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Abstract 

Background and Objective: Accidents are one of the most important causes of death and 

disabilities in children. The present study was conducted with the aim of determining the effect 

of first aid training based on the health belief model on improving the performance of mothers 

with children under 6 years old at the time of an accident in Azna city. 

Materials and Methods: This research was a quasi-experimental study that was conducted 

on 100 mothers with children under 6 years of age who referred to health centers in Azna city 

from 2021 till 2022. Random sampling was taken from health centers and divided into two 

groups of case and control (50 people each). The case group underwent four training sessions 

based on the health belief model, and the control group underwent routine training at health 

centers. The tool for collecting information through a questionnaire was reliable and valid, and 

after three months of follow-up, data from both groups were collected and with Chi-Square, T-

Test, Man-Wheytni, Wilcoxon, and ANCOVA analysed. 

Results: There was no significant difference in the mean scores of the health belief model 

constructs and mothers' performance in the test and control groups before the intervention 

(p>0.05), but there was a significant difference after the intervention (p<0.001). In this study, 

the average performance score of mothers in the test group before and after the intervention 

was 52.3±10.08 and 69.53±11.66, respectively, which were significantly different from each 

other (p<0.001). 

Conclusion: Based on the results of this study, the educational intervention based on the 

initial needs assessment based on the health belief model was effective in improving the 

performance of mothers in performing first aid during accidents and incidents in children and 

can be useful for designing educational programs. 
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 چکیده
 نییتع هدف با حاضر پژوهش. است کودکان یها تیمعلول و مرگ علل نیتر مهم از یکی حوادث هدف: و مقدمه

 زمان در سال 6 ریز کودک یدارا انمادر عملکرد یارتقا بر یبهداشت اعتقاد مدل اساس بر هیاول یها کمک آموزش ریتأث
 .است رفتهیپذ انجام ازنا شهرستان در سانحه

 کننده مراجعه سال 6 ریز کودک یدارا مادران از نفر 011 یرو که است یتجرب مهین نوع از مطالعه ها: روش و مواد
 مراکز از یتصادف ورتص به یریگ نمونه. است رفتهیپذ انجام 0011-0010 سال در ازنا شهرستان بهداشت مراکز به

 جلسه چهار تحت مورد گروه. شدند میتقس( نفر 01 کدام هر)  شاهد و مورد گروه دو قالب در و اخذ یدرمان یبهداشت
 ابزار. گرفتند قرار یبهداشت مراکز منظم یها آموزش تحت زین شاهد گروه و یبهداشت اعتقاد مدل اساس بر یآموزش
 گروه دو هر از اطلاعات مجدداً یریگیپ ماه سه از بعد و بوده روا و ایپا مهپرسشنا قیطر از اطلاعات یآور جمع
 و  هیتجز مورد ها داده آنکوا و لکاکسونیو ،یتنیو من مستقل، یت دو، یکا یها آزمون از یریگ بهره با و یآور جمع
 .گرفتند قرار لیتحل

 تفاوت مداخله از قبل کنترل و آزمون گروه در انمادر عملکرد و یبهداشت اعتقاد مدل یها سازه نمره نیانگیم نتایج:
 نیانگیم مطالعه نیا در(. p>110/1) داشتند یمعنادار تفاوت مداخله از بعد اما ،(<10/1p) نشد مشاهده یدار معنا
 با که بود 03/66±66/00 و 3/05±10/01 برابر بیترت به مداخله از بعد و قبل در آزمون گروه در مادران عملکرد نمره

 (.p<110/1) داشتند یدار معنا اختلاف گریکدی

 در یبهداشت اعتقاد مدل یمبنا بر هیاول یازسنجین بر یمبتن یآموزش مداخله مطالعه، نیا جینتا اساس بر گیری: نتیجه
 و بود مؤثر کودکان در حوادث و سوانح بروز هنگام در هیاول یها کمک انجام خصوص در مادران عملکرد بهبود

 .باشد دیمف یآموزش یها برنامه یطراح یابر تواند یم

 مادران ه،یاول یها کمک آموزش، کودک، کلیدی: های واژه
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 2041 تیر و خرداد/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

  مقدمه

 و هستند ندهیآ برای ارزشمندی یانسان منابع امروز کودکانِ
 را ما ندهیآ یانسان منابع تیفیک آنها، امروز ِ پرورش روش

 کودکان سلامت یارتقا و حفظ ن،یتأم. کرد خواهد نیتأم
 یدرمان -یبهداشت خدمات در ریپذ بیآس گروه کی عنوان به
 نقش یفایا در مادران صلاحیت و دارد یا ژهیو گاهیجا

 (. 0) است کودکان سلامت در فاکتور نیتر مهم خود
 توسعه یها شاخص نیاتریگو از کودکان میر و مرگ میزان

 یکشورها کودک میلیون 01. است مختلف جوامع
 سالروز پنجمین به رسیدن از قبل ساله همه توسعه درحال

 (. 5) میرند یم خود تولد
 به که است صورت نیا به رانیا کشور مورد در رآما نیا

 فوت کودک 00 سال، پنج ریز کودک 0111 هر یازا
 داشته یریمتغ روند ریاخ سال چند در آمار نیا که شود یم

 در سال 0 ریز کودک 06111 حدود 0360 سال در و است؛
 اهداف از یکی اساس نیا بر(. 3) است شده فوت رانیا

 پنج از کمتر کودکان میر و مرگ کاهش سوم هزاره توسعه
 نیا در که بود شده گرفته نظر در سوم، دو میزان به سال
 را لازم مداخلات یستیبا توسعه درحال یکشورها راستا
 (. 0) گیرند کار به کودکان سلامت یارتقا جهت
 مورد جامعه سلامت سطح بالابردن در آموزش نقش امروزه

 توجه و مراقبت عدم و یاطلاع یب و است گرفته قرار دیتأک
 یینارسا در یمؤثر عامل کودکان بهداشت به نیوالد

 مادران صحیح آموزش با است، کودک یروان و یجسمان
 مقابل در را خود کودکان که ساخت قادر را آنها توان یم

 استناد به و داشته مصون آن عوارض و ها یبیمار از یبسیار
 کمک ناسبم رفتار جهت در را مردم خود، یآموزش نقش
 اهداف، نیا به رسیدن یها راه از یکی پس(. 0) کنند

 اقدامات و تشخیص با که است مادران صحیح آموزش
 مراکز) پزشک به موقع به مراجعه نیهمچن و موقع به هیاول

 در خطر یها نشانه وقوع زمان در( یدرمان و یبهداشت
 و مرگ ها، یبیمار عوارض از تواند یم که است کودکان

 (.6) کند یپیشگیر ادیز یها نهیهز
 انجام یبرا مادران به هیاول یها کمک حیصح آموزش با

 خود کودکان و نوزدان به هیاول یها کمک و ها مراقبت
 گزاف یها نهیهز و مرگ ها، یبیمار عوارض از توان یم

 که است یاقدامات شامل هیاول یها کمک. کرد یپیشگیر

 از یریشگیپ مرگ، از یریجلوگ یبرا حوادث وقوع هنگام
 قبل مصدوم رنج و درد کاهش ،یبعد عوارض و صدمات

 یدرمان مراکز به مصدوم انتقال و یا حرفه افراد دنیرس از
 ساده یموارد شامل تواند یم اقدامات نیا. دیآ یم عمل به

 رینظ تر مشکل یموارد ای جراحت و زخم پانسمان: مانند
 اهداف. شدبا رهیغ و یوری–یقلب یایاح اتیعمل انجام
 از یریجلوگ مصدوم، جان نجات شامل ه،یاول یها کمک

 کاهش و یبهبود احتمال شیافزا ،یو حال ترشدن میوخ
 (.7-0) است رنج و درد

 در گام نینخست بهداشت، آموزش برای الگو کی انتخاب
 و است بهداشت آموزش برنامه هر یزیر برنامه ندیفرا

 در را آن و آغاز حیصح ریمس در را برنامه مناسب الگوی
 یها مدل از یکی. دارد یم نگه حیصح حرکت جهت
 یبهداشت اعتقاد مدل بهداشت آموزش در مطرح یآموزش
 یبرا شده انجام مطالعات در مدل نیا اعتبار و ییایپا. است
 یبرا هیاول یها کمک نهیزم در درست عمل و صیتشخ
 یبرا حوادث و سوانح زمان در مادران یتوانمند یارتقا

 است جامع ییالگو مدل، نیا. است دهیرس اثبات به ودکانک
 نیا اساس و دارد نقش مارییب از رییشگیپ در شتریب که

 نیا بر مدل نیا است عمل برای افراد زهیانگ روی بر الگو
 حرکت و زهیانگ جادیا فرد ادراک چگونه که دارد دیتأک

 لمد فلسفه(. 6) شود؟ یم او در رفتار جادیا سبب و کند یم
: باشد یژگیو چهار یدارا که است نیا یبهداشت اعتقاد

 ای دهیفا رانیفراگ یبرا نظر مورد رفتار نکهیا نخست
 ،یاجتماع-یاقتصاد ،یسلامت یها جنبه از یدیفوا

 آنکه دوم باشد؛ داشته یفرهنگ و یخانوادگ
 ییشناسا را رفتار اتخاذ یبرا موجود موانع دهندگان آموزش

 یآموزش برنامه آنکه سوم کنند؛ یزیر برنامه آن طبق و
 از یناش خطرات و عوارض مورد در باشد قادر یستیبا

 و یسلامت خطرات از اعم یبهداشت رفتار انجام عدم
 رانیفراگ در ،یخانوادگ-یاجتماع-یاقتصاد یها انیز

 درک فرد که یهنگام. کنند جادیا را لازم تیحساس
 به دشفرزن یابتلا شانس و تیحساس زانیم از یحیصح

 باشد آشنا آن عواقب و عوارض با و باشد داشته یناهنجار
 لیتما ند،یبب رانهیشگیپ عمل نیا انجام در یشتریب دیفوا و
. داشت خواهد رفتار نیا گرفتن شیپ در یبرا یشتریب
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 و یسلامت یبرا مثبت یها زهیانگ و باورها داشتن سرانجام
 نیا انجام به رفتار، نیا انجام یبرا نفس اعتمادبه داشتن
 به توجه با(. 01-00) کرد خواهد کمک فرد توسط عمل

 و یشمس مطالعه جمله از نهیزم نیا در مشابه مطالعه
 در حوادث و سوانح از یریشگیپ یها راه که( 05) همکاران
 است شده یسع حاضر مطالعه در اند کرده ارائه را کودکان

 کودک یبرا حوادث و سوانح دادن رخ صورت در تا
 مادر است لازم که ییها مهارت و هیاول اقدامات وعهمجم

 ژهیو هیاول یها کمک قالب در باشد داشته نهیزم نیا در
 بروز صورت در تا شود داده آموزش مادران به کودکان
 کودک مراقب نیتر کینزد و نینخست عنوان به مادر حادثه،

 و تر موقع به مؤثرتر، اقدام یکاف مهارت با بتواند سال 6 ریز
 کودک یبرا یبعد صدمات جادیا از و داشته یتر عیسر

 . شود کاسته
 نیا انجام از هدف شد انیب که یموارد به توجه با لذا

 مدل اساس بر هیاول یها کمک آموزش ریتأث نییتع پژوهش،
 سال 6 ریز کودک یدارا مادران به یبهداشت اعتقاد

 انشهرست یمورد مطالعه) یبهداشت مراکز به کننده مراجعه
 با برخورد در مادران یتوانمند شیافزا نهیزم در( ازنا

 مؤثر و موقع به اقدام انجام و کودکان حوادث و سوانح
 روش و بسته مناسب و موفق یریگ جهینت صورت در است؛
 یبهداشت مراکز کارشناسان اریاخت در شده یطراح یآموزش

 کودکان که یمراکز ریسا و ها مهدکودک مسئولان ،یدرمان و
 آموزش یبرا تا ردیگ یم قرار شوند یم ینگهدار سال 6 ریز

 .شود استفاده مادران
 

 ها روش و مواد
 جامعه. بود شاهددار ییکارآزما نوع از و یتجرب مطالعه نیا

 گروه نفر 01 و مداخله گروه نفر 01) نفر 011 شامل آن
 به کننده مراجعه سال 0 ریز کودک یدارا زنان از( کنترل
 0011-0010 سال در ازنا شهر یدرمان -یتبهداش مراکز

 . بود
 شهر نکهیا به توجه با حاضر مطالعه در یریگ نمونه جهت

 نیا انجام یبرا که است یدرمان مرکز 05 یدارا ازنا
 میتقس( طبقات عنوان به) منطقه چهار به ازنا شهر پژوهش،

 منطقه هر در موجود یدرمان یبهداشت مراکز نیب از و شد
 دو که ،یتصادف صورت به مرکز چهار ،(ها خوشه عنوان به)

 شد انتخاب کنترل عنوان به مرکز دو و آزمون عنوان به مرکز
 بر ساده یتصادف صورت به آن، به کننده مراجعه مادران از و

 اقدام بیس سامانه در موجود خانوار پرونده شماره اساس
 .شد یریگ نمونه به
 توان درصد، 0 آلفا نمونه، حجم نییتع یبرا پژوهش نیا در
 همکاران و یعابد منتیم مطالعه اساس بر و درصد، 01

 مداخله و کنترل گروه در یآگاه نمره نیانگیم ،(00)
 زین یآگاه نمره اریمع انحراف و 00 و 0/0 با برابر بیترت به
 مادر 00 تعداد STATA افزار نرم از استفاده با. شد لحاظ 0

 احتمال رنظرگرفتند با که شد محاسبه گروه هر یبرا
 وارد مادر 011 مجموعاً و گروه هر در مادر 01 زش،یر

 . شد مطالعه
 مادران از اند عبارت ها نمونه ورود اریمع مطالعه، نیا در

 را پژوهش در شرکت به لیتما که سال 6 ریز کودک یدارا
 هستند، یدرمان یبهداشت مراکز پوشش تحت و دارند
 سال 0 حداقل)  نوشتن و خواندن سواد یدارا که یمادران
 سال 01 حداکثر تا 00 نیب که یمادران و هستند( یلیتحص
 . دارند سن
 مادران که یدرصورت از بود عبارت زین خروج یارهایمع
 از مادر اگر باشند، نداشته یهمکار ادامه به یلیتما

 در مادران حضور عدم کند، مهاجرت ازنا شهرستان
 مداخله یاجرا انزم طیشرا حسب بر) یآموزش جلسات
 در مادران نبودن دسترس در و( یرحضوریغ ای یحضور
 .آزمون پس پرسشنامه لیتکم هنگام

 قیطر از ها داده یآور جمع نحوه مطالعه نیا در
 که ساخته محقق پرسشنامه از استفاده با و یده خودگزارش

 . شد یآور جمع است شده دییتأ آن ییایپا و ییروا
 پرسشنامه قیطر از اطلاعات یردآورگ ابزار مطالعه نیا در

 مطالعات و منابع از یریگ بهره با که بود یا ساخته محقق
 مورد یسنج روان مراحل انجام از پس و هیته موجود
 . است گرفته قرار استفاده

 :بر مشتمل پرسشنامه
 یسؤالات: دوم قسمت ک؛یدموگراف مشخصات: اول قسمت

 هنگام به لازم ماتاقدا نهیزم در مادران آگاهی مورد در
 یسؤالات: سوم قسمت کودکان؛ یبرا حوادث و سوانح بروز

 موانع) شامل یبهداشت اعتقاد مدل مختلف ابعاد مورد در
 شدت شده، درک حساسیت شده، درک منافع شده، درک
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 2041فروردین و اریبهشت / دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 قسمت و ؛(عمل راهنمای و یخودکارآمد شده، درک
 نحوه درخصوص مادر عملکرد ۀدربار یسؤالات: چهارم
 . است سانحه دچار کودک با مواجهه و ردبرخو

 جواب به و 0 ازیامت حیصح جواب به یآگاه قسمت در
 011 اساس بر فرد هر ازیامت انیپا در و صفر ازیامت غلط
 و منافع شدت، ت،یحساس قسمت در. شد محاسبه نمره

 دامنه زین یخودکارآمد و عمل یراهنما شده، درک موانع
 به که یا گونه به است ریمتغ 0 تا 0 نیب سؤال هر ازیامت

 ندارم ینظر ،5 ازیامت مخالفم ،0 ازیامت مخالفم کاملاً جواب
. گرفت تعلق 0 ازیامت موافقم کاملاً ،0 ازیامت موافقم ،3 ازیامت

 محاسبه نمره 011 اساس بر قسمت هر نمرات درمجموع
 .شد
 ازیامت حیصح رفتار به زین عملکرد ستیل چک قسمت در

 نمره درمجموع و گرفت تعلق صفر ازیامت طغل رفتار و کی
 نیا ییایپا. شد محاسبه نمره 011 اساس بر زین قسمت نیا

 . شد محاسبه 7/1 یبالا مختلف یها بخش در زین پرسشنامه
 بر و یآموزش مداخله از قبل در ها، داده یآور جمع از پس

. شد انجام یآموزش یطراح هیاول یازسنجین نیا اساس
 01-61 جلسه 0 یط مورد گروه یبرا یآموزش مداخله

 راستا، نیا در. شد اجرا و یطراح ماه 0 مدت به یا قهیدق
 یازسنجین اساس بر و شده نیتدو درس طرح اساس بر
 انجام در مادران عملکرد ضعف موارد نیشتریب هیاول

 حوادث و سوانح بروز زمان در هیاول یها کمک یرفتارها
 ،یحضور آموزش لبقا در و یبررس مورد کودکان یبرا

 مولاژ یرو بر و کتابچه و پمفلت ،یآموزش لمیف د،یاسلا
 عملکرد، قسمت در. شد داده آموزش مادران به موارد

 دیبا حادثه بروز زمان در مادر که هیاول اقدامات درخصوص
 با ها آموزش. شد داده آموزش یعمل صورت به دهد انجام

 کتابچه دادن ،یگروه بحث ،یسخنران یها روش از استفاده
 توسط مولاژ و ماکت و لمیف و پمفلت و یآموزش

 انجام مداخله گروه یبرا یآموزش جلسات در پژوهشگر
 . شد

 یآموزش مداخله

 یآگاه: استفاده مورد سازه اول جلسه

 ساده زبان به یبهداشت اعتقاد یالگو دادن نشان با جلسه نیا
 لاتیتحص و یریادگی سطح با متناسب انهیعام با و
 نکهیا و بُرد تیوا تخته یرو پژوهشگر توسط رانیراگف

 یبهداشت اعتقاد مدل یها سازه و یآگاه به مربوط مطالب
 برنامه شد، خواهد داده حیتوض آموزش ۀجلس چهار یط

 شده انجام یازسنجین با مطابق و شد آغاز یآموزش
 و شدید های آسیب با مادران ییآشنا: نهیزم در ییها آموزش

 و بینی پیش قابل سال، شش زیر ودکانک شایع فیخف
 است ممکن که یشرایط یبرا مادران، عملکرد یارتقا

 کودکان که سنی رند،یگ قرار آسیب معرض در کودکان
 میزان تفاوت شوند، یم دیدگی آسیب دچار بیشتر
 یها ویژگی سال، 6 ریز پسران و دختران در دیدگی آسیب

 صندلی از تفادهاس شوند، یم دیدگی آسیب باعث که کودکان
 مسمومیت های راه رانندگی، هنگام در کودک مخصوص

 کودکان، تیمسموم هنگام مادران عملکرد و کودکان
 شوند، یم دیدگی آسیب دچار بیشتر کودکان که ساعاتی
 علت ترین اصلی کودکان، برای خطرناک یها یباز اسباب
 کجا در کودکان های آسیب بیشترین کودکان، دیدگی آسیب

 به کودکان، در شدید دیدگی آسیب علل و دهد، یم رخ
 مطالب و انجام پاسخ و پرسش و یسخنران یها روش

 .شد مرور پاسخ و پرسش صورت به
 استفاده مورد یها سازه دوم جلسه

 مطالب مرور با جلسه نیا شده درک شدت و تیحساس
 آموزش و شد شروع پاسخ و پرسش صورت به اول جلسه

 با مادران شده درک شدت و تیسحسا شیافزا یراستا در
 سوانح جادیا احتمال درخصوص آنان کردن حساس هدف

 حیصح عملکرد با آنان ییآشنا و شان کودک در حوادث و
 ییآشنا عدم لیدل به کودکان یدگید بیآس یمنف عواقب و

 ییناآشنا و یناتوان لیدل به مادران فیضع عملکرد و مادران
 یها روش به مرتبط یآمارها هارائ با هیاول یها کمک با آنان

 و افتی ادامه لمیف شینما و یگروه بحث ،یسخنران
 .شد مرور پاسخ و پرسش صورت به مطالب
 و شده درک منافع: استفاده مورد یها سازه سوم جلسه

  شده درک موانع

. شد مرور قبل جلسات مباحث مادران، از پرسش با ابتدا
 جهت در انمادر ییآشنا هدف با جلسه، نیا در سپس

 سوانح درخصوص شده درک موانع کاهش و منافع شیافزا
 و منافع با مادران عملکرد یارتقا هدف با و حوادث و

 به حوادث و سوانح هنگام موقع به عملکرد و توجه موانع
 به توجه با و شد انجام یگروه بحث و یسخنران یها وهیش
 هکنند ییشگویپ یها تمیآ از یکی شده درک موانع نکهیا
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 و ها مثال انیب با بود یونیرگرس لیتحل در مادران عملکرد
 با تینها در و شد دیتأک شتریب ها سازه نیا بر مرتبط مطالب

 .افتی انیپا جلسه شده انیب مطالب یبند جمع
 عمل، یراهنما: استفاده مورد یها سازه چهارم جلسه 

 عملکرد ،یخودکارآمد

 جلسات حثمبا بر مرور از پس یآموزش جلسه نیا در
 اطلاعات کسب مختلف یها وهیش با مادران قبل،

 در حوادث و سوانح هنگام حیصح عملکرد درخصوص
 آموزش جهت ادامه در و رفتیپذ صورت کودکان

 یها کمک درخصوص حیصح یرفتارها و یخودکارآمد
 به دادن نانیاطم هدف با حوادث و سوانح زمان در هیاول

 هیاول یرسان کمک بر نآنا ییتوانا با رابطه در مادران
 طیشرا از منزل کردن منیا کارآمد، و حیصح یصورت به

 داخل در کودک شتریب یدگید بیآس از یریشگیپ و خطرزا
 اقدامات با مادران ادامه در و گرفت انجام منزل از خارج و

 حادثه و سانحه هنگام حیصح عملکرد درخصوص مناسب
 شده رائها مطالب زین جلسه یانتها در و شدند آشنا
 یراهنما کی عنوان به یآموزش کتابچه و شد یبند جمع
 .شد عیتوز مادران نیب ادآوری و عمل
 گروه در پرسشنامه مجدد عیتوز قیطر از آزمون پس انجام

 ،یآگاه بر مداخله اثرات زانیم نییتع و کنترل و مداخله
 عمل، یراهنما شده، درک موانع و منافع شدت، ت،یحساس

 یها کمک اقدامات درخصوص عملکرد و یخودکارآمد
 مداخله گروه یبرا کودکان در حوادث بروز زمان در هیاول
 گروه با و شد دهیسنج یآموزش مداخله از بعد ماه سه

 .شد سهیمقا کنترل
 دانشگاه پژوهش اخلاق تهیکم در اجرا از قبل حاضر مطالعه
 نیهمچن. دیرس بیتصو مورد و مطرح اراک یپزشک علوم
 تیرضا مطالعه اهداف انیب ضمن زین مداخله جامان از قبل

 صورت به مطالعه در شرکت و اخذ ها نمونه از یشفاه
 . شد انجام داوطلبانه

 از بعد ماه 3 و قبل مرحله در گروه دو یها داده ت،یدرنها
 با و SPSS 16 قیطر از و یکدبند یآموزش مداخله
 عیتوز و اریمع  انحراف و نیانگیم) یفیتوص آمار از استفاده

 دو، یکا یها آزمون از یریگ بهره با یلیتحل آمار و( یفراوان
 مورد ها داده انکوا و لکاکسونیو ،یتنیو من مستقل، یت

 نییتع جهت خصوص نیا در. گرفتند قرار لیتحل و  هیتجز
 رنفیاسم-کولموگروف آزمون ابتدا رهایمتغ بودن نرمال
 کیناپارامتر یها آزمون از رنرمالیغ عیتوز موارد در و انجام

 .است شده استفاده
 

 نتايج
 شاهد و مورد گروه در مادران سن اریمع انحراف و نیانگیم

 که بود سال 57/56±75/0 و 5/56±07/0 با برابر بیترت به
 یمعنادار اختلاف گریکدی با مستقل یت آزمون اساس بر

 کودک سن اریمع انحراف و نیانگیم(. p=630/1) نداشتند
 عبارت بیترت به شاهد و مورد گروه در زین ماه حسب بر

 گریکدی با که ماه 30/06±66/00 و 73/50±30/06 از بود
 (. p=300/1)  نداشتند یدار معنا اختلاف

 شاهد و مورد گروه دو در0 جدول یها افتهی اساس بر
( درصد 31) پلمید مقطع در لاتیتحص یدارا افراد درصد

 گروه در نیهمچن. ردیگ یدربرم را افراد اکثر که است بوده
 لاتیتحص یدارا افراد درصد بیترت به شاهد و مورد
 نیکمتر که است بوده( درصد 00) و( درصد 06) ییابتدا
 دو یکا آزمون جهینت. است افراد لاتیتحص تیوضع

 (.0 جدول) دهد ینم نشان گروه دو نیب یمعنادار اختلاف

 
 شاهد و مورد گروه حسب بر مطالعه مورد مادران شغل و لاتیتحص ینسب و مطلق یفراوان عیتوز سهیمقا. 0 جدول

 آزمون 
 کای دو

 گروه مورد شاهد

 تعداد درصد تعداد درصد مشخصات

370/1 

 ابتدایی 0 06 6 00

 تحصیلات
 راهنمایی 6 00 6 05

 دبیرستان 03 56 00 50

 دیپلم 00 31 00 31
 دانشگاهی 0 01 6 05

560/1 
 دار خانه 00 00 00 61

 شاغل 0 0 3 6 شغل مادر

 در حال تحصیل 5 0 5 0
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 هیاول یها کمک ارائه در شاهد و مداخله گروه مادران یآگاه سهیمقا. 5 دولج

 

 و قبل در شاهد و مورد یها گروه کیتفک به حوادث و سوانح بروز زمان در مادران هیاول یها کمک اقدامات درخصوص یبهداشت اعتقاد مدل یها سازه سهیمقا. 3 جدول

 مداخله از بعد

 
 نیب یمعنادار اختلاف Wilcoxon آزمون از صلحا جینتا

 دهد، ینم نشان کنترل گروه در آموزش از بعد و قبل یآگاه
 در آموزش از بعد و قبل یآگاه نیب یمعنادار اختلاف اما

 آزمون از حاصل جینتا. دهد یم نشان مداخله گروه
Mann-whitney یآگاه نیانگیم نیب یمعنادار اختلاف 

 اما دهد ینم نشان کنترل و مداخله وهگر در آموزش از قبل

 در آموزش از بعد یآگاه نیانگیم نیب یمعنادار اختلاف
 (.5 جدول) دهد یم نشان کنترل و مداخله گروه

 نیب یمعنادار اختلاف Wilcoxon آزمون از حاصل جینتا
 مداخله گروه در آموزش از بعد و قبل شده درک تیحساس
 اختلاف Wilcoxon ونآزم از حاصل جینتا. دهد یم نشان

 در آموزش از بعد و قبل شده درک تیحساس نیب یمعنادار

 گروه متغیر
 نتیجه آزمون ماه بعد از مداخله 3 قبل از مداخله

Wilcoxon test 
 نتیجه آزمون
ANCOVA حراف معیاران میانگین انحراف معیار میانگین 

 آگاهی

 p-value <۶۶۱/۶ ۶۶۱/۶ 24/۱4 2۱/2۱ 42/۱۱ 2۶/4۲ مداخله

 43/۶ 32/۱4 44/43 22/۱۶ 42 کنترل 23۲/۶اندازه اثر =

 نتیجه آزمون 
Mann-whitney 

2۲2/۶ ۶۶۱/۶   

 گروه متغیر
 نتیجه آزمون ماه بعد از مداخله 3 قبل از مداخله

Wilcoxon test 
 نتیجه آزمون
ANCOVA انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 

 حساسیت
 شده درک

=P 10/1 76/0 71 76/7 00/00 مداخله 030/1  

153/1اندازه اثر   16/1 06/6 5/031 6 6/071 کنترل 

   Mann-whitney 636/1 110/1 نتیجه آزمون 

 شده شدت درک

=P 110/1 10/6 00/67 76/0 06/00 مداخله 051/1  

110/1اندازه اثر   015/1 06/6 06/00 76/01 60/07 کنترل 

   Mann-whitney 600/1 110/1 نتیجه آزمون 

 شده افع درکمن

=P 110/1 16/6 0/00 00/01 06/00 مداخله 110/1  

051/1اندازه اثر   175/1 00/01 65/06 00 06/00 کنترل 

   Mann-whitney 003/1 110/1 نتیجه آزمون 

 شده موانع درک

=P 110/1 06/01 66/36 63/01 60/60 مداخله 13/1  

30/1اندازه اثر   53/1 15/00 10/00 03/05 10/65 کنترل 

   Mann-whitney 060/1 110/1 نتیجه آزمون 

 راهنمای عمل

=P 110/1 60/0 00/01 76/00 61/00 مداخله 110/1  

005/1اندازه اثر    100/1 60/00 31/05 01 0/00 کنترل 

   Mann-whitney 660/1 110/1 نتیجه آزمون 

 خودکارآمدی

=P 110/1 03/01 16/01 76/7 50/63 مداخله 710/1  

115/1اندازه اثر    100/1 00/6 36/03 76/01 66/60 کنترل 

   Mann-whitney 300/1 110/1 نتیجه آزمون 

 عملکرد

=P 10/1 66/0 06/31 06/0 00/55 مداخله 106/1  

136/1اندازه اثر    07/1 10/3 06/53 60/3 10/50 کنترل 

   Mann-whitney 166/1 110/1 نتیجه آزمون 
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 آزمون از حاصل جینتا. دهد ینم نشان کنترل گروه
Mann-whitney نیانگیم نیب یمعنادار اختلاف 

 و مداخله گروه در آموزش از قبل شده درک تیحساس
 نیانگیم نیب یمعنادار اختلاف اما دهد ینم نشان کنترل
 و مداخله گروه در آموزش از بعد شده درک تیحساس
 .دهد یم نشان کنترل

 اختلاف Mann-whitney آزمون از حاصل جینتا
 در آموزش از قبل شده درک شدت نیانگیم نیب یمعنادار

 یمعنادار اختلاف اما دهد ینم نشان کنترل و مداخله گروه
 گروه در آموزش از بعد شده درک شدت نیانگیم نیب

 .دهد یم نشان نترلک و مداخله
 نیب یمعنادار اختلاف Wilcoxon آزمون از حاصل جینتا

 نشان کنترل گروه در آموزش از بعد و قبل عمل یراهنما
 Mann-whitney آزمون از حاصل جینتا. دهد ینم

 از قبل عمل یراهنما نیانگیم نیب یمعنادار اختلاف
 اما دهد ینم نشان کنترل و مداخله گروه در آموزش

 از بعد عمل یراهنما نیانگیم نیب یمعنادار فاختلا
 (.3 جدول) دهد یم نشان کنترل و مداخله گروه در آموزش

 
 بحث 

 اعتقاد مدل بر یمبتن آموزش که داد نشان مطالعه نیا جینتا

 عملکرد یارتقا باعث فعال یها یریگیپ با همراه یبهداشت

 یبرا موقع به و هیاول یها کمک ارائه نهیزم در مادران

 . شود یم دهید حادثه کودکان

 قبل مادران یآگاه نمره نیانگیم که داد نشان پژوهش جینتا

 باًیتقر کنترل و مداخله گروه دو در یآموزش مداخله از

 گروه در یآموزش مداخله از بعد یول دارند یکسانی طیشرا

 افتهی شیافزا یدار معنا طور به یآگاه نمره نیانگیم مداخله

 یآگاه نمره نیانگیم کنترل گروه در هک یدرحال است،

 از یناش امر نیا که است، نداشته یمعنادار شیافزا

 تحت مادران یآگاه شیافزا در یآموزش مداخله یاثربخش

 گفت توان یم مسئله نیا هیتوج در. است یآموزش مداخله

 یدرمان یبهداشت مراکز در یآموزش یها کلاس لیتشک که

 یآگاه زانیم یارتقا سبب تهتوانس یحدود تا مادران یبرا

 یها کمک موقع به انجام با مرتبط رفتار مورد در مادران

 مرتبط یها آموزش لزوم بر مختلف مطالعات در. شود هیاول

 مادران خصوصاً ن،یوالد به کودکان در حوادث و سوانح با

 بر زین مختلف مطالعات در(. 00-005) است شده دیتأک

 گروه در یآموزش مداخلات از بعد یآگاه یارتقا ریتأث

 یادآوری اما(. 00-00) است شده اشاره آموزش تحت

 رییتغ موجب تواند ینم ییتنها به یآگاه شیافزا که شود یم

 علاوه عملکرد رییتغ یبرا یستیبا نیبنابرا شود؛ عملکرد در

 . شود انجام یمداخلات زین افراد نگرش بر یآگاه بر

 از مراقبت یدرس نامهبر نیتدو در همکاران و مانیپورسل

 خدمات دهندگان ارائه یبرا ایبلا در نوزادان و مادران

 خدمات دهندگان ارائه یبرا یدرس برنامه نیتدو یبهداشت

 جادیا منظور به( اریبه و ماما پرستار،) یا حرفه یبهداشت

 و مادران از یمراقبت خدمات ارائه یبرا لازم یآمادگ

 هیاول مراقب که زین مادران لذا. دانند یم یضرور را نوزادان

 خصوص نیا در آموزش به ازین شوند یم محسوب کودکان

 (. 00) دارند

 عوامل از یکی تواند یم شده درک شدت و تیحساس

 مدل در یبهداشت مناسب یرفتارها اتخاذ در کننده ینیب شیپ

 شدت و تیحساس پژوهش نیا در. باشد یبهداشت اعتقاد

 مورد کودکان در حوادث و سوانح نسبت مادران شده درک

 انگریب باشد شتریب چه هر که است گرفته قرار یابیارز

 تیاهم به نسبت مادر شتریب شده درک شدت و تیحساس

 مداخله انجام اهداف از یکی و است حوادث و سوانح

 شدت و تیحساس شیافزا مداخله گروه در یآموزش

 محقق حاضر مطالعه در امر نیا که است؛ بوده شده درک

 نیانگیم که داد نشان پژوهش جینتا که یطور به. است شده

 مداخله از قبل مادران شده درک شدت و تیحساس نمره

 یمعنادار اختلاف  کنترل و مداخله گروه دو در یآموزش

 بعد یول دارند یکسانی طیشرا باًیتقر گروه دو هر و ندارند

 نمره نیانگیم مداخله گروه در یآموزش مداخله از

 افتهی شیافزا یدار معنا طور به شده درک شدت و تیحساس

 و تیحساس نمره نیانگیم کنترل گروه در که یدرحال است،

 هیتوج در. است نداشته یدار معنا شیافزا شده درک شدت
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 یاثربخش از یناش امر نیا که گفت توان یم موضوع نیا

 و تیحساس شیافزا در شده یزیر برنامه یآموزش مداخله

. است یآموزش مداخله تحت ادرانم شده درک شدت

 از بعد مداخله گروه اعتقاد شیافزا سبب که یا گونه به

 کننده یریشگیپ یرفتارها تیرعا عدم درخصوص آموزش

 خطر معرض در سبب کودکشان در حوادث و سوانح از

 مادران نیهمچن و شود یم دلبندشان کودک قرارگرفتن

 یاداقتص و یاجتماع ،یروان ،یجسم مختلف عوارض

 درک را کودکشان در حوادث و سوانح بروز از یناش

 و تیحساس یارتقا ریتأث بر زین مختلف مطالعات در. کردند

 تحت گروه در یآموزش مداخلات از بعد شده درک شدت

 (.00-00) است شده اشاره آموزش

 ریتأث عنوان با یپژوهش در( 0360) همکاران و یآباد منتیم

 بر یبهداشت اعتقاد مدل بر یمبتن یآموزش مداخله

 مادران در سال 0 ریز کودکان حوادث از یناش یها بیآس

 انیب قروه شهرستان یدرمان یبهداشت مراکز به کننده مراجعه

 اختلاف انگریب مطالعه نیا از حاصل یها یافته که کردند

 لحاظ از گروه دو نیب مداخله از بعد یمثبت و معنادار

 یخودکارآمد و شده رکد موانع شدت، ت،یحساس ،یآگاه

 در مداخله از بعد و قبل اختلافات نیانگیم نیهمچن. بود

 و قبل نمره نیانگیم نیهمچن و کنترل و آزمون گروه دو

 نیب و شد گزارش دار معنا موارد تمام در مداخله از بعد

 بعد گروه دو در سال 0 ریز کودکان فیخف یدگید بیآس

 (. 00) دبو دار معنا یآمار اختلاف مداخله از

 قرار یابیارز مورد مادران شده درک منافع حاضر مطالعه در

 شده درک منافع انگریب باشد شتریب چه هر که است گرفته

 مداخله انجام اهداف از یکی و است مادر یسو از شتریب

 بوده شده درک منافع شیافزا مداخله گروه در یآموزش

 . است شده محقق حاضر مطالعه در امر نیا که است

 ییها نهیهز شده درک موانع از منظور پژوهش نیا در

 از کننده یریشگیپ یرفتارها انجام یازا در مادران متصور

 موانع حاضر مطالعه در. است کودکان در حوادث و سوانح

 چه هر که است گرفته قرار یابیارز مورد مادران شده درک

 و است مادر یسو از یکمتر موانع درک انگریب باشد کمتر

 مداخله گروه در یآموزش مداخله انجام اهداف از یکی

 مطالعه در امر نیا که است؛ بوده شده درک موانع کاهش

 نشان پژوهش نیا یها افتهی. است شده محقق حاضر

 مداخله گروه در شده درک موانع نمره نیانگیم که دهد یم

 گروه در اما است افتهی یدار معنا کاهش آموزش از بعد

 یادآوری به لازم. نشد مشاهده یمعنادار اختلاف کنترل

 از قبل مادران شده درک موانع نمره نیانگیم که است

 اختلاف کنترل و مداخله گروه دو در یآموزش مداخله

 توان یم موضوع نیا هیتوج در. است نداشته یمعنادار

 یآموزش مداخله یاثربخش از یناش امر نیا که گفت

 تحت مادران شده رکد موانع کاهش در شده یزیر برنامه

 نیا انگریب مطلب نیا نیبنابرا است؛ یآموزش مداخله

 یبرا مادران به لازم یها آموزش ارائه لذا. است موضوع

 یرفتارها اتخاذ از یناش شده درک منافع شیافزا

 موانع بر آنان غلبه و حوادث و سوانح از کننده یریشگیپ

 لفمخت مطالعات در است یضرور نهیزم نیا در موجود

 در یآموزش مداخلات از بعد شده درک موانع کاهش بر زین

 (.00-00) است شده اشاره آموزش تحت گروه

 مادر ییتوانا احساس یعنی یخودکارآمد پژوهش نیا در

 حوادث و سوانح از کننده یریشگیپ یرفتارها انجام یبرا

 خصوص نیا در یسؤالات به پاسخ با که کودکان در

 مورد مادران یخودکارآمد حاضر مطالعه در. شد یابیارز

 انگریب باشد شتریب چه هر که است گرفته قرار یابیارز

 اهداف از یکی و است مادر یسو از بالاتر یخودکارآمد

 شیافزا مداخله گروه در یآموزش مداخله انجام

 نشان پژوهش نیا یها افتهی. است بوده یخودکارآمد

 مداخله هگرو در یخودکارآمد نمره نیانگیم که دهد یم

 گروه در اما است افتهی یدار معنا شیافزا آموزش از بعد

 یادآوری به لازم. نشد مشاهده یمعنادار اختلاف کنترل

 از قبل مادران شده درک منافع نمره نیانگیم که است

 اختلاف کنترل و مداخله گروه دو در یآموزش مداخله

 توان یم موضوع نیا هیتوج در. است نداشته یمعنادار
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 یآموزش مداخله یاثربخش از یناش امر نیا که تگف

 تحت مادران یخودکارآمد شیافزا در شده یزیر برنامه

 سبب یآموزش مداخله مفهوم نیا به. است یآموزش مداخله

 از کننده یریشگیپ رفتار یریگیپ یبرا مادران ییتوانا یارتقا

 بر زین مختلف مطالعات در. است شده حوادث و سوانح

 در یآموزش مداخلات از بعد یخودکارآمد یارتقا ریتأث

 (. 00-00) است شده اشاره آموزش تحت گروه

 کی در یکودک دوران یها بیآس عنوان با یا مطالعه در

 و  Abdulو Esin توسط هیجرین شمال در یعال مؤسسه

 نیشتریب. شد انجام 5116 یال 5117 یها سال در همکاران

 نیتر عیشا انهخ. بود سال 6-01 یسن گروه در صدمات

 در که یدرحال. بود سال 1-0 یسن گروه در بیآس محل

 ابانیخ) خانه از خارج در صدمات شتریب تر بزرگ کودکان

 انیم در متداول بیآس نیشتریب. افتاد یم اتفاق( بزرگراه و

 بود، جوش آب از یناش یسوختگ سال 1-0 یسن گروه

 ساله 0-01 کودکان یبرا ادهیپ عابران تصادف که یدرحال

 خود به را صدمات از درصد 5/51 سقوط. بود تر جیرا

 سر به ضربه یجسم بیآس نیتر جیرا و بود داده اختصاص

 نیا جینتا یکل طور به. بود سر یشکستگ آن دنبال به و

 و نیوالد به آموزش به ازین که دهد یم نشان مطالعه

 اقدامات و بیآس از یناش خطرات مورد در کودکان

 یطیمح ستیز یها استیس و نیقوان بر وهعلا رانهیشگیپ

 یکودک دوران یها بیآس تواند یم یا ملاحظه قابل طور به

 (.06) دهد کاهش را

 در یآموزش مداخله انجام اهداف از یکی پژوهش نیا در

 در امر نیا که است، بوده عملکرد شیافزا مداخله گروه

 پژوهش نیا یها افتهی. است شده محقق حاضر مطالعه

 مداخله گروه در عملکرد نمره نیانگیم که دهد یم ننشا

 گروه در اما است افتهی یدار معنا شیافزا آموزش از بعد

 که است ذکر قابل.  نشد مشاهده یمعنادار اختلاف کنترل

 دو در یآموزش مداخله از قبل مادران عملکرد نمره نیانگیم

 در. است نداشته یمعنادار اختلاف کنترل و مداخله گروه

 از یناش امر نیا که گفت توان یم موضوع نیا هیوجت

 شیافزا در شده یزیر برنامه یآموزش مداخله یاثربخش

 به لازم. است یآموزش مداخله تحت مادران عملکرد

 یارتقا ریتأث بر زین مختلف مطالعات در که است حیتوض

 آموزش تحت گروه در یآموزش مداخلات از بعد عملکرد

 (.00-00)) است شده اشاره

 عنوان با یپژوهش ،(0365) یشمس و یا هزاوه یسجاد

 به یبهداشت اعتقاد مدل اساس بر آموزش ریتأث یبررس

 تشنج از کننده یریشگیپ یرفتارها خصوص در مادران

 را مدل نیا با آموزش یاثربخش کودکان در تب از یناش

 (. 07) کردند دییتأ

 تیریدم یقیتطب مطالعه در ،(0360) همکاران و یینواین

 افتهی توسعه یکشورها در کودک و مادر بهداشت خدمات

. دادند قرار پژوهش مورد را رانیا یبرا الگو ارائه و منتخب

 دو کشور هر کودکان و زنان که است آمده پژوهش نیا در

 سلامت نیتأم و دهند یم لیتشک را کشور هر تیجمع سوم

 رمؤث جامعه کل سلامت یارتقا در مادران توسط کودکان

 (. 00) است

 یمنیا خانه جادیا در مادران عملکرد عنوان با یا مطالعه در

 اساس بر یکودک دوران صدمه نوع 6 از یریشگیپ یبرا

 مصاحبه قیطر از اطلاعات. شد انجام ،یبهداشت اعتقاد مدل

 01 از مصاحبه. شد یآور جمع پرسشنامه ابزار با و خانه در

 مورد در ههما 31 - 50 و ماهه 06-50 کودک مادر

 جینتا. شد انجام منیا یها خانه جادیا در مادران عملکرد

 سقوط، و یدگیبر ،یسوختگ حوادث یبرا که داد نشان

 در کودک نکهیا و کودک اتیخصوص مورد در نیوالد باور

 اقدامات جهت یدیکل عامل است یادیز خطر معرض

 یخفگ و تیمسموم شدن، غرق یبرا. بود مادر رانهیشگیپ

( وخامت) شدت مورد در باور جمله از ،یبهداشت یباورها

 اقدامات انجام یبرا ازین مورد تلاش زانیم و ها بیآس

 مادران شد یم سبب که یعوامل. بود مؤثر مادران رانه،یشگیپ

 نوع به بسته ببندند، کار به خانه در را رانهیشگیپ اقدامات

 یا مداخله یها برنامه یکل طور به. بود متفاوت بیآس

 دیبا منیا خانه جادیا در مادران عملکرد یارتقا منظور به
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 دهند قرار هدف بیآس نوع به بسته را مختلف عوامل

(06.) 

 

 گيری نتيجه
 آموزش که دهد یم نشان حاضر پژوهش نتایج کلی طور به
 یازسنجین از استفاده با یبهداشت اعتقاد مدل اساس بر

 نقاط افتنی و اررفت بر رگذاریتأث یها سازه بر دیتأک مناسب،
 بر مناسب آموزش ارائه و هدف گروه قوت و ضعف
 عملکرد با مرتبط رفتار یارتقا در رانیفراگ ازین حسب
 دچار کودکان یبرا هیاول یها کمک انجام نهیزم در مادران
 مربوط متغیرهای ازآنجاکه همچنین. است بوده مؤثر حادثه

 در مداخله اجرای دنبال به ،یبهداشت اعتقاد مدل اجزای به
 باعث تینها در و یافته ارتقا معنادار طور به مورد گروه

 با اجراشده مداخله گفت توان یم است، شده رفتار رییتغ
 بوده مناسب خصوص نیا در بهداشتی اعتقاد مدل الگوی
 ارتقای در آموزش نقش اهمیت به توجه با نیبنابرا. است

 در کودک اقبمر نینخست عنوان به مادران موقع به یرفتارها
 از یریشگیپ نیهمچن و هیاول یها کمک و اقدامات نهیزم

 اند عبارت عوارض نیا جمله از) آن از یناش عوارض بروز
 رفتار تیرعا تیاهم و ،(موقت و یدائم تیمعلول مرگ، از

 نیا از یریشگیپ در حوادث و سوانح از یریشگیپ با مرتبط
 ابزارهای با و تر عیوس ابعاد در آموزش ضرورت عوارض،
 توجه با و شود یم احساس پیش از بیش جامعه در مختلف

 توجه آنان سلامت حفظ تیاهم و کودکان ادیز تیجمع به
 محسوب جامعه در بهداشتی یها تیاولو از باید امر نیا به

 . شود

 یرفتارها یرو حاضر مطالعه که ییازآنجا شود یم شنهادیپ
 با حوادث و سوانح زمان در مادران عملکرد با مرتبط

 لذا است، شده انجام یبهداشت اعتقاد مدل از استفاده
 یتئور مانند ها مدل ریسا از استفاده با یگرید مطالعات

 نگرش و یرفتار قصد شیافزا جهت شده یزیر برنامه رفتار
 یرفتارها انجام و هیاول یها کمک یریفراگ به نسبت مثبت
 با و کودکان یبرا حوادث و سوانح زمان در حیصح
 .شود انجام نهیزم نیا در ایمد یمولت

 از بودند عبارت زین حاضر مطالعه یها تیمحدود جمله از
 اتخاذ سنجش برای خصوص به و اطلاعات یآور جمع
 ارائه با که دهی خودگزارش صورت به سالم رفتار
 اطلاعات تیفیک بر شد یسع ها نمونه به یکاف حاتیتوض
 .شود افزوده شده یآور جمع

 
 ات اخلاقیملاحظ
 ارشد کارشناسی مقطع نامه پایان از گرفته بر حاضر مطالعه

 6003 کد مصوب و سلامت ارتقای و بهداشت آموزش
 در اخلاق کمیته مصوب و دانشگاه پژوهشی شورای
 مصوب شماره با اراک پزشکی علوم دانشگاه پژوهش

IR.ARAKMU.REC.1400.133 باشد می. 
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