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Abstract 

Objective:The aim of this study was to investigate the effect of 6 weeks of 

high intensity interval training (HIIT) on the serum levels of oxidative stress 

parameters(malondialdehyde, superoxide dismutase and catalase) of athletics 

athletes in Yasouj city  
Materials and Methods: In this quasi-experimental study, the statistical 

population was male track and field athletes in Yasuj, excluding female 

endurance athletes; among them, 30 female sprinters, throwers, and jumpers in 

the age range of 22-32 years were purposefully selected as a statistical sample 

and randomly divided into 2 groups of 15 (HIIT training and control).HIIT 

training protocol was performed at an intensity of 90% of maximum heart rate 

for 6 weeks (3 sessions per week). Blood samples were taken from the subjects 

before and after training and kits were used to measure malondialdehyde, 

superoxide dismutase, and catalase. Paired t-test was used to determine intra-

group changes, and covariance test was used to compare between groups at a 

significance level of p<0.05 (p<0.05). The obtained data were analyzed with 

SPSS-25. 
Results: The findings showed that serum levels of malondialdehyde, 

superoxide dismutase, and catalase in the training group after six weeks of HIIT 

training were significantly different from the pre-test (p=0.00). Also, serum 

levels of these variables were significantly different between the training group 

and the control group at the post-test (p=0.01). 

Conclusion: The results of this study showed that in order to reduce oxidative 

stress and improve the antioxidant capacity of runners, HIIT exercises can be 

used in runners' training program.  
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76-3041/67 دیو آذر /و دوم دانشور پزشکی: نشریه پژوهشی پایه و بالینی/دوره سی  

 

پارامترهاي سرمی  حوسط( بر HIITتأثیر شش هفته تمرین تناوبی با شدت بالا )

 ورزشکاران رشته دوومیدانی شهر یاسوجاسترس اکسیداتیو 

 
 2محمدعلی میرشکار ،*1، امید محمددوست1کیا ، عباس صالحی1صادق خادمی

 

 ایران  زاهدان، بلوچستان، و سیستان دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده .1

 ، زاهدان، ایراندانشگاه علوم پزشکی زاهدان، گروه فیزیولوژی، دانشکده پزشکی .2

 

 :Mo.omid@ped.usb.ac.ir  Email      محمددوست  امیدمسئول:   *نویسنده

 چکیده
پارامترهاي استرس سرمی  حوسط( بر HIITهدف این پژوهش بررسی اثر شش هفته تمرین تناوبی شدید ) هدف:

(( ورزشکاران رشته دوومیدانی CAT( و کاتالاز )SODدیسموتاز ) (، سوپراکسیدMDAآلدئید ) دي )مالون اکسیداتیو
 شهر یاسوج بود.

تجربی، جامعه آماري ورزشکاران مرد رشته دوومیددانی شدهر یاسدوج بده جد        این پژوهش نیمهدر  ها: روش و مواد
کننددگان در دامنده    هاي سرعتی، پرتابی و پرش نفر از دوندگان ماده 03ورزشکاران ماده استقامتی بودند؛ که از این میان 

و کنترل( بده   HIITنفري )تمرین 51وه گر 3 عنوان نمونه آماري، به صورت هدفمند انتخاب و درسال به 33-03سنی 
 0) هفتده  6بدراي مددت   درصد ضربان قلد  بییدینه    03با شدت  HIITصورت تصادفی تقسیم شدند. پروتکل تمرین

گیدري مید ان    هاي اندازه کیتها انجام و از  گیري خونی قبل و بعد از تمرین از آزمودنی نمونهاجرا شد.  (جلسه در هفته
 t از آزمددون ی درون گروهد  غییدرات تتعیدین  منظددور   بهاکسیددسموتاز و کاتالاز استفاده گردید. آلدئید، سوپر دي مالون

 (.p<0/05اسدتفاده شدد )   p<0/05 داري و براي مقایسه بین گروهی از آزمون کوواریانس در سدط  معندی  همبسدته 

 تحلیل شدند. SPSS-25اطلاعات حاصله با 

آلدئید، سوپراکسیددیسموتاز و کاتالاز در گروه تمرین پس از شدش   دي مالونها نیان داد که سطوح سرمی  یافته نتایج:
(. همچنین مقادیر سدرمی ایدن متغییرهدا در    p=0/00آزمون دارد )داري نسبت به پیش ، تفاوت معنیHIITتمرینهفته 
 (.p=0/01) داشتداري  آزمون بین گروه تمرین و گروه کنترل، اختلاف معنیپس

توان  اکسیدانی، می این مطالعه نیان داد که جهت کاهش فیارهاي اکساییی و بهبود ظرفیت آنتینتایج  گیري: نتیجه
 در برنامه تمرینی ورزشکاران رشته دوومیدانی بهره برد. HIITاز تمرین 

 یدوومیدان ورزشکاران کاتالاز، سوپراکسیددیسموتاز، آلدئید، دي مالون بالا، شدت با تناوبی تمرین کلیدي: هاي واژه
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 3041 آذر و دی/ دومدوره سی و / دوماهنامه دانشور پزشکی

 مقدمه

با ترکی  دو روش تمرینی  5(HIIT)تمرین تناوبی شدید 

زمان هر دو  است که هم 0(ITو تناوبی ) 3(ST) سرعتی

ها را بهبود  هوازي را درگیر و آن سیستم هوازي و بی

هاي فعالیتی نسبتاً  (. این نوع تمرین با وهله5بخید ) می

درصد ضربان  51کوتاه با شدت بالا )ن دیک یا بییتر از 

شوند. یک  هاي تکراري اجرا می قل  بییینه( در نوبت

ثانیه  یناز چند امکان دارد HIITتمرین  وهله فعالیت در

مختلف با  هاي در نوبتکه ادامه داشته باشد تا چند دقیقه 

با وجود زمان و ( و 5چند دقیقه استراحت فعال انجام )

 حجم کلی تمرین کمتر، باعث تحریک بییتر فی یولوژیکی

این نوع از  سازوکار(. 3)شود  در افراد می عملکردي و

، باعث HIIT باشد که یک نوبت ل میتمرین به این شک

 هوازيمتابولیسم بی به که مربوطی یهافعالیت آن یم اف ایش

(. 0شود ) می ،غلظت سوبستراهاي انرژیکیهستند و 

سازگاري متابولیکی و و  با توجه به تنوع  HIITتمرین

کارآیی بییتر آن در کاهش چربی به جاي تمرینات 

اما این تمرینات  (؛4، 1) شود استقامتی سنتی استفاده می

هاي آزاد در عضلات  توانند موج  تولید رادیکال می

یکی از اثرات (. 4، 1) هاي دیگر بدن شوند اسکلتی و بافت

 .است 4آلدهید دي مالون هاي آزاد، تولید  تخریبی رادیکال

منظور مقابله با این اثرات، یک سیستم دفاع مؤثر ایجاد  به

مختلف مانند هاي  شده، که داراي آن یم

هاي  اکسیدان علاوه آنتی ، به6کاتالاز، 1سوپراکسایددیسمیوتاز

(. تغییرات بیولوژیکی مهم که درطول 1) زا است درون

آید، تولید رادیکال آزاد و  وجود می هاي بدنی به  فعالیت

باشد که در این مواقع بدن  اف ایش قدرت متابولیسم بدن می

کند. در  را حفظ می هاي ضداکساییی خود از راه آن یم

ها، اولین خط دفاعی بدن هستند که آن را  نهایت این آن یم

هاي فعال اکسیژن محافظت  در برابر حمله انواع رادیکال
                                                                 

1 High-intensity Interval Training 

2 Sprint Training 

3 Interval Training 

4 Malondialdehyde 

5 Superoxide dismutase 

6 Catalase 

 ورزشی (. تحقیقات نیان دادند که تمرینات6کند ) می

 که ورزشکاران در سطوح HIITمانند  شدید و اینتروال

آزاد  هاي رادیکال دهند، قادر است سطوح می انجام اي حرفه

(. 7، 5) خوش تغییر قرار دهد سلول را دست در داخل

هاي ورزشی شدید تقریباً  علاوه در حین انجام فعالیت به

 باید، اف ایش می برابر 333تا 533عضلات  مصرفی اکسیژن

 که این خود به احتمال زیاد سب  عدم تعادل بین هموستاز

شدید سط   ورزش(. 5شود ) ضداکساییی می و اکساییی

از منظم،  استرس اکسیداتیو را اف ایش، اما فعالیت ورزشی

طول  هاي آزاد در حالت پایه و دراف ایش سط  رادیکال

سط  آن را  وآورد  عمدددل مدددی ورزش ممانعت بددده

 دهد کددداهش می نسدددبت بددده افدددراد کم تحدددرك

 اکسیژن یرپذواکنش هاينمونه تولید اف ایش پیدا کردن (.0)
که  دفاعی بدن سیستم شدید، فعالیت در هنگام

به احتمال  آن، نتیجة که کند فعال می را ضداکساییی هستند

 بدن بافت آزاد، اف ایش حساسیت هايرادیکال زیاد، تولید

در بدن می اکساییی اکساییی و ایجاد فیار هايآسی  به

یدددک نیانگر زیستی حاصل از  MDA(. 53) شود

داسدیون لیپیددها جهدت ارزیابی استرس اکسیداتیو پراکسی

 هاي آسی  شاخص عنوان به که MDA(. تولید 55) است

 سلول لیپیدي غیاي هاست بر اثر آسی لیپید اکساییی

اکسیدانی  هاي دفاع آنتی آید و یکی از شاخص وجود می به

(. شواهد نیان داد که فیار اکساییی 53) آید به حساب می

 دیابت، مثل گوناگون هاي و بیماري یزای آسی  سب 

(، بنابراین 50باشد ) می عروقی -قلبی هاي و بیماري سرطان

بار است و  توان نتیجه گرفت که فعالیت شدید زیان می

لیپید و عدم  ممکن است باعث اف ایش پراکسیداسیون

ها تحت آسی   لیپید (. وقتی که54تعادل هموستازي شود )

اي  که نیانه شود می تولیدMDA  گیرند، اکساییی قرار می

و  7دلینگ (. 51شده است ) شناخته آسی  شاخص براي

بررسی اثدر دو روش تمدرین در ( 3355همکدداران )

                                                                 

7 Delwing  
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هاي استرس اکسیداتیو  اسدتقامتی روي تردمیدل بدر شاخص

هفتده تمدرین  5اکسیدانتی، دریافتند  و ظرفیت آنتی

دار  یمعنتدداومی بدا شددت متوسدط موج  اف ایش 

و  5(. فریتاس56) شدود مدی  SODو  CATظرفیت 

هفته تمرین تناوبی شدید  3 بیان کردند( 3355همکداران )

 CAT و  SOD اکسیدانی هاي آنتی سب  افد ایش آن یم

( به مقایسه تأثیر 3333پرسدتش و همکاران )(. 57) شود می

و تمرین تناوبی  (MICT) تمرین تداومی با شدت متوسط

آلدئید و  دي بر سط  سرمی مالون (HIIT) ددت بدالابدا ش

 اکسیدانی دریافتندددد دو روش تمریندددی ظرفیت تام آنتی

MICT و HIIT   کاهش سدط  سرمیسب MDA و 

TAC تواند  شدت و مدت فعالیت بدنی می(. 55شود ) می

هاي استرس  در می ان اثرگذاري فعالیت بدنی بر شاخص

چه شدت فعالیت بدنی بییتر  اکساییی دخالت نماید. هر

می ان بروز پراکسیداسیون  ،تر باشد و مدت آن طولانی

تمرین با فعالیت  ي یک جلسه بالیپیدي بییتر خواهد بود. 

شود تا پاسخ آنتی  سبک، بدن با چالیی جدي مواجه نمی

و همکاران  3(. پترسون50) اي داشته باشد  اکسیدانی ویژه

بالا بودن شدت تمرین در دند که تحقیقی به این نتیجه رسی

سازگاري کافی در دستگاه  تواند می HIIT طول شش هفته

هاي گروه تمرین به وجود آورد  ضد اکساییی بدن آزمودنی

 وثیر مثبتی داشته أو شدت تمرین بر دستگاه ضد اکسایش ت

آلدئید را کاهش دهد  دي شاخص استرس اکسیداتیو یا مالون

ثیر أآلدئید را نی  بتوان بر ت دي الونو شاید دلیل این کاهش م

هاي آزاد و یا کاهش  تمرین در کاهش می ان تولید رادیکال

در  0(. کاواس33) مرتبط با استرس اکسیداتیو ارتباط داد

آلدئید و  دي بر مالون تمرین شنا بررسی تأثیر یک دوره

 داد که جوان، نیان اکسیدانی شناگران آنتی هاي آن یم

هاي  سب  پایین آمدن آن یم تمرین شناهفته  5اجراي 

طور که میخص است  (. بنابراین آن35شود ) اکساییی می

شدت و مدت ورزش قرار  تأثیر تحت نتایج تحقیقات،

                                                                 

1 Freitas 

2 Peterson 

3 Cavas 

(. از طرفی عملکرد و سازگاري ورزش 33) گیرد می

است  قهرمانی با تمرین تناوبی شدید براي همگان مبهم

عوارض و اثرات  به توجه (. بنابراین در این بین با30)

 و محققان مربیان اغل  اخیر هاي سال بار داروها، در زیان

هاي تمرینی را براي کاهش  از سبک استفاده ورزشی

شود، مناس  دانستند  فیارهایی که به ورزشکاران وارد می

توانند عملکرد آنان را بهبود بخیند. لذا به دنبال  که می

ش هفته تمرین اجراي ش پاسخ این سؤال هستیم که آیا

HIIT هاي  قادر است بر سطوح سرمی برخی شاخص

آلدئید، سوپراکسیددیسموتاز و  دي اکسیدانی )مالون آنتی

کاتالاز( ورزشکاران رشته دوومیدانی شهر یاسوج تأثیرگذار 

 باشد یا خیر؟

  

 ها روش و مواد
تجربی از نوع مطالعات  روش تحقیق به صورت نیمه

با طرح پیش آزمون و پس  کاربردي و به روش میدانی
آزمون اجرا شد. جامعه آماري تمامی ورزشکاران پسر 
رشته دوومیدانی شهر یاسوج بودند. نمونه آماري این 

هاي  نفر از این ورزشکاران به ج  دونده 03تحقیق شامل 
سال بودند. حجم نمونه بر  33-03استقامتی، در دامنه سنی 

ورت داوطلبانه و ص گیري به اساس جدول مورگان و نمونه
هاي سرعتی و پرتابی( به  ها )دونده هدفمند از تمامی دونده

هاي استقامتی انجام و به طور تصادفی  ج  دونده
نفري )گروه اول: تمرین تناوبی  51گروه  3کیی( به  )قرعه

 ( و گروه دوم: کنترل( تقسیم شدند.HIITبا شدت بالا )
هاي  ها فرم دنیسه روز قبل از اجراي جلسات تمرین، آزمو

وضعیت سلامت و رضایت نامه تحقیق را تکمیل و سپس 
هاي توصیه شد  گیري شد. به آزمودنی ها اندازه قد و وزن آن

که از برنامه غذایی استاندارد پیینهادي پژوهیگر استفاده و 
هاي بدنی  از اجراي تمرینات ورزشی مختلف و فعالیت

ها خواسته شد  نسنگین جداً خودداري نمایند. آنگاه از آ
بعد از گذشت دو روز، جهت اجراي برنامه تمرینی به 

ساعت قبل از  34پایگاه قهرمانی شهر یاسوج مراجعه کنند. 
ساعت بعد از اتمام دوره تمرین،  45شروع دوره تمرین و 

، از هاي بیوشددیمیایی گیددري شدداخص منظددور اندازه به
سی  سی 1ر ها، مقدا ورید بازویی دست راست آزمودنی
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(، میددابه و اب ار زمددان، در شددرایطخون، )دو مرحله 
توسددط متخصصددان ساعت ناشتایی،  53-53پس از 

در خددون ه نمونددانجام شد. گیددري  آزماییددگاه خون
ه سددانتریفیوژ شدددآزماییگاه تیخیص طبی شهر یاسوج، 

هاي تهیه شده  و سپس سرمسددرمی آن جدددا  هنمونددو 
آلدئید،  دي مالونگیري می ان  هاي مخصوص اندازه کیت با

 Crystalسوپراکسیددسموتاز و کاتالاز، ساخت شرکت 

Day Biotech  کیور چین به روش الای ا )دستگاه الی اي
DRGها با قد سنج  یقد آزمودنگیري شدند.  ( اندازه

و وزن متر  یسانت 1/3دقت با ، 336 5ي مدل سکاوارید
بتدا و انتهاي دوره تمرین، با استفاده از ها در ا آزمودنی

آلمان  کیور ، ساختSOEHNLEترازوي دیجیتالی مدل 
  گیري شد. اندازه کیلوگرم 5/3با دقت 

 6ي تمرینی براي مدت برنامهبرنامه تمرین تناوبی شدید: 
اجرا شد که شامل تمرینات جلسه در هر هفته  0و  هفته

دقیقه  4نوبت،  1ل شامبود. تمرین تناوبی شدید  5جدول 
درصد ضربان قل  بییینه که  03دویدن با شدتی برابر 

ها  دقیقه استراحت و یا فعالیتی آرام بین ست 3حداقل 
ي و به گونهدر نظر گرفته شد  اي اولدر هفتهداشت، 
ند. دشاضافه  بار تا هفته شیم طبق اصل اضافهف اینده 

ر سالن صب  د 55تا  5 ساعت بیني جلسات تمرین کلیه
ها قبل از فعالیت  آزمودنی .گرفتانجام سرپوشیده ورزشی 

دقیقه با انجام حرکات کییی و نرمیی  53اصلی به مدت 
خود را گرم کرده و سپس تمرین را اجرا و در پایان هر 

دقیقه با سرد کردن بدن خود را ریکاوري  1 جلسه هم
 (.34کردند )

 HIIT الگوي برنامه تمرین. 1 جدول

 داد وهلهتع هفته

 استراحت فعال دقیقه3 % ضربان قل  و 03دقیقه اي دویدن با شدت  4 نوبت 1 اول

 استراحت فعال دقیقه3 % ضربان قل  و 03دقیقه اي دویدن با شدت  4 نوبت 6 دوم

 استراحت فعال دقیقه3 % ضربان قل  و 03دقیقه اي دویدن با شدت  4 نوبت 7 سوم

 استراحت فعال دقیقه3 % ضربان قل  و 03دویدن با شدت دقیقه اي  4 نوبت 5 چهارم

 استراحت فعال دقیقه3 % ضربان قل  و 03دقیقه اي دویدن با شدت  4 نوبت 7 پنجم

 استراحت فعال دقیقه3 % ضربان قل  و 03دقیقه اي دویدن با شدت  4 نوبت 5 ششم

 

 

                                                                 

1 Seca 

 تجزیه و تحلیل آماری
ددتنباطی بددراي هدداي آمددار توصیفددی و اس از روش

هددا اسددتفاده شددد. توصیددف  تحلیددل داده و تج یه
هاي آمدداري میانگیددن و  شدداخص باهدداي تحقیددق  داده

 و براي توصیفی استفاده آمار از و انحددراف اسددتاندارد
هدا از آزمدون  بررسددی توزیددع طبیعددی داده

از آزمون  هاو جهت بررسی برابري واریانسشداپیروویلک 
آزمون  مقایسه پیشمنظدور  اسدتفاده شدد. همچنیدن به لون

و براي همبسدته  t از آزمدون آزمون درون گروهی و پس
مقایسه بین گروهی از آزمون کوواریانس در سط  

اطلاعات  (.p<0/05) استفاده شدp<0/05 داري معنی
 تحلیل شدند. SPSS-25 اف ار نرمحاصله در محیط 

 

 نتایج
هاي توصیفی )سن، قد، وزن،  ، شاخص3ول در جد

Vo2max ،MDA ،SOD وCATها و نتایج  ( آزمودنی
همبسته که جهت مقایسه میانگین پیش و پس  آزمون تی

انجام شد؛  HIITآزمون متغیرها پس از شش هفته تمرین 
 ارائه شده است.
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 همبسته ج آزمون تیهاي تحقیق و نتایها به تفکیك گروهآزمودنیهاي توصیفی  شاخص. 2جدول 

 میانگین ±انحراف استاندارد  نوبت آزمون متغیرها

 کنترلگروه  HIITتمرین گروه 

± 50/56 ------- سن )سال(  50/5  50/56 ±  00/5  

± 31/560 ------- متر(قد )سانتی  53/6  01/560 ±  53/1  

± 51/10 ------- (kg) وزن  34/0  71/15 ±  44/0  

Vo2max 

(ml/kg/min) 
------- 55/41 ±  33/4  55/46 ±  53/4  

 

 
 

MDA 

(nmol/ml) 

 34/5 ± 30/3 37/5 ± 33/3 آزمون  پیش

 33/5 ± 35/3 76/3 ± 30/3 آزمون پس

t  31/3 61/5 آماره 

 pمقدار 

آزمون تی

 همبسته

33/3* 30/3 

 
SOD (u/l) 

 00/35 ± 06/5 71/35 ± 61/3 آزمون  پیش

 55/35 ± 05/3 13/37 ± 34/0 آزمون پس

t  61/6 41/7 آماره 

 pمقدار 

آزمون تی

 همبسته

33/3* 53/3 

 
 

CAT(u/l) 

 73/0 ± 63/3 71/3 ± 30/5 آزمون  پیش

 44/0 ± 31/5 60/4 ± 03/5 آزمون پس

t  41/3 31/3 آماره 

 pمقدار 

آزمون 

 همبسته تی

33/3* 35/3 

 (P<05/0است ) 31/3* اختلاف در سط  معناداري کمتر از 

 

 MDAدهد، سط  سرمی نیان می 3همان طور که جدول 
،  کاهش و سطوح سرمی HIITپس از شش هفته تمرین 

SOD  وCAT  پس از شش هفته تمرینHIIT اف ایش ،
ها از آزمون لوین یافته است. جهت بررسی برابري واریانس

به دست آمده که  30/3داري آزمون، استفاده و سط  معنی
ها دهنده برابري واریانسست، که نیانا 31/3ب رگتر از 

همبسته،  ، نتایج آزمون تی3 است؛ همچنین مطابق جدول
در گروه تمرین MDA ،SOD ، CATبراي متغیرهاي 

(، لذا تفاوت معناداري در p=0/00است ) 31/3کمتر از 
 HIITهفته تمرین  6در این متغیرها پس از  گروه تمرین
در گروه کنترل از لحاظ شود، اما این مقادیر  میاهده می

 6(، بنابراین p=0/21) آماري تفاوت معناداري نیان نداد
در  MDA ،SOD ، CAT، بر مقدار HIITهفته تمرین 

 گروه تمرین تأثیرگذار بوده است. 
فرض همگنی شی  خط رگرسیون بررسی شد و پیش

داري آزمون و سط  معنیتعامل پیش Fمطابق نتایج، مقدار 

فرض توان نتیجه گرفت که پیشاست و می 31/3بالاتر از 
همگنی شی  رگرسیون رعایت شده است. لذا از آزمون 
کوواریانس جهت بررسی اختلاف بین گروهی )گروه 

بر  HIITهفته تمرین  6تمرین و گروه کنترل(، پس از 
در دوندگان شهر  CATو  MDA ،SODسطوح سرمی 

س تغییرات در تحلیل کوواریان pیاسوج استفاده شد؛ مقدار 
بین دو  CAT و  MDA ،SODهر یک از متغییرهاي  

دست آمد  به 31/3گروه تمرین و کنترل کمتر از 
(P=0/01 ؛ لذا نتایج بیان گر آن است که در پس آزمون)

دار در متغیرهاي بین دو گروه کنترل و تمرین اختلاف معنی
MDA ،SOD  وCAT  وجود دارد و شش هفته تمرین
HIIT ن سطوح سرمی بر می اMDA ،SOD  وCAT 

را  MDAکه می ان سط  سرمی  طوري گذار است. به اثر
را اف ایش می CATو  SODکاهش و سطوح سرمی 

 دهد. 
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 بحث
هفته تمرین تناوبی شدید در  6ها نیان داد متعاق  یافته

آلدئید کاهش معنادار  دي دوندگان شهر یاسوج، می ان مالون
تاز و کاتالاز اف ایش معناداري و می ان سوپراکسیددیسمو

ها با تحقیقات دلینگ و همکاران  داشته است. این یافته
(، فریت  و 34()3333(، مقربیان و همکاران )56()3355)

(، 55()3333(، پرستش و همکاران )57()3355همکاران )
اولین  خوانی داشت.(، هم53()5007ابراهیمی و همکاران )

هاي  لول در برابر رادیکالترین آن یمی که از س و مهم
است و قادر  SODکند، آن یم  سوپراکسید محافظت می

است تیکیل پراکسید هیدروژن و اکسیژن را دیسموته کند. 
درصد فعالیت اصلی سوپراکسیددیسموتاز در  01تا  51

درصدي که از آن باقی مانده  51تا  61میتوکندري است و 
یان کردند که شود. محققان ب است در سیتوزول دیده می

دنبال تمرین ورزشی استقامتی، در  به SODمی ان اف ایش 
 تر است نمایان  IIaو نوع Iتارهاي عضلات اسکلتی نوع 

را اف ایش  ROS گرچه فعالیت ورزشی تولید. (31)
هاي وابسته به  دهد ولی ورزش منظم با کاهش بیماري می

و متوسط طول عمر را  استاکسیداتیو همراه استرس 
دلیل این م یت، سازگاري ورزش با . دهد اف ایش می

اف ایش تولید رادیکال آزاد در حین ورزش است که این 
اکسیدانی، اف ایش  سازگاري اف ایش فعالیت سیستم آنتی

بیان ژن مربوط به اکسیداسیون/ احیا و فعال شدن سیستم 
به (. زمانی 36، 37) گیرد بر میترمیم/حذف آسی  را در 

شود که  اسیدهاي چرب اشباع نیده غیاي سلول حمله می
را در ها  سري واکنش هاي آزاد تولید شوند و یک رادیکال
پراکسیداسیون  به آن اصطلاح به کهوجود آورند  بدن به
پراکسیداسیون این گیري  براي اندازه .گویند میچربی 
آلدئید، لیپید  يد مالوناز قبیل موادي  چربی،

هاي م دوج مورد  ها و داین ای وپروستان ها، هیدروپراکسید
هاي  تحقیقات مختلف با یافته .(36) گیرند ارزیابی قرار می

 همکاران و این پژوهش همخوانی داشتند؛ از جمله طاهري

 4شدید ) تناوبی تمرین هفته شش اثر ( با بررسی5001)
 ظرفیت داد که مسافت( نیان متر RAST 01آزمون  ست

یافت  داري معنی اف ایش دوره پایان در اکسیدانی تام آنتی
5(. سیلوا35)

 تمرین اثر بررسی با (3351و همکاران ) 

                                                                 
1. Silva 

 روز 1مدت  به روز در دقیقه 51کم ) شدت دو با هوازي

 هر در )دقیقه 41 متوسط هفته( و 5 مدت به هفته در

معادل  یسرعت با هفته 5براي مدت  هفته در روز 1جلسه، 
 دقیقه در دور 56سپس  و اول هفته 4 در دقیقه بر دور 50

 این اکسیدانی، به آنتی هاي دوم( روي شاخص هفته 4 در

 ،3و  5متوسط کمپلکس تمرین گروه در که رسیدند نتیجه
 با تمرین گروه نسبت به (SDHدهیدروژناز ) سوکسینات

و  CATاکسیدانی  هاي آنتی آن یم .بود بالاتر پایین شدت
SOD اف ایش گروه دو هر در درصد 70 و 75 ترتی  به 

تمرین هوازي با  ،نیان دادی تحقیق(. همچنین 30) یافت
تواند فیار اکسیداتیو را با اف ایش فعالیت  شدت متوسط می

هاي فعال  کاهش و تولید گونه ،هاي آنتی اکسیدانی آن یم
(. 51) کاهش دهد ،بافت چربیو  اکسیژن در عضله اسکلتی

( کدده بدده بررسی 3355و همکدداران ) دلینگ در مطالعدده
اثدر دو روش تمدرین اسدتقامتی روي تردمیدل بدر 

اکسیدانتی  هاي استرس اکسیداتیو و ظرفیت آنتی شاخص
کده  میخص شدهداي صدحرایی پرداختده شدد،  مدوش
هفتده تمدرین تدداومی بدا شددت متوسدط موج   هیت

ها و  پراکسیداسیون لیپید هاي کاهش سطوح سرمی شاخص
 SODو  CATاکسیدانی  اف ایش معنادار ظرفیت آنتی

 مقربیان و همکداران(. 56) شدود مدوش صدحرایی مدی
و افد ایش  MDA نی  در مطالعات خود کاهش( 3333)

و (. فریت  34) اکسیدانی را گ ارش کردند فاکتورهداي آنتی
هفته تمرین  3 ( نید  اظهدار داشتند که3355همکداران )

 هاي آنتی تناوبی شدید سب  افد ایش در آن یم
پرسدتش و (. 57) شودمی CAT و  SODاکسیدانی

( به مقایسه تأثیر تمرین تداومی با شدت 3333همکاران )
بر  و تمرین تناوبی بدا شددت بدالا (MICT) متوسط

اکسیدانی  آلدئید و ظرفیت تام آنتی دي سط  سرمی مالون
ایی نر پرداختندد و دریافتندددد دو روش هاي صحرموش

 کاهش سدط  سرمی سب  HIIT و MICT تمریندددی

MDA  و  TAC(. پترسون و همکاران در 55) شودمی
 سب  HIIT هفته 6پژوهیی به این نتیجه رسیدند که 

شدت  در گروه تمرین شد و  GPXدار اف ایش معنی
تا بتواند ثیر مثبتی داشته أتمرین بر دستگاه ضد اکسایش ت

آلدئید را هر چند به  دي شاخص استرس اکسیداتیو یا مالون
فعالیت ورزشی با (. 33) دار، کاهش دهد صورت غیر معنی
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چندین سازوکار از جمله نیت اکسیژن از زنجیرة انتقال 
الکترونی، متابولیسم پروستانوئیدي، فعالیت گ انتین 

 ،ها میناکسیداز و ماکروفاژها و اف ایش فعالیت کاتکولا
ممکن است بر فرآیندهاي بروز فیار اکساییی تأثیر 
 گذاشته و موج  اف ایش پراکسیداسیون لیپیدي و بنابراین

MDA ون لیپیدي یهاي پراکسیداس عنوان یکی از شاخص به
 (.03) شود

اثر فعالیت بدنی بر سیستم دفاع اکساییی باید  ي در زمینه
مرین شدید، به این نکته را در نظر گرفت که در هنگام ت

دلیل عدم هماهنگی می ان اکسیژن دریافتی و اکسیژن مورد 
ها به خصوص در عضلات فعال و از سوي دیگر  نیاز بافت

بروز فرآیندهاي کاهش جریان خون موضعی و سپس 
برقراري مجدد گردش جریان خون بافتی، تولید انواع 

یل ، به همین دل(05) یابد هاي اکسیژن فعال اف ایش می گونه
هاي آزاد اکسیژن به علت اف ایش  با اف ایش تولید رادیکال

اکسیدانی  مصرف اکسیژن ممکن است ظرفیت دفاع آنتی
اشباع غیاهاي  در نتیجه لیپیدهاي غیر، بدن تضعیف گردد

بافتی در معرض آسی  قرار گیرند و موج  اف ایش 
MDA  هاي فعال اکسیژن تولید شده در  گونه (.03) شوند

رزشی، مسیر سیگنالینگ مهمی مانند میتوژن فعالیت و
تواند باعث  محرك پروتئین کیناز را فعال کرده که می

رونویسی عوامل مختلف شده و به این ترتی  فعالیت 
 خود باعث بهبود استرس تواند به خودي ورزشی می

هاي استرس اکساییی  اکسیداتیو شود و از بیماري
ن تنداوبی شددید بدر تمری بارزتراثدر  (.00) جلوگیري کند

سیسدتم ضداکساییی را بده مسدیرهاي متابولیدک بایدد 
ثیر أاي که تغییرات متابولیدک و بدا تد نسدبت داد. به گونه

با تقویت سیستم  PGC- 1α و  AMPK بدر مسیرهاي
همچنین مکانیسم  (.04) شود ضد اکساییی همراه می

ون احتمالی دیگر اثر فعالیت ورزشی، کاهش غلظت در
  DNAبه NF-KB و کاهش قابلیت اتصال ROS سلولی
هاي درگیر در استرس اکسیداتیو و  برداري از ژن نسخه

توان گفت که  بر اساس مطال  فوق، می (.01) التهاب باشد
سازگاري مناسبی در قادر است  HIITاجراي تمرین 

دوندگان شهر یاسوج ایجاد کند و وضعیت استرس 
اکسیداتیوي و ظرفیت آنتی اکسیدانی آنان را بهبود بخید. 

عدم دسترسی به  :هایی از قبیل تحقیق حاضر با محدودیت

، محدودیت مالی، عدم کنترل می ان حجم بییتر نمونده
بود.  روبرو ها استرس و عدم کنترل دقیق تغذیه آزمودنی

بییتر  هاي آماري با نمونه مطالعات آیندهشود در  توصیه می
تحقیقات میابه صورت تر،  دقیق و کنترل رژیم غذایی

 تري فراهم شود. ، تا نتایج کاملگیرد

 
 گیرینتیجه

 HIITگیري نمود که شش هفته تمرین  توان چنین نتیجه می
ممکن است، سب  کاهش می ان پراکسیداسیون لیپیدي از 

آلدئید و اف ایش ظرفیت  دي دار مالون یق کاهش معنیطر
هاي  دار آن یم آنتی اکسیدانی از طریق اف ایش معنی

سوپراکسیددیسموتاز و کاتالاز در دوندگان شهر یاسوج 
ي دوومیدانی توصیه  توان به ورزشکاران رشته شود؛ لذا می

کرد که جهت کاهش فیارهاي تمرین، کاهش می ان فیار 
اکسیدانی و اف ایش  ویت سیستم دفاع آنتیاکساییی، تق
را در برنامه  HIITاکسیدانی، اجراي تمرین  ظرفیت آنتی

براي این که بتوان با قطعیت  ولی تمرینی خود بگنجانند.
هاي ورزشی بحث و  ثر در عرصهؤعوامل م دربارهبییتري 

 .است تري و دقیق گیري کرد، نیاز به مطالعات بییتر نتیجه
 

 انیقدرد و تشکر
 گرایش ارشد کارشناسی نامه پایان از برگرفته مطالعه این

 که است بلوچستان و سیستان دانیگاه ورزشی فی یولوژي
 محترم معاونت از گردید، انجام دانیگاه مالی حمایت با

 تمامی و ورزشی علوم گروه محترم اساتید پژوهیی،
 شهر دوومیدانی هیأت محترم مسئولین و ورزشکاران

 تحقیق این اجراي در داوطلبانه و رضایت با که یاسوج
 .گردد می قدردانی و تیکر داشتند، صمیمانه همکاري

 
 ملاحظات اخلاقی

قبل از انجام، کد اخلاق به شماره 
IR.USB.REC.1399.017  از کمیته اخلاق دانیگاه

سیستان و بلوچستان اخذ گردید. پس از آگاهی کامل 
رضایت نامه کتبی را ها از نحوه اجراي پژوهش،  آزمودنی

 ها ییک از آزمودن ها به اطلاع هر نتایج آزمایشامضا کردند. 
 .ها ن د پژوهیگر محفوظ ماند رسید و داده
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