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Abstract 

Background and Objective: Spermatogenesis is a process that occurs with the 

proliferation and differentiation of spermatogonial stem cells. These cells are located on the 

basement membrane of seminiferous tubules and Sertoli cells surround them. This complex 

provides an environment that causes spermatogenesis to function and survive. The purpose of 

this research was to investigate the effect of swimming training and stem cells on the 

expression of DAZL and VASA genes in azoospermia model rats. 
Materials and Methods: The research method is experimental in terms of controlling 

variables and practical in terms of purpose. Twenty-five 8-week-old rats were selected and 

after the induction of the azoospermia model, which histological studies showed the clear 

degeneration of spermatogenic cells, which leads to the formation of thin-walled seminiferous 

epithelium in most of the seminiferous tubules, which indicates a severe disorder in sperm 

production, and after confirmation Azoospermia model randomly divided into 5 groups; 
Healthy, azoospermic, azoospermic+exercise, azoospermic+stem cell group and 

azoospermic+stem cell+exercise group were divided. One month after the creation of the 

model, one million stem cells were transplanted once in the vas deferens of each mouse. 

Swimming training was done daily for 30 minutes a day and 5 days a week for 8 weeks. Genes 

were measured by Real time-PCR method. Kruskal-Wallis test was used to analyze the data. 

All calculations were done using SPSS/23 statistical software and at a significant level of 

P≤0.05. 
Results: The results showed that there is a difference between the effect of swimming 

exercises and stem cells on the expression of DAZL (F=22.879 and P=0.0001) and VASA 

(F=23.359 and P=0.0001) genes in rats. There is a significant difference in the azoospermia 

model. The results showed that there are significant differences in both variables of the healthy 

control group and the azoospermic group with all groups, and between the groups of 

azoospermia+stem cells with azoospermia+exercise and azoospermia+stem cells+exercise as 

well as the group of azoospermia+exercise with azoospermia+ Stem cells + exercise no 

significant difference was observed. 

Conclusion: In general, the results of the present research indicate that regular aerobic 

exercise such as swimming along with stem cell injection helps in controlling the effects of 

infertility diseases by increasing the expression of DAZL and VASA genes in improving the 

process of spermatogenesis. 
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 چکیده
 نیا. ردیپذ یم صورت یاسپرماتوگون یادیبن یسلولها زیتما و ریتکث با که است یندیفرآ اسپرماتوژنز هدف: و مقدمه
 مجموعه نیا. اند کرده احاطه را آنها یسرتول یسلولها و دان شده واقع ساز یمن یها لوله هیپا یغشا یرو سلولها

 شنا نیتمر اثر یبررس. هدف از تحقیق حاضر شودیم اسپرماتوژنز یبقا و عملکرد باعث که آورد یم فراهم را یطیمح
 یآزواسپرم مدل یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها موش در VASA و DAZL یها ژن انیب بر یادیبن یها سلول و

 بود.

 8 رت سرر  52 . است یکاربرد هدف نظر از و یتجرب قیتحق یرهایمتغ کنترل نظر از قیتحق روش ها: روش و مواد
 نشران  را سراز  اسپرم یها سلول مشخص انحطاط یشناس بافت یها یبررسی که با آزواسپرم مدل القاء از پس و یا هفته

 در دیشرد  اختلال دهنده نشان که شود یم ساز یمن یها لوله اکثر در نازک وارهید با ساز یمن ومیتلیاپ جادیا به منجر که داد
  یآزواسررپرم سررالم  گررروه  2 برره یتصررادف صررورت برره ی آزواسررپرم مرردل و پررس از تاییررد اسررت اسررپرم دیررتول

 مراه  کیر . شردند  میتقس ورزش+یادیبن سلول+یآزواسپرم گروه و یادیبن سلول+یآزواسپرم گروه ورزش +یآزواسپرم
. شرد  زده ونرد یپ موش هر دفران مجران هیناح در وندیپ صورت به بار کی, یادیبن سلول ونیلیم کی, مدل جادیا از بعد
 روش برا  ها ژن. گرفت انجام هفته 8 مدت به هفته در روز 2 و روز در قهیدق 03 مدت به روزانه صورت به شنا نیتمر

Real time-PCR هیر کل. دیر گرد اسرتفاده  سیوال سکالکرو آزمون از ها داده لیتحل و هیتجز جهت. شد یریگ اندازه 
 .شد انجام ≥32/3P دار یمعن سطح در و SPSS/23 یآمار افزار نرم از استفاده با محاسبات

( و =3330/3Pو =878/55 F)  DAZL ژن بیران  برر  بنیادی های سلول و شنا تمرینات اثر بین داد نشان نتایج نتایج:
VASA (028/50 F= 3330/3وP=در ) معنراداری   تفراوت  آزواسرپرمی  ی مردل شرگاه یآزما برزرگ  دیسف یها موش

 اخرتلاف  هرا  گرروه  یتمام با یآزواسپرم گروه و سالم کنترل گروه ریمتغ دو هر در داد نشان جینتا همچنین دارد. وجود
 یهرا  سرلول +یآزواسرپرم  و نیتمرر +یآزواسرپرم  برا  یادیر بن یهرا  سرلول +یآزواسپرم یها گروه نیب دارندو دار یمعن

 مشراهده  یمعنرادار  تفاوت نیتمر+یادیبن یها سلول+یآزواسپرم با نیتمر+یآزواسپرم گروه نیهمچن و نیتمر+یادیبن
 .نشد

 همراه به شنا مانند یهواز منظم یورزش تیفعال که است آن انگریب حاضر قیتحق جینتا یکل طور به گیری: نتیجه
 درVASA و DAZL ژن انیب شیافزا قیطر از ینابارور یها یماریب از یناش آثار مهار در یادیبن یها سلول قیتزر

 . ی کندم یانیشا کمک اسپرماتوژنز ندیفرا بهبود

 DAZL  VASA شنا  تمرین بنیادی  های سلول آزواسپرمی  کلیدی: های واژه
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 مقدمه

 0در جهان نابارور یبارور نسنی در افراد ٪03-02حدود 

مردان ها متعلق به  ینابارور% از این 23 حدود هستند که

  5یمردان با اختلال عملکرد جنس یناباروراست. 

غدد  اختلالات  4مثل دیتول ستمی  عفونت س0کوسلیوار

 ریغ ی(   آزواسپرمOA) 2یانسداد ی  آزواسپرمزیدرون ر

بروز  زانیم. دارد یکیارتباط نزد رهی( و غNOA) 6یانسداد

NOA مردان %03-02 که است %0 در مردان حدود 

 لیدلا نیاز مهمتر یکی نیدهد و ا یم لتشکی را نابارور

فرایند اسپرماتوژنز در پستانداران  .(0) مردان است ینابارور

سه مرحله شامل میتوز  میوز و اسپرمیوژنز می باشد. 

اختلال در هر یک از مراحل می تواند باعث ناباروری در 

مردان گردد. به طور کلی ناباروری به عنوان عدم توانایی 

در بچه دار شدن پس از حداقل یک سال پس از ازدواج 

یشگیری از بارداری تعریف می بدون استفاده از وسایل پ

در  ینابارور ینوع یانسداد ریغ یآزواسپرم. (5)شود 

در  کیمردان است که در اثر اختلال عملکرد اسپرماتوژن

 NOAمبتلا به  مارانیشود. ب یم جادیا ضهیبافت ب

 اریتوانند مقدار بس یفقط م ایکنند  دیتوانند اسپرم تول ینم

  ساختار  NOAمبتلا به  مارانیکنند. در ب دیاسپرم تول یکم

که  ینظم است  در حال یب ضهیدر ب 7ساز سپرما یها توبول

 سلول وزیاسپرماتوژن مسدود شده و م یها بلوغ سلول

  ریاخ ی. در سالها(0)شود  یم متوقفاتوژن اسپرم یها

نشان داده اند که در اختلال  (4)مطالعات  یبرخ

 یدارد. حت وجودو ناهمگن  یکانون یها اسپرماتوژنز بافت

 افتی ضهیاسپرم ساز در بافت ب یاگر اسپرم در اکثر لوله ها

توان کاملاً انکار کرد که ممکن است مقدار  ینشود  نم

اسپرم ساز وجود داشته  یاز لوله ها یاسپرم در برخ یکم

 افتی یاز اسپرم ها یکرده اند که برخ دییباشد. مطالعات تأ

                                                                 
1
 Infertility 

2
 Sexual Dysfunction 

3
 Varicocele 

4
 Reproductive System Infection 

5
 Obstructive Azoospermia 

6
 Non-Obstructive Azoospermia 

7
 Seminiferous Tubules 

 یکه سلولها یمارانیبدر  سیمیدیدیاپ ای ضهیشده از ب

 یشوند  م یمتوقف م وزیم نیآنها در ح کیاسپرماتوژن

اسپرم داخل  قیو درمان تزر صیتوانند با تشخ

به  بی. در اکثر قر(0) شوند درمان( ICSI) 8یتوپلاسمیس

از اختلالات برگشت  یبا تعداد یاتفاق موارد  آزواسپرم

ها همراه است که منجر به مهار اسپرماتوژنز  ضهیب ریناپذ

غدد درون  یهای ماریاختلالات اغلب با ب نیشود. ا یم

  نی. علاوه بر ا(2)مرتبط هستند  یو التهاب یکی  ژنتزیر

NOA لمس و اندازه (6)باشد  کیوپاتیدیتواند ا یم .

 ریغ یآزواسپرم شلکوچک و  یها ضهیمعمولاً ب ی ریگ

مبتلا به  مارانیدهد. در تمام ب یرا نشان م یانسداد

 8کولیکننده فول کی  سطح هورمون تحریآزواسپرم

(FSHهورمون لوتئ  )03ینی (LHپرولاکت  )تستوسترون نی  

. (7)شود  یریگ ندازها دیبا inhibin Bو  ولیتام  استراد

است  افتهی شیافزا NOA   FSHبا  مارانیدر اکثر ب

به  کینزد ایبالا  LH( و تریل یلیم بر IU 6/7ر از )بیشت

 پایینبا سطح  سمیپوگنادی. ه(8)است  یعیحد طب

( نانوگرم بر دسی لیتر 033پایینتر از ) تامتستوسترون 

 یرخ م NOAمبتلا به  مارانیشود و در اکثر ب یم فیتعر

می  گیدیل های ولکمبود سل هدهد  که معمولاً نشان دهند

 . (8) باشد

 .ردیگ یصورت م ضهیاسپرم ساز ب یسپرماتوژنز در لوله هاا

 زیها  تما تیاسپرماتوس ریشامل تکث روند نیا

و بلوغ  دیاسپرمات دیها  تول تیبه اسپرماتوس یاسپرماتوگون

اسپرماتوژنز از جمله  میدر تنظ یادیعوامل ز اسپرم است.

 لیدخ کیژنت یاپ یکننده ها میژن ها  هورمون ها و تنظ

و  VASA   DAZLژنها شامل  نیمهمتر .(03) هستند

DMC1 .هستند VASA است  00زایانشانگر سلول  کی

مهم است و جهش  ایزا یسلول ها زیو تما ریتکث یکه برا

VASA شود یم ایزا یسلول ها زیمنجر به توقف تما 
                                                                 
8
 Intracytoplasmic Sperm Injection 

9
 Follicle Stimulating Hormone 

10
 Luteinizing Hormone 

11
 Germ Cell Marker 
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(00) DAZL  و  0دروازه در اوژنز کیبه عنوان

در  DAZL یعیطب ریغ انیکند  و ب یاسپرماتوژنز عمل م

مبارک و همکارانش . (05)گذارد  یم ریشروع گامتوژنز تأث

 وDAZL عنوان کردند که القای آزواسپرمی موجب کاهش

VASA اگرچه شناخته شده است که . (00)شود  می

سلول  تیاگزوزوم با توجه به نوع سلول و وضع یمحتوا

 یعنوان شده است که اگزوزومها تا حد متفاوت است.

 . (04 00) خاص هستند دیپیو ل نیمانند پروتئ ییاجزا یبرا

مشخص شده است که عوامل ژنتیک و محیطی نقش موثر 

بر سطح اسپرماتوژنز دارد  یکی از عوامل موثر بر بهبود 

بافت  یها بیاسپرم  آس ی مرتبط باپارامترهاعملکرد 

ی  شگاهیآزما واناتیاسپرماتوژنز در ح ندیو فرآ  ضهیب

فعالیت ورزشی می باشد که در این خصوص نتایج 

متفاوتی گزارش شده است و برخی تحقیقات گزارش کرده 

اند که تمرینات ورزشی نقش مثبتی بر این پارامترها و 

ولی برخی  (06 02)سیگنالینگ مرتبط با اسپرماتوژنز دارد 

نتایج اثر منفی تمرینات ورزشی بر عملکرد اسپرماتوژنز 

لی و همکاران نیز در تحقیق شان . (07)گزارش کرده اند 

 ناتیو تمر ییغذا میرژ تیمحدود گزارش کردند که

مردان با  دمثلیاختلال در تول موجب می تواند یورزش

شود ضه یدر ب یعیژن طب انیب یاختلال در الگوها جادیا

و این نشان دهنده اهمیت بررسی اثر تمرینات  (08)

ورزشی بر مسیرهای ملکلولی موثر بر اسپرماتوژنز برای 

مشخص شدن مکانیسم های مسئول در خصوص اثر 

 تمرین ورزشی بر اسپرماتوژنز می باشد.

به  یدرمان یادیبن یها ظهور سلول نهی  زمریدهه اخدر 

شده است.  لیتبد ایاح یاز پزشک یدیسرعت به دوره جد

 قاتیتحقتوجه مرکز  یادیبن یها متنوع سلول لیپتانس

  یمولکول یشناس ستیز نهیاز دانشمندان در زم یاریبس

 جادیا یبرا یعموم یپزشک یو حت کیژنت یمهندس

ها است که  یماریاز ب یدر درمان تعداد دیجد یکردهایرو

 .(08)چالش بوده است  کیپزشکان  یبرا شهیهم

                                                                 
1
 Oogenesis 

 یهستند که در طول زندگ ییسلول ها یادیبن یها سلول

به  زیهستند و قادر به تما داریموجود زنده خودپا کی

 یاز سلول ها یانواع مختلف مختلف هستند. یسلول ها

 آنها  سلول انیدر م انسان وجود دارد. یدر بافت ها یادیبن

( مشتق شده از MSC) 5یمیمزانش ییاستروما یادیبن یها

  از یمختلف از جمله مغز استخوان و بافت چرب یبافت ها

ماده در  نیکننده تر دواری  امینظر کاربرد در سلول درمان

چند  زیتما لیپتانس لیها به دلMSC  نظر گرفته شده اند.

بافت و  میکم و مشارکت فعال در ترم ییزا یمنی  ا0یخط

  در دهید بیآس یپس از مهاجرت به مکان ها یبازساز

  یبه طور کل دانشمندان و پزشکان محبوب هستند. نیب

 یها سلول رینسبت به سا یمیمزانش یادیبن یها سلول

بر سلول  یمبتن یها در درمان ینیاستفاده بال یبرا یادیبن

شامل در دسترس بودن   ایمزا نیا هستند. ییایمزا یدارا

  سرکوب یچند خط زیو گسترش آسان  تما یجداساز

خودکار و آلوگرافت   وندی  و هر دو پیمنیا ستمیکننده س

محدود امکان  یو طول عمر تکرار یفارغ از مسائل اخلاق

( عنوان کردند 5350ژانکینا و همکاران ) .(53)است  ریپذ

 ی نقش موثری در بهبود توبولهایادیبن یسلولهاکه استفاده 

ترشح شده توسط  یها اگزوزوم دارند وساز  اسپرم

اسپرماتوژنز  ندیفرآ جادیقادر به ا یمیمزانش یادیبن یسلولها

رغم  یعل ولی نابارور هستند یوانیح یمدلها ضهیدر ب

مثل  دیتول یهایماریدرمان ب نهیدر زم رشمایب یها شرفتیپ

 ای یمیمزانش یادیبن یدر مردان و زنان با کمک سلولها

در مورد درمان  ینیبال شیآزما چیآنها  ه یها اگزوزوم

NOA که نشان دهنده نیاز به  (50) است افتهیخاتمه ن

 تحقیقات بیشتر در این خصوص می باشد.

با توجه به مطالب گفته شده هدف تحقیق حاضر مقایسه 

 یها ژن انیببر  یادیبن یو سلول ها شنا اتنیتمراثر 

DAZL وVASA   ی می مدل آزواسپرم یرت هادر

 باشد.

 

                                                                 
2
 Mesenchymal Stromal/Stem Cells 

3
 Multilineal Differentiation 
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 ها روش و مواد
 این. باشد می تجربی بنیادی و نوع از حاضر تحقیق

 کد)شد انجام شده کنترل و آزمایشگاهی روش به پژوهش
 از IR.IAU.SARI.REC.1402.330 شماره اخلاق

 لحاظ از اینکه به عنایت با(. اسلامی آزاد دانشگاه
 به دسترسی مانیز و اخلاقی مکانی  های محدودیت

 های آزمودنی از لذا است نبوده مقدور انسان های آزمودنی
 کسب به ابتدا در .شد استفاده( نر ستاریو یها رت) حیوان
 دستورالعمل با مطابق سپس و شد اقدام لازم های مجوز

 قفس در آزمایشگاهی حیوانات از حمایت ایرانیان انجمن
 یآمار معهجاشدند.  نگهداری جداگانه صورت به های

 یم لیتشک ستاریو نر یها رت را حاضر قیتحق جامعه
 پاستور تویانست هایموش) یآمار جامعه نیب از که دادند

 وزن با هفته 8 تا 6 سن محدوده با نر موش سر 52( رانیا
 صورت به که شدند یداریخر( ابتدا در) گرم 53±553

 شامل( گروه هر در موش سر 2) گروه پنج به یتصادف
 ن یتمر+یزواسپرمآ  یزواسپپرم  آسالم لکنتر

 سلول+یزواسپپرمآ و یادیبن سلول+یزواسپرمآ
 G افزار نرم با نمونه حجم .شدند میتقس نیتمر+یادیبن

POWER  و واریانس تحلیل آماری روش اساس بر 
 موش 52 با برابر 82/3 توان و 32/3 آلفای خطای سطح
 طیشرا در واناتیح شگاهیآزما در ها موششد.  تعیین
  یکیتار ساعت 05 و ییروشنا ساعت 05)  نور شده کنترل
 دما( صبح 6 یخاموش شروع و عصر 6 ییروشنا شروع

( درصد 42 حدود) رطوبت و  (گراد یسانت 0±55)
 یپلکس جنس از هایی قفس در ها موش. شدند نگهداری

 متریسانت 40 در 57 در 52 ابعاد به و توری درب با گلاس
 غذای و آب به آزادانه که شدند ارینگهد ایگونه به

 قیتحق دوره سرتاسر در. باشند داشته یدسترس استاندارد
 .شدند دستکاری و جابجا نفر کی توسط هاموش

  یآزواسپرم جادیا

 8 تا 6 بالغ نر یها رت  یآزواسپرم مدل جادیا منظور به
 استفاده مورد گرم 523 تا 533 یوزن نیانگیم با یا هفته
 گرم یلیم 43 دوز با بوسولفان یدارو سپس. دگرفتن قرار

 یبرا یصفاق داخل صورت به ها رت بدن وزن لوگرمیک بر
 (.55) شد قیتزر رت هر
 

 حيوانات نگهداري محيط و تغذیه 

 شرکت ساخت پک یغذا از پژوهش یط در واناتیح
 گرم 033 هر یازا به گرم 03 زانیم به روزانه کرج بهپرور

 به و شدند هیتغذ( یهفتگ یکش وزن به توجه با) بدن وزن
 یدسترس یمصرف آب به ییها یبطر قیطر از آزاد صورت
 قفس بستر در استفاده جهت یمصرف پوشال. داشتند
 نرات چوب جنس از درشت اره خاک وانات یح ینگهدار

 به که شد گرفته درنظر( وخاک گرد بدون روشن رنگ با)
 و شده داده قرار قفس کف از متر یسانت 2 تا 0 ارتفاع
 .شد انجام ضیتعو پژوهش دوره تمام در هفته در دوبار

 ینیتمر ي برنامه

 کردند نیتمر جلسه 2 ها یآزمودن ییآشنا هفته کی یط در
 و آب با ها ییآشنا منظور به قهیدق 53 مدت به بار هر که

  نیتمر به ینیتمر طیشرا با یسازگار و شنا استرس کاهش
 از پس  شنا نیتمر بار هر زا پس ها یآزمودن. پرداختند

 کن خشک و حوله از استفاده با کامل کردن خشک
 2 سپس. شدتد بازگردانده ها قفس داخل به مخصوص

 به آب مخزن یک در قیتحق دوره انیپا تا هفته در روز
 05-03 حرارت درجه با مترییسانت 033×23×23 ابعاد

 زمان مدت. پرداختند شنا به هفته 8 یط در گرادیسانت درجه
. بود نیتمر مدت انیپا تا قهیدق 03 روزانه آب  در نیتمر

 نیتمر پروتکل از برگرفته حاضر قیتحق در نیتمر پروتکل
 انیب به که باشد یم(  5353) همکاران و یظهراب قیتحق در
 شده انجام یآزواسپرم یها موش در TNP و PLZF ژن

 ریمس با ارتباط در ژنها نیا که نیا به توجه با و است
 نیا از زین حاضر قیتحق در باشند  یم اسپروماتوژنز

 (.55) شد استفاده نیتمر پروتکل

 ياديبن يها سلول

 بار کی ها موش در یآزواسپرم یالقا از پس ماه کی
 در وندیپ صورت به( سلول ونیلیم کی) یادیبن یها سلول

 در. شود یم زده وندیپ موش هر دفران یمجرا هیناح
 یها سلول از استفاده دوز و استفاده نحوه حاضر قیتحق

( 5353) همکاران و یاسد قیتحق از برگرفته یادیبن
 شنا نیتمر توام اثر یبررس به مشابه یقیتحق در که باشد یم
 مدل یها رت اسپرماتوژنز بر یادیبن یها سلول و

 (.50) بودند داده انجام یآزواسپرم
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 یپل قفس شامل   پژوهش در استفاده مورد ابزارهای
 یبرا متر یسانت 53×57×47ابعاد به شفاف کربنات
 مخصوص یغذا   مخصوص آب ظرف و موش ینگهدار
 سرنگ ( رانیا-کرج بهپرور شرکت ساخت پلت) موش
 g)سرعت  فوژیسانتری  ا وهیج دماسنج   (cc 1) ینیانسول

 و غیت   یجراح یچیق  پنس )  حیتشر لیوسا (  8333
 لیوسا (  لیراست یجراح مخصوص اسکالپر دسته
 شهیش  وب یت کرویم ش یآزما لوله ی شاملشگاهیازما

 پودر یبرا چینی هاون   دریر زایالا  متر   PHساعت 
  نیلازیزا ماده دو از یمخلوط یهوشیب ماده   ها بافت کردن

 دیاس کیتوریوباربیت  درصد 86 اتانول   سولفات نیکتام و
  ( حلال) مطلق الکل و مقطر آب   مقطر آب   درصد 00
 با  PH=7.4 با فسفات بافر) بافر محلول   تروژنین عیما

 به آپروتینین 023KIU/Ml حاوی مولار میلی 033 غلظت
 ساخت) گرادیسانت درجه–73 یخچال (  پروتئاز آنتی عنوان
 کشور ساخت) عیما تروژنین ییلویک 7 تانک (  ایتالیا کشور

 دقت با  (Jemis-Japan)یتالیجید سنج زمان ( کایآمر
 حساسیت با دیجیتالی ترازوی   زمان ثبت جهت هیثان 30/3

 استخر ( آلمان  Sartariasکمپانی ساخت) گرم 330/3
 یبرا کن خشک دستگاه  رانیا ساخت گانجوند ویژه شنا

 بودند. شنا از پس ها موش کردن خشک
 قيتحق یبررس مورد يها ژن یبررس روش

 و یریخونگ ها موش از مطالعه انیپا از پس ساعت 54
 هیناح به مربوط شده وندیپ یها بافت کردن یقربان از پس

 مورد یژن مطالعات و یشناس بافت یبررس جهت ضهیب
 به یبافت یها نمونه منظور نیا یبرا. گرفت قرار یابیارز

 به یژن انیب یبررس به مربوط یها نمونه و% 03 نیفرمال
 .شدند منتقل ازت تانک

 گروه هر در قیتحق مطالعه مورد یها ژن انیب یبررس یبرا
 و PCR یعموم یها تیک از ها بافت یبررس

 استفاده  PCR Real Timeکیتکنی و با تومتریفلوسا
 یابیارز یبرا توانند یم PCR یعموم یها تیک. شد

 ابتدا .شوند استفاده ها نیتتراسپان نیا ژن انیب سطوح
 ها بافت از کل RNA سپس و شد انجام مریپرا یطراح

 به cDNA سپس. شد لیتبد cDNA به و استخراج 
 شده ذکر یها ژن انیب نظر از و شده ریتکثPCR  روش
 .گرفتند قرار یبررس مورد

 

 آماري تحليل و تجزیه
 از یتینرمال یبررس یبرا یاستنباط لیتحل و هیتجز در

 آزمون از ها انسیوار تجانس یبرا و لکیروویشاپ آزمون
 یهمگن طیشرا احرازعدم  به توجه با. شد استفاده نیلو

 یها آزمون از ها  داده یعیطب عیتوز و ها انسیوار
 نیا به. شد استفاده ها هیفرض آزمون منظور به کیپارامترنا

 سیوال کروسکال آزمون از زین ها هیفرض آزمون یبرا منظور
 نظر در P≤0.05 با برابر یدار یمعن سطح. شد استفاده
 افزار نرم از یآمار تمحاسبا انجام جهت. شد گرفته

SPSS شد استفاده 50 نسخه. 
 

 نتایج
با استفاده  DAZL  VASA   ژن انیب حاضر  مطالعه در
 یریگ اندازه شگاهیآزما در Real time PCR کیتکن از

 انحراف و نیانگیم صورت به 0 جدول در جینتا که شد
 . (0)جدول  است شده گزارش ها گروه در استاندراد

 
 مطالعه مورد گروه 2 در  رهایمتغ اریمع انحراف و نیگانیم. 0 جدول

 گروه کنترل سالم متغیر
M±SD 

 یآزواسپرم مدل کنترلگروه 
M±SD 

 سلول+یآزواسپرمگروه 

 یادیبن
M±SD 

+ یآزواسپرمگروه 

 نیتمر
M±SD 

 سلول+ یآزواسپرم گروه

 تمرین +یادیبن
M±SD 

DAZL 508/7440±3/3 304/3875±3/3 305/0606±3/3 063/4068±3/3 027/4003±3/3 

VASA 308/3570±3/3 33334/33306±3/3 025/5070±3/3 077/5038±3/3 346/3828±3/3 
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 در ها داده عیتوز که داد نشان لکیروویشاپ آزمون جینتا

 آن از .باشد یم رنرمالیغ VASAو  DAZLی رهایمتغ

 به لوین آزمون و لکیو رویشاپ آزمون جینتا که ییجا

 تجانس عدم و ها داده رنرمالیغ عیتوز بر لتدلا بیترت

 کی انسیوار لیتحل آزمون طیشرا لذا داشتند  واریانس

 استفاده سیوال کروسکال آزمون از و باشد ینم برقرار راهه

 روش نیا ازفرضیه ها  ازمون یبرا نیبنابرا. شود یم

 شده داده نشان 5 جدول در آن جینتا که است شده استفاده

 .است

 
 هاي مختلف پژوهشدر گروهVASAو  DAZLبیان ژن والیس در خصوص مقایسه  کروسکال. نتایج آزمون 2 جدول

 درجات آزادي متغیر
df 

Chi-Square ارزش 
p 

DAZL 4 978/22 0001/0* 

VASA 4 958/29 0001/0* 

 
و  DAZLبیان ژن  در مورد والیس کروسکال آزموننتایج 

VASA محاسبه شده خی دودهنده آن است که ارزش نشان 
در  هر دومعنی داری  (028/50و ) (878/55) به ترتیب

حاکی از وجود بوده است. این نتایج  p=3330/3سطح 
 VASAو  DAZLمیزان بیان ژن تفاوت معنی داری بین 

 آزمون از در گروه های مختلف پژوهش است. نمونه ها
 در وابسته متغیرهای مقایسه منظور به والیس کروسکال

 تعقیبی آزمون نتایج. شد استفاده تحقیق های هگرو

 دو هر در  32/3 اطمینان سطح در که داد نشان فرونی بن
 گروه و سالم کنترل گروه VASA و  DAZL  متغیر

 بین دارندو دارمعنی اختلاف ها گروه تمامی با آزواسپرمی
 با بنیادی های سلول+آزواسپرمی های گروه

 تمرین+بنیادی های سلول+آزواسپرمی و تمرین+آزواسپرمی
 سلول+آزواسپرمی با تمرین+آزواسپرمی گروه همچنین و

 نمودار) نشد مشاهده معناداری تفاوت تمرین+بنیادی های
0.)

 
 (α≤52/5سطح  غیر معنی دار در nsو  : اختلاف معنی دارو ** *)VASAو  DAZLو مقایسه گروه های پژوهش در در متغیر  VASAو  DAZLبیان ژن مقادیر  .0نمودار
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 بحث
 کاهش باعث نتایج مطالعه حاضر نشان داد القای آزوسپرمی

موش های سفید بزرگ   در DAZL ژن بیان میزان معنادار
 باعث ورزش و بنیادی های سلول تزریق. شد آزمایشگاهی

 گروه در DAZL ژن بیان میزان معنادار افزایش
 رزشو+آزواسپرمی گروه و بنیادی های سلول+آزوسپرمی

 سلول+آزوسپرمی گروه بین معناداری اختلاف. شد
 و ورزش+آزواسپرمی های گروه با ورزش+بنیادی

نتایج دیگر  .نشد مشاهده بنیادی های سلول+آزواسپرمی
 کاهش باعث مطالعه حاضر نشان داد القای آزواسپرمی

 و بنیادی های سلول تزریق با. شد VASA ژن بیان میزان
 معناداری صورت به VASA ژن بیان میزان ورزش اجرای

 های سلول+آزواسپرمی گروه در. یافت افزایش
 در ژن بیان میزان از VASA ژن بیان میزان ورزش+بنیادی
 و  بنیادی سلولهای+آزواسپرمی های گروه

 .بود تر پایین معناداری غیر صورت به ورزش+آزواسپرمی
این واقعیت که فعالیت بدنی یک محرک قوی برای 

فت و همچنین یک جزء ضروری برای حفظ بازسازی با
 دهد که سلول های سلامتی و تندرستی است  نشان می

بالغ ممکن است مبنایی برای برخی از نتایج مثبت  بنیادی
 بالقوه اثرات یبرا شنا تمرین مرتبط با ورزش فراهم کنند.

. است گرفته قرار یبررس مورد یبارور سلامت بر آن
 (5355) شاپوری و همکاران( و 0435) اسدی و همکاران

 ییزا اسپرم با مرتبط ژن انیب بر تواند یم شنا که ندداد نشان
 نیتمر که شد مشخص خاص  طور به. بگذارد مثبت ریتأث

 یها سلول رشد با مرتبط یها ژن انیب شیافزا به منجر شنا
 یم نشان نیا .شود یم یآزواسپرم موش یها مدل در ندهیزا

 بافت یبازساز تیظرف است کنمم یبدن تیفعال که دهد
 اسپرم دیتول نظر از را یبهتر جینتا و دهد شیافزا را ضهیب

سلول های بنیادی خونساز و مزانشیمی دو  .دهد شیافزا
بالغ هستند که پتانسیل چند خطی را  بنیادی سلول جمعیت

حفظ می کنند و در غلظت های کمی در مغز استخوان  
 بالغ توزیع می شوند. خون و بافت های متعدد در انسان

بدن انسان به عنوان سلول های بنیادی تک توان یا سلول 
های پیش ساز ساکن با ظرفیت محدود برای تمایز توصیف 

های بنیادی متعهد شامل  هایی از این سلول نمونه شده است.
ای )عضله  های ماهواره ها(  سلول های اندوتلیال )رگ سلول

های بنیادی روده   بی  سلولهای بنیادی عص اسکلتی(  سلول
های  های زاینده  سلول های برآمده )پوست(  سلول سلول

های برونشیول  بیضی )کبد(  پیش سازهای قلبی  و سلول
 ماهواره اندوتلیال  بنیادی های آلوئولار هستند)ریه(. سلول

 سلول پاسخ مورد در اطلاعات حداقل کنار  به عصبی و ای
 دارد وجود ورزش به اکنس و توان چند ساز پیش های

(54-58 .) 

 توضیح در آزمایشگاهی شرایط در اسپرماتوژنز مطالعه
 ممکن دانش و است مهم زاینده های سلول شناسی زیست

 یا معیوب زایای های سلول ژنتیکی دستکاری برای است
 ناباروری درمان و باروری حفظ تراریخته  حیوانات تولید
 بلوغ از پیش و بالغ مارانبی برای باروری حفظ. باشد مفید

 شوند  می عقیمی دچار ها گنادوتوکسین دلیل به که
 اسپرم در گام به گام مراحل کشف. بود خواهد سودمندتر

 تشخیص به خاص مراحل در توقف مختلف اشکال و زایی
 مورد در گیری تصمیم و ایدیوپاتیک خصوص به ناباروری

 برای ختلفیم های تکنیک. کند می کمک درمانی های گزینه
 ها دهه طول در زاینده های سلول به بنیادی های سلول تمایز

 های سلول از مطالعات از بیشتری تعداد. است شده امتحان
 های سلول به دستیابی برای ژنتیکی شده دستکاری بنیادی
 VASA(. 03 58. )اند کرده استفاده یافته تمایز زایای

mRNA جنس دو هر جنسیتی های سلول در پروتئین و 
 در(. 00)شود می تولید آنها رشد طول در

 که انسان اولیه ای جوانه های سلول   ایمونوهیستوشیمی
 در(. 00 05. )دارند VASA پروتئین کنند می مهاجرت

 های سلول رسیدن از پس ها موش در پروتئین   مقابل
 (.04 00)شود می تولید تناسلی لبه به اولیه ای جوانه
 در VASA پروتئین که دهد می ننشا مطالعات برخی

 ها سلول سیتوپلاسم در یکنواخت طور به دروسوفیلا
 یابد می ادامه RNA همراهی عنوان به که است شده توزیع

 دیگری مطالعه. است مرتبط (CB) کروماتوئید بدن با و
 و کند می عمل CB عنوان به VASA که داد نشان

mrna ژنوم که نگامیه ماند  می باقی اسپرماتوزو در که را 
 برای تنها نه VASA. کند می رونویسی شود  می خواب

 بنیادی های سلول برای بلکه است  نیاز مورد اسپرماتوژنز
 بنیادی های سلول و اولیه جنینی های سلول به که جنینی

     . است نیاز مورد نیز شوند می متمایز اسپرماتوگونیوم
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 در VASA ربالات بیان که دهید نشان همکارانش و گو
 های سلول طبیعی غیر تمایز با است ممکن SSC طول

 تولید کاهش به منجر که باشد همراه SSC یا اولیه جنینی
SSc (.02) شود می اسپرم تولید کاهش و 

 نشان در پژوهش خود 5304و همکاران در سال  0یانگ
 ناف بند یمیمزانش یادیبن یها سلول قیتزر که اند داده

 یآزواسپرم یها موش ضهیب به (HUC-MSCs) انسان
 سلول یاختصاص یها ژن انیب یتوجه قابل طور به تواند یم

 سه. دهد شیافزا را VASA و DAZL جمله از ایزا
 در( برابر 8 تا 5) یتوجه قابل شیافزا ق یتزر از پس هفته

 وجود کنترل گروه با سهیمقا در ها ژن نیا انیب سطح
 یمیمزانش یادیبن یها سلول که دهد یم نشان نیا. داشت

HUC-MSC قیطر از ییزا اسپرم جیترو با است ممکن 
 ایزا یها سلول رشد در که یضرور یها ژن در لیدخ میتنظ

 (.06) کنند لیتسه را یآزواسپرم از یبهبود دارند  نقش
 و بوده ارتباط در عقیمی با نیز انسان در DAZL ژن

 با را دانمر آن  حذف یا و ژن این توالی در تغییر هرگونه
 میزان که زمانی. است ساخته روبرو ناباروری شدید خطر

 ذخیره است یافته کاهش انسان در ژن این از رونویسی
 ناقص اسپرمهای چنین هم و شده کاسته بسیار اسپرمی

 کاهش باعث در تحقیق حاضر آزواسپرمی .است شده تولید
 و بنیادی های سلول تزریق با. شد VASA ژن بیان میزان

 معناداری صورت به VASA ژن بیان میزان ورزش رایاج
های یافت. اگرچه این مطالعه بر روی موش افزایش

-ها میها به انسانآزمایشگاهی انجام شد و در تعمیم یافته

شود برای درمان افراد بایست احتیاط کرد  اما پیشنهاد می
دارای آزواسپرمی  تمرینات ورزشی شنا و تزریق سلول 

ی احتمالا می تواند به بهبود و کنترل بیماری های بنیاد
کمک کند. لذا پیشنهاد می شود افراد دارای آزواسپرمی 
برای افزایش باروری از این روشها برای بهبود فرآیند 

 توجه بااسپرماتوژنز خود به صورت همزمان استفاده کنند. 
 و دوز به وابسته یورزش تیفعال آثار از یاریبس که نیا به

 در ی شودم شنهادیپ است  ناتیتمر نیا حجم مقدار
 یبرا تیفعال از یبالاتر شدت و مدت از مشابه  یپژوهش

 دیسف های موش در اسپرماتوژنز ندیفرآ بر آن آثار مشاهده
همچنین . شود استفاده یآزواسپرم آزمایشگاهی مدل بزرگ

                                                                 
1
 Yang 

 ندیفرآ بر نکیز مانند ها مکمل از یبعض ریتاث به توجه
 ریمقاد از مشابه  یپژوهش در ی شودم شنهادیپ اسپرماتوژنز

 ندیفرآ بر آن آثار و استفاده ورزش و نکیز مکمل مصرف
 .شود یبررس اسپرماتوژنز

 
 گيرينتيجه

 نیتمر اثر یبررس هدف با که حاضر مطالعه مجموع  در
 موش در اسپرماتوژنز عوامل بر یادیبن یها سلول و شنا
 به شد انجام یاسپرمآزو مدل یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها

 قیتزر که دهد یم نشان حاضر مطالعه جینتا  یکل طور
 بهبود باعث تواند یم نیتمر همراه به یادیبن یها سلول
 یآزواسپرم مدلموش های  در اسپروماتوژنز ندیفرا عوامل

 .دهد یم شیافزا را یبارور و یجنس تیفیک سطح و شود
 

 قدردانی و تشکر
 مسئولان از را خود قدردانی و نهایت سپاس پژوهشگران

 مشارکت با که دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال
 تمامی و نمودند  یاری پژوهش این انجام را در ما خود

 .می نمایند اعلام همکاری کردند  مطالعه این در که افرادی

 
 ملاحظات اخلاقی

 مقطع دکتری در دانشجویی رساله از برگرفته مقاله این
اخلاق  کد با ورزشفیزیولوژی 

IR.IAU.SARI.REC.1400.330 تربیت  دانشکده در
 .است بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال

 

 تعارض و منافع 
 در تضادی گونه هیچ که دارند می اعلام مقاله نویسندگان

 .ندارد وجود منافع
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