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Abstract 

Background and Objective: Atherosclerosis is one of the most common causes of death in 

different societies, which occurs as a result of atherosclerosis of the coronary arteries and this 

complication is exacerbated in some stages of life, one of which is menopause. At this stage, 

due to reduced physiological estrogen levels and android obesity, increased activity of the 

sympathetic system malfunction and fat oxidation, endothelial dysfunction and vascular 

inflammation risk of cardiovascular disease in postmenopausal women increases. One of the 

factors reducing the risk of atherosclerosis is the expression of ATP-binding cassette transporter 

(ABCA) 1 mRNA, which is involved in reverse cholesterol transfer. The aim of this study was 

to evaluate the effect of aerobic exercise on ABCA1 mRNA expression in PBMC cells. 

Materials and Methods: This study was performed on 30 post-menopausal women who 

were randomly divided into two groups of control and eight weeks of aerobic exercise. 

Then, before and after the intervention, blood samples were taken from all subjects in 10 cc and 

lymphocytes were isolated by centrifugation and mRNA was isolated and assessed by PCR and 

the information obtained were analyzed by covariance tests with significance at P <0.05 in 

SPSS19. 

Results: The results showed that aerobic exercise had a significant effect on the expression of 

ABCA1, HDL, LDL and APO-A1 genes (P <0.05). 

Conclusion: Based on the research findings, it can be concluded that eight weeks of aerobic 

exercise improves reverse cholesterol transfer and prevents atherosclerotic factors in post-

menopausal women. 
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 چکیده
بیماری آترواسکلروزیس یکی از شایع ترین علل مرگ و میر در جوامع مختلف است که در نتیجه  هدف: و مقدمه
لروز سرخرگ های کرونر اتفاق می افتد و این عارضه در برخی از مراحل زندگی تشدید می یابد که یکی از آترواسک

 چاقی دیجاا و وژنسترا حیک سطوژکاهش فیزیولو لیلد به این مراحل دوره یائسگی می باشد. در این مرحله
و  لتلیاوندد اعملکرل درختلاا ،بیهاچر نسیواکسیدا و دعملکر در نقص ،سمپاتیک فعالیت سیستم یشافزا ،ئیدروندآ
یابد. یکی از عوامل کاهش خطر می یشافزا یائسه نناز در را قیوعر-قلبی یهاریبیما به بتلاا لحتماا قیوعر بلتهاا

است که در  ATP-binding cassette transporter (ABCA) mRNA expressionآترواسکلروزیس بیان 
 mRNA ABCA1بررسی تاثیر تمرین هوازی بر بیان  از مطالعه حاضرهدف  انتقال معکوس کلسترول نقش دارد.

 باشد. می PBMCدر سلول های 

یائسه به صورت تصادفی در دو گروه کنترل و گرروه هشرت هفتره     نفر زن  03این مطالعه بر روی  ها: روش و مواد
یری به عمل آمرد و جردا سرازی    گخون cc03ها . سپس قبل و بعد از مداخله از همه آزمودنیانجام شدتمرین هوازی 

انجام و اطلاعات حاصل توسر  تللیرل   PCR به وسیله دستگاه mRNA ها به روش سانتریفیوژ و تلخیص لنفوسیت
 SPSS19و تعقیبی بونفرونی جهت بررسری برین گرروه هرا در ملری        (P≤0.05) داری کوواریانس در سطح معنی

 تللیل شد.

داری داشرته  تاثیر معنیAPO-A1 و LDL و HDLو  ABCA1زی در بیان ژننشان داد تمرین هوا داده ها  نتایج:
 .(P ≤0.05) است.

گیری نمود که هشت هفته تمرین هوازی باعث بهبود انتقال توان نتیجههای تلقیق میبراساس یافته گیری: نتیجه
 معکوس کلسترول و پیشگیری از بیماری آترواسکلروزیس در زنان یائسه می شود .

، انتقال معکوس  PBMC  ،ATP-binding cassette transporter تمرین هوازی،  کلیدی: یها واژه
 کلسترول، یائسه
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 مقدمه

بیماری آترواسکلروزیس یکی از شایع ترین علل مرگ و 

امع مختلف است که در نتیجه آترواسکلروز میر در جو

(. به عبارتی 0افتد )سرخرگ های کرونر اتفاق می 

آترواسکلروز نوعی ضخیم شدن و سخت شدن شریان 

های بدن است که به دلیل پیدایش و رسوب یک لایه 

چربی نازک در حد فاصل دیواره داخلی و میانی عروق 

حل زندگی و این عارضه در برخی از مرا بوجود می آید

تشدید می یابد که یکی از این مراحل دوره یائسگی می 

 حیک سطوژکاهش فیزیولو لیلد به باشد در این مرحله

 ،ینوئید(ژ چاقی یجا )به ئیدروندآ چاقی دیجاا و وژنسترا

، گلوکز تلمل کاهش ،سمپاتیک فعالیت سیستم یشافزا

، خونیرپرفشا ،چربیها نسیواکسیدا و دعملکر در نقص

 بتلاا لحتماا قیوعر بلتهاو ا لتلیاوندد اعملکردر لختلاا

 یشافزا یائسه نناز در را قیوعر-قلبی یهاریبیما به

 و وزسکلرواتروزآبر لحتماا کهریهد به طودمی

و خطر وقوع سکته قلبی در زنان  قیوعر-قلبی یهاریبیما

(. این بیماری با افزایش 2مییابد ) یشافزا یائسگی عقوبا و

و لیپوپروتئین بسیار  (LDLچگال )ین کم میزان لیپوپروتئ

( پلاسما رابطه مستقیم و با لیپوپروتئین VLDLکم چگال )

بر اساس  .(0دارد )رابطه معکوس  (HDLپرچگال )

مطالعات انجام شده، افزایش یک میلی گرم در دسی لیتر 

HDL  درصدی خطر احتمالی بیماری  0تا  2با کاهش 

CHD میلی گرم در  03 کاهش سطوح آن به کمتر از و

یک میلی مول در لیتر( در خون با افزایش خطر ) تریلدسی 

نقش آنتی اکسیدانی  HDLاگرچه،  (0باشد )آن همراه می 

 HDLو ضد التهابی دارد، ولی باور عمومی بر آن است که 

در پیشگیری از  از طریق انتقال معکوس کلسترول

نشان مطالعات  (.0است )های قلبی عروقی موثر  بیماری

دهد زمانی که میزان کلسترول سنتز شده و کلسترول به می

دست آمده از رژیم غذایی از مقدار مورد نیاز برای سنتز 

غشاها، نمک های صفراوی و استروئیدها تجاوز نماید، در 

پلاک های ) یخوناثر تجمع پاتولوژیک کلسترول در عروق 

روق که باعث انسداد ع آترو اسکلروتیک(، ایجاد می شود

(. نیمرخ لیپیدی و 5گردد )آترواسکلروز(، می ) یخون

شاخص آتروژنیک )نسبت لیپوپروتئین با چگالی کم/ 

لیپوپروتئین با چگالی بالا(، پیش بینی کننده های مهمی 

، آترواسکلروز و ها چربی وساز سوختدر اختلال برای 

انتقال معکوس (. 6عروقی هستند )-بیماری های قلبی

فرایندی است که طی آن کلسترول در  0(RCTکلسترول )

آن را به  HDLمنتقل شده و  HDLسلول های ملیطی به 

( یا برای VLDLو  LDLدیگر لیپوپروتئین های خون )

(. 5،6)را یا مدفوع به کبد منتقل می نماید ترشح در صف

RCT  عملکرد اصلی ضد آتروژنیکHDL ( 7) دارد

بنابراین توسعه و تقویت این فرایند بسیار مهم است، چرا 

 (.8که اختلال در آن می تواند منجر به آتروسکلروز گردد )

RCT  از طریق کاهش تجمع کلسترول در دیواره عروق از

وگیری می کند. خروج کلسترول که توسعه آتروسکلروز جل

می باشد، مکانیزمی است که طی  RCTبخشی از فرایند 

آن ماکروفاژهای درون دیواره عروق کلسترول را به خارج 

و آپولیپوپروتئین  HDLاز سلول ترشح می کنند تا به 

APO A اصلی آن یعنی
(. در این مسیر پروتئین 9)برسد  2

A1  ناقل جعبه ای متصل بهATP (ABCA1)0  که یک

ناقل غشایی است، نقشی کلیدی را در انتقال کلسترول به 

بازی می کند  HDLفضای برون سلولی و تلویل آن به 

(03).RCT   و خروج کلسترول یک مکانیزم مؤثر در

حذف کلسترول اضافی درون سلول ها است و پروتئین 

)پروتئین های  ATPهای ناقل جعبه ای متصل به 

ABC
 خانواده از پروتئین های غشایی هستند( که یک ابر0

برای انتقال مواد مختلف در طول غشا  ATPو از انرژی 

دارند  RCTاستفاده می کنند، نقش برجسته ای در مکانیزم 

(. زیر مجموعه های این ابرخانواده شامل گروه 03،00)

                                                                 
1. Reverse Cholesterol Transport 
2. Apoprotein-A1 
3. Adenosine Triphosphate (ATP) Binding Cassette 

Transporter-A1 

4. ATP Binding Cassette Transport Proteins 
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، ABCA ،ABCB ،ABCC ،ABCD ،ABCEهای 

ABCF  وABCG سلول ها باشند که در غشای اکثر  می

شامل سلول های موجود در مغز، ریه، عضله اسکلتی، 

قلب، کبد و روده یافت می شوند و وظیفه جابجایی انواع 

( 03،02)ماکرومولکول ها را در طول غشا بر عهده دارند 

مطالعات انجام شده با استفاده از الگوی کشت 

انسانی و الگوی حیوانی، نشان HDL سلولی،کمبودهای 

وتئین ناقل جعبه ای وابسته به آدنوزین تری داده اند پر

بعنوان نخستین عضو انتقال دهنده  (ABCA1)فسفات 

پروتئین های یوبی کوئیتین غشایی که  ABCهای   

بصورت جفت شده باعث انتقال سوبستراها از غشاهای 

و نقش مرکزی  هیدرولیز شده می شوند ATPسلولی به 

(.  در غیاب ژن 0د )داردر فرایند انتقال معکوس کلسترول 

ABCA1  بیماران تانژیه دارایHDL  ،بسیار کم بوده

نمی  Apo A-Iقادر به خارج کردن کلسترول از سلول به 

باشند و تجمع کلسترول استر در بسیاری از بافت ها به 

(. آتروسکلوروزیس 03شود )ویژه سرخرگ ها دیده می 

  .(0است )زود هنگام نیز از دیگر عوارض این بیماری 

نتایج این مطالعات به روشنی نشان می دهد که عملکرد 

ABCA1  نقش کلیدی در فرایند انتقال معکوس کلسترول

دارد. به همین علت تلاش برای درک فعال کننده های این 

 ژن احتمالا می تواند برای پیشگیری و درمان از

 ثابت (. و امروزه03باشد )آتروسکلوروزیس بسیار سودمند 

 درگیر در ژنهای و  HDLافزایش  با بدنی شده فعالیت

 را در پیشگیری خود کلسترول نقش معکوس انتقال فرایند

(. و 00،00کند )می  اعمال عروقی -قلبی بیماریهای از

افزایش پری  Apo A-Iمنجر به افزایش تشکیل و اندازه 

شود  LCATپلاسما، و افزایش فعالیت  آنزیم   HDLبتا، 

به اینکه مطالعات در مورد تاثیر (.لذا با توجه 05،06)

در انسان بسیار  ABCA1 مستقیم تمرین منظم بر بیان ژن 

ملدود است. و با نگاه اینکه زنان جامعه یک سوم عمر 

خود را در دوران یائسگی سپری می کنند و تا کنون مطالعه 

با عنوان  ABCA1ای تاثیر تمرینات هوازی  بر بیان ژن 

و فرایند انتقال معکوس  HDLآغاز گر تشکیل ذرات 

و آپولیپوپروتئین های  PBMC در سلول هایکلسترول 

نپرداخته است. پژوهش حاضر تاثر  زنان میان سال یائسه

در سلول های  ABCA1تمرین هوازی بر تظاهر ژن 

PBMC  .زنان میانسال یائسه پرداخته است 

 

 ها روش و مواد
ون و آزم تجربی با طرح پیش این پژوهش از نوع نیمه

جامعه آماری . آزمون در دو گروه کنترل و تجربی است پس
سال یائسه ساکن شهر  پژوهش حاضر شامل زنان میان

-های قلبی مشهد است که سابقه فعالیت ورزشی و بیماری
 03عروقی نداشتند و در سلامت کامل بودند. از این میان، 

نفر با تشخیص یائسگی توس  متخصص زنان و زایمان به 
گیری تصادفی و بر اساس جدول اعداد  مونهروش ن

 05تصادفی انتخاب شدند. این افراد در نهایت به دو گروه 
نفره تقسیم شدند: گروه اول )کنترل( و گروه دوم )تمرین 
هوازی(. معیارهای ورود به مطالعه شامل تأیید یائسگی 

ای بود. از  توس  متخصص و نبود هرگونه بیماری زمینه
مبتلا به یائسگی زودرس از مطالعه حذف  سوی دیگر، زنان

 .شدند

در گروه اول )کنترل ( هیچ مداخله ای صورت نگرفت و 
هفته تمرین هوازی تلت نظارت مربی  8گروه دوم  

، هر یک VO2 MAXو  HRدرصد  63ورزش با شدت 
دقیقه در هفته  03 جلسه به مدت 0روز درمیان هفته ای 

تمرینات هوازی و  دقیقه 03دقیقه گرم کردن، 03اول )
دقیقه سردکردن( که از هفته دوم تا 03حرکات ایروبیک و 
دقیقه به تمرینات اضافه می شد. از  03چهارم هر هفته 

دقیقه  63هفته پنجم تا هشتم نیز این تمرینات به مدت 
 انجام  می شد. 

 20ساعت قبل از اولین جلسه تمرینی و همچنین  20
نی از تمامی آزمودنی های ساعت بعد از آخرین جلسه تمری

 03گروه ها در حالت استراحت )در حالت نشسته و ناشتا( 
سی سی خون از ورید بازویی گرفته شد و نمونه های 

 EDTAخونی در لوله های آزمایشی با ماده ضد انعقاد 
جمع آوری و جهت انجام آزمایشات بعدی به آزمایشگاه 
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وش فایکول انتقال داده شد و جداسازی منوسیت ها به ر
 (. 07 ) دیگردانجام 

PBMC   را در نیتروژن مایع قرار داده و بصورت کامل
خرد و برای بدست آوردن  mortal & pestleتوس  

MRNA در بافر ،RLT  هموژنیزه شد و سپس همراه با
 RNase free ،2نیتروژن مایع، در تیوپ میکروسانتریفیوژ 
روژن مایع تبخیر میلی لیتر ریخته و اجازه داده شد تا نیت

به  نشود وزدگی خارج  از حالت یخ  PBMCشود ولی 
را مستقیماً به  Lysateاضافه شد.  RLTمیزان کافی بافر 

که در تیوپ قرار داشت، منتقل و  QIAshredderستون 
. برای سنتز شددقیقه و با سرعت بالا سانتریفیوژ  2به مدت 
cDNA 233  نانو گرمMRNA مر با استفاده از پرای
-Fermentas GmbH, St. Leonو کیت  (dt)اولیگو 

Rot)  ( .ساخت کشور آلمان مورد ارزیابی قرار گرفت
از روش  ABCA1 ،MRNAبرای بررسی بیان نسبی ژن 

Real-Time-PCR  استفاده شد. توالی پرایمرهایی که
مورد استفاده  ( 0) و بتااکتین  ABCA1گیری  برای اندازه

 اشاره شده است.به آن  0 شماره در جدول شد
 

 توالی الیگو نوکلئوتیدی پرایمرها. 7جدول 

 توالی پرایمرها نوع نام ژن

ABCA1 
 CGTCCT CCT TGT  CAT CTC TG-30-50 رفت

 TAACTT TCT TTC ACT TTC TCG TC-30-50 برگشت

Β-Actin 
 TCC TGT GGC ATC CAT GAA ACT-30-50 رفت

 ATC GTG  CAC CGC AAA TGC TTC-30-50 برگشت

 
 BIOای پلی مراز با دستگاه  واکنش زنجیره

RAD(C1000 TM Thermal Cycler)  و در پلیت
گرمایی  -ی زمانیچاهکی انجام شد. برنامه  96های 

اشاره  2 شماره در جدول Real – Time PCRمراحل 
 .(08)شده است

 
 Real – Time PCRبرنامه زمانی گرمایی  .2جدول 

 دما زمان گامه ها
 درجه سانتیگراد 55 دقیقه PCR 5مرحله فعالیت آغازی 

 چرخه های گامه دوم

 درجه سانتی گراد 55 ثانیه 77 واسرشت

 درجه سانتیگراد 07 ثانیه 07 ترکیب اتصال و طویل شدن چرخه / 05

 درجه سانتی گراد 55تا  55 دقیقه 5/0 منلنی ذوب

 
از روش فایکول که   MRNAهمچنین جهت تخلیص 

روشی ساده و کم هزینه می باشد و درصد خلوص و 
درصد سلول های زنده پس از پروتکل جداسازی قابل 

( و جهت بررسی تغییرات بیان ژن از روش 09قبول است )
RT-PCR  استفاده شد. جهت تجزیه تللیل اطلاعات از
تجزیه تللیل 35/3نس در سطح معنی داری تللیل کواریا

 شد.
مشهد  یسلامت دانشگاه فردوس ینیکپژوهش در کل ینا

 ییدپس از مراجعه و تأ ی واجد شرا یائسهانجام شد و زنان 
 یارجاع شدند. ملاحظات اخلاق ینیککل ینمتخصص به ا

 یپژوهش یطرح در شورا یبمطالعه شامل تصو ینا یاجرا
خلاق به شماره کد ا یافتدانشگاه و در

IR.IAU.AK.REC.1398.011 ملقق  ین،بود. همچن
 یدانشگاه علوم پزشک ینپس از کسب اجازه از مسئول

پژوهش  یسلامت، خود را به واحدها ینیکمشهد و کل
 یانراستا، اهداف پژوهش به وضوح ب ینکرد. در ا یمعرف

مطالعه  ینکه شرکت در ا یدحاصل گرد ینانشد و اطم
کنندگان حفظ خواهد شد.  مشارکت یمناماست و گ خطر یب

کنندگان اخذ  شرکت یاز تمام یکتب یتن، رضایهمچن
 توانند یداده شد که در هر زمان م ینانو به آنها اطم یدگرد

 از ادامه مطالعه انصراف دهند.
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 تجزیه و تحلیل آماری
-یرواز آزمون شاپ جزیه و تللیل داده های تلقیقتجهت 

 یها، آزمون لون برا ال بودن دادهنرم یبررس یبرا یلکو
 یانسکووار یلو آزمون تلل ها یانسوار یهمگن
(ANCOVAبرا )یتمام، ها استفاده شد گروه یسهمقا ی 

و در سطح  27نسخه  SPSS ارافز با نرم یآمار های یلتلل
 .انجام گرفتند p=35/3 یمعنادار

 

 نتایج
تغیر بررسی نتایج آزمون شاپیروویلک نشان داد که توزیع م

 یرنرمال بودن، سا ییدپس از تأها توزیع طبیعی می باشد، 
 یانسکووار یلآزمون تلل یاجرا یمفروضات لازم برا

 یمفروضات، همگن یناز ا یکی. یدندگرد یبررس
 یکسانشد تا از  یابیبود که با آزمون لون ارز ها یانسوار
 یبرا ین،حاصل شود. همچن ینانها اطم گروه یانسوار دنبو

وابسته در همه  یرو متغ یتکوور یرمتغ ینرابطه بثبات 
قرار  ییدمورد تأ یزن یونرگرس یبش یها، همگن گروه

 یلها از آزمون تلل گروه یسهگرفت. به منظور مقا
 ( استفاده شد ANCOVA) یانسکووار
، ABCA1 یرمتغیانس نشان داد که در آزمون کووار یجنتا

به دست  330/3 یدار یو سطح معن 708/68برابر با  Fآماره 
دهنده وجود اختلاف معنادار در  آمده است که نشان

 یردر مورد متغهمچنین  هاست. گروه ینب یرمتغ ینا ییراتتغ
APO-A1 آماره ،F  داری یو سطح معن 286/25برابر با 

دهنده وجود اختلاف معنادار در  است که نشان  330/3
 یبرابر این علاوه  .باشد یها م گروه ینب یرمتغ ینا ییراتتغ
 داری یو سطح معن 235/09برابر با  F، آماره HDL یرمتغ
از وجود اختلاف  یبه دست آمده است که حاک 330/3

و در نهایت  هاست گروه ینب یرمتغ ینا ییراتمعنادار در تغ
و سطح  995/22برابر با  F، آماره LDL یردر رابطه با متغ

هنده وجود د به دست آمده است که نشان 330/3 داری یمعن
 هاست. گروه ینب یرمتغ ینا ییراتاختلاف معنادار در تغ

شده بر  معنادار مداخلات انجام یراز تأث یحاک یجنتا ینا
 یتذکر شده است و بر اهم یوشیمیاییب یرهایمتغ ییراتتغ
هدف  یها گروه یسلامت یتمداخلات در بهبود وضع ینا
به عنوان  تواند یمطالعه م ینا ی،طور کل دارد. به یدتأک
 شیورز یناتتمر یرتأث ینهدر زم یندهآ یقاتتلق یبرا ییمبنا

 یائسهزنان  یسلامت یتو وضع یوشیمیاییب یبر پارامترها
 مطرح گردد.

 

 بحث
نتایج مطالعه حاضر نشان داد احتمالا تمرینات هوازی 

می شود. ژن  Apo A-Iو   ABCA1باعث افزایش بیان ژن 
ABCA1 نظیر کبد، روده  در بافت های مختلف بدن

کوچک، ریه  و هچنین گلبول سفید خون بیان می شود که 
  .(22-23)فعالیت های بدنی موجب بیان این ژن می گردد

و در مطالعه ای نشان می دهد هشت هفته تمرین هوازی و 
ترکیب مصرف دارچین با تمرینات هوازی باعث افزایش 

که با نتایج   (20شود ) می Apo A-Iو  ABCA1بیان ژن 
و همپنین در پژوهش دیگر   تلقیق حاضر همسو می باشد.

نشان داد انجام تمرینات ورزشی منظم موجب افزایش ژن 
ABCA1 زایش آنزیم و افApo A-I گردد که از این می

طریق کمک به انتقال چربی از میان پلاسما و خروج 
  HDLکلسترول از بدن شده و سبب افزایش لیپوپروتئن 

 به توجه با دوم گروه در حاضر مطالعه . در(20،0)می گردد
 تغییرات Apo A-I   یرمتغ هوازی تمرین هفته هشت انجام

 نشان مشابه تلقیقات در که است شده مشاهده معناداری
 دنبال به و Apo A-I آنزیم تولید افزایش که است شده داده
 سبب که گردد می HDL  افزایش و LDL تولید کاهش آن

 عروقی قلبی های بیماری برابر در پیشگیری و ملافظت
افزایش  موجب Apo A-Iباشد و از طرفی افزایش  می

اکسیداسیون چربی و خروج گلوگز از عضلات اسکلتی و 
و همچنین در این مطالعه . (20) بافت های چربی می گردد

فزایش بیان نشان داد که هشت هفته تمرین هوازی باعث ا
 باشد گردد که همسو با مطالعات مشابه می میABCA1 ژن 

و به دنبال آن ABCA1 فعالیت بدنی با افزایش بیان ژن  
گردد که  افراد را از خطر بیماری می  HDLافزایش میزان 

. همچنین (25)نماید  های قلبی عروقی ملافظت می
 Apo A-I مرینات ورزشی بازتوانی با افزایش تولید ت

و  HDLو افزایش تولید  LDL  موجب کاهش تولید 
. (26،0)گردد بازتوانی و ملافظت از بیماری های قلبی می

و انجام فعالیت های ورزشی موجب افزایش تولید آنزیم 
Apo A-I ای قلبی در برابر خطر و ملافظت سلول ه

بیماری های عروق کرونری و آترواسکلروزیس می 
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مطالعات نشان می دهد در سن بالا فعالیت های  .(27)گردد
بر عملکرد قلبی افراد  Apo A-Iبدنی علاوه براثر ملافظتی 

. و (23،28)را در برابر بیماری آلزایمر ملافظت می نماید
که مداخله تمرین ترکیبی در سایر مطالعات نشان می دهد 

بی در گروه تجر ABCA1دار بیان ژن  باعث افزایش معنی
این نتیجه با ( 03،29شده است ) در مقایسه با گروه کنترل

باشد  همسو می (2322) ای زو و همکاران نتایج مطالعه
در بررسی تاثیر سبک  2338هانگ و همکاران ( 00)

به این نتیجه رسیدند که  ABCA1زندگی فعال بر بیان ژن 
در افرادی که دارای سبک زندگی  ABCA1 بیان ژن
د و سطح بالاتری از فعالیت جسمانی دارند تری هستن فعال

 (.02) بالاتر است به طور معناداری

 
 گیرینتیجه

پژوهش حاضر نشان داد که ترکیب هشت هفته تمرین 
می  Apo A-Iو  ABCA1هوازی موجب افزایش بیان ژن 
موجب ملافظت از  Apo A-Iگردد که افزایش این ژن و 

یائسه را دارد.  خطرات بیماری های قلبی عروقی در زنان 
 به شودمی پیشنهاد حاضر، لذا براساس یافته های پژوهش

 تغییرات با که متابولیکی هایبیماری از منظور پیشگیری

دارند تمرینات  ارتباط خون چربی و بدنی نامطلوب ترکیب
ورزش هوازی می تواند احتمالا تاثیرات مفیدی را جهت 

و عروقی در زنان پیشگیری از ابتلاء به بیماری های قلبی 
میان سال یائسه داشته باشد و می تواند به عنوان یک 

مداخله در برنامه روزانه زندگی زنان یائسه در نظر گرفته 
 شود .
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