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Abstract 

Background and Objective: Due to the prevalence of viral diseases and inflammations of 

the immune system all over the world and in order to improve and strengthen the function of 

the immune system, lifestyle should be modified. One of the best methods is the use of herbal 

supplements along with sports activities which is investigated in this study. 

Materials and Methods: To conduct the present experimental research, 25 Wistar male rats 

were purchased from Razi Serum Center and randomly divided into 5 groups : control- LPS 

model- exercise, LPS model- supplement, LPS model- exercise, supplement and LPS model. 

Creating a model on rats was done by injecting LPS at a dose of 100 micrograms/kg 

intraperitoneally to the model groups received the same amount of placebo. Then the 

experimental groups performed MIT exercises for 4 weeks and 3 days a week and also received 

supplements by gavage 5 days a week. Finally, the data were analyzed using one-way analysis 

of variance and Tukey's post hoc test. 

Results: The data showed that MIT training alone and in combination with supplements have 

a significant effect on IgG and IgM antibodies (p<0.05). 

Conclusion: According to the results, it is recommended to use MIT exercises and niglapsin 

supplement (combination of black seed and honey) to affect important factors in the immune 

system. 
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)ترکیب  تاثیر چهار هفته تمرین هوازی با شدت متوسط و مکمل نیگلاپسین

صحرایی درمان  در موش IgMو  IgGدانه و عسل( بر سطح سرمی روغن سیاه

 شده با لیپوپلی ساکارید
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 چکیده
م ایمنی در سراسر دنیا، در جهت بهبود و های ویروسی و التهابات سیستبا توجه به شیوع بیماری هدف: و مقدمه

های گیاهی به ها استفاده از مکملتقویت عملکرد سیستم ایمنی باید سبک زندگی اصلاح گردد. یکی از بهترین روش
 باشد، که در این مطالعه بررسی شده است.همراه فعالیت ورزشی می

سرازی رازی  حرایی نژاد ویستار از از مرکز سررم سر موش ص 52برای انجام تحقیق آزمایشی حاضر  ها: روش و مواد
، LPSمدل  -تمرین LPS (lipopolysaccharide ،) مدل  -تایی کنترل 2گروه  2خریداری شده و بطور تصادفی به 

مراده   برا  تزریرق  روش بره  هرا مروش  روی بر مدل تقسیم شدند. ایجاد LPSتمرین، مکمل، مدل   ،LPSمدل  -مکمل
LPS هفتره   5 طری  در برار  5 های مردل بصرورت  کیلوگرم به صورت درون صفاقی به گروه بر رممیکروگ 100 دوز با
 و هفتره  4 مدت های آزمایشی، بهسپس گروه. های دیگر به همان میزان دارونما دریافت کردندشد همچنین گروه انجام

روز در هفته  2همچنین  .درا انجام دادن MIT( Moderate Intensity Interval Training) هفته تمرینات در روز 3
ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس یرک طرفره و آزمرون تعقیبری     نهایتا داده .مکمل به صورت گاواژ دریافت کردند

 توکی تجزیه و تحلیل شدند.

و  IgGهای بادیآنتیمکمل موجب کاهش سطح سرمی به تنهایی و در تعامل با  MITها نشان داد تمرین داده نتایج:
IgM ( گردیده وتاثیر معنادار دارندp<0.05.) 

( عسل و سیاهدانه ترکیب) نیگلاپسین مکمل و MIT تمرینات از شود می توصیه نتایج به توجه با گیری: نتیجه
 .شود استفاده ایمنی سیستم در مهم فاکتورهای بر تاثیر جهت

 IgG ، IgM عسل، سیاهدانه، هوازی، تمرین کلیدی: های واژه
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 مقدمه

 از بدن عملکردی هایسیستم دیگر میان در ایمنی سیستم

 موجب که طوری به. است برخوردار اییژهجایگاه و

 و اختلالات از بسیاری برابر بدن در پایداری افزایش

 هایبیماری از بروز و شده فیزیولوژیک هاینارسایی

 شماری عوامل بی است بدیهی. کندمی جلوگیری مختلف

 دستگاه حیاتی این تضعیف یا و تقویت جهت در توانندمی

 فعالیت و ورزش عوامل این انمی در. کنند ایفا نقش بدن

 (.1است ) برخوردار ایویژه اهمیت بدنی از

 به باکتریایی یا ویروسی عفونت خطر بطور کلی افزایش

است  مرتبط بدن ایمنی دستگاه تغییر عملکرد یا کاهش

 سازشی پاسخ روی مطالعات زمینه، بیشتر این (. در5)

ست. ا گرفته صورت و بزاقی های سرمیایمونوگلوبولین

( Igترین ایمونوگلوبولین )عمده G ایمونوگلوبولین البته

 است در بزاق موجود Ig بیشترین IgA و سرم در موجود

ارتباط  آن سرمی نوع به نسبت  IgA بزاقی غلظت که

فوقانی  تنفسی عفونت مجاری به ابتلا خطر تری بانزدیک

(URTI
 در ایمنی، سیستم های(. ایمونوگلوبولین3دارد ) (1

 نقش های عفونیبیماری با مقابله بدن در از حافظتم

 غشای در IgA بیشتر ترشحات طوریکهبه دارند؛ مهمی

های عفونت در برابر بدن دفاعی خط نخستین در مخاطی

 ورزشکاران (. هنگامیکه4شود )می گرفته کاربه ویروسی

 در مقادیر تغییراتی کنند،می تحمل را زیادی فشار

(. از 2شود )می ایجاد آنها هایهورمون و اهایمونوگلوبولین

 ،IGAتوان به تغییرات محسوس در جمله این تغییرات می

 IgM  وIgG ( 6و هورمون کورتیزول اشاره کرد .) 

 تمرینات جلسه یک تنها که اندکرده اثبات نویسنده چندین

 مانند ایمنی، نشانگرهای بیشترین در بهبود باعث هوازی،

شود  می هاایمونوگلوبولین و هالکوسیت، Tهای لنفوسیت

( 5113(. از جمله این تحقیقات اکبرپور و همکاران )8،7)

با بررسی تاثیر هشت هفته تمرین هوازی، هر هفته سه 

 31درصد ضربان قلب ذخیره روی  82-62جلسه با شدت 

                                                                 

1  - Upper Respiratory Tract Infection 

و  IgGو  IGA،  IgMمرد به این نتیجه رسیدند که 

تیزول سرمی کاهش تستوسترون افزایش و سطوح کور

( نشان دادند که 5115(. اما محبی و همکاران )9یافت )

بعد از تمرینات بلند مدت کاهش  IgGو  IGAسطوح 

معناداری یافت. با توجه به مطالب فوق توجه به زمان، 

شدت و نوع فعالیت ورزشی در تقویت سیستم ایمنی 

 (.11اهمیت بسیاری دارد )

 طولانی تمرینات که تاس شده داده نشان دیگر طرف از

 جمله از هاغلظت پادتن سرکوب موجب ماهه شش مدت

 در استراحت حالت در پلاسمایی  Gو  Aایمونوگلوبین 

 متناوب ورزشی فعالیت همچنین .(11) شودمی ورزشکاران

 هایهورمون تولید بافی، آسیب موجب تواندمی هوازی بی

 ایمنی ایهسلول عملکرد و مقادیر در و تغییرات استرسی

فعالیت  که شده داده نشان دیگر طرف از. شود مختلف

 را هاایمونوگلوبولین میزان شدید هوازی متناوب ورزشی

 فوقانی سیستم نواحی در خصوص به و داده کاهش

 دهد،می قرار عفونت و آسیب معرض در را بدن تنفسی،

 متوسط با شدت بدنی فعالیت که است حالی در این

 عفونت خطر و شودمی  Aونوگلوبین ایم افزایش موجب

 . (15) دهد می کاهش را

 بر ورزشی فعالیت زمان تأثیر با ارتباط بطور کلی، در

-ایمونوگلوبولین مقدار ترشح مانند فیزیولوژیک متغیرهای

 که است شده انجام ای پراکنده و عمدتاً کم تحقیقات ها،

 زهنو این، وجود با. است نقیض و ضد آنها نتایج بعضاً

 تاثیری چه دقیقاً ورزشی شدت تمرینات که نیست معلوم

 ها دارد؟ Igیعنی  هومورال ایمنی هایشاخص بر

 دارای دارویی گیاهان دهدمی نشان از طرف دیگر شواهد

 توانندمی که هستند طبیعی هایآنتی اکسیدان از غنی منابع

 گیاهان مصرف. دهند را کاهش بیماریها از برخی اثرات

 به روز کشورهای مختلف، در گیاهی داروهای و دارویی

 اثر اثبات رسیدن به دلی به این و است افزایش درحال روز

آن  مقبولیت و علمی مجامع در مواد این از بسیاری بخشی
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در  روزافزون نگرانی دلیل به. است بشری جوامع اکثر در

 از تعدادی بودن اثر بی و شیمیایی داروهای مورد عوارض

 به طبیعی ترکیبات از استقاد مدت، صرف طولانیم در آنها

 توجه مورد بیش از بیش درمان، یا مکم جایگزین صورت

 با نام دانههای مختلف سیاهدر بین مکمل .است گرفته قرار

 از معطر و رنگ سیاه هایدانه  Nigella sativaعلمی

 حداکثر که است هاآلاله خانواد از یکساله و گلدار گیاهی

 مختلف مطالعات در. رسدمی مترسانتی 61 به نآ ارتقاع

دانه و خواص ماده اصلی آن یعنی سیاه اکسیدان آنتی اثرات

 ( از طرف دیگر بود13) است رسید اثبات به تیموکینون

بوده و  Bهای و انواع ویتامین Cعسل دارای ویتامین 

های عسل قدرت آنتی خاصیت آنتی اکسیدانی دارد. فنولیک

(. به منظور تاثیرگذاری 14دهد )ن را افزایش میاکسیدانی آ

بیشتر بهتر است سیاه دانه به صورت پودر درآید. عسل 

نگهدارنده خوبی برای آن است از این رو مخلوط عسل و 

 (.12شود )سیاه دانه به عنوان درمانگر طبیعی استفاده می

با توجه به مطالب فوق و خاصیت آنتی اکسیدانی عسل و  

محقق در پی کشف این سوال است که آیا مخلوط  دانهسیاه

ها تاثیر دارد یا خیر؟ دانه و عسل بر ایمنوگلوبولینسیاه

ها همچنین با توجه به تاثیر فعالیت بدنی بر ایمنوگلوبولین

از یک طرف، عدم اجماع نظر کلی در مورد بهترین روش 

شمار نیگلاپسین، محقق در پی کشف تمرینی و خواص بی

و مکمل  MITل است که آیا چهار هفته تمرین این سوا

 در موش درمان شده با لیپوپلی igmو  iggنیگلاپسین بر 

 ساکارید تاثیر دارد یا خیر؟

 

 ها روش و مواد
در تحقیق تجربی حاضر اصول اخلاقی کار با حیوانات 
آزمایشگاهی از جمله در دسترس بودن آب و غذا، و 

گرفت و چگونگی  شرایط نگهداری مناسب مد نظر قرار
همچنین طرح تحقیق حاضر  .گردیدها رعایت کشتار موش

را  IR.SSRC.REC.1402.115کد اخلاق با شماره 
سر  52برای انجام تحقیق آزمایشی حاضر  دریافت کرد.

که در مرکز پرورش حیوانات  موش صحرایی نژاد ویستار

سازی رازی تهیه و به مرکز تحقیقات آزمایشگاهی سرم
حیوانات پس از ورود به محیط پژوهش و  دند.منتقل ش

به  ای با محیط جدید، به صورت تصادفیآشنایی یک هفته
+حلال )شم(،  LPS–Threatedکنترل، تایی  2گروه  2

LPS–Threated  ،ورزش+LPS–Threated  مکمل+
در +ورزش+مکمل تقسیم شدند.  LPS–Threatedو 

بنات های پلی کرطول دوره پژوهش حیوانات در قفس
متر ساخت شرکت رازی سانتی 31×12×12شفاف با ابعاد 

گراد، چرخه درجه سانتی 55تا  51راد در دمای محیطی با 
 62تا  22ساعت و رطوبت هوا  15:15روشنایی به تاریکی 

 مراکز تولیدِ یشده درصد نگهداری شده و با غذاهای تولید
 لمد سپس ایجاد تغذیه شدند. خوراک دام به صورت پلت 

 با تزریق روش به ویستار نژاد های صحراییموش روی بر
 بصورت کیلوگرم بر میکروگرم 111 دوز با LPSماده 
 در هفته و بار 5 بصورت های مدلگروه به صفاقی درون

 های تجربی بهدر ادامه گروه (16) شد انجام هفته 5 طی

 21هفته برنامه تمرین بر اساس  در روز 3 و هفته 4 مدت
( را زیر نظر محقق 17،18،16) Vo2Maxرصد د 61تا 

 .روز در هفته مکمل گاواژ دریافت کردند 2انجام دادند و 
نحوه انجام تمرینات بدین صورت بود که در گروه تمرین، 

 6/11سرعت بر مبنای حداکثر توان حرکت بطور میانگین 
متر  7/55متر در دقیقه آغاز و در هفته دوم بطور میانگین به 

متر بر دقیقه  59و در نهایت به طور میانگین به  در دقیقه
و میانگین  Vo2=82رسیده است. میانگین 

Vo2Max=91 .بود 
 4/15در گروه تمرین و مکمل میانگین سرعت هفته اول 

متر  5/53متر در دقیقه آغاز و در هفته دوم بطور میانگین 
متر در  31در درقیقه و در هفته آخر به طور میانگین به 

    و میانگین  Vo289=ه رسید و میانگین دقیق
Vo2Max  =92 های صحرایی با استفاده بود. نهایتا موش

گیری از آنها جهت بررسی از کلروفرم بیهوش شده و خون
آوری شده های جمعانجام شد. نمونه igmو  iggمیزان 

بلافاصله توسط دستگاه سانتریفیوژ شده و سرم آنها جدا 
ه جهت ارزیابی میزان شد. سپس سرم جدا شد

مورد استفاده قرار گرفت. لازم  Mو  Gهای ایمنوگلوبین
گیری متغیرها از روش الکترو به ذکر است که برای اندازه

های اصلی خون، کمی لومینسانس استفاده شد که پروتئین
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کند. از آنجا که گیری میها را اندازهآلبومین و گلوبولین
شارژ سطحی ناهمگن هستند  ها از نظر اندازه وپروتئین

توان آنها را از نظر الکتروشیمیایی جدا نمود. در می
ای سرم روی یک سطح خنثی مثل استات الکتروفورز منطقه

شود و در معرض جریان الکتریکی قرار سلولز قرار داده می
های های مختلف در سرم با سرعتگیرد. پروتئینمی

نقاط گوناگونی که کنند. بنابراین به متفاوت حرکت می
کنند. هنگامی که گیری شوند مهاجرت میتوانند اندازه می

های طبیعی هستندف الگوی معروف ها در غلظتپروتئین
SPEP هاست را که شامل آلبومین و گلوبولین           

(1-α2-β,γنمایان می ) سازند. که در این بین
د. های فاز حاد هستنها شامل پروتئینآلفاگلوبولین

( عمدتا در رده گاما G,IgA,IgMها )ایمنوگلوبولین
( IGM)مخصوصا  βو به میزان کمتر در رده  γگلوبولین )

کند. همچنین از تجهیز الایزا ریدر بایوتک مهاجرت می
 استفاده شده است.  711

 
 
 
 
 

 تجزیه و تحلیل آماری
در نهایت از آمار توصیفی، آزمون شاپیروویلک، تحلیل 

طرفه و تعقیبی توکی جهت تجزیه و تحلیل  واریانس یک
 ها استفاده شد.آماری داده

 

 نتایج
های ( بین گروه1111/1نتایج نشان داد تفاوت معناداری )

مکمل با گروه -تمرین و مدل-مکمل، مدل-تمرین-مدل
مدل دیده شد، که این نشان دهنده این است که تداخلات 

لتهابات موثر تمرین و مکمل در تنظیم و کاهش عفونت و ا
تنظیم و   IgGواقع گردیده است که به موجب آن سطوح 

( 1111/1کاهش داشته است. همچنین تفاوت معناداری )
بین گروه کنترل و گروه مدل دیده شد که نشان دهنده این 

اثر بخش و موجب تحریک و التهاب  LPSاست که القای 
شده است.  IgGدر بدن شده و باعث افزایش سطوح 

مکمل و -تمرین-( بین گروه مدل111/1معناداری )تفاوت 
( بین گروه 1111/1تمرین و تفاوت معناداری ) -مدل
مکمل دیده شد که نشان  -مکمل و مدل-تمرین-مدل
دهد ترکیب مداخله تمرین با مکمل اثر بخشی بیشتر و  می

اثر گذارتری نسبت به مداخله تمرین و مکمل بصورت 
 (. 1جداگانه دارد )نمودار 

 
 

 
 با معنادار تفاوت #: a  ؛ کنترل گروه و مکمل-مدل و تمرین-مدل مکمل،-تمرین-مدل های گروه با معنادار تفاوت: *  b) مختلف های گروه بین igG مقایسه .1نمودار 

 (مکمل-مدل و تمرین-مدل گروه با معنادار تفاوت^:  d مکمل؛-تمرین-مدل گروه با معنادار تفاوت&:  c مدل، گروه

 

5 



 همکاران و اصفهانی برادران عباس امیر...                          بر نیگلاپسین مکمل و متوسط حجم و شدت با هوازی تمرین هفته چهار تاثیر

 0413 تیرماه و خرداد/ دوم و سی دوره/ پزشکی دانشور دوماهنامه

نتایج تحقیق حاضر نشان داد تفاوت معناداری 
-مکمل، مدل-تمرین-های مدل( بین گروه1111/1)

مکمل با گروه مدل دیده شد، که نشان -تمرین و مدل
دهنده تاثیر تداخلات تمرین و مکمل در تنظیم و کاهش 

  IgMعفونت و التهابات است که به موجب آن سطوح 
معناداری بین تنظیم و کاهش یافت. همچنین تفاوت 

اثر  LPSدهد که القای گروه کنترل و مدل نشان می
باشد بخش بوده و موجب تحریک و التهاب در بدن می

افزایش یافته است. نهایتا  IgMکه به موجب آن سطوح 
مکمل و -تمرین-( بین گروه مدل111/1تفاوت معنادار )

( بین گروه 1111/1تمرین و تفاوت معناداری ) -مدل
دهد مکمل نشان می -مکمل و مدل-تمرین-مدل

ترکیب مداخله تمرین با مکمل اثر بخشی بیشتر و اثر 
گذارتری نسبت به مداخله تمرین و مکمل بصورت 

 (.5جداگانه دارد )نمودار 
 

 

 
 با معنادار تفاوت #: a  ؛ کنترل گروه و لمکم-مدل تمرین،-مدل مکمل،-تمرین-مدل های گروه با معنادار تفاوت: *b)  مختلف های گروه بین igM مقایسه .2 نمودار

 (مکمل-مدل و تمرین-مدل گروه با معنادار تفاوت^: d  مکمل؛-تمرین-مدل گروه با معنادار تفاوت &: c  مدل گروه
 

 بحث
و مکمل  MITنتایج تحقیق حاضر نشان داد تمرین 

در موش صحرایی درمان شده  igmو  iggنیگلاپسین بر 
ید تاثیر معناداری دارد بطوریکه بعد از ساکاربا لیپوپلی

کاهش یافت که نشان دهنده  IgMو  IgGمداخله میزان 
باشد. با مرور تحقیقات انجام کاهش عفونت و التهابات می

شده و در دانش ما در داخل و خارج از کشور تحقیقی 
و  IgGیافت نشد که به تبیین تاثیر مکمل نیگلاپسین بر 

IgM ساکارید ان شده با لیپوپلیآن هم در مدل درم
پرداخته باشد با این حال در رابطه با تاثیر فعالیت بدنی 
تحقیقات مختلفی انجام شده و نتایج متناقضی نیز به دست 

 و بدنی فعالیت بین آمده است. در همین راستا رابطه
 اما است، نشده شناخته کامل طور به ایمنی سیستم سرکوب

 دفاع تواندمی توسطم شدت با ورزش که است مشخص
( 5116در ادامه محمد و طاها ) .(18بخشد ) بهبود را ایمنی

هوازی را بر اثرات طولانی مدت تمرینات هوازی و بی
ها ها در زنان چاق مقایسه کردند. آنمیزان ایمنوگلوبولین

دریافتند که بر خلاف تمرینات بی هوازی، تمرینات هوازی 
و  IgMها به ویژه ولینباعث افزایش مقادیر ایمنوگلوب

IgG در تحقیق دیگری در همین رابطه  .(17شود )می
( افزایش معناداری را در سطح 5111کوردووا و همکاران )

بعد از یک فصل اجرای  Gو  Mهای ایمنوگلوبولین
های نخبه مشاهده تمرینات منظم و منتخب والیبالیست

اند که ه(. بطور کلی محققین به این نتیجه رسید19کردند )
ها به عوامل گوناگونی تغییر در غلظت ایمنوگلوبولین

وابسته است، بطوری که ساز و کارهای متفاوتی را برای 
اند. پیشنهاد کرده توجیه تغییرات در غلظت ایمنوگلوبولین
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یکی از این ساز و کارها تغییرات حجم پلاسما است که در 
ر نظر مطالعه سطح سرمی باید تغییرات حجم پلاسما د

درصد  در غلظت  51گرفته شود. تغییر اندک کمتر از 
شود سرمی ایمنوگلوبولین را که پس از ورزش دیده می

توان به تغییرات حجم پلاسما نسبت داد. تغییر عمدتا می
درصد معمولا به تغییرات روزانه ذخیره  11کمتر از 

ایمنوگلوبولین خارج عروقی و عروق لنفاوی یا گردش 
(. در تنظیم تولید 51شود )داده میخون نسبت 

ها و عوامل ، سلولBهای ها توسط سلولایمنوگلوبولین
 و تعداد شامل عوامل اینمحلولی فراوانی دخالت دارند. 

 لنفویدی، هایبافت و گردش لنفویدی در هایسلول نسبت
 یا هاسایتوکاین ایمنی مانند تنظیم کننده عوامل رها شدن

 برای این لنفوسیتی هایندهگیر حساسیت و تعداد
 سطح مثل هورمونی-عصبی تغییرات ها، مولکول
 آثار و هاگیرنده حساسیت و در گردش های هورمون

با این  .(5111کوردووا و همکاران، است ) روانی های تنش
گیری تغییرات پلاسما در تحقیق حال با توجه به عدم اندازه

زمینه انجام  حاضر لازم است تا تحقیقات بیشتری در این
 شود.

 عامل عنوان به را متفاوتی سازوکارهای پژوهشگران
 از که اندکرده پیشنهاد هاایمونوگلوبولین غلظت بر اثرگذار

 سیستم گرسرکوب هایهورمون افزایش به توانجمله می
 سمپاتیک عصبی سیستم فعالیت کورتیزول، مانند ایمنی
 اند کرده زارشگ چنین پژوهشگران برخی .(51کرد ) اشاره

 ها،ایمونوگلوبولین غلظت بر مؤثر عوامل از یکی که
 هایهورمون از یکی کورتیزول .است کورتیزول هورمون
 هایسلول برخی عملکرد بر مؤثری نقش که است استرس
 غلظت و دارد ها ایمونوگلوبولین ویژه به ایمنی، سیستم

هورمون  تضعیف یا کاهش اثر در هاایمونوگلوبولین
(. پژوهشگران تغییرات این 55) کندرتیزول تغییر میکو

 پلاسما، حجمی تغییرات: قبیل از عواملی به ها رابادیآنتی
 شدید، تمرینات از حاصل متابولیکی هایفراورده افزایش
 و عضلانی بافت آسیب بدن، حرارت درجه افزایش
 خون ساکاریدهای لیپوپلی به نسبت بدن ایمنی هایواکنش
( 5113در ادامه باتلر و همکاران ) (. 53) دهند می نسبت

( در تحقیی 5119در تحقیق خود و پارک و همکاران )
( در LPS) دیساکار یپوپلیلدیگر نشان دادند که 

 قیالتهاب را از طر که شود، یم افتی یگرم منف یها یباکتر
TLR) 4 رندهیگ یساز فعال

 جادیو باعث ا کند ی( آغاز م1
  شود یم یالتهاب شیپ یها نیو کموکا ها نیتوکیاز س یآبشار

در تحقیقی دیگر از اثرات لیپوپلی ساکارید نتایج  .(52،54)
به اینگونه بود که موجب افزایش سطح سرمی آنتی بادی 

 در اثر ایجاد التهاب میگردد IgG,IgM,IgA,IgEهای 
 یمشخص شده است که ورزش هواز( در عین حال 56)

 که این دهد. یا در بدن کاهش مر یالتهاب یمنظم نشانگرها
، IL-6مانند  یالتهاب شیپ یها نیتوکیشامل کاهش سطح س

TNF-α  وCRP توان  یالتهاب مزمن را م جهیاست. در نت
 .(58) کاهش داد

از طرف دیگر، در رابطه با تاثیر مکمل نیگلاپسین به تنهایی 
توان به و در تعامل با فعالیت بدنی در تحقیق حاضر می

خاصیت آنتی اکسیدانی این مکمل از یک طرف و داشتن 
و تاثیر سیاه دانه و عسل بر سیستم ایمنی اشاره کرد 

همچنین الگو طراحی شده تمرین هوازی از نظر حجم و 
شدت نشان داد که تاثیرات مثبت در کاهش التهاب و 

توان عنوان دانه میگردد. در رابطه با سیاهعفونت ایجاد می
دارای خواص درمانی متعددی است که  دانهکرد که سیاه

توان به اثرات ضد التهابی، ضد میکروبی، آنتی می
اکسیدانی، ضد توموری، ضد دیابتی و تقویت کننده سیستم 
ایمنی، کاهش فشار خون و اثرات کاهنده قند خون و 

(. در همین رابطه مطالعات نشان 57چربی آن اشاره کرد )
صاره سیاه دانه از طریق داده است تیموکیتون موجود در ع

مهار سیکلواکسیژناز و لیپواکسیژناز از تولید ایکوزانوئیدها 
کند و همچنین تولیدات ها قویا جلوگیری میو لوکرترین

لیپواکسیژناز را مهار کرده و از این طریق باعث -2آنزیم 
دانه اثر شود. همچنین روغن سیاهکاهش التهاب می

دانی بیشتری از تیموکینون ضدایکوزانوئیدی و آنتی اکسی
دارد بنابراین سیاه دانه از طریق مهار آزاد سازی واسطه 

(. همچنین 59دهد )التهابی میزان التهاب را کاهش می
اند که مصرف روزانه یک قاشق عسل تحقیقات نشان داده

بخشد و موجب تولید ها را بهبود میگردش خون در رگ
(. این 31شود )های خاصی در بدن انسان میآنتی اکسیدان

امر در دویست و بیست و هفتمین نشست جامعه دارویی 
در کالیفرنیا برگزار شد،  5114مارچ سال  57آمریکا که در 

                                                                 
1- Toll Like Receptor 
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به اثبات رسید. در این همایش هیدروژن گرس زیست 
تحقیق مشابه را از دانشکده  52شیمیدان و همکارانش 

ردند. طی این مطالعات، افراد تحت دیویس کالیفرنیا ارائه ک
آزمایش علاوه بر رژیم غذایی روزانه خود، یک قاشق 

کردند. پس از آنکه محققان خوری عسل مصرف میسوپ
های خونی آنها را در طی فواصل زمانی معین، بر نمونه

روی نمودار بردند، به این نتیجه رسیدند که ارتباط 
فنولیک )نوعی  مستقیمی میان مصرف عسل و میزان پلی

 (. 31آنتی اکسیدان( در خون وجود دارد )
بنابراین ممکن است یکی از دلایل تاثیر نیگلاپسین بر 

ها به دلیل خاصیت آنتی اکسیدانی آنها باشد. ایمنوگلوبولین
موش ها انجام شد نشان داد  یکه رو یقیتحقهمچنین در 

 بیبا ترک ویداتیکه التهاب کبد و سطوح استرس اکس
دانه کاهش  اهیش با شدت متوسط با مکمل روغن سورز

دهد که ورزش  ینشان م یشواهد فعل .(35) ابدی یم
دانه و عسل  اهیبا شدت متوسط همراه با مصرف س یهواز

 تیدر کاهش التهاب، تقو ییممکن است اثرات هم افزا
 داشته باشد. IgG/IgMو به طور بالقوه بهبود تعادل  یمنیا

 یب و ادغام و ایجاد نوآوری در تحقیقلذا با توجه به ترک
گردد تحقیقات بیشتر صورت گیرد تا حاضر توصیه می

 جوانب بیشتری از این موضوع به خوبی روشن گردد.

 
 گیری نتیجه

شود محققین و متخصصین از با توجه به نتایج توصیه می
جهت بهبود وضعیت مکمل نیگلاپسین و  MITتمرینات 

اهش التهاب ها در نتیجه بهبود های بدن و کایمنوگلوبین
 .سیستم ایمنی استفاده شود

 

 ملاحظات اخلاقی
در تحقیق تجربی حاضر اصول اخلاقی کار با حیوانات 
آزمایشگاهی از جمله در دسترس بودن آب و غذا، و 
شرایط نگهداری مناسب مد نظر قرار گرفت و چگونگی 

همچنین طرح تحقیق حاضر  .گردیدها رعایت کشتار موش
را  IR.SSRC.REC.1402.115کد اخلاق با شماره 

 دریافت کرد.
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