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Abstract 

Background and Objective: Exercise interventions and consumption of some supplements 

can lead to changes in the antioxidant system and oxidative stress of skeletal muscles. Based on 

this, the present study investigated the effect of four weeks of Nigella sativa oil 

supplementation and aerobic exercise on the serum levels of malondialdehyde and the total 

antioxidant capacity of inactive young women. 

Materials and Methods: For this purpose, 40 inactive young women with an average age of 

22.23 ± 4.51 years and BMI of 25.46 ± 4.21 participated in the research. Prior to the 

treatment, they filled out a written consent form. Then, the subjects were randomly divided into 

four groups: control (N=9), exercise + placebo (N=10), supplement (N=10), and exercise + 

supplement (N=11). The aerobic exercise groups performed four weeks of aerobic exercise 

with an intensity of 50% to 80% of the maximum heart rate, three sessions a week. Also, the 

Nigella sativa oil supplement groups received 1000 mg of its capsule per day after lunch. Blood 

samples were collected to measure the serum level of malondialdehyde and total antioxidant 

capacity in two stages before and after 24 hours of the last training session in fasting conditions 

from antecubital vein. Statistical analysis was performed by paired t-tests and the analysis of 

covariance at a significance level of P<0.05. 

Results: Results showed that there is a significant decrease in total antioxidant capacity values 

between the aerobic group with the two supplement groups (P=0.03) and supplement + exercise 

(P=0.03). Also, a significant decrease was shown after the test as was compared to the pre-test 

in the within-group values of malondialdehyde serum concentration in the supplement group 

(P=0.03). 

Conclusion: According to the results, we conclude that the aerobic exercises and Nigella 

sativa supplementation leads to a decrease in the total antioxidant capacity and it has no effect 

on the oxidative index. 
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 یسرم سطوح بر دانه اهیس روغن یده مکمل و یهواز نیتمر هفته چهار ریتأث

 رفعالیغ جوان دختران تام یدانیاکس یآنت تیظرف و دیآلده ید مالون

 
 3یصالح محسن ،2یخداداد یحاج زهرا ، 2زاده نیعابد زهرا ، *1یکهریزسنگ قاسمی علی
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 ايران قم، قم، دانشگاه آمار، گروه .3

 

 :a.ghasemi@qom.ac.irEmail              يکهريزسنگ قاسمي عليمسئول:   *نويسنده

 چکیده
 و یدانیاکس یآنت ستمیس در یراتییتغ به منجر تواند یم ها مکمل یبرخ مصرف و ینیتمر مداخلات هدف: و مقدمه
 هفته چهار توأمان اثر مطالعه و یبررس به حاضر، پژوهش اساس نیا بر. شود یاسکلت عضلات ویداتیاکس استرس
 دختران تام یدانیاکس یآنت تیظرف و دیآلده ید مالون یسرم سطوح بر یهواز نیتمر و دانه اهیس روغن یده مکمل

 .پرداخت عالرفیغ

 با قم دانشگاه مطالعه به ورود طیشرا یدارا رفعالیغ جوان زنان از نفر 04 تعداد منظور، نیبد ها: روش و مواد
 شرکت رو شیپ پژوهش در یکتب نامه تیرضا پرکردن با :BMI 04/31 ± 35/0 و 32/33 ± 15/0: یسن نیانگیم

 و( نفر 54) مکمل ،(نفر 54) دارونما+  تمرین ،(نفر 9) رلکنت گروه چهار به یتصادف صورت به ها یآزمودن. کردند
 تا 14 شدت با را کیروبیا یهواز ناتیتمر هفته چهار یهواز نیتمر یها گروه. شدند تقسیم( نفر55) مکمل+  تمرین

 کی روزانه دانه اهیس روغن مکمل یها گروه نیهمچن دادند، انجام هفته در جلسه سه را نهیشیب قلب ضربان درصد 04
 سرمی سطح یریگ اندازه یبرا خونی یها نمونه. کردند افتیدر ناهار وعده از بعد روز در را گرم یلیم 5444کپسول
 ناشتا شرایط در تمرین جلسه آخرین از بعد ساعت 30 و قبل مرحله دو در تام یدانیاکس یآنت تیظرف و دیآلده مالون

 سطح در کوواریانس لیتحل و زوجی t های آزمون لهیوس هب آماری لیتحل. شدند یآور جمع اعلا زند سیاهرگ از
 .گرفت انجام P<41/4 یدار یمعن

 در( P=42/4) نیتمر+ مکمل و( P= 42/4) مکمل گروه دو با یهواز گروه نیب که داد نشان یگروه نیب جینتا نتایج:
 ریمقاد در آزمون شیپ به تنسب آزمون پس دار معنی کاهش نیهمچن دارد، وجود یدار یمعن کاهش یسرم TAC ریمقاد

 .شد داده نشان( P=42/4) مکمل گروه در MDA سرمی غلظت یگروه درون

 کاهش به منجر دانه اهیس یده مکمل و یهواز ناتیتمر گفت توان یم آمده دست به جینتا به توجه با گیری: نتیجه
 .ندارد یویداتیاکس شاخص بر یریتأث و شود، یم تام دانیاکس یآنت تیظرف

 رفعالیغ دختران دانه، اهیس روغن مکمل تام، دانیاکس یآنت د،یآلده ید مالون ،یهواز نیتمر کلیدی: های هواژ
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 2041 بهمن و اسفند /دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 مقدمه
 از رییشگیپ عامل نیتر مهم عنوان به یبدن تیفعال از امروزه

. شود یم ـادی سـالم یزنـدگ داشـتن و هـا مارییب بروز
 در ژنیاکس مصرف شیافزا یبدن یها تیفعال هنگام

 ۀریزنج در الکترون انتقال شترشدنیب موجب فعال عضلات
 و آزاد یها انیبن دیتول ،یتوکندریم از الکترون نشت ،یتنفس
 ریاخ یها سال یط(. 5) شود یم ژنیاکس فعال یها گونه
 یها گونه گرید عبارت به ای و آزاد یها کالیراد نقش
 از یاریبس شرفتیپ و رشد در( ROS) 5فعال ژنیاکس

 یعروق یقلب و 3یکینورولوژ اختلالات جمله از ها یماریب
 بدن(. 3) است گرفته رقرا توجه مورد یریچشمگ طور به

 2آزاد یها کالیراد با مقابله یبرا یدفاع ستمیس یدارا انسان
 زانیم نیب تعادل عدم. است دانیاکس یآنت ستمیس به موسوم

 باعث 0یدانیاکس یآنت تیظرف و دشدهیتول آزاد کالیراد
 از یناش یها بیآس شدت. شود یم 1ویداتیاکس استرس

 آنها با مجاورت دوره طول ا،آنه زانیم به آزاد یها کالیراد
 دیپیل" ندیفرا یط(. 2) دارد یبستگ آنها نوع و

4ونیداسیپراکس
 یسلول یاجزا و آزد یها کالیراد "

 یسلول یغشا به راشباعیغ چرب یدهایاس خصوص به
 یشتریب آزاد یها کالیراد دیتول باعث و کنند یم حمله

 و شکسته چرب یدهایاس که بیترت نیا به شوند؛ یم
7پنتان و اتان" یدروکربونیه یزهاگا

 لیتشک دهایآلده و "
(. 0) شوند یم التهاب و یعضلان بیآس باعث و شوند یم

 کنند یم دیتول را بدن در آزاد یها کالیراد یبدن یها تیفعال
 آزاد یها کالیراد دیتول نیب تعادل عدم نیهمچن(. 1)

 استرس که بدن یدانیاکس یآنت دفاع تیظرف و ژنیاکس
(. 4) شود یم جادیا ورزش دنبال به دارد نام ویداتیاکس

 یسازگار و یاستقامت ناتیتمر که دهد یم نشان مطالعات
 استرس دار یمعن کاهش باعث ،یهواز و سبک ناتیتمر با

 یها میآنز زانیم و شود یم یاسکلت عضلات ویداتیاکس
 است، شده داده نشان(. 7) برد یم بالا را یدانیاکس یآنت

                                                                 
1
 Active Oxygen 

2
 Neurological 

3
 Free radicals 

4
 Antioxidant capacity 

5
 Oxidative stress 

6
 Lipid peroxidation 

7
 Ethane and Pentane 

 افراد در یورزش تیفعال به پاسخ در 0یدیپیل ونیداسیپراکس
 نیا با ابدی یم شیافزا نکرده نیتمر زین و( 0) کرده نیتمر

 تیفعال مرتب طور به که یکسان در آن ریمقاد که تفاوت
 نیا دییتأ در. ابدی یم شیافزا گرانید از کمتر دارند یبدن

 یها ستیفوتبال MDA پاسخ همکاران و نیمت موضوع
 با(  9بروس آزمون) یورزش تیفعال وهله کی به را جوان

 یمنظم یورزش تیفعال چیه در که یرفعالیغ انیدانشجو
 یجزئ شیافزا شاهد و کرده سهیمقا اند نداشته شرکت

 کنترل گروه با سهیمقا در ها ستیفوتبال در MDA ریمقاد
 از بالاتر یها شدت با که ییها پژوهش اغلب در(. 9) بودند

 ریمقاد است، شده انجام یمصرف ژنیاکس رحداکث درصد 04
MDA استرس شیافزا دنبال به. است افتهی شیافزا 

 فعال و کیتحر یدانیاکس یآنت دفاع ستمیس و،یداتیاکس
 میترم آزاد، یها کالیراد لیتشک از یریجلوگ با که شود یم

 دفع شیافزا ها، کالیراد تیفعال از یناش صدمات
 یسلول جهش رساندن اقلحد به و دهید صدمه یها مولکول

 یعبارت به. کنند  یم مقابله آزاد یها کالیراد بیآس با
 آزاد یها کالیراد کردن یخنث در یمهم نقش ها دانیاکس یآنت

 کنند یم یریجلوگ بدن یها سلول شدن یسرطان از و دارند
 شده داده نشان نیهمچن هستند، ینیبال تیاهم یدارا و

 یقدرت ناتیتمر و مدت یطولان یهواز ناتیتمر که است
 یدانیاکس یآنت یدفاع ستمیس و آزاد یها کالیراد نیب تعادل

 (. 54) زند یم هم بر را
 بیآس از محافظت و یدانیاکس یآنت دفاع ستمیس حفظ یبرا

 هیتغذ است، یضرور مناسب هیتغذ از استفاده یشیاکسا
 حالت به بازگشت ،یورزش عملکرد بهبود یبرا حیصح
 و بیآس از یریجلوگ ورزش، یخستگ از بعد هیاول

 از دانه اهیس(. 55) است لازم یشیاکسا بیآس از محافظت
( TG) نونیموکوئیت. است یعیطب یدانیاکس یآنت یها مکمل

 ید یعنی مشتقاتش همراه به دانه اهیس فعال ماده
 بیآس مقابل در بدن یها ارگان از 54مولیت و نونیموکوئیت

 دانه. کند یم محافظت آزاد یها کالیراد از یناش یشیاکسا
 جهت هارکشو از ریبسیا سنتی بط در نهدا اهیس اهیگ

 مصرف ها ریبیما و تختلالاا از ریبسیا نمادر و یپیشگیر
                                                                 
8
 Lipid peroxidation 

9
 Bruce Test 

10
 Thymol 
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 ،یویکل ،یکبد محافظت اثرات یدارا دانه اهیس دانه. شود یم
 اثرات نیهمچن و یعروق و قلب و یعصب ستمیس ،یگوارش

. است یانگل و یکروبیضدم ،یضدسرطان ،یضدالتهاب
 خون یچرب و خون قند خون، فشار کاهش باعث دانه اهیس

 نیا مورد در یانسان ینیبال مطالعات یول(. 55) شود یم بالا
 ن،یپروتئ یمحتو دانه اهیس یها دانه. ستین گسترده اهیگ

 یپژوهش در. هستند دراتیکربوه و نیتامیو ،یمعدن عناصر
 ماده کی عنوان به تواند یم دانه اهیس که شد داده نشان

 شود گرفته نظر در شیضداکسا و ضدتومور ضدالتهاب،
 یدانیاکس یآنت تیظرف بر دانه اهیس ریتأث با ارتباط در(. 53)
 نیهمچن(. 52) است شاخص نیا دار یمعن شیافزا انگریب
 مکمل یمحافظت نقش ریتأث یبررس به همکاران و یوسفی

 یماه در تیسوفیگلا از یناش ویداتیاکس استرس بر دانه اهیس
 یها میآنز شیافزا از یحاک جینتا که پرداختند کپور

 مالون) یدیپیل ونیداسیپراکس کاهش و یدانیاکس یآنت
 یها رهیج از شده هیتغذ یها یماه در( MDA دیآلدئ ید
 در یمتعدد مطالعات اگرچه(. 50) بود دانه اهیس از شده یغن
 ید مالون سطوح بر یهواز نیتمر ریتأث یبررس  نهیزم

 اما است؛ گرفته صورت تام یدانیاکس یآنت تیظرف و دیآلده
 نیهمچن است داده اختصاص خود به را یمحدود  گستره
 و دانه اهیس مکمل ریتأث یبررس  نهیزم در یا مطالعه هنوز
 و دیآلده ید مالون یرو توأمان صورت به یهواز نیتمر
 محقق رو نیازا است؛ نشده انجام تام یدانیاکس یآنت تیظرف

 و یهواز نیتمر هفته چهار زمان هم ریتأث یبررس دنبال به
 تیظرف و دیآلده ید مالون سطوح بر دانه اهیس یده مکمل

 .است رفعالیغ دختران تام یدانیاکس یآنت
 

 ها روش و مواد
 با یتجرب مهین روش به یکاربرد نوع از حاضر پژوهش

 و نترلک گروه با آزمون پس و آزمون شیپ یپژوهش طرح
: شناسه با اخلاق کد مصوبه یدارا و دارونما

IR.QOM.REC.1399.026 ،سو کی صورت به که بود 
 را حاضر پژوهش یآمار جامعه. آمد در اجرا به کور

 طیشرا یدارا سال 31 تا 50 یسن دامنه با رفعالیغ دختران
 مراجعه قم دانشگاه یبروجرد دیشه سالن به که پژوهش

 ابتدا ها، یآزمودن انتخاب یبرا. داد یم لیتشک کردند، یم
 در شرکت به مندان علاقه یبرا قم دانشگاه در یفراخوان

 دختران از نفر 04 تعداد تیدرنها که شد داده پژوهش
 طیشرا یدارا که سال 31 تا 50 یسن دامنه یدارا رفعالیغ

. شدند انتخاب هدفمند صورت به بودند پژوهش در شرکت
 درصد 1 آلفا یخطا با  G powerافزار نرم با نمونه حجم

 اساس بر کی اثر اندازه با درصد 01 معادل آزمون توان و
 (.51) شد نییتع ریز فرمول

 
 :با بود خواهد برابر کل نمونه حجم که

 
 یاستثنا به ها گروه از کی هر در نمونه تعداد تیدرنها اما

 :شد محاسبه ریز معادله از دارونما گروه

 

g= ا؛ه گروه تعداد  
M= دارونما؛ گروه در نمونه حجم  
 Standardized effect) استانداردشده ریتأث اندازه :∆

size)؛  
N= گروه جز به ها گروه از کی هر در لازم نمونه حجم 

 .دارونما

 هر نفرات تعداد جهیدرنت داد نشان را نفر 34 عدد m زانیم
 حجم جهیدرنت. داد نشان را نفر 55 زین دارونما جز به گروه
 علت به یینها لیتحل و هیتجز اما. بود نفر 12 کل نمونه
 ریسا به توجه با و نظر مورد تعداد به یکاف یدسترس عدم

. شد انجام نفر 04 یرو مشابه، گرفته صورت یها پژوهش
 دامنه با جوان دختران: شامل ها یآزمودن حضور طیشرا
 ،BMI : 21/4 ± 46/25و سال 32/33 ± 15/0: یسن
 مکمل ای دارو مصرف و یماریب چیه بدون سالم و لرفعایغ

 منظم یبدن تیفعال ریاخ ماه شش در که بودند یخاص
 ها یآزمودن هیکل از یکتب نامه تیرضا نیهمچن. بود نداشتند،

 از ساده یتصادف طور به کنندگان شرکت سپس. شد گرفته
 نیتمر+ دارونما گروه شامل گروه چهار به یکش قرعه قیطر

 55) یهواز نیتمر+ دانه اهیس مکمل گروه ،(نفر 54) یهواز
( نفر 9) کنترل گروه و( نفر 54) دانه اهیس مکمل گروه ،(نفر
 شبانه، ییناشتا ساعت 54-53 از بعد. شدند میتقس

 حاضر یریگ خون محل در صبح 0 ساعت رأس ها یآزمودن
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 2041 اسفند و بهمن/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 یقدام دیور از یس یس 0 زانیم به هیاول خون نمونه و شدند
. شد گرفته شگاهیآزما یریگ خون نیمتخصص سطتو ییبازو

 ها یآزمودن( BMI) یبدن توده شاخص و وزن سپس
 قیطر از ها یآزمودن ییغذا میرژ نیهمچن. شد یریگ اندازه

 ادامه در. شد کنترل خوراک ساعته 30 ادآمدی پرسشنامه
 یریگ خون از بعد ساعت 30 یده مکمل و ینیتمر برنامه

 دوره اتمام از بعد. شد ازآغ هفته 0 مدت به هیاول
 جلسه نیآخر از پس ساعت 00 و ینیتمر یا چهارهفته

 در یشگاهیآزما و یکرشناختیپ یریگ اندازه مجدداً نیتمر
 ابزار همان با و هیاول یها آزمون مشابه زمان و طیشرا

 مارستانیب شگاهیآزما متخصص و محقق توسط
 از شیب شرکت عدم. شد انجام قم شهر( ع) نیرالمؤمنیام

 ای و خاص یماریب داشتن و نیتمر جلسات در جلسه سه
 از یآزمودن حذف موجب یخاص مکمل ای دارو از استفاده

 تیفعال شدت مدت، مثل ینیتمر عوامل. شد یم قیتحق
 یاجرا نیح در قهیدق در قلب ضربان تعداد و یورزش

 .شد کنترل ینیتمر پروتکل
 

 نیتمر یاجرا روش
 تیفعال و یا هیتغذ تیوضع  ،یشکپز سوابق کنترل از پس 

 یبرخ پژوهش، گروه چهار به ها گروه یبند میتقس و یبدن
 انجام BMI و وزن قد، سن، مانند هیاول یها یریگ اندازه از

 چهار هر از آزمون شیپ مرحله در یخون یها نمونه سپس و
 نداشتن نظر از ها گروه و شد گرفته پژوهش مورد گروه

 دیآلده ید مالون شامل وابسته یها ریمتغ دار یمعن تفاوت
(MDA )تام یدانیاکس تیظرف و (TAC )جوان زنان 
 دوره و گرفتند قرار یبررس مورد قیتحق رفعالیغ

 مطابق. شد شروع یده مکمل و یهواز نیتمر یا چهارهفته
 شامل یهواز نیتمر گروه ینیتمر برنامه( 5) شماره جدول
 جلسه سه صورت هب( کیروبیا) یهواز ناتیتمر هفته چهار

 صورت به قلب ضربان درصد 04 تا 14 شدت با و هفته در
 54) کردن گرم بخش سه شامل که شد برگزار ندهیفزا
 بخش -ستادهیا حالت در کیروبیا حرکات یاجرا ،(قهیدق

 انیپا در ،(قهیدق 24 تا 34نده،یفزا صورت به) نیتمر یاصل
 (.54) بود( 1-54) هیاول حالت به برگشت

 در و شد شروع قهیدق 24 با جلسه نیاول در نیرتم مدت
 ینیتمر جلسه کی برنامه. دیرس قهیدق 04 به جلسه نیآخر

 :بود ریز صورت به
 سبک و نرم دو شامل قهیدق 54 مدت به کردن گرم مرحله -
  ه؛یثان 54-51 حرکت هر ستا،یا یکشش حرکات و
  قه؛یدق 31 تا 51 مدت به کیروبیا ناتیتمر انجام -
 .قهیدق 1 مدت به سردکردن یکشش ناتیتمر جامان -

 

 هفته چهار مدت در یهواز نیتمر برنامه. 4 جدول
 هفته چهارم هفته سوم هفته دوم هفته اول هفته تمرین

 %05 %75 %15 %05 حداکثر ضربان قلب

 15 00 00 05 زمان تمرین)دقیقه(

 
 14 اول هفته در نیتمر شدت( 5) شماره جدول مطابق
 آن به درصد 54 هفته هر که بود نهیشیب قلب ضربان درصد
 24 اول هفته در ینیتمر زمان مدت نیهمچن شد، یم اضافه

 شیافزا قهیدق 04 به چهارم هفته انیپا در که بود قهیدق
 .افتی

 

 یده مکمل پروتکل
 یها گروه همکارانش و Kaatabi قیتحق به استناد با

 تورالعملدس طبق دانه اهیس روغن مکمل کننده مصرف
 یگرم یلیم 5444 کپسول عدد کی روزانه شده مشخص

 ناهار وعده از پس را جیبار شرکت ساخت دانه اهیس روغن
 دارونما -نیتمر  گروه است ذکر به لازم. کردند مصرف
 را یاصل مکمل با کسانی رنگ و طعم با مشابه یها کپسول

 (.57) کردند استفاده بود ینخودچ آرد یحاو که
 

 یخون یها نمونه و یریگ خون
 00 و( آزمون شیپ) ینیتمر دوره شروع از شیپ ابتدا در

( آزمون پس) ینیتمر جلسه نیآخر اتمام از پس ساعت
 در ها یآزمودن یتمام از یخون نمونه یس یس 0 زانیم

 از پس و گرفته ییبازو  یم قدا دیور از ییناشتا تیوضع
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 2041 و اسفند بهمن/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 و هیتجز منظور به خون سرم یجداساز و وژکردنیفیسانتر
 یصیتشخ تیک از( MDA) دیآلده ید مالون لیتحل

 1/4 تیحساس با یراز طب انیپو شرکت ساخت
 با( TAC) تام یدانیاکس تیظرف تیک و تریل بر کرومولیم

 سرم داخل در زایالا روش به تریل بر کرومولیم 1 تیحساس
 .شد استفاده

 

 لیتحل و هیتجز روش
 یریگ اندازه ردمو یرهایمتغ از آمده دست به اطلاعات
. شدند توصیف پراکندگی و مرکزی های شاخص برحسب

 تحلیل و تجزیه منظور به اطلاعات، آوری جمع از پس
 انحراف و میانگین) ها داده طبیعی وضعیت ابتدا آماری،

 اسمیرنوف، - کلموگروف آزمون از استفاده با( استاندارد
. شد بررسی لوین آزمون از استفاده با واریانس تجانس

 یبررس جهت بسته هم t آزمون از ها  هیفرض آزمون منظور به
 انسیکووار لیتحل آزمون از و یگروه درون یها تفاوت
 صورت در و یگروه نیب یها تفاوت یبررس جهت

 نیهمچن. شد استفاده یبونفرون یبیتعق آزمون از یدار یمعن
 در( α≤41/4) محاسبات تمام یبرا نیز داری یمعن سطح

 .شد گرفته نظر
 افراد ،یآزمودن انتخاب شامل مطالعه انجام مراحل نیهمچن
 چهار در ها یآزمودن یبند گروه و پژوهش از شده خارج
 شکل در کانسورت فلوچارت صورت به مطالعه گروه

 .است شده آورده 5 شماره
 

 
 ها داده لیتحل و هیتجز تا یآزمودن انتخاب کانسورت فلوچارت. 4 شماره شکل
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 2041 اسفند و بهمن/ کمی و یس دوره/ یپزشک دانشور دوماهنامه

 جینتا
 در پژوهش مختلف یها گروه در ها یآزمودن مشخصات

 نیا یها داده اساس بر. است شده داده نشان( 3) جدول
 شاخص و وزن قد، یرهایمتغ در یدار یمعن تفاوت جدول،

(.P<41/4) نشد مشاهده پژوهش یها گروه نیب یبدن توده
 

 (آزمون شیپ مرحله)پژوهش یاه گروه در یبدن بیترک و یکرشناختیپ یرهایمتغ یبرخ فیتوص. 2 جدول

 گروه

 متغیر
 داری معنی تمرین+ مکمل مکمل تمرین+ دارونما کنترل

  44 45 45 1 تعداد

 415/5 10/41±11/4 25/24±51/2 10/41±11/4 44/25±21/2 سن )سال(

 410/5 51/415±01/1 75/401±47/0 45/411±11/0 01/401±10/1 متر( قد )سانتی

 271/5 12/10±07/0 12/11±01/0 51/17±20/0 70/00±11/1 وزن )کیلوگرم(

BMI 01/0±0/20 71/2±11/21 00/0±11/20 12/0±10/21 070/5 

 

 آزمون اساس بر ها داده یعیطب عیتوز آزمون جینتا

 شده آورده 2 شماره جدول در زین رنوفیاسم-کالموگراف

 عیتوز یدار یمعن عدم و آزمون نیا جینتا اساس بر. است

 .است برقرار ها داده یعیطب

 
 (تریل بر کرومولیم) تام یدانیاکس یآنت ظرفت و دیآلده ید مالون ریمقاد یعیطب عیتوز آزمون جینتا. 0 جدول

 
 جدول در( وابسته t) یگروه درون یها داده لیتحل جینتا

 در آزمون شیپ به نسبت آزمون پس دار معنی کاهش( 0)

 مداخله از پس را مکمل گروه در MDA سرمی غلظت

 چهار یگروه درون لیتحل جینتا(. P=42/4) دهد یم نشان

 دانه اهیس روغن یده مکمل همراه به یهواز نیتمر هفته

 به نسبت آزمون پس در یدار معنی تفاوت که داد نشان

 ها گروه از کی چیه در TAC سرمی غلظت در آزمون شیپ

 یآمار لیتحل یگروه نیب جینتا در نیهمچن. نشد مشاهده

 مکمل، ،یهواز یها گروه نیب داد، نشان انسیکووار

 تفاوت MDA یسرم غلظت در کنترل و یهواز+ مکمل

 یها گروه نیب اما(. P=47/4) ندارد وجود یدار یمعن

 یسرم غلظت در کنترل و مکمل+ یهواز مکمل، ،یهواز

TAC شد مشاهده یدار یمعن تفاوت (450/4=P .)آزمون 

 با دارونما+ نیتمر گروه نیب که داد نشان یبونفرون یبیتعق

 وجود یدار یمعن کاهش نیتمر+ مکمل و مکمل گروه دو

 (.P<41/4) دارد

 

 
 

 (TAC) آزمون پس (TAC) آزمون شیپ (MDA) آزمون پس (MDA) آزمون شیپ گروه

255/5 هوازی  514/5  051/5  255/5  

255/5 مکمل  415/5  055/5  204/5  

255/5 مکمل+تمرین  255/5  255/5  255/5  

255/5 کنترل  501/5  115/5  245/5  
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 ...                 قاسمی کهریزسنگی و همکاران و دیآلده ید مالون یسرم سطوح بر دانه اهیس روغن یده مکمل و یهواز نیتمر هفته چهار ریتأث

 2041 و اسفند بهمن/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 پژوهش یرهایمتغ در انسیکووار لیتحل و وابسته t یآمار یها آزمون اساس بر یگروه نیب و یگروه درون راتییتغ سهیمقا. 1 جدول

 مقادیر داری معنی t آزمون پس آزمون شیپ ها گروه متغیر

F 
 داری معنی

MDA 
(mm/L) 

 5.1 -5.7 41.10±1.47 40.41±2.1 تمرین+دارونما

5.0 5.57 
 5.50 2.0 *40.14±2.45 41.17±0.00 مکمل

 5.0 -5.47 41.44±0.14 40.77±1.50 مکمل+تمرین

 5.1 5.0 41.10±7.51 41.42±0.11 کنترل

TAC 
(mm/L) 

 5.7 -5.0 2.0±5.07 2.01±4.40 تمرین+دارونما

5.1 5.541 
 5.1 5.551 †4.01±5.10 4.07±5.04 مکمل

 5.4 4.0 †4.00±5.77 2.50±5.11 ل+تمرینمکم

 5.2 -4.47 2.47±5.71 4.02±4.44 کنترل

 ( P<50/5) یگروه درون یدار یمعن تفاوت* 

 (P<50/5) مطالعه یها گروه ریسا با دارونما+ نیتمر گروه نیب تفاوت یبونفرون یبیتعق جینتا †

 

 
 

 آزمون آزمون و پس ر دو مرحله پیشدر چهار گروه پژوهش د MDA. مقادیر میانگین 2شکل 

 

 
 آزمون آزمون و پس در چهار گروه پژوهش در دو مرحله پیشTAC مقادیر میانگین  -0شکل 

 (P<50/5) آزمون پس مرحله در مطالعه یها گروه ریسا با دارونما+ نیتمر گروه نیب یبیتعق آزمون یدار یمعن  
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 2041 اسفند و بهمن/ کمی و یس دوره/ یپزشک دانشور دوماهنامه

 بحث
 یگروه نیب ریمقاد در یدار یمعن رییتغ حاضر پژوهش جینتا

 ید مالون ریمقاد در را انسیکووار لیتحل آزمون اساس بر

 همکاران و یلیوک ارتباط نیا در. نداد نشان دیآلده

 راتییتغ بر یهواز یورزش تیفعال ریتأث یبررس به( 3452)

 مردان لیکربون نیپروتئ و دیآلده ید مالون یروز شبانه

 همسو پژوهش نیا اب آنها قیتحق جینتا که پرداختند سالم

 رییتغ ینیتمر گروه افراد دیآلده ید مالون سطح و بود

 در( 3440) همکاران و ینیگائ(. 50) نداشت یدار یمعن

 و یاستقامت نیتمر ریتأث یبررس به همسو یقیتحق

 یشیضداکسا دستگاه و دیپیل ونیداسیپراکس بر ینیتمر یب

 و تههف 53 مدت به ها یآزمودن پرداخت ستاریو یها موش

 پرداختند یم یاستقامت یهواز نیتمر به هفته در جلسه 2

 و ویداتیاکس استرس یها شاخص ریمقاد در آخر در که

(. 59) نشد مشاهده یدار یمعن رییتغ دیآلده ید مالون

 کی ریتأث همسو یقیتحق در( 3450) همکاران و پور وسفی

 یبررس دیآلده ید مالون زانیم بر را یتناوب نیتمر دوره

 عنوان آنها. نکردند مشاهده را یدار یمعن ریتأث که دندکر

 یریتأث دیشد یتناوب نیتمر هفته 0 نکهیا به توجه با کردند

 دیآلده ید مالون غلظت و تام یدانیاکس یآنت راتییتغ بر

 ناتیتمر که کرد انیب اطیاحت با بتوان دیشا است، نداشته

 ستمیس در دیمف یسازگار جادیا با ،یتناوب منظم یورزش

 ویداتیاکس استرس داتیتول مقابل در را بدن ،یدانیاکس یآنت

 یها افتهی با تضاد در جینتا حال نیباا(. 34) کند یم تر مقاوم

 ماه 3 یبررس به که هست( 3454) همکاران و ییبقا مطالعه

 مالون و نیلپت و SOD-2 ژن انیب بر متوسط یهواز ورزش

 کاهش جینتا که ندپرداخت سال انیم مردان در دیآلدئ ید

 و یحجاز(. 35) داد نشان را دیآلده ید مالون زانیم

 مالون یهواز نیتمر هفته 53 ریتأث زین( 3450) همکاران

 که دادند، قرار یبررس مورد را سال انیم زنان در آلدهید دی

 تمرین در آلدهید دی مالون سرمی غلظت کاهش جینتا

 مقدار بودن پایین دکردن انیب آنها(. 33) داد نشان را هوازی

 از برخاسته تواند می پژوهش این در آلدهید دی مالون

 سیستم کارایی افزایش یا و آزاد های رادیکال تولید کاهش

 در یقبل قاتیتحق جینتا. باشد ها آزمودنی در اکسیدانی آنتی

 ید مالون زانیم بر یورزش یها تیفعال ریتأث با ارتباط

 متناقض جینتا نیا لیدل. هستند ضینق و ضد دیآلده

 ن،یتمر نوع ها، یآزمودن ،تجربه ها یآزمودن نوع به احتمالاً

 همه به توجه با نیبنابرا. گردد یبرم نیتمر شدت و مدت

 ارتباط در قاطع یریگ جهینت کی به توان ینم ها تفاوت نیا

 تیفعال اثر در یچرب ونیداسیپراکس یریرپذیتأث نحوه با

 وجود با یبدن تیفعال (.33) افتی دست منظم یورزش

 دارد، انسان یعموم یسلامت یبرا که یگوناگون دیفوا

 شیافزا قیطر از یشیاکسا فشار شیافزا لیدل به تواند یم

 یها بافت بیآس موجب ر،یپذ واکنش یها گونه دیتول

 و سوخت شیافزا باعث یورزش تیفعال. شود بدن مختلف

 به که شود یم ژنیاکس شتریب مصرف آن دنبال به و ساز

 یها کالیراد دیتول. شود یم منجر آزاد یها کالیراد دیتول

 و یعضلان بیآس بروز در یورزش نیتمر نیح در آزاد

 که دارد نقش نیتمر از پس التهاب گسترش و جادیا

 از یبدن تیفعال دهد، شیافزا را یسلول بیآس تواند یم

 انتقال رهیزنج از ژنیاکس نشت مانند مختلف طرق

 ساز و سوخت ها، نیکاتکولام تیفعال شیافزا ،یالکترون

 و دازهایاکس نیگزانت تیفعال ،یدیپروستانوئ یها هورمون

 اثر یشیاکسا فشار یندهایفرا بر است ممکن یماکروفاژ

 ای و یاستقامت) یبدن نیتمر مختلف اشکال احتمالاً. بگذارد

 در یشیاکسا فشار از یمتفاوت سطوح دیتول با( یمقاومت

 شدت چه هر که است آن یدیکل نکته اما اند، همراه بدن

 شتریب زین بدن بر وارده فشار زانیم باشد، بالاتر نیتمر

 چنانچه که است شده ثابت یکل طور به(. 32) بود خواهد

 یسازش یندهایفرا شود، انجام منظم طور به یورزش تیفعال

 مثبت میتنظ با که افتد یم اتفاق آن به پاسخ در یگوناگون

 یشیضداکسا یها مولکول دیتول ،یشیضداکسا یاه میآنز

 ریذخا از یشیضداکسا یها نیتامیو ییجا جابه و یداخل

 استرس وقوع محل به پلاسما قیطر از آنها انتقال و یبافت

 تیفعال تیماه یکل طور به. اند شده داده نشان یشیاکسا

 برابر در یمدت از پس را بدن که است یا گونه به یورزش
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 2041 و اسفند بهمن/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 لیدل به مهم نیا و کند یم مقاوم یشیاکسا ساستر و بیآس

 نیبنابرا. شود یم حاصل بدن یشیضداکسا ییتوانا شیافزا

 یورزش یها تیفعال انجام که کرد اظهار نیچن توان یم

 دفاع دستگاه تیتقو در محرک عامل کی عنوان به

 نیتمر که یزمان ژهیو به کند، یم عمل بدن یدانیاکس یآنت

 حاضر قیتحق در نیهمچن(. 30) شود یم انجام منظم طور به

 ید مالون ریمقاد آزمون پس به نسبت آزمون شیپ ریمقاد

 که داد نشان را یدار یمعن کاهش مکمل گروه در دیالده

 دیآلده دی مالون کاهش در دانه اهیس یرگذاریتأث سازوکار

 شیافزا قیطر از دانه اهیس که است صورت نیا به

 ونیداسیپراکس اهشک موجب یشیضداکسا های میآنز

 مانند یباتیترک داشتن با دانه اهیس ن،یهمچن. شود یم دییپیل

 های انیبن حذف موجب نونیموکوئیت ید و TQ مول،یت

 دییپیل ونیداسیپراکس کاهش باعث جهیدرنت و شده آزاد

 ریمقاد که داد نشان نیهمچن حاضر مطالعه(. 31) شود یم

TAC و مکمل وهگر دو با دارونما+ نیتمر گروه نیب 

 مطالعه جینتا. است داشته یدار یمعن کاهش نیتمر+ مکمل

 یبررس به که( 3450) همکاران و یزیعز جهینت با حاضر

 و یچرب ونیداسیپراکس بر یمقاومت نیتمر پروتکل دو ریتأث

 سالم مردان در پلاسما تام یدانیاکس یآنت تیظرف راتییتغ

 عدم الاًاحتم که کردند انیب آنها. است همسو پرداخت

 اثرهای از ناشی یدانیاکس یآنت ظرفیت تغییر یا افزایش

 یاکسیدان آنتی های سیستم در مقاومتی تمرین تطابقی

 اکسیدان آنتی به نیاز کاهش و GPX و  SODمانند آنزیمی

 شدن فعال یا اکسیداتیو فشار برابر در دفاع برای پلاسمایی

 و پور یقاسم(. 34) باشد اکسیدانی آنتی مسیرهای دیگر

 نیتمر اثر یبررس به همسو یقیتحق در( 3433) همکاران

 ویداتیاکس استرس یها شاخص بر سبز قهوه و یاستقامت

 تیظرف کاهش نیتمر گروه جینتا که پرداختند

 با تضاد در حاضر جینتا(. 37) داد نشان را یدانیاکس یآنت

 نیا در. است( 3454) همکاران و صراف یسار جینتا

 14) یهواز یب ینیتمر برنامه در تحرک کم مردان پژوهش

 بار هر) هفته 0 مدت به( قلب ضربان رهیذخ درصد 74 تا

 یهواز نیتمر که داد نشان جینتا شدند داده شرکت( بار 2

(. 30) شود یم سرم و بزاق TAC دار یمعن شیافزا باعث

 به که( 3435) همکاران و دست نیزر با مطالعه نیا جینتا

 بر آب در نیتمر و یهواز نیتمر فتهه 0 ریتأث یبررس

 کل یدانیاکس یآنت تیظرف و ویداتیاکس استرس یها شاخص

 از یحاک آنها جینتا. است ناهمسو پرداختند سالمند زنان

 شیافزا  و ویداتیاکس استرس از یناش یها بیآس کاهش

 یاسکلت عضلات(. 39) بود یدانیاکس یآنت ستمیس تیظرف

 دیتول آزاد کالیراد یها نهگو یانقباض تیفعال طول در

 یها گونه ورزش از یناش آزاد یها کالیراد کنند، یم

 دیتول هیاول یها گاهیجا نییتع. هستند ژنیاکس یواکنش

 عمل یاسکلت عضلات در ژنیاکس یواکنش یها گونه

 دیتول به قادر یادیز یرهایمس. است یا دهیچیپ

 نیاباوجود. هستند یاسکلت عضلات در آزاد یها کالیراد

 یها کالیراد دیتول هیاول منابع دهد یم نشان موجود مدارک

 داز،یاکس نیگزانت ها، یتوکندریم ،یاسکلت عضلات در آزاد

NADPH منابع. است سنتاز دیاکسا کیترین و دازیاکس 

 ونیداسیاکس شامل ورزش در آزاد یها کالیراد دیتول هیثانو

 توزیاگوسف و( نینفر ینوراپ و نینفر یاپ( ها نیکاتکولام

 جهینت نیا به محققان اغلب. است دیسف یها سلول

 عضلات آزاد یها کالیراد دیتول هیاول منبع که اند دهیرس

 از درصد 51-50 قتیدرحق. هستند ها یتوکندریم یاسکلت

 و ATP دیتول به منجر یاسکلت عضلات در یمصرف ژنیاکس

 کی با واکنش نیا مانده یباق درصد 3-1 و شود یم آب

 دیسوپراکسا یها کالیراد دیتول جهت اءیاح ژنیاکس

 سمیمتابول یعضلان تیفعال شیافزا ادامه با. شود یم مصرف

 دیتول در شیافزا که ابدی یم شیافزا زین یویداتیاکس

 در شیافزا رو نیازا. داشت خواهد یپ در را دیسوپراکسا

 یدانیاکس یآنت تیظرف لهیوس به دیبا آزاد یها کالیراد دیتول

 به یکمتر بیآس موجب نکهیا تا شود متعادل تعضلا

 کنند محافظت آنها از و شده DNA و ها یچرب ها، نیپروتئ

 توسعه مسئول اصلی یها سمیمکان توضیح در(. 24)

 فعالیت انجام گفت توان می تام اکسیدانی آنتی ظرفیت
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 2041 اسفند و بهمن/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 تعدیل و تنظیم لهیوس به منظم و تمرینی شیوه به ورزشی

 داز،یپراکس ونیگلوتات) آنزیمی یدانیساک یآنت دو هر سنتز

 دیاس) یمیرآنزیغ و( کاتالاز و سموتازیددیاکس سوپر

 عضلانی، های سلول در( نیسروپلاسم و نیآلبوم ک،یاور

 اکسیدانی آنتی تام ظرفیت بهبود باعث ها اندام سایر و قلبی

 سطوح در جادشدهیا افزایش احتمالاً همچنین،. شود می

 و روبین بیلی اکساید، ریکنیت اسکوربیک، اسید

 TAC توسعه در ییپلاسما نیگلوتام همانند ییها شاخص

 مؤثر تواند یم منظم یورزش یها تیفعال و نیتمر از یناش

 دانه اهیس مکمل ریتأث مورد در رسد یم نظر به(. 25) باشند

 با. دارد وجود یابهامات هنوز ها دانیاکس یورزش پاسخ بر

 پاسخ و دانه اهیس مکمل اثر حاضر، مطالعه در نکهیا به توجه

 بود، متفاوت تام دانیاکس یآنت و دیالده ید مالون یورزش

 نوع و یده مکمل دوره طول مصرف، مقدار مورد در دیبا

 ریسا و شده یبررس یها شاخص بر استفاده مورد مکمل

 تا شود انجام یشتریب قاتیتحق یدانیاکس یآنت یها شاخص

 .افتی دست یکل جهینت به بتوان

 
 گیری نتیجه

 یدانیاکس یآنت تیظرف کاهش از یحاک حاضر مطالعه جینتا

 و یهواز نیتمر هفته چهار از پس رفعالیغ دختران در تام

 در یرییتغ به منجر نتوانست اما. بود دانه اهیس یده مکمل

 یهواز نیتمر لذا. شود دیآلده ید مالون یدانیاکس ریمقاد

 تیظرف کاهش به منجر دتوان یم دانه اهیس یده مکمل و

 مالون یدانیاکس عامل بر یریتأث یول شود یدانیاکس یآنت

 .ندارد رفعالیغ دختران در دیآلده ید

 

 ملاحظات اخلاقی
 پژوهشی محترم معاونت تصویب و نظارت با حاضر تحقیق

 انجام ها آزمودنی از کامل رضایت کسب با و قم دانشگاه
 و داشته اطلاع تحقیقی های جنبه یتمام از ها آزمودنی. شد
 تحقیقی پروژه از توانستند می خواستند می که زمان هر

 .شوند خارج

 

 تشکر و قدردانی
 قم دانشگاه ارشد یکارشناس نامه انیپا از برگرفته مقاله نیا

 یتمام از را خود تشکر مراتب لهیوس نیبد و است
 پژوهشگران مطالعه انجام مراحل یتمام در که انیدانشجو

 یسربلند و تیموفق یآرزو و داشته اعلام کردند یاری را
 .میکن یم آنان یبرا
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