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Abstract 

Background and Objective: Ambiguous situations related to health such as the coronavirus 

pandemic produce various types of anxiety in people, which can be called death anxiety, after 

that, intolerance of uncertainty. This study aimed to investigate the relationship between 

Coronavirus anxiety and death anxiety and intolerance of uncertainty in medical students. 

Materials and Methods: This was a descriptive-correlational study based on the structural 

equation method, which was designed and implemented in the academic year 2021-2022. The 

statistical population of this research included all medical students of Shahid Beheshti 

University of Medical Sciences. Accordingly, 350 students (with the educational background of 

interns or interns and students who went to the ward and at the patient's bedside) were selected 

as available sampling. The participants responded to Qabadian-Qadikalai's Corona Anxiety 

Scale, Templer's Death Anxiety Scale, and Freeston et al. Uncertainty Intolerance 

Questionnaire. The data were analyzed through SPSS-26 and AMOS-25. 

Results: Death anxiety and uncertainty intolerance have a direct and significant effect on 

coronavirus anxiety (P<0.001). In other words, GFI (0.892) and AGFI (0.882) and NFI (0.629) 

obtained indicated that the structural equation model between coronavirus anxiety and death 

anxiety and intolerance of uncertainty has a good fit. 

Conclusion: Based on the obtained results, it seems that medical students due to their lack of 

experience in their job, were very anxious in front of the spread of the coronavirus. Therefore, 

it is suggested that in future studies, researchers should conduct this study using these tools or 

similar variables on other samples such as nurses and experienced physicians. 
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 مقدمه
نیترجیراازیکی19-دیکووازیناشاضطراب
نیاتیماهبودنمبهمآنیاصللیدلکهاستییهاواکنش

ازترسکرونا،روسیومورددریشناختابهام.بودروسیو
غلط،اطلاعاتانتشارمبهم،تیموقعازترسمرگ،
شدن،نهیقرنطرونا،کازیناشیهاتیمحدوداد،یزعاتیشا
یناشاضطرابباعثهمهوهمه،یاجتماعفاصلهتیرعا
1)شدندکرونااز ازیناشهاییمارییببروزن،یهمچن(.

مشکلاتعلتبهتنفسیهایمارییبمانند19-دیکوو
آشفتگیومارانیبزندگیتیفیککاهشجسمانی،جدی
نیاازیناشاضطراببروزباعثروزمرههایتیفعال
با19-دیکووازیناشاضطراب،یطرفاز(.8)شدروسیو

ایبهداشتوبودارتباطدریادیزیشناختروانمشکلات
0)دیکشچالشبهراافرادروانسلامت رو،نیازا(.
انسانروانبرزیادیریتأثکرونا،مارییبازناشیاضطراب
ازیفیطظاهرشدنموجبآنکناردرکهاستگذاشته

(.0)استشدهافراددرمرگاضطرابمانندهاضطرابا
ازدیشدورعادییغترسکیعنوانبهمرگاضطراب

هنگامدلهرهـایوحشتجملهازیاحساساتباهمراهمرگ
دهندیمرخمرگازپسکهیاتفاقاتایمردنندیفرابهفکر
شودیمفیتعر ونشدهتجربههرگزمرگکهییازآنجا.
مورددرینوعبههمهنکرده،لمسوضوحبهرانآکسچیه
5)هستنداضطرابدچارآن ترسناکمرگبهستنینگر(.

.دارددنبالبهرااضطرابازینوعجادیاافراددرواست
ایمرگازادیزومداومد،یشدترسبهاضطراب،نیا

شودیماطلاقمردن احساسمرگاضطرابجه،یدرنت.
گرانیدوخودمرگبهدنیشیاندازکهاستیندیناخوشا

9)شودیمیناش ازیکیکردندانیبپژوهشگران(.
بهابتلاازپسکروناروسیوبهانیمبتلاکهیمشکلات

(.7)استمرگاضطرابهستند،روروبهآنبایماریب
کروناازترسبامرگاضطرابکهدادنشانیامطالعه
نیابهمطالعهکیدررانپژوهشگ(.2)داردیمعناداررابطه

ازپسکروناروسیوبهمبتلامارانیبکهدندیرسجهینت
(.9)کنندیمگزارشراییبالامرگاضطراب،یبهبود

دهیتندرهمریمتغدومرگاضطرابوکرونااضطراب
(.14)استشدهیفیبلاتکلتحملعدمموجبکههستند

نیابهابتلاترسانزوا،ازیناشکهکرونااضطراب

موجباست،دوراننیادرطیشرابودنمبهمروس،یو
استشدهیفیبلاتکلتحملعدم تحملعدمدرواقع،.

وپرابهامیهاتیموقعتحملدرفردیناتوانبهیفیبلاتکل
دراست،دادهنشانقیتحقاتیادب(.11)داردتوجهنامعلوم
دارد؛یمهمنقشیفیبلاتکلتحملعدماضطرابانواع
تحملعدمیدارابالااضطراببااشخاصاغلبچون
ناقصیهایریسوگیداراآنیپدروبودهیفیبلاتکل
18)هستندندهیآیرخدادهایبررسدریشناخت در(.
عدمبااضطرابنیبکهافتندیدرپژوهشگرانیامطالعه
نیهمچن(.10)داردوجودیدارمعنارابطهیفیبلاتکلتحمل

رابطهیفیبلاتکلتحملعدمکهشدهدادهننشایپژوهشدر
(.10)داردوجودکرونایماریباضطراببامیمستقومثبت
تحملعدمباافرادکهشدمشخصگریدیپژوهشجینتادر

سطوحنیبالاترنه،یقرنطدوراندریفیبلاتکلبهنسبت
15)کردندتجربهرااضطراب ن،یشیپقاتیتحقدر(.

واندبودهرهایمتغنیبروابطدنبالبهشتریبپژوهشگران
مطالعهنیامدنظریرهایمتغنییتببهیمدلیمبنابرکمتر
اندپرداختهیپزشکانیدانشجویرو هدفرو،نیازا.

کردیرواما،(19)استبودهیرفتارشتریبنیشیپمطالعات
درکرونااضطرابیشناختنییتببهتوجهمطالعهنیایاصل

است؛مرگاضطرابویفیبلاتکلتحملعدمباارتباط
ویفیبلاتکلتحملعدماثردرنظرگرفتنبانیبنابرا

انیدانشجودرکرونایماریباضطراببامرگاضطراب
تاراموجودخلأتوانیمهدفگروهعنوانبه،یپزشک
کردپریحدود یماریبعلائموهاهیسونوع،بهتوجهبا.
انیدانشجوبریمختلفیجسمانویروانراتیتأثکهکرونا
بریشناختروانیهایژگیوریتأثاست،داشتهیپزشک

نیاباکارآمدومناسبمقابلهلیدلبهکرونا،اضطراب
نیاانیدانشجوبرکرونایپاندموعیشطیشرادریماریب

وبودندرودرروییکرونامارانیببامیمستقطوربهکهرشته
درمانگرانروانتوجهموردتند؛نداشیکارتجربهیطرفاز

استگرفتهقرارشناسانروانویشناسروانحوزه به.
اضطراببرنظرمورداثرگذاریرهایمتغادشده،یلیدلا

دادقراریبررسموردتوانینمیبعدتکصورتبهراکرونا
پژوهشنیادر.کردیبررسمفروضیمدلقالبدردیباو
یساختارمعادلاتمدلایآکهدشدادهپاسخسؤالنیابه
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تحملعدمومرگاضطراباساسبرکرونااضطراب
است؟برخورداریمناسببرازشازیفیبلاتکل

 
 ها روش و مواد
-یفیتوصروشبهیادیبنهدفنظرازمطالعهنیاروش
بودیساختارمعادلاتروشبرهیتکبایبستگهم جامعه.
یپزشکانینشجودایتمامشاملپژوهشنیایآمار

سالدرکهبودیبهشتدیشهیپزشکعلومدانشگاه
استفادهبا.بودندلیتحصبهمشغول1044-1041یلیتحص

مفروضروابطاساسبر(17)دلیفوکیتاباچفرمولاز
حجم،41/4یخطاسطحدرنظرگرفتنباوهاسازهنیب

مونهنعنوانبهآنهاازنفر044فرمول،نیابامنطبقنمونه
صورتبهکهشدهگرفتهنظردرزشیراحتساببا

شدندانتخابدردسترس تعدادفرمول،نیااساسبر.
2عدددرومحاسبهیبررسموردیرهایمتغوهامؤلفه
شدجمع54عددباضربحاصلوشدندضرب نیا.
عنوانبهزینیشناستیجمعیرهایمتغکهاستلازمحیتوض
ازنفر054نمونه،حجمدرواقعشدند؛گرفتهنظردرریمتغ

044نمونه،زشیرازیریجلوگیبراوهستندانیدانشجو
.شدندگرفتهنظردرییابتداطوربهنفر

دامنهدرقرارداشتنازبودعبارتنمونهبهورودملاک
هیپابا)بودنیپزشکیدانشجوسال،04تا12یسن

وبخشبهکهینایدانشجوو(کارآموزایکارورزیلیتحص
یپزشکیدانشجو054تیدرنها.رفتندیممارانیبنیبالبر

کردندلیتکمراهانامهپرسش مجوزافتیدرازپس.
یاصلپژوهشگرمرکز،تهرانواحد-یاسلامآزاددانشگاه

علومدانشگاهکلآموزشازاجازهکسببامطالعه،نیا
هیتهرایانیدانشجوفهرستیبهشتدیشهدانشگاهیپزشک
کردهتجربهراکرونابخشکرونا،وعیشزماندرکهکردند
نیادرمشارکتبهلیتماصورتدرشدخواستهبودند،
دانشگاهیشناختروانخدماتومشاورهدفتربهمطالعه،
توسطهیاولکوتاهمصاحبهکیانیدانشجواز.کنندمراجعه
طراباضزانیمتاگرفتصورتقیتحقیاصلگرپژوهش
شودیبررسانیدانشجویکرونا یهانامهپرسشسپس.

گرفتقرارارشانیاختدرادشدهی کهییهانامهپرسش.
شدندگذاشتهکنارمطالعهازبودندناقص زمانمدت.
بودقهیدق04انیدانشجوبهشدهارائه ازشیپنیهمچن.

ضرورتومطالعهنیاانجامازهدفها،نامهپرسشارائه
شددادهحیتوضانیدانشجویابرآن مطالعهنیادر.

بهوشدلحاظیرازداراصولجملهازیاخلاقملاحظات
نداشتند،لیتماکهزمانهرشددادهنانیاطمانیدانشجو

.کنندنظرصرفمشارکتازتوانندیم
ریزقراربهپژوهشنیادراطلاعاتیآورجمعیابزارها
:هستند

کرونااضطراباسیمق منظوربهکرونااضطراباسیمق:
کشوردرکروناروسیووعیشازیناشاضطرابسنجش

وهیته،1044سالدرییکلایقادانیقبادتوسطرانیا
استشدهیابیاعتبار 80یداراابزارنیایینهانسخه.
یروانفشار،(سؤال9)یجسمانفشاراسیرمقیز0وسؤال

ازینموردامکانات،(سؤال9)یجبروسواس،(سؤال9)
سؤال5) است( صورتبهنامهپرسشنیایگذارنمره.
کاملاًیهانهیگزیبراکهاستیادرجه0کرتیلفیط

گرفتهنظردر5نمرهموافقکاملاًتا1نمرهمخالف
شودیم نیادرکرونااضطرابنمرهحداکثروحداقل.
است99و4بیترتبهاسیمق نیادربالانمرهکسب.
.استفرددربالایکرونااضطرابدهندهنشاناسیمق
راهنمااستادنظراتازاستفادهبانامهپرسشیصورییروا
.شددییتأعرصهنیادرمتخصصپزشکانازنفر19و
ییمحتواییروابیضر،ییمحتواییروامحاسبهمنظوربه

بالاترومناسبنامهپرسشیهاهیگواکثریبراشدهمحاسبه
است(79/4)مبنابیضراز کرونباخیآلفااساسنیابر.
وسواس،72/4یروانفشار،72/4یجسمانفشاریبرا
72/4اسیمقکلو79/4ازینموردامکاناتو72/4یجبر
12)آمددستبه یآلفابیضرحاضر،مطالعهدر(.

.آمددستبه78/4شدهمحاسبهکلکرونباخ
تمپلرتوسطمرگاضطراباسیمق:مرگاضطراباسیمق
(1974 استشدهساخته( یاپرسشنامهاس،یمقنیا.

استبعد5وسؤال15ازمتشکلییخوداجرا وهیش.
بلهۀنیگزهریبراکهاستریخ-بلهصورتبهیازدهیامت
شودیمگرفتهنظردرنمره4ریخنهیگزهریبراونمره1
استدفردراضطرابوجودنشانهیبلپاسخو نیا.

1024)یبحرانویرجبتوسطپرسشنامه یفارسبه(
استشدهبرگردانده .1شاملپرسشنامهنیایهامؤلفه.

8؛(1،18،10)مرگازترس یماریبودردازترس.
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0؛(8،0،9،10) 0؛(5،9،11)مرگبهمربوطافکار. زمان.
0،7،14)کوتاهیزندگوگذرا 5و( و2)ندهیآازترس.
واست15تاصفرازاسیمقنیایهانمرهدامنه.است(15
"2نمره"متوسطازبالاترنمره)ادیزنمره درجهمعرف(
استمرگاضطرابازییبالا نیایهانمرهبیترتنیابه.
معرفبالانمرهکهاستریمتغ15تاصفرنیباسیمق

یهایبررس(.19)استمرگمورددرافرادبالاتراضطراب
نشانمرگاضطراباسیمقاعتباردربارهآمدهعملبه
.استمندبهرهیقبولقابلاعتبارازاسیمقنیاکهدهدیم

دستبه20/4رااسیمقکلییبازآزمابیضر(19)تمپلر
پورقاسمپژوهشدرپرسشنامهییایپانیهمچن.استآورده

1091)همکارانو کرونباخیآلفاآزمونازاستفادهبا(
84)آمددستبه95/4 یبحرانویرجبپژوهشدر(.
(1024 بکاضطراباسیمقاز،ییروایبررسیبرا(

دادنشانرایبستگهمدرصد00جهینتکهشداستفاده
(81 کلکرونباخیآلفابیضرحاضر،مطالعهدر(.

.آمددستبه21/4شدهمحاسبه
یفیبلاتکلتحملعدمنامهپرسش وسطتنامهپرسشنیا:

،1990سالدرلادوسورودوگاسرتارت،رم،ستون،یفر
یهاتیموقعبرابردرافرادتحملزانیمسنجشیبرا

(.88)استشدهیطراحیفیبلاتکلازیحاکونامطمئن
یادرجه5کرتیلاسیمقباوداردپرسش87اسیمقنیا
1نمره) 5نمرهتاهرگز= شهیهم= دادهپاسخآنبه(
شودیم است105تا87نمراتدامنهاساسنیابر. نیا.

عملانجامدریناتوانیهااسیرمقیزیدارانامهپرسش
،(85و1،9،18،10،10،15،84،88سؤالات)

،8،0،0،5،9،7،17سؤالات)یفیبلاتکلبودنزیآماسترس
19،12،80سؤالات)ندهیآمورددریفیبلاتکل،(89و80
آنازاجتنابورمنتظرهیغیدادهایروبودنیمنفو(87و
81و2،14،11،19سؤالات) است( نیاطراحان.

گزارشبخشتیرضاراابزارنیاییروانامهپرسش
اندکرده 80)بهرودوگاس. هیتهراآنیسیانگلنسخه(
نیاکلیبراراآمدهدستبهکرونباخیآلفابیضر.کردند

5فاصلهدرراآنییبازآزماییایپابیضرو90/4اسیمق
یبراکرونباخیآلفابیضر.اندکردهگزارش72/4یاهفته

زبودنیآماسترس،91/4عملانجامدریناتواناسیرمقیز

و90/4ندهیآدرموردیفیبلاتکل،91/4یفیبلاتکل
به90/4آنازاجتنابورمنتظرهیغیدادهایروبودنیمنف

آمددست بااسیمقنیایملاکیبستگهمبیضر.
،59/4بکیافسردگاسیمق،94/4ینگراننامهپرسش

بهمعنادار4441/4سطحدرو55/4بکاضطراباسیمق
80)استآمدهدست همکارانودپوریحمپژوهشدر(.
(85 بهرااسیمقنیایبرا22/4بابرابرکرونباخیآلفا(
اندآوردهدست روشبهراآزموننیاییایپان،یهمچن.

گزارشرایمطلوبییرواوآمدهدستبه79/4ییبازآزما
استکرده کلکرونباخیآلفابیضرحاضر،مطالعهدر.

 .آمددستبه79/4شدهمحاسبه

 
 های آماری روش

ورودوهانامهپرسشلیتکمازپسحاضرپژوهشدر
SPSSافزارنرمازهادادهلیتحلوهیتجزیبراها،داده

یهاآزمونازو85نسخهAmosافزارنرمو89نسخه
یساختارمعادلاتوونیرگرسرسون،یپیبستگهملیتحل

شداستفاده هاهیفرضآزموندریدارمعناسطحن،یهمچن.
(45/4>P)شدگرفتهنظردر.


تایجن
71/00)نفر150،یپزشکیدانشجو054ازمطالعه،نیادر

درصد درصد89/59)نفر197وزن( بودندمرد( دامنه.
بودسال00تا88انیدانشجویسن انحرافونیانگیم.
90/87±40/9)زنتیجنسبرحسبانیدانشجوسناریمع

نفر054ازن،یهمچن.بود(سال01/85±29/0)مردو(سال
کارآموز(درصد5/07)نفر199یبررسموردانیدانشجواز
درصد5/58)نفر120و دندبوکارورز( یبررسیبرا.

ویکجیهاشاخصازرهایمتغعیتوزبودننرمالفرض
شداستفادهیدگیکش چنانچهیکلحالتدرنکهیابهنظر.
عیتوزازهادادهنباشند،+8و-8بازهدریدگیکشویکج

هادادهبودننرمالفرضجهیدرنتستند،ینبرخوردارنرمال
ن،یبنابراشود؛یمدییتأرهایمتغیتمامنمراتعیتوزیبرا
(.1جدول)کرداستفادهکیپارامتریهاآزمونازتوانیم
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 یپزشکانیدانشجودرمطالعهموردیرهایمتغیفیتوصیهاشاخصیبررس.1جدول
 کجی و کشیدگی های آماری شاخص متغیرهای مورد مطالعه

 کشیدگی کجی معیار انحراف  میانگین ها زیرمقیاس متغیرها

 -739/3 -360/3 2/553 10/91 یفشار جسمان اب کرونااضطر

 -670/3 -300/3 2/905 11/74 یروان فشار

 -660/3 322/3 2/607 8/31 یجبر وسواس

 -069/3 072/3 4/165 13/23 ازیمورد ن امکانات

 333/3 135/3 10/287 37/00 (67نمره کل )                   

 -238/3 329/3 6/798 21/22 انجام عمل در یناتوان یفیعدم تحمل بلاتکل

 -233/3 302/3 7/579 22/17 یفیبودن بلاتکلزیآم استرس

 -998/3 -072/3 2/975 10/59 ندهیدر مورد آ یفیبلاتکل

 -072/3 308/3 3/970 11/35 رمنتظرهیغ یدادهایبودن رو یمنف

 -300/3 080/3 18/791 00/60 (300نمره کل )                   

 397/3 903/3 0/871 1/11 ترس از مرگ اضطراب مرگ

 376/3 083/3 1/062 1/63 یماریترس از درد و ب

 091/3 683/3 0/886 1/32 مربوط به مرگ افکار

 362/3 668/3 0/999 1/56 کوتاه یگذرا و زندگ زمان

 372/3 603/3 0/666 0/73 ندهیاز آ ترس

 370/3 930/3 87/3 07/3 (30نمره کل )


این به حالتکلیکنظر در کشیدگیدرچنانچهه کجیو

( 8بازه نباشند-8، برخوردارداده،( نرمال توزیع از ها
 نرمالجهیدرنتنیستند، دادهفرض برایبودن توزیع ها

می تأیید متغیرها تمامی می؛ودشنمرات ازبنابراین، توان
کرد.آزمون استفاده پارامتریک بشاخصهای رآوردهای

مدلروابطساختاریاضطرابکرونارگرسیوندرتحلیل
دانشجویان اضطرابمرگدر تحملبلاتکلیفیو عدم با

.شدهاستارائه8درجدولپزشکی

 
 

 یپزشک انینشجودا نیب در کرونا اضطراب با مرگ اضطراب و یفیبلاتکل تحمل عدم نیب رابطه یساختار لیتحل مدل در ونیرگرس برآورد های شاخص. 8 جدول

 Bضریب  Betaضریب  اثرات مستقیم متغیرها
 خطا

E 

 ارزش

 T 
 معناداری

P 

 ** 00/7 300/3 833/3 673/3 اضطراب کرونا ---> بلاتکلیفی عدم تحمل

 ** 39/38 399/3 038/3 983/3 اضطراب کرونا ---> اضطراب مرگ

 
 تحمل عدم میمستق اثر دهد یم نشان فوق جدول
 کرونا اضطراب بر بتا استاندار بیرض با یفیبلاتکل

(673/3Beta= ) است معنادار میمستق و مثبت طور به 
(333/3P=  .)با مرگ اضطراب میمستق اثر نیهمچن 

(  =983/3Beta) کرونا اضطراب بر بتا استاندار بیضر

(.  =333/3P) است معنادار میمستق و مثبت طور به
 یحاک باشد 76/3 از بالاتر t ارزش مقدار که یدرصورت

 بدون یمفهوم مدل در رهایمتغ نیب رابطه که است آن از
 نمودار در. است معنادار یآمار نظر از یانجیم ریمتغ

 .است شده میترس شده برازش مدل 3 شماره
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 AMOS افزار نرم از استفاده با انیدانشجو نیب در کرونا اضطراب با مرگ اضطراب و یفیبلاتکل تحمل عدم نیب رابطه مدل. 3 نمودار

 عدم نیب دهد، یم نشان 3 شماره نمودار که طور همان
 در کرونا اضطراب با مرگ اضطراب و یفیبلاتکل تحمل

 عدم گر،ید عبارت به. دارد وجود رابطه انیدانشجو انیم
 اثر مرگ اضطراب و کرونا اضطراب بر یفیبلاتکل تحمل

 لمد برازندگی های شاخص اساس، نیا بر. دارد میمستق
 تحمل عدم نیب رابطه یساختار معادلات لیتحل

 نیب در کرونا اضطراب با مرگ اضطراب و یفیبلاتکل
 .است شده ارائه 0 جدول در انیدانشجو

 
 انیدانشجو انیم کرونا اضطراب با مرگ اضطراب و یفیبلاتکل تحمل عدم نیب رابطه یساختار معادلات لیتحل مدل برازندگی یها شاخص جینتا. 0 جدول

 یپزشک

 آمده دست بهمقدار  حد مجاز نوع شاخص برازش های برازش شاخص

X2/df 090/8 0از  تر کوچک های مقتصد شاخص 

RMSEA 302/3 32/3از  تر کوچک های مقتصد شاخص 

PNFI 068/3 0/3از  تر بزرگ های مقتصد شاخص 

GFI 278/3 2/3از  تر بزرگ های مطلق شاخص 

AGFI 228/3 2/3از  رت بزرگ های مطلق شاخص 

NFI 687/3 7/3از  تر بزرگ ای های مقایسه شاخص 

 
. است یساختار معادلات لیتحل مدل برازندگی های شاخص تمام بودن مناسب دهنده نشان ،0 شماره جدول

 .است برخوردار یمناسب برازش از مدل گر،ید عبارت به
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 بحث
یساختارمعادلاتمدلنییتعمطالعهنیاازهدف

یفیبلاتکلتحملعدمومرگاضطرابباکروناطراباض

دادنشانآمدهدستبهیهاافتهی.بودیپزشکانیدانشجودر

کرونااضطراببایفیبلاتکلتحملعدممیمستقاثرکه

استمعنادارمیمستقومثبتطوربه میمستقاثرنیهمچن.

میمستقومثبتطوربهکرونااضطراببامرگاضطراب

مدلدررهایمتغنیبرابطهکلدرن،یبنابرااست؛رمعنادا

یدارامدلنیاواستبودهمعناداریآمارنظرازیمفهوم

استیمناسببرازش نیادییتأیبرازینیپژوهششواهد.

استیکافهیفرض بامطالعهنیاازآمدهدستبهجینتا.

،(7)همکارانشونتو،(11)همکارانشوتونیوپژوهش

،(10)پوریعلوفردزادهیعل،(15)همکارانوهولدل

2)همکارانشویآبادمیابراهیاصغر وینیرحسیمو(

عدمبا19-دیکوواضطرابنکهیابریمبن(9)همکارانش

عدموداردمثبتومتوسطیبستگهمیفیبلاتکلتحمل

مورددرینگراننیبارتباطیحدتایفیبلاتکلتحمل

نیبنیهمچنکند،یمنییتبرا19-دیکووگسترش

رابطهمرگاضطرابوکروناروسیوبهابتلااضطراب

همسووهمخوانباًیتقردارد،وجودیدارمعناومثبت

است تحملعدمگفت،توانیمافتهینیانییتبدر.

استشناختیویذهننوعازسوگیرینوعکیبلاتکلیفی،

دریفردپاسخونییتبدریافـت،درک،تیفیکبرکه

وشناختیعاطفی،مختلفسطوحدرنامطمئنتیوضع

80)گذاردمیاثررفتاری کروناطیشراکهییازآنجا(.

کردهجادیارایمختلفیشناختروانویشناختیهاچالش

بودهاثرگذاریشناختویروانیهاجنبهیروبرواست

ازیشناختروانمختلفحالاتباعثتواندیم،(89)است

وافرادیآورتابزانیمخوردنبرهمتطابق،عدمجمله

شودرهیغ کمبودجهینتیفیبلاتکلانه،یجبرگرامنظراز.

یهابیآسایعواملواستیرفتار-یشناختیهامهارت

ازراتیریمدتوانکهشودیمموجبرایگوناگونیروان

علاوهبه(.87)کندیمفلجیرواننظرازرااووگرفتهفرد

شودیمیوبیمعچرخهکیبهمنجریفیبلاتکلتحملعدم

.انجامدیمهااضطرابانواعویروانیهایآشفتگبهکه

تحملعدمشده،دادهنشانیامطالعهدرکهطورهمان

جملهازهااضطرابریتفسدریمحورسازهبلاتکلیفی

(.82)استمرگاضطرابآنتبعبهوکرونااضطراب

بهمبتلاافرادبلاتکلیفی،تحملعدممدلاساسبر

وپرابهامتیوضعازیناشیاضـطراباختلالات

هستندکنندهشانیپر بهیشناختروانواکنشینوع.

دهندیمنشانراکنندهمضطربهایموقعیت نیچندر.

باکارآمدطوربهتوانندینمبالااضطرابباافراد،یحالت

رداریواگیماریبکییناگهانوعیشمثلیناگهاناتفاقات

کنندمقابله یهااضطرابباهمراهادیزتنشاینجهیدرنت.

وشوندیمیمنفیباورهاایهاوارهطرحبهمنجرکننده،فلج

نیازمانطولدر.زنندیمدامنهااضطرابوهانگرانیبه

(.89)درآوردیپاازرافردتاابدییمتداوموبیمعدور

تحملعدمدارمعنارابطهبهمربوطموضوعنیادیگرینتبی

قیتحقاتیادبدریاضطراباختلالاتانواعبایفیبلاتکل

04)است رنجیفیبلاتکلتحملعدمازکهیشخص(.

.باشدداشتهشخصیتیریمدایکنترلتواندینمبرد،یم

اضطرابانواعیبرایشناختتیریمدینوعشخصیکنترل

است افرادیروانسلامت،یفردتیریمدوکنترلفقدان.

کشدیمچالشبهیبحرانیهاتیموقعدررا ،یطرفاز.

کاهدمیراشدهتجربهاضطرابمیزانیفردتیریمدوجود

(80 مانندرمطمئنانهیغوپرابهام،یناگهانهایموقعیت(.

منجریشناختوارهطرحاینبهتوانندمی19-دیکوووعیش

راآیندهدریشخصیهاواکنشازیکچهیکهشوند

کردکنترلتوانینم انواعبهابتلااحتمالجهیدرنت.

(.08)رودیمبالااضطرابوترس،یدرماندگ،یافسردگ

عملیفردصورتبهوهستنددهیتندرهمرهایمتغنیاپس

کنندینم یساختارمدلداد،نشانمطالعهنیایهاافتهی.

تحملعدمومرگاضطرابباکرونااضطرابنیب

برازشازیپزشکرشتهانیدانشجونیبدریفیبلاتکل

استبودهبرخوردار اضطرابمیمستقاثرگر،یدعبارتبه.

اثرنیهمچناست؛معنادارومثبتکرونااضطراببرمرگ
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استمعنادارومثبتیفیبلاتکلتحملعدممیمستق از.

محدودبودنعه،مطالنیاریچشمگیهاتیمحدودجمله

رشتهکارآموزوکارورزانیدانشجوبهقیتحقجامعه

بودتهرانیبهشتدیشهیپزشکعلومدانشگاهیپزشک بر.

پژوهشگرانندهیآمطالعاتدرشودیمشنهادیپاساسنیا

یهانمونهیرومشابهیرهایمتغایابزارهانیاازاستفادهبا

.دهندانجامراهمطالعنیاپزشکانوپرستارانمثلگرید

یهایماریباضطرابدرماندرشودیمشنهادیپنیهمچن

آنباهمخوانیشناختروانیهایژگیوبهحتماًرداریواگ

.شودتوجهآندرمانومرگاضطرابمانند

 
 قدردانی

یعمومیدکترادورهانیدانشجویتمامازلهیوسنیبد

درراامکهیبهشتدیشهدانشگاهیپزشکعلومدانشگاه

 .میسپاسگزارمانهیصمکردند،یاریحاضرپژوهشانجام
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