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Abstract 

Background and Objective: Nowadays, the use of energizing substances has become a 

complex problem in sports, on the other hand, resistance training and tribulus terrestris have a 

great effect on controlling inflammatory indicators, but the interaction of the effect of resistance 

training with tribulus terrestris and Stanazol on inflammatory capacities have been investigated 

less than the others. Therefore, the aim of the present study was to investigate the effect of eight 

weeks of resistance training with the consumption of Tribulus terrestris extract on TNF-α, IL-

10 and the TNF-α/IL-10 ratio of heart tissue of male rats exposed to Stanazol. 

Materials and Methods: In this experimental study, 48 large male rats with a weight range 

of 150 to 200 grams and an average age of 8 weeks were selected and randomly divided into 8 

groups of 6 series including 1) control (C), 2) sham (Sh), 3) use of stanazol (S), 4) use of 

stanazol with 100 mg/kg of Tribulus Terrestris (ST100), 5) use of Stanazol with 50 mg/kg of 

Tribulus Terrestris (ST50), 6) use of Stanazol with resistance training (SRT), 7) use of Stanazol 

with resistance training and 100 mg/kg of Tribulus Terrestris (SRTT100) and 8) use of Stanazol 

with training Resistance and 50 mg/kg of Tribulus Terrestris (SRTT50). For eight weeks, the 3-

8 groups received 5 mg/kg daily of stanazole peritoneally; Groups 6-8 performed resistance 

training three sessions per week and groups 4, 5, 7 and 8 received certain doses of Tribulus 

Terrestris daily. The amount of TNF-α, IL-10 and the ratio of TNF-α/IL-10 were measured 

by Real Time PCR method in the hearts of rats. To analyze the findings, one-way analysis of 

variance was used with Tukey's post hoc test (p<0.05). 

Results: Consumption of S had a significant effect on the increase of TNF-α gene expression 

and the ratio of TNF-α/IL-10 and the decrease of IL-10 in the heart tissue of rats (P<0.05). 

However, SRT caused a significant increase of IL-10 and the reduction of TNF-α and the ratio 

of TNF-α/IL-10 (P<0.05) Also, SRT100 had a significant effect on increasing IL-10 and 

decreasing TNF-α/IL-10 ratio (P<0.05). SRTT100 and SRTT50 had a significant effect on the 

reduction of TNF-α and the ratio of TNF-α/IL-10 and the increase of IL-10 (P<0.05). On the 

other hand, the expression level of TNF-α gene in ST100 and ST50 groups increased 

significantly (P<0.05). 

Conclusion: It seems that resistance training and consumption of tribulus terrestris extract 

with a higher dose separately have useful effects on the improvement of the gene expression of 

inflammatory indicators of heart tissue. However, in order to reach a better conclusion in 

connection with performing resistance exercises along with the consumption of Tribulus 

Terrestris, further research is needed on the expression of the gene of inflammatory indicators 

in the heart tissue caused by Stanazol poisoning. 
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 چکیده
، از طرفی تمرین مقاومتی و ای در ورزش تبدیل شده است گیری از مواد نیروزا به معضل پیچیده امروزه بهره هدف: و قدمهم

های التهابی دارد اما تعامل تاثیر تمرین مقاومتی همراه با گیاه خارخاسک و  گذاری زیادی در کنترل شاخص گیاه خارخاسک تاثیر
 یمقاومت ینتمرهشت هفته  یرمطالعه حاضر بررسی تاثاین رو هدف  از کمتر بررسی شده است.های التهابی  استانازول بر ظرفیت

بزرگ  یموش ها قلببافت   TNF-α/IL-10نسبتو  TNF-α  ،IL-10های بیان ژنهمراه با مصرف عصاره خارخاسک بر 
 .بود معرض استانازول درنر  آزمایشگاهی

 4گرم و میانگین سنی  011تا  051محدوده وزن  بزرگ آزمایشگاهی نر باموش  سر 84در این مطالعه تجربی  ها: روش و مواد
مصمرف  -8(، Sمصمرف اسمتانازول )  -3(، Shشم))  -0(، C) کنترل -0سری شامل  6گروه  4در به طورتصادفی انتخاب و ، هفته

 -6(، ST50خاسمک ) خار mg/kg 51مصرف استانازول همراه بما  -5(، ST100خارخاسک ) mg/kg 011استانازول همراه با 
خارخاسمک   mg/kg 011مصرف استانازول همراه با تمرین مقماومتی و  -7(، SRTمصرف استانازول همراه با تمرین مقاومتی )

(SRTT100 و )مصرف استانازول همراه با تمرین مقاومتی و -4mg/kg 51 ( خارخاسکSRTT50   ( تقسی) شدند. در ممد
 سه جلسه در هفته 4 -6استانازول به صور  صفاقی دریافت نمودند ؛ گروه های  mg/kg 5روزانه  4 -3هشت هفته گروه های 

روزانمه دوزهمای معمین     4و  7، 5، 8تمرینا  مقاومتی را انجام دادنمد  و گمروه همای     درصد وزن بدن خود،011تا  31با شد  
 Real Timeبمه روش   TNF-α/IL-10و نسبت   TNF-α ،IL-10میزان  خارخاسک را به صور  صفاقی دریافت نمودند.

PCR طرفه همراه  یکآنالیز واریانس از ها  جهت تجزیه و تحلیل یافته گیری شد. در با قلب موش های بزرگ آزمایشگاهی اندازه
 (.p<15/1با آزمون تعقیبی توکی استفاده شد )

در بافت قلب  IL-10و کاهش  TNF-α/IL-10و نسبت  TNF-αاثر معناداری بر افزایش بیان ژن  Sمصرف  :نتایج
و نسبت   TNF-αو کاهش  IL-10باعث افزایش معنادار  SRT(. با این وجود >15/1Pهای بزرگ آزمایشگاهی داشت ) موش

TNF-α/IL-10 ( 15/1شدP< همچنین .)SRT100  تاثیر معناداری بر افزیشIL-10                       و کاهش نسبت
TNF-α/IL-10 ( 15/1داشتP< .)SRTT100 وSRTT50  اثر معناداری بر کاهشTNF-α   و نسبتTNF-α/IL-10  و

ری افزایش ابه طور معناد ST50و ST100های در گروه  TNF-α(. از طرفی سطح بیان ژن>15/1Pداشت ) IL-10افزایش 
 (.>15/1Pیافت )

اثرا  موثری بر بهبود بیان  رسد تمرین مقاومتی و مصرف عصاره خارخاسک با دوز بالاتر به طور مجزا به نظر می گیری: نتیجه
گیری بهتر در ارتباط با انجام تمرینا  مقاومتی همراه با  های التهابی بافت قلب دارند. با این وجود جهت نتیجه ژن شاخص

های التهابی در بافت قلب ناشی از مسمومیت با استانازول، نیازمند تحقیقا   مصرف عصاره خارخاسک بر بیان ژن شاخص
 بیشتری است.

 TNF-α، IL-10تمرین مقاومتی، قلب، استانازول، خارخاسک،  کلیدی: های واژه
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 مقدمه
(، مشتقا  AASاندروژنیک)-آنابولیک استروئیدهای

مصنوعی مربوط به هورمون جنسی مردانه )تستوسترون( 
 این کنندهستند که نقش مهمی در رشد بدن ایفا می

جمله آتروفی  از بالینی کاربردهای برخی در ترکیبا 
ادیس) و ماندگی رشدی، آنمی، هیپوگون عضلانی، عقب

توجه  با .(0) شوندکاهش مواد معدنی استخوان استفاده می
، یکی از رایج ترین داروهایی AAS آنابولیکبه خواص 

است که در میان ورزشکاران خواستار و جایگاه ویژه ای 
با تمرین مقاومتی به بهتر شدن عملکرد  AASدارد. ترکیب 

جسمانی، توده بدون چربی، اندازه عضله، قدر ، 
 متابولیس) پروتئین، متابولیس) استخوان و سنتز کلاژن منجر

رسد در برخی شرایط چه به نظر می . اگر(0) شودمی
تواند به بهتر شدن می AASاز پاتولوژیایی استفاده 

وضعیت فرد کمک کند، با این حال، اغلب ورزشکاران 
رقابتی با هدف افزایش توده عضلانی و بهتر شدن عملکرد 

کنند .در برخی موارد نیز افراد استفاده می AASورزشی از 
 AASهتر شدن وضعیت ظاهری از غیر ورزشکار با هدف ب

 AASترین یکی از مه) 0. استانازول(0) کننداستفاده می
ها و اسب های مسابقه ای است که فراوان از سوی انسان

شود. استانازولول موجب افزایش اندازه عضلا  استفاده می
 شود از طریق تحریک سنتز پروتئین وکاهش تخریب آن می

بخصوص   AASنشان داده شده است که مصرف .(3)
استانازول موجب آسیب بافت عضله قلبی و سلول های 

از طرفی . (8) عضله قلبی، و آپوپتوز بافت قلب می شود
به شد  باعث تولید  AASمطالعا  نشان داده اند مصرف 

های التهابی و کاهش عامل های پیش التهابی در سایتوکین
 ابتدا در التهابی پاسخ طی در. (6،5) شودبافت قلب می

2) آلفا تومور نکروز عامل
TNF-α آزاد می شود و مقادیر )

IL-6  وIL-8  که از دیگر سایتوکین های پیش التهابی
یک سایتوکین مه)  TNF-α. (7) کندهستند را تنظی) می

التهابی است که نقش مهمی در تنظی) فرآیندهای سلولی و 
3تولید 

IL-10 های سیست)  دارد و توسط اغلب سلول
های اندوتلیال و سلول های عضله صاف دفاعی بدن، سلول
سایتوکین ضد التهابی  IL-10 از طرفی. (4) تولید می شود

                                                                 
1 Stanozolol 
2 Tumor necrosis factor-alpha 
3 interlokin-10 

است که به کمک انواع سلول های ایمنی نظیر ماکروفاژها 
های شود و توانایی مهار طیف گسترده ای از پاسختولید می

 TNF-αبه  IL-10. نسبت ک) (9) ایمنی و التهابی را دارد
با نارسایی قلبی در ارتباط است و کاهش آن به عنوان یک 

رود. های قلبی به شمار میبینی کننده در بیماریپیش
های پیش از تولید سایتوکین IL-10فعالیت ضد التهابی 
سرکوب فعال سازی  های انسان باعثالتهابی در مونوسیت

 . (01) شود( میNF-kB) مسیر فاکتور هسته ای کاپا
 خطر کاهش و سلامتی حفظ برای ورزشی تمرینا 
چنین فعالیت ه) است، شده توصیه مختلف هایبیماری

تواند بر تعادل بین سایتوکین ها تاثیر ورزشی منظ) می
های بگذارد که با یک تنظی) افزایشی در تولید سایتوکین
های ضد التهابی و یک تنظی) کاهشی نسبی در سایتوکین

ست در همین راستا خدادو .(00) ه استپیش التهابی همرا
زمایی بالینی نشان آ( در یک مطالعه کار0100) و همکاران

دادند تمرینا  منظ) پیلا تس باعث کاهش سایتوکین های 
   و افزایش سایتوکین ضد التهابی TNF-αالتهابی مانند 

IL-10 همچنین در مطالعا  حیوانی  .(00) می شود
فعالیت های ورزشی منظ) بخصوص تمرینا  مقاومتی در 

های التهابی بخصوص  نهایت باعث کاهش سایتوکین
TNF-α های ضد التهابی و افزایش سطح برخی سایتوکین
 .(03،4) در بافت های مختلف می شود IL-10مانند 

گزارش شده است که مواد ،علاوه بر فعالیت های ورزشی
التهابی  غذایی آنتی اکسیدانی می توانند دارای اثرا  ضد

یکی از این مواد گیاه خارخاسک با نام علمی  .(08) باشند
دهد گیاه  مطالعا  نشان میاست.  8تریبولوس ترستریس

خارخاسک محتوی استروئیدها، ساپونین ها، فلاوونیدها، 
آلکالوئیدها، اسید های چرب غیر اشباع، ویتامین ها، 

ها، پتاسی) نیترا ، آسپارتیک اسید و  ها، رزین تانن
این گیاه دارای فواید مختلفی  .(05) گلوتامیک اسید است

از جمله خاصیت ضد میکروبی، ضد باکتریایی، آنتی 
اکسیدانی،پاکسازی رادیکال های آزاد و تعدیل عوامل 

ها ازجمله التهابی است. در طب سنتی درمان انواع بیماری
های دستگاه کاهش فشارخون، اثرا  ضد دیابتی، بیماری

ای، تقویت کننده روده-ایعروقی، اختلالا  معده-قلبی

                                                                 
4 Tribulus terrestris 
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های کبدی برای بهبود عملکرد جنسی و درمان بیماری
مصرف که  از آنجایی. (08) خارخاسک گزارش شده است

استروئیدهای آنابولیک موجب افزایش التهاب، استرس 
و اثرا  ضد  اکسیداتیو و خطرا  قلبی عروقی می شود

التهابی گیاه خارخاسک به خوبی در مطالعا  مختلف نشان 
 ، با در نظر گرفتن مطالب فوق و(08،8) داده شده است
 آنابولیک استروئیدهای گسترده مصرفباتوجه به 

 روی آنها جانبی اثرا  و ورزشکاران آندروژنیک توسط
عدم مشاهده قلب، همچنین با توجه به  بافت ساختار
مصرف عصاره  ای که به بررسی اثر همزمان مطالعه

التهابی قلب  ایه خارخاسک و تمرین مقاومتی بر شاخص
در افراد مصرف کننده استانازول پرداخته باشد، که از این 
نظر تحقیق حاضر از اهمیت بالایی برخوردار است، مطالعه 
حاضر با هدف بررسی تاثیر تمرینا  مقاومتی همراه 

های التهابی در  باعصاره خارخاسک بربیان ژن شاخص
 های بزرگ آزمایشگاهی نر در معرضبافت قلب موش

 استانازول صور  گرفت. 
 

 ها روش و مواد
 بزرگ آزمایشگاهی نرسر موش  84در این مطالعه تجربی 

گرم و  011تا  051دوالی با محدوده وزن -از نژاد اسپراگ
از مرکز پرورش و تکثیر حیوانا   هفته 4میانگین سنی 

 آزمابشگاهی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت 
خصصی فیزیولوژی ورزشی این به آزمایشگاه تخریداری و 

پژوهش حاضر مطابق  .واحد دانشگاهی منتقل شدند
( انجام و با NIHدستورالعمل های موسسه ملی بهداشت )

توسط  (IR.IAU.M.REC.1401.029کد اخلاق )
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت تایید و 

ط پس از طی دوره یک هفته ای سازگاری با محیانجام شد. 
 6گروه  4در  بزرگ آزمایشگاهیهای آزمایشگاه موش
ش)، نرمال  -0، (C) کنترل سال) -0سری شامل 

مصرف  -8(، Sمصرف استانازول ) -3، (Shسالین)
(، ST100) خارخاسک mg/kg 011استانازول همراه با 

خارخاسک  mg/kg 51مصرف استانازول همراه با  -5
(ST50 ،)6-  تمرین مقاومتی مصرف استانازول همراه با
(SRT ،)7-  مصرف استانازول همراه با تمرین مقاومتی و

mg/kg 011 ( خارخاسکSRTT100 و )مصرف 4 )

 mg/kg 51استانازول همراه با تمرین مقاومتی و 
در مد  هشت  ( تقسی) شدند.SRTT50خارخاسک )
استانازول به  mg/kg 5روزانه  4-3های  هفته گروه

سه  4-6گروه های . (06) صور  صفاقی دریافت نمودند
های  جلسه در هفته تمرینا  مقاومتی را انجام دادند و گروه

روزانه دوزهای معین خارخاسک را به صور   4و  7، 5، 8
خرین جلسه آساعت پس از  84صفاقی دریافت نمودند. 
نازول و خارخاسک موش های اتمرینی و تزریق است

یلازین و زا mg/kg 95با دوز  یی به وسیله کتامینصحرا
به صور  داخل صفاقی و با سرنگ  mg/kg 5با دوز 

های موش قلبهوش شدند و بافت  بی انسولین تزریق و
توسط متخصصین آزمایشگاه جداسازی  بزرگ آزمایشگاهی

و در ادامه بلافاصله در از  مایع فریز شده و در دمای 
های  گهداری شد. جهت بررسینگراد درجه سانتی -71

از بافت  RNAمولکولی در سطح بیان ژن، ابتدا استخراج 
طبق پروتکل شرکت سازنده )سیناژن، ایران(، انجام  قلب

گرفت، سپس با استفاده از خاصیت جذب نور در طول 
نانومتر و با کمک رابطه زیر غلظت و درجه  061موج 

 به صور  کمی بدست آمد. RNAخلوص نمونه 
C (µg/µl) = A260× ɛ× d/1000 

با خلوص و غلظت بسیار بالا از  RNAپس از استخراج 
طبق  cDNAتمامی نمونه های مورد مطالعه مراحل سنتز 

 cDNAپروتکل شرکت سازنده انجام گرفت و سپس 
سنتز شده جهت انجام واکنش رونویسی معکوس مورد 
وط استفاده قرار گرفت. ابتدا پرایمرهای طراحی شده، مرب

ژن ها مورد بررسی قرار گرفت، و سپس بررسی بیان به 
انجام  q-RT  PCRها با استفاده از روش کمی  ژن

 در مطالعه در استفاده مورد پرایمرهای توالی پذیرفت. 
همچنین جهت بررسی بیان ژن  .است شده ارائه 0 جدول
برای گروه های سلولی از مخلوط  TNF-α ،IL-10های 
 ،RealQ 2x Master mix Green Dye  ساخت(

AMPLQON و جدول  آلمان( طبق دستورالعمل کیت
 Real-time PCRبرنامه دستگاه . استفاده شد 0شماره 

 تنظی) گردید. 3ای و بر طبق جدول مرحله 0صور   به
پس از اتمام فعالیت دستگاه و مشاهده نمودارها مبنی بر 

س با فلورسان افزایش تعداد قطعه مورد نظر و میزان نشر
میزان تغییر در بیان ژن مورد نظر نسبت به  ΔΔCt محاسبه
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B2m  و سپس با استفاده از  سنجیده شدگروه کنترل و
 .(07) میزان بیان آن محاسبه گردید ΔΔCt-0 فرمول
 
 

∆ Ct= Ct interets- Ct B2m 
Ct= ∆ Ct Treat- ∆ Ct Un Treat∆∆ 

 
 

 
مطالعه مورد پرایمرهای توالی .1جدول   

Genes Primer Sequences Sizes (bp) 

B2m Forward:  5’- CGTGCTTGCCATTCAGAAA -3’ 244 

 Reverse:   5’-ATATACATCGGTCTCGGTGG -3’  

TNF-α Forward:  5’- CCCACGTCGTAGCAAACCAC-3’ 264 

 Reverse:   5’- TAGGGCAAGGGCTCTTGATG -3’  

IL-10 Forward:  5’- GTAGAAGTGATGCCCCAGGC -3’ 124 

 Reverse:   5’- CACAGGGGAGAAATCGATGACAG -3’  

 

 Real-time PCRجهت  یازمواد و مقادیر موردن .2جدول 

مقدار  [µl] مواد 

11 RealQ 2x Master mix Green 

 پرایمر رفت 1

 پرایمر برگشت 1

5)25 ng( cDNA 

 RNase free water برسد µl 21ی که حجم نهائی به دتا حدو 

 

 Real-time PCRبرنامه دستگاه  .3 جدول

 مرحله [C°]دما  زمان

 Holding stage 55 قهیدق 11

 Cycling stage 55 ثانیه 15

  01 ثانیه 01

 Melt curve stage 01 دقیقه 1

  55 هیثان 15

 .دور تنظیم شد 55دستگاه بر روی 

 
 پروتکل تمرینات مقاومتی

با  تمرینا  مقاومتی را بزرگ آزمایشگاهیهای  موش
 8بانی با ارتفاع یک متر، فاصله بین پله ها  استفاده از نرده

درجه انجام دادند به طوری که  45متر و شیب  سانتی
درصد وزن بدن در هفته اول  31متی از تمرینا  مقاو
درصد وزن بدن موش های صحرایی  011شروع شد و به 

در هفته هشت) خاتمه یافت. این نکته قابل ذکر است که 
 85صبح به مد   00تا  01تمامی تمرینا  در ساعت 

جهت گرم کردن ابتدای تمرینا  دقیقه انجام شد و 
از نرده بان های صحرایی چهار تکرار بدون وزنه  موش

تمرین بالا می رفتند. همچنین تمرینا  در هر جلسه شامل 
درصد، ست  75درصد، ست دوم  51چهار ست )ست اول 

درصد وزنه تعیین شده  011درصد و ست چهارم  91سوم 
برای آن هفته( و دو تکرار )دو بار بالا رفتن از پله ها( را 

و فاصله  دقیقه 3تا  0دادند. فاصله بین هر ست  انجام می
 . (04) ثانیه در نظر گرفته می شد 61تا  81بین هر تکرار 
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 تهیه خارخاسک

جهت تهیه عصاره خارخاسک ابتدا میوه این گیاه آسیاب 
 71میلی لیتر الکل  41گرم از پودر در  011شد در ادامه 

روز در  3درصد قرار گرفت در ادامه این محلول به مد  
آزمایشگاه نگهداری شد پس از گذشت سه روز محلول 

استفاده ابتدا از صافی کاغذی عبور داده شد و بخش مایع با 
از دستگاه خلا خالص سازی و عصاره خشک این گیاه 
بدست آمد. در ادامه پس از تغلیظ عصاره به وسیله نرمال 

 mg/kg 51ی  دوزها بزرگ آزمایشگاهیهای سالین موش
را در روز به صور  صفاقی دریافت  mg/kg 011 و

 .(09) نمودند

 

 تجزیه و تحلیل آماری
ها از آزمون  جهت بررسی طبیعی بودن توزیع یافته

اسمیرنوف و جهت تجزیه و تحلیل یافته ها -کولموگروف
همراه با آزمون  یک طرفهاز آزمون آماری آنالیز واریانس 
استفاده شد  00نسخه  SPSSتعقیبی توکی در نرم افزار 

(15/1>P.) 
 

 تایجن
های هشت اهی در گروههای بزرگ آزمایشگوزن موش

ارائه شده است. سطوح بیان ژنی  0گانه تحقیق در جدول 
TNF-α ،IL-10 نسبت  وTNF-α/IL-10  به ترتیب در
تایج آزمون آنالیز ارائه شده است. ن 3-0های نمودار

طرفه نشان داد تفاو  معناداری در سطوح  یکواریانس 
TNF-α (110/1P=، 158/00F=)  وIL-10 (110/1P= 

،683/5F=) و TNF-α/IL-10                        
(110/1P=،570/03F= بافت )بزرگ های موش قلب

 .گانه تحقیق وجود داردهشت های  گروه درآزمایشگاهی 

در TNF-α  نشان داد سطوح توکینتایج آزمون تعقیبی 
 بود Sh  و Cبه طور معناداری بالاتر از  Sگروه 

(110/1=P،)  همچنین گروه هایST100 (118/1=P)  و
ST50 (110/1=P به طور معناداری بالاتر از )C  بود. با

های در گروه TNF-αاین وجود سطوح 
SRT،SRTT100 وSRTT50  به طور معناداری پایین
، SRTهای در گروه TNF-α .(P=110/1) بود Sتر از 

SRTT50  وSRTT100  به طورمعناداری پایین تر از
ST50 ،  ST100بودند (110/1=P.)  با این حال تفاوتی

مشاهده  SRTT50و SRT، SRTT100در گروه های 
  .(0)نمودار(P≥15/1) نشد

 Cبه طور معناداری پایین تر از  Sدر گروه  IL-10سطوح 
 در IL-10با این وجود سطوح  (.P=110/1) بود Sh و

 SRT ،ST100 (110/1=P ،)SRTT100های  گروه
بالاتر از گروه  معناداری ( به طور110/1=P)  SRTT50و
S .همچنین گروه  بودSRT  به طور معناداری بالاتر از 

ST50 (10/1=P بود. گروه )SRTT100  وSRTT50 

(. گروه P=110/1) بود SRTطور معناداری بالاتر از  به
SRTT100  به طور معناداری بالاتر ازST50 بود 

(110/1=P0()نمودار .) 

به  Sوه در گر TNF-α/IL-10نسبت  ژنسطوح بیان 
 (. با اینP=110/1) معناداری بالاتر از گروه کنترل بود طور

 SRTT50 و SRT،SRTT100های حال در گروه
(110/1=P و )ST100 (116/1=P به طورمعناداری )

به طور معناداری  SRTT100بود.گروه  Sتر از گروه  پایین
(. با این حال تفاوتی در P=13/1) بود ST50تر از  پایین
 مشاهده نشد SRTT50 و SRT، SRTT100 های گروه
(15/1≤P)(.3)نمودار 

 های مورد مطالعهدر گروه بزرگ آزمایشگاهیهای سطوح پیش آزمون و پس آزمون وزن موش. 1جدول 

 گروه
 پس آزمون )گرم( )گرم( آزمون یشپ

 انحراف استاندارد ±میانگین  انحراف استاندارد ±میانگین 
 57/8±03/073 68/8±75/073 (C)کنترل
 67/0±05/078 67/3±80/078 (Shش))
 59/3±08/078 80/0±03/041 (S)نازولااست

 00/0±09/075 37/0±30/079 (ST50)51استانازول + خارخاسک 
 97/3±09/075 03/8±63/079 (ST100)011استانازول + خارخاسک 

 67/3±08/078 35/8±05/091 (SRT)استانازول + تمرین
 05/0±90/078 09/8±15/090 (SRTT50)51+ خارخاسک  استانازول + تمرین

 07/0±36/075 53/0±07/090 (SRTT100)011استانازول + تمرین + خارخاسک 
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 گانه تحقیق هشتدر گروه های  TNF-αبیان . 1 نمودار

***110/1P=  افزایش معنادار در مقایسه با گروهC  وSh &&&118/1P= زایش معنادار در مقایسه با گروه افC  ###110/1P= کاهش معنادار در مقایسه با گروهS  

^^^110/1P= هاکاهش معناداردر مقایسه با گروهST50,ST100 
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 گانه تحقیق هشتدر گروه های  IL-10بیان . 2 نمودار

^^^110/1P=  کاهش معنادار در مقایسه با گروهC، *** 110/1P=  افزایش معنادار در مقایسه با گروهS ،###110/1P= افزایش معنادار در مقایسه با گروهS،&&& 110/1P=  افزایش

 ST50افزایش معنادار در مقایسه با گروه =ST50 ،aa10/1Pافزایش معنادار در مقایسه با گروه =SRT ،$$$110/1Pمعنادار در مقایسه با گروه
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 گانه تحقیق هشتدر گروه های  TNF-α/IL-10بیان . 3 نمودار

***110/1P=  افزایش معنادار در مقایسه با گروهC ،###110/1P= کاهش معنادار در مقایسه با گروهS ،## 116/1P= ار در مقایسه با گروه رکاهش معنادS ،$13/1P= کاهش

ST50معنادار در مقایسه با گروه
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 بحث
حقیق حاضر نشان داد مصرف استانازول باعث نتایج ت

و  TNF-α/IL-10و نسبت  TNF-αافزایش بیان ژن 
های بزرگ بافت قلب موش IL-10کاهش بیان ژن 
 که همسو با نتایج مطالعا  قبلی است شودآزمایشگاهی می

تغییر  AASاند سوء مصرف مطالعا  نشان داده .(01،6)
در ساختار قلب، اندازه و ضخامت بطن و همچنین التهاب 

 نتایج حبیبی پور و همکاران .(00) بافت را به همراه دارد
دهد که استروئیدهای آنابولیک ممکن ( نشان می0104)

است بازسازی بافت قلب را تخریب کرده و منجر به 
 فیزیولوژیک عمل هایمکانیس) .(00) اختلال قلبی شود

 واضحی مشخص به طور قلب بافت بر  AASودارویی
 و قلب در های آندروژنیگیرنده به AAS .اند نشده
 سطوح فیزیولوژیک و شوندمی متصل اصلی های شریان
 طریق رهایش از کرونر عروق روی مثبتی تأثیر است ممکن
صاف  وقعر عضلانی تون مهار و اندوتلیال اکساید نیتریک
 استفاده و اند داده نشان حیوانی مطالعا  .(03) باشند داشته
 پاسخ گشادکننده این است ممکن بالا دوز با AASاز

 بر رشد آن اثرا  پیشبرد به منجر و کند معکوس را عروق
به  و شده هیپرتروفیک کاردیومیوپاتی به عنوان قلب، بافت
 .(6) گردد موجب را سلول شدهریزیبرنامه مرگ آن دنبال
پیام رسان  آبشارهای توسط ل زیاد به احتما اثرا این 
caغشاء که جریان  ثانویه گیرنده

 و سلولی داخل +2
caفراخوان 

دهند، ازشبکه سارکوپلاسمی را افزایش می +2
caافزایش  .(6) تعدیل می شوند

 میتوکندری نفوذپذیری +2
 عوامل رهایش به منجر دهد ومی قرار تأثیر تحت را

، عامل القا کننده آپوپتوز و C سیوکروم مانند آپوپتوژنیک
 مشاهدا  ممکن است هایافته این .(03) می شود 9 کاسپاز
   کرونر ترومبوز بدونAAS  که دهند توضیح را بالینی
 و شوند قلبی منجر شریان تصلب یا مرگ به توانند می

از طرفی نتایج بدست . دهند افزایش را قلب بافت التهاب
آمده نشان داد تمرین مقاومتی تاثیر معنادار بر کاهش بیان 

IL-10و افزایش  TNF-α/IL-10، نسبت  TNF-αژن 

بافت قلب موش های بزرگ آزمایشگاهی مسموم شده با 
اند که استانازول دارد. در همین راستا محققان نشان داده

انجام فعالیت های ورزشی منظ) بخصوص فعالیت های 
-ILو TNF-αمقاومتی باعث کاهش شاخص های التهابی 

اند اثرا  . نتایج مطالعا  نشان داده(08،03،6) می شود 10
ضد التهابی فعالیت های ورزشی با ماهیت ورزش و 
همچنین مد  آن مرتبط است. مکانیس) دقیق تمرین در 

هش نشانگرهای التهابی هنوز به طور کامل مشخص کا
نشده است، با این وجود مشخص شده است پروتکل های 
تمرینی که موجب کاهش چربی بدن و بهبود معنادار 

اند در کاهش عوامل التهابی و شاخص توده بدن شده
یکی از  .(08) افزایش عوامل ضد التهابی تاثیرگذار هستند
پس  IL-10مکانیس) های شناخته شده درگیر در افزایش 

( در اثر IL-6) 6، افزایش اینترلوکین از تمرین ورزشی
تمرین است. تمرین باعث افزایش سوخت و ساز عضلانی 

شود. در عضله و خون می IL-6شده و منجر به افزایش 
در ماکروفاژها  IL-10باعث افزایش ترشح  IL-6افزایش 
درازمد ،  علاوه بر این فعالیت ورزشی .(05) شودمی

های آتروژنیک همچون های هسته ای سایتوکین تولید سلول
 و اینترفرون گاما TNF-α فاکتور نکروزتومور آلفا

0(IFN-γرا ) تولید که حالی  دهد، درکاهش می
را افزایش  IL-10های ضد التهابی همچون  سایتوکین

این تاثیرا  چند گانه ورزش، تعادل  .(08) دهد می
های استراحتی را به حالت ضد التهابی تبدیل سایتوکین

های ملکولی، تمرین ورزشی ند. با توجه به مکانیس)ک می
( NF-kBبا تنظی) منفی فعالیت فاکتورهسته ای کاپا بی)

ها و به وسیله مونوسیتIL-10سبب افزایش ترشح 
 این در .(08) می شود Th2از طریق مسیر  Tهای  سلول

حالی است که افشان و همکاران در مطالعه خود نشان 
دادند تمرینا  مقاومتی به مد  یک هفته باعث افزایش 

شده است.  IL-10وTNF-αلتهابی های ا شاخص
های همچنین دربرخی مطالعا  گزارش شده است آسیب

مکانیکی وارده به عضلا  اسکلتی متعاقب تمرین مقاومتی 
 TNF-αباعث افزایش التهاب و درنتیجه باعث افزایش  

که ناهمسو با نتایج بدست آمده در پژوهش . (06) شودمی
رسد این عدم همسو بودن ریشه در ما است. به نظر می

اند. شد  و یا مد  تمرینی دارد که مطالعا  استفاده کرده
تمرینا  کوتاه مد  )یک جلسه تمرین شدید( با افزایش 

 .(06) شاخص های التهابی همراه بوده است

                                                                 
1 Interferon gamma 
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مطالعه حاضر نشان داد مصرف عصاره  نتایج دیگر
و اثر تعاملی تمرین  mg/kg011  خارخاسک با دوز

و  mg/kg011هایمقاومتی و مصرف خارخاسک با دوز
mg/kg51  اثر معناداری بر کاهش نسبت TNF-α/IL-

زرگ در بافت قلب موش های ب IL-10و افزایش  10
آزمایشگاهی مسموم شده با استانازول دارد این در حالی 

های بزرگ است که مصرف عصاره خارخاسک در موش
 TNF-αآزمایشگاهی درمعرض استانازول باعث افزایش 

شود. با این حال با توجه به مطالعا  در بافت قلب می
بدست آمده، مطالعه ای یافت نشد که به بررسی همزمان 

همراه با مصرف عصاره خارخاسک بر تمرینا  ورزشی 
شاخص های التهابی بافت قلب تحت مسمومیت با 

 حاضر مطالعه مقایسه رو این استانازول پرداخته باشد، از
اما مطالعاتی به . بود محدودیت دچار مشابه مطالعا  با

بررسی تأثیر تمرینا  مختلف همراه با مکمل خارخاسک و 
بی در بافت های دیگر مکمل ها بر شاخص های التها

اند. به عنوان مثال عباسی و همکاران در  مختلف پرداخته
هفته تمرین استقامتی همراه با  00مطالعه خود نشان دادند 

های التهابی مصرف ال کارنیتین باعث کاهش شاخص
TNF-α وIL-1β  در بافت قلب ر  های ویستار پس از
حسینی و همکاران . (6) بولدنون شده است AASمصرف 

هفته تمرین تناوبی شدید و مصرف 4نیز نشان دادند 
   و  افزایش TNF-αل باعث  کاهش معنادار رزوراترو
IL-10  در  .(4)در موش های صحرایی دیابتی شده است
ای مزارعی زاده و همکاران نشان دادند تمرین لعهمطا

تناوبی شدید همراه با مصرف مکمل خارخاسک موجب 
 و آدیپونکتین شده است 00افزایش سطوح فیبروبلاست 

همچنین شمسی و همکاران نیز در مطالعه خود نشان . (08)
هفته تمرین مقاومتی همراه با مصرف عصاره  4دادند 

های آنتی ش شاخصخارخاسک تاثیر معناداری بر افزای
اکسیدانی بافت هیپوکپ موش های مسموم شده با 

که همسو با نتایج بدست آمده در  .(07) استانازول دارد
دهد مصرف پیشینه تحقیق نشان میتحقیق حاضر است. 

سازی پروتئین کیناز فعال شده گیاه خارخاسک با فعال
ی سوخت و ساز هاتوسط میتوژن به افزایش بیان پروتئین

در ادامه سطوح استرس اکسیداتیو و  وشودمیچربی منجر 
B- ای کاپاعوامل التهابی مانند عامل رونویسی هسته

(NF-KBرا کاهش می ) دهد، همچنین افزایش سیتوکین
و  IL-1β ،TNF-α ،IL-6و مهار  IL-10ضد التهابی 

IL-8  ه) اثرا  ضد التهابی و ه) اثرا  ضد آپوپتوزی
  .(04) سک در مطالعا  گزارش شده استخارخا
دهند طول دوره و دوز مصرفی عامل  ها نشان می بررسی

، به طوری که اری این گیاه دارویی استذهمی در اثر گم
مطالا  نشان داده اند اثرا  آنتی اکسیدانی مصرف عصاره 
خارخاسک وابسته به دوز آن است. به طوری که به نظر 

تری اثرا  مطلوب mg/kg 011رسد مصرف دوز می
در  .(09) دارد mg/kg 0 و mg/kg 01نسبت به دوزهای 

پس از  TNF-αبیان ژن مجموع با توجه به افزایش 
مصرف عصاره خارخاسک در موش های در معرض 
استانازول و با توجه به در دسترس نبودن پیشینه پژوهش 
در این رابطه، بررسی ارتباط بین فعالیت های ورزشی، 

های التهابی و بیان ژن AASمصرف عصاره خارخاسک، 
 نبود کنترل بافت قلب نیازبه تحقیقا  بیشتری دارد.  قابل

 مورد امکانا  و وسایل بودن دسترس در تمرینا ، زمان
قو  مطالعه حاضر بود. محدودیت هایی نیز  نقاط از نیاز

در تحقیق حاضر وجود داشت که ازجمله می توان به 
مطالعه بر روی نمونه های حیوانی و عدم اندازه گیری 

 تأثیر فاکتورهای التهابی دیگر قلب اشاره کرد. بررسی
لف مکمل خارخاسک همراه با تمرین پس از مخت دوزهای

مسمومیت با استانازول نیز می تواند در تبیین و تفسیر بهتر 
نتایج به ویژه در بافت قلب کمک نماید. این نقطه ضعف 

گیری پژوهشی پیشنهادی به مطالعا  آینده به منظور اندازه
این عوامل در بافت قلب همراه با مصرف عصاره 

 .است AASوخارخاسک 

 
 گیرینتیجه

و  TNF-α ،IL-10رسد تغییرا  بیان ژن به نظر می
در بافت قلب گروه های تمرین  /IL-10TNF-αنسبت 

و تمرین همراه با مصرف عصاره خارخاسک به طور 
معناداری مطلوب است. با این حال با توجه به افزایش بیان 

پس از مصرف عصاره خارخاسک و با توجه  TNF-αژن 
روی ارتباط  شینه پژوهش در این رابطه، بررسیبه نبود پی

مصرف خارخاسک به تنهایی و همراه با مسمومیت با 
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استروئید های آنابولیک بر بیان ژن سایتوکین های التهابی 
 در بافت قلب نیاز به تحقیقا  بیشتری دارد.
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