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Abstract 
Background and Objective: Numerous studies have shown the anti-
inflammatory, antimicrobial, anti-allergic, anti-cancer, anti-spasm, 
analgesic and wound healing effects of chamomile (Matricaria 
chamomile). In this study, the effect of aqueous and ethanolic extracts 
of chamomile on the vital activity of cultured leukocytes of patients 
with covid-19 was investigated.  
Materials and Methods: After preparation of aqueous and ethanolic 
extracts of chamomile, peripheral blood mononuclear cells (PBMC) of 
patients with covid-19 with doses of 200, 300, 400 and 500 
micrograms/ml of ethanolic extract of chamomile and doses of 400, 
500, 600 and 700 µg/ml chamomile aqueous extract were treated. After 
24 hours, the vital activity of PBMCs was measured by MTT method. 
To analyze the findings, one-way analysis of variance was used in 
SPSS software version 24. P<0.05 was considered significant. 
Results: In the current research, chamomile ethanol extract in doses of 
500 micrograms/ml and aqueous extract in doses of 600 and 700 
micrograms/ml led to a significant decrease in the vital activity of 
peripheral blood mononuclear cells compared to the control group. 
Conclusion: Aqueous and ethanol extracts of chamomile significantly 
decrease the vital activity of peripheral blood mononuclear cells; This 
decrease in vital activity is dose-dependent, and with increasing dose, a 
decrease in vital activity is observed. 
Keywords: Chamomile, Covid-19, Peripheral blood mononuclear cells 
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در . اند داده نشان را) Matricaria chamomile( بابونه زخم كنندگي ترميم و مسكن ضداسپاسم،
 حياتي فعاليت روي بر شيرازي بابونه اتانولي و آبي عصاره مناسب هاي غلظت تاثير همطالع اين

  .مورد بررسي قرار گرفت 19- كوويد به مبتلا بيماران هاي لكوسيت
خون  يا تك هسته يها بابونه، سلول يو اتانول يعصاره آب هيپس از ته ها: روش و مواد
بر  كروگرميم 500و  400، 300، 200 يوزهابا د 19- ديمبتلا به كوو ماريب PBMC (3(يطيمح
عصاره  تريل يليبر م كروگرميم 700و  600، 500، 400 يدوزها  و بابونه يعصاره اتانول تريل يليم
 دهيسنج MTT  به روش PBMCs ياتيح تيساعت، فعال 24شدند. پس از گذشت  ماريبابونه ت يآب

 ANOVA يآمار  آزمون يلهبوس  SPSS24ار نرم افز يلهها به وس داده يآمار يلو تحل يهتجز شد.

one-way  ريمقاد .انجام شد P<0.05 در نظر گرفته شد. دار يمعن 

 عصـاره  و ليتـر  ميلـي  بـر  ميكروگرم 500 دوز در بابونه اتانولي عصاره حاضر، تحقيق در :نتايج
 يـاتي ح فعاليـت  دار معنـي  كـاهش  بـه  منجـر  ليتـر  ميلـي  بـر  ميكروگـرم  700 و 600 دوزهاي در آبي

  .شدند كنترل گروه به نسبت محيطي خون اي هسته تك هاي سلول
 مختلف هاي غلظت در محيطي خون اي هسته تك هاي سلول حياتي فعاليت كاهش :گيري نتيجه
 حياتي فعاليت كاهش دوز افزايش با و بوده دوز به وابسته بابونه اتانولي و آبي هاي عصاره
  .شود مي مشاهده
  محيطي خون اي هسته تك هاي سلول ،19- كوويد ونه،باب كليدي: هاي واژه
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  مقدمه
كه از  )COVID-19( 2019بيماري كروناويروس    

در چين آغاز شد، به شدت در سراسر جهان  2019دسامبر 
 212دهند كه بيش از  ها نشان مي گسترش يافت. گزارش

گيري  كشور و منطقه در سراسر جهان تحت تأثير همه
هايي بين  ه شباهتاند. در حالي ك قرار گرفته 19- كوويد

COVID-19 )و سندرم حاد تنفسيSARS
وجود دارد،  )1

هاي ناشي از اين دو  هاي باليني بيماري تغييراتي در ويژگي
ويروس مشاهده شده است. شناسايي فوري 

هاي آزمايشگاهي و باليني پيشرفت بيماري به  كننده بيني پيش
سمت شكل شديد/بحراني، يك ضرورت فوري براي 

بندي كنند  ست تا بتوانند ريسك فاكتورها را طبقهپزشكان ا
 19- و بيماران شديد را از شكل خفيف/متوسط كوويد

اساس علائم باليني و نتايج  شناسايي و متمايز كنند. بر
آزمايشات، بيماران به انواع خفيف، متوسط، شديد و 

  . )2،1( شوند بحراني طبقه بندي مي
%) را شامل 81موارد خفيف/متوسط بيشتر بيماران مبتلا (

% و 14شود. اگرچه موارد شديد و بحراني به ترتيب تنها  مي
دهند، اما عمدتاً نياز به بستري  % موارد آلوده را تشكيل مي5

درصد از بيماران  20 شدن در بيمارستان دارند. تقريباً
 )ICUهاي ويژه ( بتبستري در بيمارستان نياز به بخش مراق

. به اين ترتيب، ميزان مرگ و مير بيماران مبتلا )4،3( دارند
هاي ويژه بسيار بالا  بستري در بخش مراقبت 19-به كوويد

به دلايل مختلف جان % 5/61گزارش شده است، نزديك به 
  .)5( دهند خود را از دست مي

اي  رشته هاي تك ويروس RNA ها جزء دسته كروناويروس 
كيلوبازي داراي  32تا  RNA 26 هستند كه با طول

بزرگ  RNA باشند. اين ويروسي مي RNA ترين بزرگ
است كه مجموعاً در  )N(2يده از پروتئين نوكلئوكپسيدپوش

ها از  اي از پروتئين يك غشا دو لايه فسفوليپيدي و مجموعه
3هماگلوتينين استراز، spike (S) جمله گليكوپروتئين

)HE،( 
 گيرند قرار مي) M(5پروتئين غشاييو  )E(4پروتئين پوششي

چهار تيپ مختلف كروناويروس يعني آلفا، بتا، گاما و  .)6(
                                                                  
1 Severe Acute Respiratory Syndrome 
2 Nucleocapsid  
3 Hemagglutinin‐Esterase 
4 Envelope 
5 Membrane 

ها دو تيپ آلفا و دلتا در طبيعت وجود دارند كه از ميان آن
هاي تنفسي در انسان هستند و دو  بتا قادر به ايجاد عفونت

كنند. كرونا  تيپ ديگر به طور كلي حيوانات را آلوده مي
 -SARS يا 2-ويروس مربوط به سندرم شديد حاد تنفسي

COV-2 ها است كه بيماري تنفسي،  از دسته بتاويروس
 يا 2019گوارشي، عصبي به نام بيماري كروناويروس 

  .)7( آورد را در انسان به وجود مي 19- كوويد
اكسيدان التهاب، آنتي عنوان ضد  گياه بابونه در طب سنتي به

 شده است. مواردي زخم شناخته ميو ترميم كننده
(نفخ،  ي درماني آن شامل: درمان مشكلات گوارشي استفاده

اگزما،  اشتهايي)، سوءهاضمه، اسهال، استفراغ، تهوع و بي
فونت گوش مرغان، عنقرس، جراحات پوستي، بواسير ، آبله

هاي عفونت و چشم، التهاب پوست و غشاهاي مخاطي،
باكتريايي پوست، دهان، لثه و ريه، بيخوابي و ديگر 

عضلات  مشكلات خواب، قولنج، كمردرد و گرفتگي
باشد. بابونه همچنين در درمان تب ناشي از عفونت  مي

سودا و بلغم خاصيت دارد. روغن آن در بهبود لرز، 
 است همچنين در درمانشدهتفاده ميخستگي و كوفتگي اس

دردهاي رحمي و تشنج مفيد است. ابن سينا اين گياه را 
را بر  دانست و اثرات آنبراي بهبود ورم و جوش مفيد مي

هاي دفعي و گوارشي، مفاصل، سر، چشم و قفسه اندام
تواند به صورت بابونه مي. )9،8( سينه مفيد دانسته است

چاي، پماد و بخور استفاده شود. در مطالعات جديد به 
ديابتي بابونه هاضم و آنتي  ضدباكتري، خواص ضداسپاسم،

عنوان يك گياه داراي  اشاره شده است. از بابونه همچنين به
ت. به اين صورت كه در ضدپلاكتي ياد شده اس خاصيت

 ها در حضوراز تجمع و گردهمايي پلاكت in vitro شرايط
هاي آورد. در مدلجلوگيري به عمل مي ADP٦كلاژن و

  حيواني، بابونه در كاهش كلسترول خون بسيار مفيد بوده
است. اين گياه در ترميم زخم به صورت عامل مهمي در 

جمله توليد جهت تاثير مثبت در مراحل ترميم زخم از 
. استفاده )10- 12( استكلاژن و ترميم ثانويه شناخته شده

ي بابونه به صورت موضعي در مدل موشي از عصاره
درماتيت تماسي به نحو موثري از ارتشاح لنفوسيتي به آن 
ناحيه جلوگيري به عمل آورده و به اين صورت در بهبود 
                                                                  
6 Adenosine Diphosphate 
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بابونه .  )13( ات ناشي از اين بيماري بسيار موثر استضايع
 كه در مطالعات متعدد در است فراواني لاونوئيدهايف داراي
 هايبيماري ها، سوختگي و هازخم التهابات، انواع درمان
 بررسي مورد روماتوئيد آرتريت دردهاي و پوستي

مطالعات حاتمي و اسدي كه است. همچنين در   قرارگرفته
صورت گرفت، تاثير ضدالتهابي  1397و  1395هاي  در سال

  .)14،15( هده شداين عصاره مشا
، مشاهده شده از بابونه در مطالعات متعددتوجه به اثرات  با

 زانيبابونه بر م ياتانولآبي و مطالعه اثر عصاره  نيدر ا
مبتلا به  مارانيكشت شده ب يها تيلكوس فعاليت حياتي

  .ديگرد يبررس 19- ديكوو
 

  ها شرو و مواد
  مطالعه مورد جامعه

 مبتلا بيمار 3 از شده استخراج  PBMC هاي سلول جمعيت
 هر. گرفتند قرار آزمايش مورد مطالعه اين در 19-كوويد به
 بوده SARS-CoV2 براي مثبت PCR نتيجه داراي بيمار سه
 بستري غرب نيكان بيمارستان ويژه هاي مراقبت بخش در و

  .بود الس 60 بالاي بيماران سن. بودند
  نمونه حجم و گيري نمونه روش

. گرديد جدا بيماران خون نمونه از PBMC هاي سلول 
 هر در تكرار 3 صورت به گروه هر براي نمونه تعداد

 در تحقيق فرايند تمام در و شده گرفته نظر در چاهك
  .است شده تكرار دفعات به ها آزمايش نياز موارد
  بابونه گياه عصاره تهيه
 از شيرازي بابونه گياه هوايي هاي اندام هشد خشك پودر

 تهيه منظور به سپس. شد تهيه اصفهان بذر پاكان شركت
 به و وزن بابونه گياه پودر از گرم 10 الكي و آبي ي عصاره
 ليتر ميلي 100. شد ريخته ماير ارلن درون جداگانه طور
 ليتر ميلي 100 و آبي ي عصاره ي تهيه منظور به مقطر آب
 خيساندن، روش به اتانولي ي عصاره ي تهيه براي% 70 الكل
. شد داده تكان ساعت 48 مدت به و اضافه ماير ارلن به

 به متصل صافي كاغذ از استفاده با حاصل محلول سپس
 محلول حلال، حذف منظور به. گرديد صاف خلا دستگاه
 درجه 40 دماي در روتاري دستگاه ي وسيله به شده صاف
 منظور به حاصل محلول سپس. تگرف قرار گراد سانتي
 در و شد ريخته اي شيشه ديش پتري در حلال كامل حذف
 پودر. شد داده قرار گراد سانتي ي درجه 40 دماي با آون

 مصرف زمان تا و آوري جمع ظرف درون از آمده بدست
 ازاي به. گرديد نگهداري گراد سانتي درجه چهار دماي در
 اتانولي عصاره پودر گرم 95/1 بابونه گياه پودر گرم 10 هر
 درصد اخر در. آمد بدست آبي عصاره پودر گرم 64/2 و

 وزن بر عصاره پودر وزن تقسيم با ها عصاره وزني/وزني
 عصاره و اتانولي عصاره براي  كه شد محاسبه خشك گياه
  ).1جدول( بود% 4/26 و% 5/19 معادل ترتيب به آبي

  
عصاره ي/ وزنيدرصد وزن .1جدول   

  درصد  عصاره(گرم)پودروزن (گرم)ياهگوزن  عصاره
  5/19 95/1 10  عصاره اتانولي

  4/26 64/2 10  عصاره آبي

  
مبتلا به  مارانياز نمونه خون ب PBMCs  جداسازي

  19-ديكوو
 هاي در لوله ماريشده از ب افتيخون در تريل يليم 10 ابتدا
هاي تك جداسازي سلولآوري شد. براي  جمع نههپاري
نسبت يك به اي خون محيطي، ابتدا خون هپارينه با هسته
1توسط يك 

PBS شد. خون رقيق شده را به آرامي بر  قيرق
در  قـهيدق 25روي فايكول اضافه كرده سپس به مدت 

                                                                  
1 Phosphate-Buffered Saline 

مختلـف  هـاي هيتا لا ديگرد وژيفيسـانتر g  400دور
شـوند.  جدا قرمز هاي ل و گلبو كوليپلاسـما، سـلول، فـا

(پلاسما)، ييبالا هيلا كردن رهيدر مرحلـه بعـدي پـس از آسپ
 و اي هسته تك هاي كه حاوي سلول توده ابري شـكل هيلا

و بعد از سه بار شـست  دهيهستند، جدا گرد ها تلنفوسي
  .اسـتفاده شد ، براي انجام آزمايشPBSوشـو در 
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  PBMCشمارش و كشت 
زنده با  هاي تعداد كل سلول نتعيي و ها سلول شمارش

بلو و  پانياز رنگ تر يكساني زانيكردن م بيترك
سلول  100000گرفت و تعداد ي انحام سلول ونيسوسپانس

 در شرايطساعت  24به مدت خانه  96 تيدر هر چاهك پل
In vitro در محيط  RPMI-1640 و  FBS 10  درصد در
ه درصد كشت داد CO25 درجه سانتيگراد و  37 دمـاي
  .شد

  MTT1سلول به روش  ياتيح تيسنجش فعال
كه وابسته به  MTTبه روش  PBMCs ياتيح تيفعال 

 نيشد. ا دهياست سنج يتوكندريم هاي ميآنز تيفعال
 MTT )3 -)4 -5زرد رنگ  بيترك ياياح ييتوانا ها ميآنز
) به ديبروما وميتترازول ليفت يد 5 و 2 )ليازوليت ليمت يد
   (فورومازان) را دارند. بنفش رنگ هاي ستاليكر
 ياتيح تيفعال زانيم يبررس يساعت برا 24از  پس

با غلظت  MTTانجام شد. محلول  MTTتست  ها تيلنفوس
و تا زمان  آماده شد PBS تريل يليم كيدر  گرم يليم 5

شد. سپس  رهيذخ گراد يدرجه سانت - 20ي در دما استفاده
به هر   MTT ،يسلول ونيدهم حجم سوسپانس كي زانيبه م

ساعت در انكوباتور با  4به مدت  تيچاهك اضافه و پل
بعد از قرار گرفت.  CO2 5%گراد و  يدرجه سانت 37 يدما

ها خارج و مايع رويي تخليه شد؛ سپس پليت، اين مدت
 100هاي بنفش، به هر چاهك براي حل شدن كريستال

ميكروليتر ايزوپروپانول اسيدي اضافه شد و در نهايت 
توسط دستگاه اسپكتوفتومتر در طول موج  جذب نوري

  خوانده شد. نانومتر  570
  

  تجزيه و تحليل آماري
ارائه شده است.  اريانحراف مع  نيانگيشكل مها به  داده 

  SPSS24نرم افزار  لهيها به وس داده يآمار ليو تحل هيتجز
انجام شد و با   ANOVA one-way يآمار  آزمون لهيبوس

ها  نمودار ميترس GraphPad Prism 9فزار استفاده از نرم ا
دار در  يمعن 05/0 ازكمتر  P value ريصورت گرفت. مقاد

  نظر گرفته شد.
  
  

                                                                  
1(3-(4,5-Dimethylthiazol-2-yl)-2,5-Diphenyltetrazolium Bromide) 

  تايجن
 شده تيمار PBMCs حياتي فعاليت ميزان سنجش نتايج

  بابونه آبي عصاره با
 بابونه آبي عصاره با شده تيمار PBMCs حياتي فعاليت
 مقادير مقايسه رايب. شد گيري اندازه MTT روش توسط
 one-way آزمون از كنترل گروه با PBMCs حياتي فعاليت

ANOVA داده نشان 1 نمودار در نتايج. گرديد استفاده 
 24 از پس PBMCs نوري جذب ميانگين. است شده

 هاي غلظت در بابونه آبي عصاره حضور در كشت ساعت
 معناداري كاهش ليتر ميلي بر ميكروگرم 700 و 600

)P<0.05 (عصاره سميت دهنده نشان نتايج اين. داد نشان 
  .است ها سلول اين روي دوز دو اين در آبي

✱

✱

  
و  600. دوزهاي PBMCs حياتي فعاليت بر بابونه عصاره آبي اثر .1نمودار 

را كاهش PBMCs عصاره آبي بابونه به طور معني داري فعاليت حياتي 700
ها نسبت به  گروه دار يمعن يآمار تفاوت دهنده نشاندادند (*، **، *** 

  .)P<0.05 ،P<0.01 ،P<0.001باشد؛ به ترتيب  يم گريكدي

 شده تيمار هاPBMC حياتي فعاليت ميزان سنجش نتايج
  بابونه اتانولي ي عصاره با
 بابونه اتانولي عصاره با شده تيمار PBMCs حياتي فعاليت 

 مقادير مقايسه براي. شد گيري اندازه MTT روش توسط
 one-way آزمون از كنترل گروه با PBMCs حياتي عاليتف

ANOVA شده داده نشان  2 نمودار در نتايج. شد استفاده 
 ساعت 24 از پس PBMCsنوري جذب ميانگين. است
 ،200 هاي غلظت در بابونه اتانولي عصاره حضور در كشت
 نشان معناداري كاهش ليتر ميلي بر ميكروگرم 400 و 300
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 500 دوز در عصاره سميت دهنده نشان جنتاي اين. نداد
  .است ها سلول اين روي ليتر ميلي بر ميكروگرم
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 500 دوز. PBMCs¬حياتي فعاليت بر بابونه اتانولي عصاره اثر .2 نمودار
 كاهش راPBMCs حياتي فعاليت داري معني طور به بابونه اتانولي عصاره
 به نسبت ها گروه دار معني آماري تفاوت دهنده نشان***  ،** ،(* دادند

  ).P<0.05، P<0.01، P<0.001 ترتيب به باشد؛ مي يكديگر
  

  بحث
 مصارف و طولاني بسيار قدمت با دارويي بابونه گياهي

 وجود دليل به امروزه كه است سنتي طب در متعدد
 عنوان به 1هاترپن سزكوئي و فلاوونوئيدها چون تركيباتي

است. در  رفتهگ قرار توجه مورد ضدالتهاب داروي يك
 ازجمله آن مختلف مطالعات متعدد، بابونه و تركيبات

هاي  در بيماري بيزابولول و لوتئولين كوئرستين، ژنين، اپي
 ها،سوختگي و هازخم التهابات، انواع ديابت، مانند مختلف
گوارشي،  هاي التهابيبيماري پوستي، هايبيماري

 ژي،نورال فشارخون، صرع، برونشيت، سرماخوردگي،
 ديابت، سرطان، دردها، اسپاسم، اسهال، اگزما، ديسمنوره،
. است شده بررسي روماتوئيد آرتريت دردهاي و ناباروري

مطالعه حاضر با هدف بررسي اثر ضدالتهابي عصاره اتانولي 
 اي خون محيطيهاي تك هسته بابونه بر روي سلول

)PBMCدر شرايط   19- ) بيماران مبتلا به كوويدin vivo 
  ورت گرفت.ص

                                                                  
1 Sesquiterpene 

اتانولي در دوز  عصاره كه داد حاضر نشان پژوهش نتايج
ميكروگرم بر ميلي ليتر موجب كاهش معنادار فعاليت  500

و عصاره آبي  19- بيماران مبتلا به كوويد PBMCsحياتي 
داري باعث كاهش به طور معني 700و  600در دوزهاي 

حاضر، شود. هم راستا با مطالعه  ها ميفعاليت حياتي سلول
Bhaskaran فعاليت  كاهش 2010نيز در سال همكاران و

آبي  را در اثر تيمار با عصاره RAWماكروفاژهاي  حياتي
و همكاران در  Shin. همچنين، )16( بابونه گزارش كردند

 سلولي رده NOفعاليت حياتي و مقدار  كاهش 2011سال 
در شرايط  ژنيناپي مواجهه اثر را در RAWماكروفاژهاي 

in vitro 17( دادند گزارش( .Drummond  و همكاران در
آبي  از عصاره مشتق شده هايفنل پلي تاثير 2013سال 

 مهار بر را كوئرستين و ژنيناپي جمله بابونه از
را به صورت  THP1ماكروفاژهاي  در التهابي بيوماركرهاي

in vitro ها نشان داد كه مورد بررسي قرار دادند؛ نتايج آن 
تي موجب كاهش فعاليت حيا كوئرستين و ژنيناپي
 اثر 2015و همكاران در سال  Wang. )18( شوند مي

 فعاليت كاهش بر ژنيناپي مصرف زمان و دوز به وابسته
 . در)19(گزارش كردند  را موش ماكروفاژهاي حياتي
 2014و همكاران در سال  Liaoتوسط  كه ديگر ايمطالعه

انجام  in vitroبه صورت  ANA-1ماكروفاژهاي  روي بر
 توسط ماكروفاژها اين فعاليت حياتي گرفت، كاهش

 شد گزارش زمان و دوز به وابسته به صورت ژنين اپي
)20( .Ogata  اثر ژاپن در 2010و همكاران در سال 

 آپوپتوز روي از بابونه را بر شده اكسايد استخراج بيزابولول
     صورت به فلوسايتومتري تكنيك با رت هاي تيموسيت
in vitro و آپوپتوز افزايش اين پژوهش در. كردند بررسي 
. همچنين در )21( شد ها گزارش تيموسيت جمعيت كاهش
و ضد  يدانياكس يآنت يتفعالاي كه با هدف بررسي مطالعه
و همكاران در سال انجام  Dabbaghتوسط  بابونه يسرطان

كاهش وابسته به دوز در زنده ماندن در گرديد، نتايج 
  . )22( ددا را نشانشده با عصاره  يمارت يهاسلول

از طرف ديگر، بر خلاف آنچه در پژوهش حاضر در مورد 
بيماران مبتلا  يPBMCsاثر بابونه در كاهش فعاليت حياتي 

از مطالعه آمده  دست به يها دادهمشاهده شد،  19-به كوويد
Almaleki  مارينشان داد كه ت 2019در سال PBMCs  با

بر  كروگرميم 25و  20، 15، 10 ،5 يدر دوزها بابونه
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و  يمان زنده شيساعت باعث افزا 48به مدت  تريل يليم
در  يسلول ريتكثها  در مطالعه آن ؛شود يم يسلول ريتكث

پس از  بي) به ترتPHA( نينيتوهماگلوتيف كيپاسخ به تحر
% در مقابل 5/87% و 70% در مقابل 85ساعت به  48و  24
 داد شيرا افزا يمان زنده يتوجه و به طور قابل دي% رس67

در پژوهشي ديگر، اسدي و همكاران به بررسي . )23(
عصاره بابونه بر ماكروفاژها و  ياثرات ضد التهاب

ها نشان پرداختند كه نتايج آن BALB/cموش  هاي يتلنفوس
در  BALB/c موش يماكروفاژها يزنده ماندن سلول داد

 يشافزا يبه طور قابل توجه بابونه يبا عصاره آب يمارزمان ت
در حضور  بابونهكه با عصاره اتانولي  يناما زمايابد مي
 نتايج .)24( كندپيدا ميشد كاهش  تيمار يدساكار يپوپليل

همخواني  اتانولي هعصار در پژوهش ما نتايج با مطالعه اين
است. حاتمي و  تفاوت داراي عصاره آبي در اما دارد

به منظور بررسي  2016ي خود در سال همكاران در مطالعه
اثر عصاره آبي و اتانولي بابونه بر فعاليت حياتي 

گزارش  BALAB/cموش ها و ماكروفاژهاي  لنفوسيت
ونه كردند كه دوزهاي تزريقي و خوراكي عصاره اتانولي باب

ها شد؛ ها و ماكروفاژباعث كاهش فعاليت حياتي لنفوسيت
اما عصاره آبي بابونه به صورت خوراكي و تزريقي فعاليت 

. نتايج تحقيق حاضر در مورد )25(حياتي را افزايش داد 
اثر عصاره اتانولي بابونه با تحقيق اخير همخواني داشت، اما 

عصاره آبي آن متفاوت بود. علاوه   MTTبا نتايج حاصل از
همكاران در  و اميرغفران توسط كه ايمطالعه بر اين، در

چند گياه  اتانولي هايعصاره اثر صورت گرفت، 2000سال 
هاي لنفوسيت تكثيري پاسخ از جمله بابونه بر دارويي
 ها نتايج آن. بررسي شد PHA1  به in vitro در  انساني
 بر تاثيري هيچ حضور ميتوژن عصاره بابونه در كه داد نشان

 ندارد انساني هاي تيموسيت و محيطي خون هايلنفوسيت
 تكثير افزايش موجب حالي كه بابونه به تنهايي در

هاي مشاهده شده . علت تفاوت)26( شودمي هالنفوسيت
ز جمله اختلاف در شرايط آزمايش، ممكن است به دلايلي ا

نوع سلول مورد آزمايش و يا شرايط زمينه اي مانند 
  هاي مختلف باشد. بيماري

  
  

                                                                  
1 Phytohemagglutinin 

  گيري نتيجه
 ياهياساس مطالعات صورت گرفته، بابونه به عنوان گ بر
درصد قابل  يدارا ييدارو اهانيگ انيمهم در م اريبس

و  نژني يپاز جمله ا يديو فلاونوئ يفنل باتياز ترك يتوجه
 يكنندگ ليعملكرد تعد يبه عنوان مواد دارا نيكوئرست

. باتوجه به مطالعات انجام شده در باشد يم يمنيا ستميس
مختلف و  يها مارييبابونه در ب ياثرات ضدالتهاب دمور

و بروز لنفوپني در  ،يدر طب سنت اهيگ نيكاربردهاي ا
ين دارو كه ، يافتن دوزهايي از ا19- ديبه كوو بيماران مبتلا 

هاي ايمني خون نگردد  باعث كاهش فعاليت حياتي سلول
حائز اهميت است. مطالعه حاضر نشان داد كه دوزهاي 

بر روي فعاليت حياتي   ترلي يليبر م كروگرميم 400كمتر از 
PBMC توانند  اثر نداشته و مي 19-بيماران مبتلا به كويد

ته به عنوان دوزهاي مطلوب جهت درمان در نظر گرف
مطالعات آتي اثرات ضد التهابي اين است كه در  ديامشوند. 

هاي خوني بررسي شده تا دوز مناسب  دوزها بر روي سلول
  .هاي باليني يافت شود براي انجام كارآزمايي

  شنهادهايپ
انجام  پايين يعصاره در دوزها يكشندگعدم توجه به  با

ر هاي بابونه ب عصاره ريتاث يمطالعات به منظور بررس
 19- ديكوو يماريدر پاتوژنز ب ليدخالتهابي  يها نيتوكايسا

به خصوص  يالتهاب يها يماريب ريسا نيو همچن
 شنهاديپ ينيتوكايدر طوفان سا ريدرگ هاي نيتوكايسا
اثر بابونه بر  ييمطالعات به منظور شناسا ن،يگردد. همچن مي

در  تواند يمربوط به التهاب م نگيگناليس يرهاياجزاء مس
با  قاتيتحق گر،يگشا باشد. از طرف د راستا گره نيا

از اثر بابونه بر  نانيبه منظور حصول اطم گريد هاي روش
راستا  نيدر ا تواند يم ها تيلنفوس ريو تكث ياتيح تيفعال

  سودمند باشد.
  

  ملاحظات اخلاقي
   IR.SHAHED.REC.1400.129 شناسه با مطالعه اين
 رسيده شاهد انشگاهد پژوهش در اخلاق كميته تصويب به

 .است
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