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Abstract 
Objective: This study aimed to investigate the effect of pumpkin seed 
and endurance training on oxidative stress factors and DNA damage of 
slow-twitch muscle tissue in male rats poisoned with hydrogen peroxide. 
Materials and Methods: A total of 48 adult male rats weighing 220±20 
g at eight weeks were administered in accordance with stress 
interventions (hydrogen peroxide), pumpkin seed and endurance 
training. To induce oxidative stress, intraperitoneal injection of H2O2 at 
a dose of 2 mmol/kg was performed three times a week. Inoculation of 
pumpkin seeds was performed at 0.5 μg per day with intraperitoneal 
injection at a concentration of 300000 U/ml. The training groups 
performed daily aerobic exercise on a treadmill for 8 weeks, the 
endurance training protocol started at a speed of 8 m/min and a slope of 
10 degrees for 30 minutes on the treadmill in the first week and 
gradually at a speed of 20 m/min at an angle of ten. The degree reached 
60 minutes in the eighth week. Data were analyzed using repeated- 
measures analysis of variance and Bonferroni post hoc test at the level of 
α = 0.05. 
Results: The results of the present study showed that training and 
receiving pumpkin seeds separately has a significant effect on ATP, 
ADP, ATP / ADP ratio, MDA and PAB of horseshoe muscle (P= 0.001); 
But the interaction between training and pumpkin seeds did not have a 
significant effect only on MDA of soleus muscle (P = 0.025) but had a 
significant effect on other variables (P = 0.001). 
Conclusion: Taking pumpkin seed supplement along with endurance 
training can reduce oxidative stress in the body. 
Keywords: Pumpkin seeds, Endurance training, Oxidative stress 
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 فشار نشانگان بر استقامتي تمرين و كدو بذر اثر
  DNA تخريب و اكسيداتيو

  

  
ويدا ، 1، نعمت اله نعمتي1، طاهره باقرپور*1ي رادناهيد شكوه نويسندگان:
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  ايران سمنان، دامغان، واحد اسلامي آزاد دانشگاه ورزشي، فيزيولوژي گروه .1
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  چكيده
 فشـار  نشـانگان  بـر  اسـتقامتي  تمـرين  و كدو بذر نقش بررسي هدف با پژوهش اين :هدف و مقدمه

 بـا  شـده  مسموم نر يموش هاي صحرايي در انقباض كند عضلات بافت DNA تخريب و اكسيداتيو
  .شد انجام روژنهيد پراكسيد

 بـا  مطـابق  ، هفتـه  8 و گرم 220±20 وزن با بالغ نر موش صحرايي سر 48 تعداد ها: روش و مواد
 القـا  جهـت . شـد  اجـرا  اسـتقامتي  تمـرين  و كـدو  بـذر  مكمل ،) پراكسيدهيدروژن( استرس مداخلات
 بار سه موش صحراييصو بهmmol/kg  2دوز با H2O2 صفاقي درون تزريق اكسيداتيو استرس

 ميكروگـرم  5/0 موش صـحرايي صـو  بـه  كـدو  بـذر  مكمـل  القـا . شد انجام ميان در روز يكهفته در
 روزانـه  تمرينـي  هـاي  گـروه . شـد  نجاما UI/ml 300000  غلظت با صفاقي درون تزريق با روزانه
 و m/min  8 سرعت با تمرين پروتكل دادند، انجام هفته8 مدت به را تردميل روي بر هوازي تمرين
 سـرعت  بـه  تـدريج  بـه  و شـروع  اول يهفتـه  در تردميـل  روي بر دقيقه 30 مدت به درجه 10 شيب

m/min  20هـا داده تحليل تجزيه جهت. رسيد هشتم يهفته در دقيقه 60 مدت به درجه ده زاويه با 
 α=  05/0 سـطح  در بـونفروني  تعقيبـي  آزمـون  و مكـرر  گيـري انـدازه  با واريانس تحليل آزمون از

  .دگردي استفاده
 جداگانـه  موش صحراييصو به كدو بذر دريافت و تمرين كه داد نشان حاضر پژوهش نتايج :ايجنت
 دارد نعلـي  عضـله  PAB و ATP/ADP ، MDA نسـبت  ،ATP، ADP غلظـت  بـر  داري معنـي  اثر

)001/0P=(بـر  فقـط  كـدو  بـذر  و تمـرين  تعامل اما ؛ MDA  نداشـت  داري معنـي  اثـر  نعلـي  عضـله 
)025/0P= ( داشت معناداري تأثير متغيرها يرسا بر ولي )001/0P=(.  

 اسـترس  كـاهش  باعـث  توانـد  مـي  اسـتقامتي  تمـرين  همـراه  به كدو بذر مكمل مصرف گيري:نتيجه
  .گردد بدن در اكسيداتيو

  اكسيداتيو استرس استقامتي، تمرين ، كدو بذر كليدي: هاي واژه
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و همكاران راد شكوهي  

  مقدمه
 هاي فعاليت از ناشي اكسيداتيو استرس اخير دهه دو در

 پژوهشي هاي حيطه از يكي به ها اكسيدان آنتي و بدني
 شده تبديل ورزشي علوم محققين بين در طرفدار پر و مهم
 بين توازن خوردن هم به مفهوم به اكسيداتيو استرس. است
 گونه نفع به بدن اكسيداني آنتي مسيست و فعال هاي گونه
 آزاد راديكالهـاي. است آزاد هاي راديكال و فعال هاي

 و پـذير واكـنش بـسيار ناپايـدار، تركيبـاتي عمومـاً
 هــاي گونــه). 1( هــستند پرانــرژي مولكــولهــايي

 طي كه نيتروژن فعـال هـاي گونه و اكــسيژن فعــال
 هـاي ارگـانيزم همـه در النرمـ متابوليكي فرآيندهاي
 آزاد راديكالهاي از هايي نمونه شوند، مي توليـد هـوازي
 آنيون شامل اكسيژن فعـال هاي گونه). 2( هستند

 آلكوكسيل، راديكال هيدروكـسيل، راديكـال سوپراكـسيد،
 مـي تـك اكـسيژن و هيدروژن پراكـسيد پراكسيل، راديكال
 نيتريــك شــامل تــروژنني فعــال هــاي گونــه. باشـند

 نيتريــت پراكــسي و اكــسايد دي نيتريــك اكــسايد،
 آزاد راديكـالهـاي بيولوژيـك، منـابع بر علاوه. هستند
 آنهـا خـارجي منـابع. باشـند مـي نيز خارجي منـابع داراي
 نور تشعشع، سـيگار، دود: از نـدموش صحراييعبا

 صـنعتي، لالهـايحـ محيطـي، آلـودگي ماوراءبنفش،
 گونه بين از. ورزشي هاي فعاليت و هاكشآفت داروها،
 هيدروكسيل راديكال گروه پذير، واكنش اكسيژن هاي

 محصولات از كه شود مي ها چربي پراكسيداسيون موجب
 به و برد نام را) MDA( آلدهيد دي مالون توان مي آن

  ).3( گرفت نظر در اكسايشي فشار شاخص عنوان
 همچنين و ATP ، ADP حفظ براي توانايي عدم همچنين
 افزايش و شده مصرف انرژي با متناسب دو اين بين نسبت
 استرس و عضلاني بافت تخريب باعث كه اكسيژن مصرف

 شده ياد موارد تغييرات كه شود؛ مي عضلات در اكسيداتيو
 بدني فعاليت). 4( دارند بالايي همبستگي ورزشي فعاليت با

 گونه توليد افزايش باعث تواند مي مدت طولاني و شديد
 بروز به منجر و شده آزاد هاي راديكال و فعال هاي

 مي اكسيداتيو استرس ضمناً). 5( شود اكسيداتيو استرس
 بيماري از بسياري بروز و پيري پديده تسريع باعث تواند
  ).6( شود متابوليك سندرم و سرطان قبيل از مختلف هاي
 مي رنج اختلالاتي از جامعه افراد از اي ملاحظه قابل تعداد
 بروز در مهم عاملي اكسيداتيو هاي آسيب و التهاب كه برند
 مسيرهاي شدن فعال و رود مي شمار به اختلالات اين

 ايجاد مختلف، هاي ژن بيان در اختلال باعث التهاب
 تخريب مسيرهاي شدن فعال و اكسيژن فعال هاي راديكال
 مختلف انواع داراي انسان بدن. شود مي سلولي
 تعادل حفظ و ها اكسيدان با مقابله جهت ها اكسيدانآنتي
 بروز از جلوگيري و ها اكسيدان آنتي و ها اكسيدان بين

 مي ورزش رسد مي نظر به. باشد مي اكسيداتيو استرس
 داشته نقش اكسيدان/ اكسيدان آنتي تعادل تنظيم در تواند
 طبيعي اكسيداني يآنت هاي سيستم داراي بدن). 7( باشند
 اين و كند مي كمك عامل سيستم كاهش به كه است

 نقش و يابد مي افزايش ورزشي تمرينات با ها سيستم
 مي ايفا آنها منفي اثرات و ROS كاهش و مهار در مهمي
  ).8( نمايد

 شدتهاي با كه يموش صحراييصو در هوازي فعاليت 
 آنتي سيستم تحريك به منجر شود انجام پايين و متوسط

 اين با. شود مي آزاد راديكالهاي با مقابله براي اكسيداني
 با هاي فعاليت كه باروند اين بر محققين از بسياري حال

 منظم طور به كه يموش صحراييصو در نيز بالا شدت
  ).9( گردند مي  سازگاري به منجر شوند انجام
 شد انجام) 2016( همكاران و شين توسط كه پژوهشي در

 تأثيرات سطهوا به وكد نهدا غنرو كه است شده داده نشان
 از ناشي بافتي نميا آب انميز ستا نستهاتو نياكسيدا نتيآ
 وزن كيلوگرم ازاي به گرم 0,75 دوز در را يمغز يسكميا

 ننشا پژوهش اين نتايج. دهد كاهش موش صحرايي بدن
 و يمغز - خوني سد يپذيرذنفو انميز وكد تخم غنرو داد
 دنبو دارا ليلد به اين كه هدد مي اهشك را يمغز آدم

 نهدا در دموجو غيراشباع بچر سيدهاا و فنولي تتركيبا
 اثر) 1391( همكاران و قنبري همچنين). 10( ستا وكد
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 DNAتخريبواكسيداتيوفشارنشانگانبر استقامتي تمرين و كدوبذراثر

 بررسي كبد ATP تغييرات روي بر را استقامتي تمرين
 كوتاه استقامتي تمرين كه بود آن از حاكي ها يافته. كردند
 ATP غلظت در دارمعني افزايش موجب مدت بلند و مدت
 در تغييري ايهفته 9 هاي تمرين كه حالي در گرديد، كبد

 و سيف همچنين). 11( نكرد ايجاد كبد ATP غلظت
 در دموجو تتركيبا كه دادند نشان 2014سال در همكاران

 و لكلا از ناشي يكبد سميت برابر در را كبد نداتو مي وكد
  ).12( كند حفظ تيواكسيدا سسترا

 از استفاده به پژوهشگران اكثر توجه اخير سالهاي در
 معطوف اكسيداني آنتي خواص با طبيعي و دارويي گياهان
 از بعضي مصرف حاضر حال در ديگر، طرفي از. است شده

 بيماريها از بسياري پيشگيري و درمان براي دارويي گياهان
 مصرف اينكه به توجه با بنابراين. است يافته افزايش
 اثرات صنعتي داروهاي با مقايسه در گياهي هايمكمل
 در گياهي هايمكمل اين از استفاده. دارد كمتري جانبي
 دارودرماني براي مناسبي جايگزين تواند مي موارد برخي
  1كدو بذر اكسايشي ضد طبيعي گياهان اين از يكي. باشد
 ، غيراشباع چرب اسيدهاي غني منابع از كه كدو بذر. است
 عروق گرفتگي ضد عنوان به كه است فيبر و يدانهااكس آنتي
 كدو هاي دانه. شود مي شناخته كبد يكننده محافظت و

 كم غلظت در آنها وجود كه هستند اكسيدان آنتي از سرشار
 دهند مي كاهش يا اندازند مي تأخير به را اكسيداسيون

)14،13(.  
 با اكسيداسيون هايواكنش اكسيژن پذيرواكنش هايگونه

 را DNA و ليپيدها ها،پروتئين مانند ديگر هايمولكول
 هايگونه. دهندمي افزايش شانپايداري منظوربه

 هيدروژن سوپراكسيد، هايآنيون شامل اكسيژن پذيرواكنش
 با پراكسيد هيدروژن پذير واكنش محصولات و پرواكسيداز

 و واكنش به قادر كه هستند هيدروكسيل هاي راديكال
. هستند ها چربي و ها پروتئين ،DNA به زدن صدمه

 و سالمندان در ايتغذيه وضعيت بودن نامطلوب
 به توجه عدم يا زندگي كيفيت كاهش دليل به ورزشكاران

                                                                  
١ Pumpkin seeds  

 - قلبي جمله از ها بيماري از بسياري بروز زمينه آن،
 آنجا از و) 13( كندمي فراهم را سرطان و ديابت عروقي،

 اين بروز از اكسيدانيآنت حاوي غذايي مواد مصرف كه
 هاي مكمل به توجه كند،مي جلوگيري ها بيماري
 براي نيز ورزشكاران. است رشد حال در اكسيدانيآنتي

 هايمكمل آزاد هاي راديكال حذف يا و سطوح كاهش
 مواد مصرف بر علاوه). 16،15( كنندمي مصرف را ويتاميني
 خاصيت داراي كه C و A ,E هاي ويتامين مانند ويتاميني

 ها اكسيدانآنتي ساير به توجه. هستند اكسيدانيآنتي بالاي
  .است ضروري سبزيجات و ميوه مانند غذايي رژيم در

 تقويت در مؤثر عاملي عنوان به هم منظم تداومي تمرين
 كلي طور به. است شده شناخته بدن اكسيداني آنتي سيستم

 ايشي،اكس فشار افزايش با يكسو از ورزشي فعاليت چه اگر
 دهند،مي افزايش را مضر آزاد هايراديكال تشكيل احتمال

 سبب اكسايشي ضد هايآنزيم القاي با ديگر سوي از اما
 تمرينات تأثير مطالعات. شود مي آزاد هايراديكال كاهش
 ضد دفاع ظرفيت افزايش در را متوسط شدت با و منظم

  ).17( اندداده نشان اكسايشي فشار كاهش و اكسايشي
 منظم طور به استقامتي ورزشي تمرين رسد مي نظر به

 مانع و كندمي ايجاد را مناسبي اكسيداني آنتي هايسازگاري
 به توجه با. شودمي اكسايشي فشار عوامل افزايش از

 اكسيژنه آب با مسموميت كه آنجا از و الذكرفوق مطالب
 بدني فعاليت است ممكن و شده اكسيداتيو آسيب به منجر
 كاهش به منجر اكسيداني آنتي دفاع سيستم تقويت با منظم
 از استفاده زمينه اين در همچنين. شود اكسيداتيو فشار
 اثر اين بتواند دارد احتمال اكسيداني آنتي هاي مكمل
 و كمبود به عنايت با كند؛ تقويت را منظم بدني فعاليت
 بدني فعاليت همزمان اثر كه اي مطالعه نبود حتي شايد
 كرده بررسي اكسيداتيو آسيب بر را كدو بذر عصاره و منظم
 مسئله اين بررسي بدنبال حاضر پژوهش پژوهشگران باشد،
 بر كدو بذر مصرف و استقامتي تمرين تلفيق آيا كه هستند
 بافت DNA تخريب و اكسيداتيو فشار نشانگان بهبود
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و همكاران راد شكوهي  

 مسموم نر يموش هاي صحرايي در انقباض كند عضلات
  .خير يا دارد اثر دروژنپراكسيدهي با شده

  
  ها روش و مواد
 مطالعه اين. است تجربي تحقيقات نوع از حاضر مطالعه
 شاهرود واحد اسلامي آزاد دانشگاه اخلاق كميته در تجربي

 و تصويب IR.IAU.SHAHROOD.REC.1398.031 كد با
 حيوانات از استفاده و مراقبت راهنماي اساس بر

موش  سر 48 ژوهشپ اين در. شد انجام آزمايشگاهي
 ميانگين با تهران پاستور انستيتو از ويستار نژاد نر صحرايي

 طور به و گرديده خريداري گرم 200 - 250 حدود وزني
 قرار موش صحرايي نگهداري ويژه هاي قفس در جداگانه

 خانه حيوان به موش هاي صحرايي انتقال از پس. شد داده
وش هاي م مركز، تهران واحد اسلامي آزاد دانشگاه
 جديد، محيط با تطابق جهت هفته يك مدت به صحرايي

 پلي هاي قفس در اي مداخله نوع هيچ دريافت بدون
 15 فاعموش صحراييا و عرض ،30 طول به شفاف كربنات
 اين در. شدند نگهداري راد، رازي شركت ساخت مترسانتي
 به جوندگان مخصوص غذاي به موش هاي صحرايي زمان
 آب از همچنين و داشته دسترسي تپل موش صحراييصو

 12( نور شده كنترل شرايط در 50% ± 5 رطوبت و C 2 ± 22°در دماي ها آزمودني همچنين. بودند برخوردار شهري
 اين در. گرفتند قرار )روشنايي ساعت 12: تاريكي ساعت
 حيوانات با كار نحوه مورد در اخلاقي اصول كليه تحقيق

 شرايط غذا، و آب بودن سدستر در جمله از آزمايشگاهي
 قرار نظر مد تمرينات در اجبار عدم و مناسب نگهداري
  .گرديد انجام آزمونها از بعد و قبل اعمال اين. گرفت
موش هاي  جديد، محيط با آشنايي هفته يك از پس

 تايي هشت گروه شش به تصادفيرت صو به صحرايي
  :شدند تقسيم
  كنترل گروه: يك گروه
 به كاناله شش تردميل يك روي بر موش صحرايي هشت
 متر 2 سرعت با و ماه 2 مدت براي هفته در روز 5 مدت
 موش هاي صحرايي. دادند انجام دقيقه 5 براي دقيقه در

 موش صحراييصو به را) ٪0,9( سالين نرمال محلول
  .كردند دريافت گاستريك اورو لوله يك طريق از خوراكي

 هر ازاي هب گرم يك كدو بذر مكمل گروه: دو گروه
  بدن وزن از كيلوگرم

 كدو بذر مكمل گرم يك موش هاي صحرايي از گروه اين
 لوله يك طريق از روز در وزنشان از كيلوگرم هر ازاي به

 اين. كردند دريافت هفته 8 مدت براي گاستريك اورو
 انجام را تمريني هيچگونه موش هاي صحرايي از گروه
  .ندادند
 هر ازاي به گرم دو كدو بذر مكمل گروه: سه گروه

  بدن وزن از كيلوگرم
 كدو بذر مكمل گرم دو موش هاي صحرايي از گروه اين
 لوله يك طريق از روز در وزنشان از كيلوگرم هر ازاي به

 اين. كردند دريافت هفته 8 مدت براي گاستريك اورو
 انجام را تمريني هيچگونه موش هاي صحرايي از گروه
  .ندادند
  مرينت گروه: چهار گروه
 يك روي بر استقامتي تمرينات با موش صحرايي هشت
 به استقامتي تمرينات انجام براي كاناله شش تردميل

 با هفته 8 مدت به هفته در روز 5 موش صحراييصو
. گرفتند قرار دقيقه 30 روزانه ، دقيقه بر متر 23 سرعت
 كردند تكميل را اي هفته 8 دوره موش هاي صحرايي تمام

 اجرا صبح 8:00 و 6:00 ساعت بين برنامه تمرين پروتكل
  .گرديد
 هر ازاي به گرم يك كدو بذر -تمرين گروه: پنج گروه

  بدن وزن از كيلوگرم
 را استقامتي تمرينات موش صحرايي هشت گروه، اين در
 گروه در كه همانگونه تردميل روي بر دقيقه 30 مدت به

 گرم يك همچنين و دادند؛ انجام ، شد داده شرح دوم
 همانگونه وزنشان از كيلوگرم هر ازاي به كدو بذر مكمل

 دريافت هفته 8 مدت براي شد، داده شرح 2 گروه در كه
  .كردند
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 هر ازاي به گرم دو كدو بذر -تمرين گروه: شش گروه
  بدن وزن از كيلوگرم

 را استقامتي تمرينات موش صحرايي هشت گروه، اين در
 گروه در كه انگونههم تردميل روي بر دقيقه 30 مدت به

 گرم يك همچنين و دادند؛ انجام ، شد داده شرح دوم
 همانگونه وزنشان از كيلوگرم هر ازاي به كدو بذر مكمل

 دريافت هفته 8 مدت براي شد، داده شرح 3 گروه در كه
  .كردند
 پراكسيد تزريق طريق از اكسيداتيو فشار القاي

  هيدروژن
 بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به گرم ميلي 100گروهها تمامي

 آلدريچ سيگما شركت ساخت) 2O2H( هيدروژن پراكسيد
 صفاقي درون موش صحراييصو به و روز 14 مدت به را

  .ددننمو دريافت
  كدو بذر عصاره تهيه
. شد تهيه دارويي گياهان پژوهشگاه از خشك كدو بذر

. درآمد پودر موش صحراييصو به برقي آسياب با سپس
 درصد 80 اتانول در ساعته يك رحلهم دو در حاصله پودر
 كاغذي فيلتر از آن از پس. شد خيسانده ده به يك نسبت به
 دستگاه در مانده باقي ماده. نمود عبور متريميلي 2/0

 50 هر. گردد تبخير آن اتانول تا شد داده قرار پركولاسيون
 ليتر ميلي 1/0 در باقيمانده خشك عصاره پودر گرم ميلي
موش هاي  به گاواژ روش با و شده حل مقطر آب

  .شد خورانده صحرايي
  برداري بافت

 از بعد) انقباض كند(نعلي عضله بافت آزمايش، روز در
 در و شده داده قرار PBS محلول با شستشو و جداسازي

 Ambion, L/N: 1206029 (RNA Later( محلول
 بافت از محافظت و تثبيت براي محلول اين. شد داده قرار

RNA كل. گيرد مي قرار استفاده مورد سلولي RNA 30 از 
 كيت ميني از استفاده با) مرطوب وزن( بافت گرمميلي
 kit, QIAGEN, Germany) (  .30شد استخراج كياژن

) مرطوب بافت( )انقباض كند(نعلي عضله بافت گرم ليمي
                                       TissueRuptor استاتور – روتور از استفاده با

 (230V, 50-60 Hz_ QIAGEN, Germany)      
 درجه 55 دماي در هوموژنات محلول. شد هموژنيزه

 آب ميكروليتر 590 افزودن با دقيقه 20 مدت به گرادسانتي
 محلول به K پروتئيناز ميكروليتر 10 و RNase بدون
 درجه 30- 25 دماي در دقيقه 3 مدت به سپس. شد انكوبه
 از پس. شد منتقل جديد لوله به و شد تريفوژسان گرادسانتي

 اتانول) ليتر ميكرو 450 معمولاً( حجم نصف مقدار به آن
 شستشو از پس. شد اضافه RNA حاوي محلول به خالص

 فيلتر به مجهز مخزن به مستقيم طور به RW1 بافر با
 ميكرو 30 كردن اضافه با RNA آخر، مرحله در مخصوص

 20 منفي دماي در و آوري جمع RNase آزاد آب ليتر
  .شدنگهداري 

  آزمايشگاهي هاي گيري اندازه
موش  كشتن از بعد) انقباض كند( نعلي عضله بافت 

 با شستن از بعد و شده جدا نخاع قطع روش به صحرايي
 درجه - 196( مايع نيتروژن در بلافاصله PBS محلول
 درجه - 80 دماي در سپس و شده منجمد) گرادسانتي
. شود مي ذخيره پروتئين استخراج از قبل گرادسانتي

 از استفاده با) انقباض كند(نعلي عضله بافت كل پروتئين
 اندازه. شد استخراج) UK)،PRO-PREP, Intronكيت
 با ها نمونه پروتئين غلظت تعيين براي پروتئين گيري
 Micro BCA Protein Assay kit كيت از استفاده

(Thermo Scientific™- US) نمونه غلظت. شد انجام 
 BCA كيت استاندارد غلظت خطي نمودار طريق از ها

  .شدند آماده بلات وسترن انجام وجهت محاسبه
  

  آماري تحليل و تجزيه
 انحراف و ميانگين هاي شاخص از توصيف بخش در

 و استنباطي آمار بخش در. است شده استفاده استاندارد
 توزيع نظر از ها داده غربالگري از پس ها، فرضيه آزمون
 واريانس تجانس ،)اسميرنوف-كولموگروف آزمون( طبيعي

) اي جعبه نمودار( موش صحراييپ ديتاي و) لوين آزمون(
 مستقل گروههاي براي واريانس دوراهه تحليل از استفاده با

 اين اساس بر. گرفت قرار تحليل مورد آمده دست به نتايج
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 بر تنهايي به كدو بذر و تمرين اصلي اثرهاي ابتدا مدل
 اثر سپس. گرفت قرار آزمون مورد مطالعه مورد هاي پيامد

 سطح. گرفت قرار آزمون مورد كدو وبذر تمرين تعاملي

 نظر در) >05/0p( محاسبات تمام براي نيز معناداري
  .است شده گرفته

  
  ها يافته

        
  )بذركدو* تمرين تعامل. (نعلي عضله در بررسي وردم فاكتورهاي غلظت بر مستقل واريانس دوراهه تحليل آزمون نتايج .1 جدول

  
 F  SIG  مربعات ميانگينDF  مجموع مربعات  عامل

ATP  671/17 2  835/8 839/4 021/0* 

ADP  457/922 2  228/461 984/18 001/0* 

ATP/ADP  012/0 2  006/0 799/7 002/0* 

MDA  857/30985 2  928/15492 416/1 258/0 

PAB 331/5908 2  165/2954 101/17 001/0* 

  
 واريانس تحليل آزمون از آمده دست به نتايج اساس بر

 به كدو بذر دريافت و تمرين شد، مشخص دوراهه
 غلظت بر داري معني اثر جداگانه موش صحراييصو

ATP، ADP، نسبت ATP/ADP ، MDA و PAB عضله 
 اثر نيز كدو بذر و تمرين تعامل. )=001/0P(د دار نعلي
 و ATP/ADP نسبت ، ATP،ADP غلظت بر داري معني
PAB 001/0(داشت نعلي عضلهP=(و تمرين تعامل اما ؛ 
 نداشت نعلي عضله MDA بر داري معني اثر كدو بذر

)0,025P=.( غلظت كه داد نشان حاضر پژوهش هاي يافته 
ATP و ADP گروه در داري معني طور به دوره پايان در 
 با كدو بذر كننده دريافت گروه از كمتر مكمل بدون هاي
 )=001/0P( بدن وزن از كيلوگرم هر ازاي به گرم يك دوز
 هر ازاي به گرم دو دوز با كدو بذر كننده دريافت گروه و

 ATP ميزان همچنين. بود )=001/0P( بدن وزن از كيلوگرم
 بود )=001/0P( يك دوز از بيشتر دو دوز دريافت گروه در
  ).1 نمودار(
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  است شده گزارش استاندارد انحراف و ميانگين اساس بر اطلاعات. مطالعه مورد گروههاي در نعلي عضله ADP و ATP غلظت. 1 نمودار

  
 هاي گروه در دوره پايان در ATP/ADP نسبت همچنين

 بذر كننده دريافت گروه با داري معني اختلاف مكمل بدون
 بدن وزن از كيلوگرم هر ازاي به گرم يك دوز با كدو

)001/0P=(  با كدو بذر كننده دريافت گروه اما نداشت؛ 
 معني اختلاف بدن وزن از كيلوگرم هر ازاي به گرم دو دوز

 نسبت. داشت )=0/001P( دارونما گروه با داري
ATP/ADP نيز يك دوز و دو دوز دريافت گروه در 

 نمودار( )=001/0P( داشتند يكديگر با داري معني ختلافا
2(.  
 

  است شده گزارش استاندارد انحراف و ميانگين اساس بر اطلاعات. مطالعه مورد گروههاي در نعلي عضله ATP/ADP نسبت. 2 نمودار
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 و MDA غلظت داد نشان فروني بون آزمون نتايج همچنين

PAB هاي گروه در داري معني طور به دوره پايان در 
 دوز با كدو بذر كننده دريافت گروه از بيشتر مكمل بدون
 و )=001/0P( بدن وزن از كيلوگرم هر ازاي به گرم يك

 هر ازاي به گرم دو دوز با كدو بذر كننده دريافت گروه
 ميزان همچنين. بود )=001/0P( بدن وزن از كيلوگرم
MDA و PAB يك دوز از كمتر دو دوز دريافت گروه در 

)001/0P=( بود )3 نمودار.(  

  است شده گزارش استاندارد انحراف و ميانگين اساس بر اطلاعات. مطالعه مورد گروههاي در نعلي عضله PAB و MDA غلظت. 3 نمودار
  

 موش صحراييصو به است، شده داده نشان كه همانطور
 به بودند نكرده تمرين كه هايي گروه ميانگين كلي
 تمرين كه هايي گروه از داري معني موش صحراييصو
 غلظت مصرفي، دوز افزايش با. بود بيشتر بودند كرده

MDA و PAB يافت كاهش كلي موش صحراييصو به .
 تمرين به توجه با مختلف دوزهاي در تغييرات الگوي
 دار معني وجود با لذا. بود مشابه نكردن تمرين يا كردن
 و نشد مشاهده تعاملي مكمل، و تمرين اصلي اثر بودن
 بر كدو بذر مكمل و هوازي تمرين كه داد نشان نتايج

 مسموم يموش هاي صحراي در نعلي عضله MDA غلظت
 همچنين .ندارد دار معني اثر هيدروژن پراكسيد با شده
 پايان در PAB غلظت داد نشان فروني بن آزمون نتايج
 بيشتر مكمل بدون هاي گروه در داري معني طور به دوره

 گرم دو و گرم يك دوز با كدو بذر كننده دريافت گروه از
 گروه و )=001/0P( بدن وزن از كيلوگرم هر ازاي به

 رمكيلوگ هر ازاي به گرم دو دوز با كدو بذر كننده دريافت
 در PAB ميزان همچنين. بود )=001/0P( بدن وزن از

  .بود )=0,016P( يك دوز از كمتر دو دوز دريافت گروه
   بحث
 و كدو بذر ياري مكمل نقش بررسي حاضر پژوهش
 عضله بافت اكسيداتيوي استرس عوامل بر ورزشي فعاليت
 پراكسيد با شده مسموم نر يموش هاي صحرايي نعلي

 تحقيق نتايج. است داده قرار العهمط مورد را هيدروژن
 تمرين اي، هفته 8 پروتكل اجراي از پس داد نشان حاضر

 به دارد، نعلي عضله بافت ATP غلظت بر داري معني اثر
 از بعد ATP مصرف ميزان كرده تمرين گروه در كه طوري

 موجود، هاي گزارش اساس بر. داشت افزايش هفته 8
 هستند اثرگذار يعضلان ATP غلظت بر متعددي عوامل

 عوامل جمله از ورزشي فعاليت است مسلم كه آنچه). 18(
 مي عضلاني ATP غلظت تغييرات موجب كه است بارزي
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 گزارش مورد اين در متفاوتي هاي پاسخ تاكنون البته. شود
 تعدادي دار، معني افزايش پژوهشگران برخي. است شده
 دار عنيم تغيير عدم ديگر برخي در و دار معني كاهش نيز
 اند نموده گزارش را عضلاني ATP غلظت در
 تمرين اثر) 1391( همكاران و قنبري). 26،19،18،12(

 سه در را) دقيقه بر متر 25 شدت با دقيقه 60( استقامتي
 و) هفته 9( متوسط ،)هفته 3( مدت كوتاه تمريني گروه

 بررسي كبد ATP تغييرات روي) هفته 12( بلندمدت
 كوتاه استقامتي تمرين كه بود آن از اكيح ها يافته. كردند
 ATP غلظت در دارمعني افزايش موجب مدت بلند و مدت
 در تغييري ايهفته 9 هاي تمرين كه حالي در گرديد، كبد

 همكاران و هاگتون). 19( نكرد ايجاد كبد ATP غلظت
 موش در تمريني فعاليت دنبال به را كبدي ATP كاهش

 مي تفاوت اين دلايل از ).20( كردند گزارش صحرايي
 شده ياد تمرين اثر در موجود هاي متابوليت تغيير به توان
 ها اندام تلاش را، ATP كاهش علت ترين مهم و است
 بر. دانست تمرين طي در توليدي لاكتات كاهش براي
 مانند عواملي رسد مي نظر به شده ياد هاي پژوهش اساس
     و نتمري ي دوره طول تمرين، مدت تمرين، شدت
 ATP غلظت در بيهوشي تا تمرين جلسه آخرين ي فاصله
  ).21( باشند داشته مهمي نقش

 بافت ATP  غلظت بر داري معني اثر نيز كدو بذر دريافت 
 دوز ميزان افزايش با كه طوري به. داشت نعلي عضله

 تاكنون. داد نشان افزايش ATP مصرف ميزان مصرفي
 نپرداخته ATP ميزان بر كدو بذر اثر بررسي به ايمطالعه
 بر علاوه كدو بذر اينكه به توجه با وجود اين با. است

 ديگر مواد داراي...  و فيبر ، كربوهيدرات پروتيئن، چربي،
 اساس بر كه است ديگر عالي عناصر و معدني مواد مانند

 اكسيداني آنتي التهابي، ضد خاصيت كدو بذر گزارشات
 زمان كه است شده ادهد نشان ديگر مطالعات در و دارد

 ضد ماده يك عنوان به و دهد مي افزايش را شنا واماندگي
 را ورزشي عملكرد تواند مي و شود مي شناخته خستگي

 تركيب به بسته عضلاني خستگي ايجاد در). 22( ببرد بالا

 انقباض زمان مدت و نوع شدت، ،)كند يا تند( عضله فيبر
 برخي. دارند نقش لعام چندين فرد، هر در اندام تناسب و
 موادي تجمع ، گليكوژن سريع تخليه: شامل عوامل اين از

 اختلال سلولي، داخل فسفر و هيدروژن يون لاكتات، مثل
 توانايي عدم ساركوپلاسميك، شبكه از كلسيم ترشح در

 و شده مصرف انرژي با متناسب كافي ATP حفظ براي
 و عضلاني بافت تخريب باعث كه اكسيژن مصرف افزايش
 كدام هر. باشند مي شود، مي عضلات در اكسيداتيو استرس

 مؤثري طور به يكديگر همراه به يا تنهايي به عوامل اين از
 ايجاد نتيجه در و عضلاني نيروي رفتن بين از باعث

 كو بذر شد اشاره بالا در كه همانطور. شوند مي خستگي
 يواكسيدات استرس از تواند مي اكسيدان آنتي يك عنوان به

 باشد بيشتر مكمل اين دوز مقدار چه هر و كند جلوگيري
 نظر به نكات اين به توجه با. گذارد مي جاي به بهتري اثر
 افزايش راستاي در عضلاني ATP افزايش رسد مي

 كدو بذر و تمرين تعامل. برسد نظر به منطقي كلي عملكرد
 داشت عضلاني بافتATP  غلظت بر داري معني اثر
)p=001/0.(  
 ATP سلولها براي انرژي رايج منبع يك عنوان بـه تنهـا نه 

 مولكول يك عنوان به تواند مي بلكـه شـود مي محسوب
 ايجاد سبب و كند نقـش ايفـاي سلولي بين رسان پيام

 مختلف سـلولهـاي در متنـوع فيزيولوژيـك هـاي پاسخ
 توانـد مـي سـلولي خـارج موش صحراييصـو بـه. شود
 به موسوم پوريني سلولي سطح هاي ندهگير طريق از

 رساني پيام مسيرهاي اندازي راه سبب ،P2 هاي گيرنده
 ترشح چون مدتي كوتاه اثرات القاي و سلولي داخل

 ديگر بسيار موارد و التهـاب پلاكـتهـا، تجمـع سـيتوكين،
 اثرات مختلف سلولهاي در تواند مي ATP طرفي از. شود
 اعمال تكثيـر و تمـايز پتـوز،آپو چـون مختلفـي مدت بلند
 فرآينـدهايي در نوكلئوتيـدها ايـن اهميـت به اشاره كه كند
 مصرف با واقع در). 23( دارد سلولي مرگ و رشد چون
 و كرد جلوگيري ATP كاهش از توان مي كدو بذر مكمل

 مطالعات. كرد پيشگيري سلولي مرگ پيشرفت از نهايت در
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 مهـار سـبب ATP هكـ كـرد ثابـت بيشـتر مختلـف
 سـلولي هـاي رده در سـلولي رشـد و DNA همانندسازي

 مـي سـينه و روده ملانومـا، كلـون، پانكراس، سـرطان
 مـدلهـاي روي بر كه متعددي مطالعات همچنـين. شـود

 ضد اثر از حاكي است گرفتـه موش صحراييصـو حيـواني
. باشد مي نيـز زنـده موجود در مولكول اين توموري
 ATP كـه دهد مي نشان نيز انسان روي بر باليني مطالعات

 كه حالي در دارد بيماريها برخي درمان در مؤثري اثرات
  ).24( است نشده مشاهده آن از جانبي اثر هيچ
 از تصويري كه فاكتور يك عنوان به PAB مطالعه اين در

 آنتي سيستم با آن مقايسه و اكسيداتيو استرس فعاليت
 حاضر مطالعه در. گرفت قرار بررسي مورد ستا اكسيداني

 صرفه. داد نشان كاهش تمرين هفته 8 از بعد PAB ميزان
 تنهايي به نيز خود كدو بذر و استقامتي تمرين از نظر

 كه طوري به باشد داشته PAB بر معناداري اثرات توانسته
 داشته بيشتري كاهش PAB ميزان مصرفي دوز افزايش با

 سبب كدو بذر و تمرين بين تعامل ديگر طرف از. است
 است شده گروه دو هر در PAB ميزان در معنادار كاهش

)p=001/0 .(دادند نشان 2014سال در همكاران و سيف 
 برابر در را كبد نداتو مي وكد در دموجو تتركيبا كه

 كند حفظ تيواكسيدا سسترا و لكلا از ناشي يكبد سميت
 از ريبسيا ليهاو زسا-پيش غيراشباع، بچر اسيدهاي). 12(

 كه نددار نقش لتهابيا كنشوا در كه ندا ليپوئيك تتركيبا
 در ابوسيف ي مطالعه در. شوند مي يافت وفور به وكد در

 با مواجهه بر كدو بذر روغن تأثير عنوان با كه 2014 سال
 انجام اكسيداتيو استرس و الكل از ناشي كبدي مسموميت

 بذر روغن با دهي مكمل كه شود مي مشاهده است شده
 بودند شده مسموم الكل با كه ييموش هاي صحرايي به كدو
 بودند گرفته قرار اكسيداتيو استرس تحت كه هايي موش و
 كبد بافت در آپاپتوز مسير هاي شاخص بر گروه دو هر در

 اين و شد ها شاخص اين كاهش باعث و داشت تأثير
 تخم روغن در تركيباتي ظاهراً كه گيرد مي نتيجه مطالعه
 و اكسيداتيو استرس برابر در را بدن كه دارد وجود كدو

 از ورزشي تمرينات انجام). 12( نمايد مي محافظت الكل
 استرس ميزان تواند مي اكسيداني آنتي عوامل افزايش طريق

 يكي مكانيسم اين كه دهد كاهش را فعاليت بعد اكسيداتيو
 كسب اندتو مي تمرين با بدن كه است هاي سازگاري از

 اكسيداني آنتي خاصيت داراي نيز كدو بذر طرفي از كند
 توانسته كدو بذر و تمرين اثرات رسد مي نظر به كه بوده
 به دهد كاهش بيشتر را اكسيداتيو استرس ميزان است
 استرس ميزان كدو، مصرفي دوز افزايش با كه طوري

  .داد نشان كاهش بيشتر كرده تمرين گروه در اكسيداتيو
 پايان در MDA غلظت كه داد نشان حاضر پژوهش جنتاي

 بيشتر مكمل بدون هاي گروه در داري معني طور به دوره
 هر ازاي به گرم يك دوز با كدو بذر كننده دريافت گروه از

 دوز با كدو بذر كننده دريافت گروه و بدن وزن از كيلوگرم
 همچنين. بود بدن وزن از كيلوگرم هر ازاي به گرم دو

 يك دوز از كمتر دو دوز دريافت گروه در MDA ميزان
 گروه ميانگين كلي موش صحراييصو به. )=001/0P( بود

 معني موش صحراييصو به بودند نكرده تمرين كه هايي
 با. بود بيشتر بودند كرده تمرين كه هايي گروه از داري

 موش صحراييصو به MDA غلظت مصرفي، دوز افزايش
 با مختلف دوزهاي در راتتغيي الگوي. يافت كاهش كلي
 با لذا. بود مشابه نكردن تمرين يا كردن تمرين به توجه
 تعاملي مكمل، و تمرين اصلي اثر بودن دار معني وجود

 مكمل و هوازي تمرين كه داد نشان نتايج و نشد مشاهده
موش هاي  در نعلي عضله MDA غلظت بر كدو بذر

 دار معني اثر هيدروژن پراكسيد با شده مسموم يصحرايي
) 1392( همكاران و حبيبان تحقيق با نتايج اين. ندارد
 هوازي تمرين حمايتي اثر اي مطالعه در ها آن است همسو

 موش مخچه در سرب از ناشي اكسيداتيو استرس بر
 با مزمن تيمار كه دادند قرار بررسي مورد را صحرايي
 ها موش در را اي مخچه MDA سطوح سرب استات
 سرب استات و هوازي تمرين متقابل اثر اام داد، افزايش
 مطالعه، همچنين). 25( داد كاهش را MDA سطوح
 تمرينات كه دادند نشان) 1395( همكاران و جزي اعظميان

 مالون سطوح كاهش بر معناداري و مثبت تأثير هوازي منظم
. باشند مي همسو حاضر تحقيق با كه دارد آلدهيد دي

 تأثير عنوان با تحقيقي 2012 سال در همكاران و ماروسي
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 در اكسيداتيو استرس كاهش بر هوازي مدت بلند تمرينات
 علت). 27،26( كردند بررسي را سالم هاي موش هيپوكمپ

 دنبال به اكسيداني آنتي هاي آنزيم فعاليت ميزان تغيير عدم
 عامل چند توسط توان مي را تحقيق اين در هوازي تمرين
 كار به تمرين شدت كه دارد وجود احتمال اين. كرد توجيه
 هاي گونه توليد ميزان كه است نبوده حدي در شده، گرفته

 اين ديگر، طرف از. باشد داده افزايش را فعال اكسيژن
 هاي شدت با منظم تمرينات انجام كه دارد وجود احتمال

 بدن اكسايشي ضد سيستم در سازگاري ايجاد سبب كم،
 آنزيم طبيعي ميزان هك گفت توان مي رو اين از). 28( شود
 توليد هاي راديكال با مقابله پاسخگوي اكسيداني، آنتي هاي
 توجيه تواند مي كه اند بوده تمرين نوع اين اثر در شده

 حساب به ها آنزيم اين فعاليت در تغيير عدم براي مناسبي
 تحقيق براي كه بافتي و) شدت و مدت( تمرين نوع. آيد
  .دارد تحقيق نتايج در زيادي تأثير شود، مي گرفته كار به

  نتيجه گيري
 استقامتي تمرين كه داد نشان تحقيق اين نتايج كلي طور به

. شود مي زا استرس عوامل كاهش سبب كدو بذر با همراه
 و اكسيداني آنتي خاصيت كدو بذر كه داد نشان نتايج اين

 تحقيق اين. شود مي فعاليت بعد ريكاوري بهبود سبب
 مطالعات در كدو بذر سرطاني ضد و انياكسيد آنتي اثرات
  .كند مي تأييد بيشتر را قبلي
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