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صچشیدٌص
دیابت قنذی یک اختلال متابولیک شایع استت هتس ستعو رتواام لتام اوبج اه   اتس       مقدمٍصيصَدف:ص

مو و بهعتود حافظتس و    گردد. گزااش شذه است هس اس وخودوس خراسالج اختلال حافظس و یادگیری مج
یتادگیری و   یادگیری مج گردد. لذا هذف تحقیق حاضر، براسج اثر رصااه است وخودوس خراستالج بتر   

 های صحرایج است. حافظس لاشج اه دیابت دا موش
 

گروه هنترل، هنتترل دیتابتج، هنتترل تحتت      0سر بس  04های صحرایج لر بس تعذاد  موشَآ:صصمًادصيصبيش

خودوس خراسالج، دیابتج تحت تی اا با رصااه اس وخودوس خراستالج تقیتی    تی اا با رصااه اس و
گردیذلذ. برای دیابتج ل ودن حیوالات اه تزایق داخل صفاقج تک دوه استرپتوهوتوستی  استتفاده شتذ.    

گترم بتر هیاتوگرم     میاج 044هفتس، دامان با رصااه بس فرم تزایق داخل صفاقج، بس میزان  6پس اه گذشت 
مذت دو هفتس لی  سارت قعل اه الجام تیتهای افتاای صوات گرفت.  هت ااهیابج یتادگیری و  اوهالس بس 

و دا  Two way repeated-measures ANOVAحافظتس اه متاه شتعارج هبتت بتاهویج و تیتت  متاای        
 سنجش قنذ اه  لوای یک طرفس استفاده شذ.

 
 گردیتذ و  ای حافظتس هتاای و مر تع   دیابت مو و  سیو یادگیری و حافظس بس شکل افزایش خ اهت وتآ ج:ص

داا دا تعتذاد خ اهتای    مصرف رصااه اس وخودوس خراستالج دا گتروه دیتابتج ستعو هتاهش معنتج      
 مربوطس گردیذ. اس وخودوس خراسالج ه چنی  مو و هاهش قنذ خون دا گروه دیابتج شذ.

 
لال حافظتس و  های دیابتج سعو بهعود اخت مصرف رصااه اس وخودوس خراسالج دا موش گیعه:صوتیجٍ

 توالذ حذاقل بخبج لاشج اه هاهش قنذ خون باشذ. یادگیری لاشج اه دیابت شذ. ای  اثر مج
 

دیابت قنذی، اس وخودوس خراسالج، استرپتوهوتوسی ، اختلال یادگیری و حافظس، ماه  ياژگآنصک یده:
 شعارج هبت باهویج

ص

ص
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 ...بر  (Nepeta menthoides)های هوایج اس وخودوس خراسالج اثر رصااه  بج الکاج بخش
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صمقدمٍ

تَاى دیبثت سا ًبم  ّبی هتبثَلیک هی اصخولِ ثیوبسی
ًمص دس تشؿح اًؼَلیي، ػولکشد آى یب  ثشد کِ هَخت

ؿَد ٍ ثب افضایؾ ػغح گلَکض،  ّش دٍ ایي هَاسد هی
اختلال دس هتبثَلیؼن کشثَّیذسات، چشثی ٍ پشٍتئیي 

فضایؾ اًؼَلیي ٍ (. ّبیپش گلایؼوی، ا1ّوشاُ اػت )
همبٍهت ثِ اًؼَلیي ثِ دًجبل افضایؾ ػغح اػتشع 

هٌدش ثِ تضؼیف دفبع آًتی اکؼیذاًی ؿذُ کِ  اکؼیذاتیَ،
(. 2کٌذ ) ایي ػَاهل ػَاسض دیبثت ثشٍص هی دس ًتیدِ

دیبثت ؿبهل یک ػشی ػَاسض ثِ ؿکل حبد، ّن چَى 
کتَاػیذٍص ٍ ّبیپش اػوَلاسکوب ٍ یک ػشی ػَاسض دس 

ثِ ؿکل هضهي اػت. اص ػَاسض دساصهذت  دساصهذت
تَاى اًَاع ًَسٍپبتی )هًًَََسٍپبتی، پلی ًَسٍپبتی ٍ  هی

ًَسٍپبتی اتًََهیک(، ستیٌَپبتی، گشفتبسی ػشٍق کلیِ، 
ضبیؼبت پَػتی ٍ اختلال دس ػیؼتن للت ٍ گشدؽ 

(. اص دیگش ػَاسض دیبثت اختلال 3،4خَى سا ًبم ثشد )
ّبی  (. هکبًیؼن2-4) یبدگیشی ٍ حبفظِ )دهبًغ( اػت

حبفظِ  پیـٌْبدی کِ هٌدش ثِ ثشٍص اختلالات یبدگیشی ٍ
اػتشع اکؼیذاتیَ ًبؿی اص  -1ؿًَذ ؿبهل: دس دیبثت هی

ّبی آصاد اکؼیظى )ػغح اػتشع  تـکیل سادیکبل
اکؼیذاتیَ ثب تؼذاد ًَکلییک اػیذ هیتَکٌذسی ػلَل 

ّبی  ػصجی هتٌبػت ثَدُ ٍ دس ًتیدِ ٌّگبهی کِ آًضین
ّبی هغضی آػیت هی ثیٌٌذ، اختلال  یتَکٌذسیبل دس ػلَله

دس ػولکشد هیتَکٌذسی ایدبد ؿذُ ٍ هٌدش ثِ تشؿح 
ّب دس  کبّؾ تشاکن ًَسٍى-2(. 5ؿَد( ) سادیکبل آصاد هی

کبّؾ ثیبى آًضین ًیتشیک -3داس  ًبحیِ ؿکٌح دًذاًِ
یکی اص هْن تشیي  (.4اکؼبیذ ػٌتبص ًَسًٍی اػت )

ی دهبًغ دسهبى ػلاهتی آى اػت  ّب دس صهیٌِ پیـشفت
(. اػغَخَدٍع یکی اص داسٍّبی گیبّی دس ایي 6)

ای ثش ػیؼتن ػصجی  ؿذُ اػت کِ اثشات ؿٌبختِ صهیٌِ
(. اص خولِ گیبّبًی کِ دس ایشاى ثِ ػٌَاى 7-10داسد )

ؿَد اػغَخَدٍع خشاػبًی  اػغَخَدٍع اػتفبدُ هی
(Nepeta menthoides) گ 400. خٌغ ًپتب ؿبهل اػت ًَِ
ّبی آى ثِ ؿکل ٍحـی دس اسٍپبی  اػت کِ ثیـتش گًَِ

هشکضی ٍ خٌَثی، ؿوبل آفشیمب، هشکض ٍ خٌَة آػیب 

ّبی آى دس ایشاى یبفت  سٍیٌذ ٍ حذٍد ًیوی اص گًَِ هی
ی ًؼٌبع ثب پشاکٌذگی دس ؿوبل غشة  اص تیشُ ؿًَذ. ًپتب هی

ی آرسثبیدبى، گیبّی ػلفی ٍ ثبلاسًٍذُ ثِ  کـَس ٍ هٌغمِ
ّبی ثٌفؾ  هتش اػت کِ داسای گل ػبًتی 15- 40 بعاستف

ّبی هختلف ًپتب اص  (. گ7،8،10،11،12ًَِسًگ اػت )
-12(، ضذ ػشفِ )9-12لذین ثِ دلیل اثشات ضذ تـٌح )

( هَسد 8-10کٌٌذگی ) ( ٍ ضذػفًَی9-11(، آػن )9
گشفتٌذ. اص دیگش اثشات ًپتب هٌتَئیذع  تَخِ لشاس هی

( پبییي آٍسًذُ 9،13،14) تَاى ثِ ًمؾ آسام ثخـی هی
(، 7،9،12کٌٌذُ دسدّبی هؼذُ ) (، ثشعشف7،8،9،11تت )

ضذ  (،8،9،12،13( ٍ التْبة )8،9،12،13کبّؾ دسد )
( اؿبسُ کشد. ثب تَخِ ثِ 8،9( ٍ ثْجَد حبفظِ )8هبلاسیب )

ّبی  ای اص ثیوبسی اثشات اػغَخَدٍع دس دسهبى پبسُ
ِ تؼذادی ٍ ثب تَخِ ث ػصجی هغبثك عت ػٌتی ایشاى

ّب ػلوی هجٌی ثش اثشات اػغَخَدٍع دس ثْجَد  گضاسؽ
یبدگیشی ٍ حبفظِ ٍ ًیض ثب تَخِ ثِ ایٌکِ دس ایشاى ًپتب 

ؿَد ٍ اص  هٌتَئیذع ثِ ػٌَاى اػغَخَدٍع ؿٌبختِ هی
دس ساثغِ ثب اثشات ًپتب ثش دیبثت ٍ اختلال  آى خبیی کِ

ای صَست ًگشفتِ اػت  ی ًبؿی اص دیبثت هغبلؼِ حبفظِ
 هغبلؼِ حبضش عشاحی ؿذُ اػت.

ص
صَآصمًادصيصبيش

اص دس ایي هغبلؼِ تحمیمبتی کِ اص ًَع تدشثی اػت 
یتَ پبػتَس، )اًؼت یؼتبسٍػش هَؽ صحشائی ًش ًظاد  40

گشم اػتفبدُ ؿذ. ثِ هٌظَس  250تب  200تْشاى( ثب ٍصى 
لجل اص اًدبم ّش گًَِ  ػبصؽ حیَاًبت ثب هحیظ خذیذ

ثِ هذت یک ّفتِ دس حیَاى  ّب آصهبیـی، توبهی گشٍُ
ػبًتی گشاد دس  23تب  21خبًِ داًـکذُ دس دهبی 

کذ  .تبیی دس ّش لفغ ًگْذاسی ؿذًذ 4 تب 3ّبی  گشٍُ
. هکبى اػت .2395.96IR.Shahed.REC هغبلؼِاخلاق ایي 

ٍ صهبى اًدبم کبس، گشٍُ فیضیَلَطی داًـکذُ پضؿکی 
ي ثَدُ اػت. دس ای 1395-1396ی ّب ػبلؿبّذ ٍ دس 

ّبی صحشایی ًش اػتفبدُ ؿذ کِ  ثشسػی اص آى دػتِ هَؽ
ی، هیضاى داس سٍصُدس ؿشایظ عجیؼی ثذٍى ثشلشاسی حبلت 
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ثب لیتش ) گشم ثش دػی یلیه 250گلَکض ػشم آًْب کوتش اص 
اػتفبدُ اص خَى ػیبّشگ دهی( ثَد. حیَاًبت ثِ صَست 

گشٍُ  -1ًذ. ؿذتبیی تمؼین  10گشٍُ  4تصبدفی ثِ 
هذت ًشهبل ػبلیي دسیبفت  یعَلاًِ عَس کٌتشل کِ ث

گشٍُ ػبلن تحت تیوبس ثب ػصبسُ گیبُ ثِ  -2کٌٌذ.  یه
گشٍُ دیبثتی تحت تیوبس ثب ًشهبل ػبلیي  -3ّفتِ  2هذت 

گشٍُ دیبثتی تحت تیوبس ثب ػصبسُ گیبُ ثِ هذت دٍ  -4
اػتشپتَصٍتَػیي ثب  ّب هَؽّفتِ. خْت دیبثتی کشدى 

شم )تْیِ ؿذُ اص ؿشکت گشم ثش کیلَگ هیلی 60دٍص 
ػیگوب( اػتفبدُ ؿذ. ایي هبدُ ثب ػبلیي فیضیَلَطیک ػشد 
ثِ صَست هحلَل دس آهذُ ٍ ثِ صَست داخل صفبلی ٍ 

ّفتِ پغ اص  ک(. ی4) یذگشدّب تضسیك  تک دٍص ثِ هَؽ
لٌذ  َاًبت،یثَدى ح یبثتیاص د ٌبىیخْت اعو ك،یتضس

 تْشاى( بة،ی)گلَکَ  یادساس ثِ سٍؽ ًَاس ادساس
 250ٍ ثب هـخص ؿذى گلَکض ثبلاتش اص  گیشی ؿذ. اًذاصُ
( )ثب اػتفبدُ اص خَى ػیبّشگ 4) گشم ثش دػی لیتش هیلی

ٍ فمظ  ّب هَسد تأییذ لشاس گشفت دهی( دیبثتی ثَدى هَؽ
ساُ  وبسیؿشٍع ت یثشا یثِ هشحلِ ثؼذ یبثتید َاًبتیح

یبفتٌذ. خْت کٌتشل دیبثتی ثَدى حیَاًبت دس عَل دٍسُ، 
گیشی گلَکض خَى ثِ صَست دٍ ّفتِ یکجبس اًدبم  اصُاًذ

( پغ اص 15ّفتِ ) 6ؿذ. خْت ایدبد اختلال حبفظِ 
 تضسیك اػتشپتَصٍتَػیي صجش کشدین ٍ ػپغ دسهبى ثب

ػصبسُ آغبص ؿذ. دسهبى دس گشٍُ ػبلن ًیض ّن صهبى ثب 
ّفتِ اص تضسیك  6گشٍُ دیبثتی، پغ اص گزؿت 

اسصیبثی یبدگیشی ٍ  ایثشاػتشپتَصٍتَػیي اًدبم گشفت. 
ّـت  یحبفظِ حیَاًبت اص سٍؽ اػتبًذاسد هبص ؿؼبػ

 ؿَد. یی اػتفبدُ هیثبصٍ
  یَطتصلآزيصیمآزصضعآا

ٍ حبفظِ  یتؼت خْت ػٌدؾ حبفظِ کبس يیا
حبفظِ کَتبُ ٍ ثلٌذهذت  بًگشیث تیسفشًغ کِ ثِ تشت

 ِیاٍل ٌبتی. پغ اص چْبس سٍص توشگیشد هیّؼتٌذ اًدبم 
ثِ هذت  گشفتاًدبم  ظیثب ؿشا َاىیحکِ خْت ػبصؽ 

 ظیتؼت ٍ آهَصؽ حبفظِ تحت ؿشا گشیّـت سٍص د
هبص  يی. ثِ عَس خلاصِ اگشفتدسهبى ثب داسٍّب اًدبم 

 ِیًبح کیاعشاف  یثبصٍ اػت کِ ثِ عَس ؿؼبػ 8 یداسا

تب  کیٍ اص  اًذ گشفتِهتش( لشاس  ػبًتی 32)ثب لغش  یهشکض
هتش(.  ػبًتی 12دس  48) ًذؿذ  گزاسی ؿوبسُّـت 
ٍ تَػظ ػلائن  ثَد يیکف صه یثبلا وتشیػبًت 50دػتگبُ 

 گبُیدس خب ؾیخبسج هبص کِ دس توبم عَل آصهب ییٌبیث
 ثبصٍ 5 ی. دس اًتْبؿذُ ثَد احبعِ ثبؿٌذ هی یثبثت

هَؽ  یگشم غزا هیلی 50لغؼِ غزا ؿبهل  یک (،17،16)
 َاىیتؼت ح يیاًدبم ا یٍخَد داسد. ثشا يیدس صهبى توش

 85کِ ٍصًؾ  یگشػٌِ ًگِ داؿتِ ؿَد ثِ عَس ذیبث
اص ًظش  حیَاى ثِ تذسیثبؿذ )ح اؽ اٍلیِدسصذ ٍصى 

ػبػت دس سٍص  12. ثِ عَس هثبل اص گشدیذهحذٍد  ییغزا
 کی یػبػت دس سٍص دس ع 2غزا دس سٍص اٍل ثِ  بفتیدس

 آؿٌبییآهَصؽ خْت  چْبس سٍص اٍل(. یبفت لیّفتِ تمل
 ّن هذت يیهبص اػت کِ دس اثِ  َاىیح َىیٍ اداپتبػ

 تَخِخلت  ی. اثتذا ثشاکٌذ هی بفتیداسٍ دس َاىیح
ٍ ثِ  ؿذدس ػشتبػش ثبصٍّب غزا لشاس دادُ  َاًبتیح

 4 بی 3. گشفتثبصٍّب لشاس  یغزا فمظ دس اًتْب حیتذس
ٍ اخبصُ  گشفتٌذثِ عَس ّوضهبى دس هشکض هبص لشاس  َاىیح

غزا ثخَسًذ.  خؼتدَ کٌٌذ ٍ مِیدل 5هذت  یثشا ؿذدادُ 
 مِیدل دُهشتجِ ثِ فبصلِ ّفت تب  5ػول دس ّش سٍص  يیا
 َى،یؿَد. پغ اص چْبس سٍص اداپتبػ تکشاس هی کجبسی

ّش  یهشتجِ ثشا کی یآهَصؽ ثِ هذت ّـت سٍص، سٍص
ػبػت پغ  نیّـت سٍص ً يیا ی. دس عیبفتهَؽ اداهِ 

دس دػتگبُ  َاىیح کیداسٍ دس ّش سٍص  يیآخش ضیاص تدَ
 تیّذا کی یثِ عشف ثبصٍ ؿذ یٍ ػؼؿذ ادُ لشاس د
غزا  یداسا یثبصٍّب مِیدل 5ظشف  حذاکثش ٌکِیا بؿَد ت

حبفظِ  یٍ آى سا هصشف کٌذ. تؼذاد خغبّب ییسا ؿٌبػب
اگش  یغزا حت یداسا یثِ ثبصٍّب ی)ٍسٍد تکشاس یکبس

حبفظِ سفشًغ  یغزا خَسدُ ًـذُ ثبؿذ(، تؼذاد خغبّب
دس آى غزا ًجَدُ اػت( ٍ کِ ّشگض  یی)ٍسٍد ثِ ثبصٍّب

تکِ غزا سا  5ّش  َاىیکِ ح کـذ هیکِ عَل  یصهبً
 ی. ٍسٍد ثِ ّش ثبصٍ ٍلتگشدیذثجت  ضیهصشف کٌذ ً

ثِ عَس کبهل  َاىیح یػمج یؿَد کِ پبّب ؿوبسؽ هی
 (.18،17) ٍاسد ثبصٍ ؿَد
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صبيشصتجز ٍصتر یلصوتآ ج

 ؼِیهمب یثشا یؿؼبػ هبص اص آهذُ ثذػت حیًتب یثشا
 يیث یاحتوبل ٌتشاکـيیا ٍ آهَصؽ یسٍصّب ٍ ّب شٍُگ يیث

 یتکشاس ّبی یشیگ اًذاصُ عشفِ دٍ بًغیٍاس ضیآًبل اص آًْب
Two way repeated –measures ANOVA ٍ هتؼبلت تؼت 

Holm-Sidak ٍ ػغح ثب اختلاف ؿذ. اًدبم یتَک بی 
05/0>p ِؿذ گشفتِ ًظش دس داس یهؼٌ پبػخ ػٌَاى ث. 

ص
ص

صَآهصپژيَصص آفتٍ

گیشی لٌذ خَى  ًتبیح هشثَط ثِ اًذاصُ 1ًوَداس 
 دّذ. ّبی هختلف ًـبى هی ّب سا ثیي گشٍُ هَؽ

داس ٍ ثبسص  ایي پبساهتش دس گشٍُ دیبثتی ثِ صَست هؼٌی
ي ثیـتش ػبلیکٌٌذُ ًشهبل  گشٍُ دسیبفت ثًِؼجت 

ّوچٌیي گشٍُ دیبثتی ًپتب ًؼجت ثِ ًشهبل . (P<0/05)ثَد
فضایؾ ایي پبساهتش سا ًـبى داس ا ػبلیي ثِ صَست هؼٌی

. ٍلی دس گشٍُ دیبثتی ًپتب ًؼجت ثِ دیبثتی (P<0/05)داد 
 .(P<0/05)کبّؾ ثبسص ٍ هؼٌبداس لٌذ خَى هـبّذُ ؿذ

ص
صوتآ جصمعلًطصلٍصاوداز1ٌصومًداب َآصصگیعهصقىدصخًنصمًشص.

 َآهصم ت فصلیهصگعيٌ
*05/0 P<)دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ًشهبل ػبلیي( 
# 05/0 P<س همبیؼِ ثب گشٍُ دیبثتی()د 

 
 خغبّبیگیشی تؼذاد  ًتبیح هشثَط ثِ اًذاصُ .2 ًوَداس

حبفظِ کبسی دس آصهَى هبص ّـت ثبصٍیی سا ثیي 
دس گشٍُ دیبثتی ًؼجت  .دّذ هیّبی هختلف ًـبى  گشٍُ

حبفظِ  خغبّبی ثِ ًشهبل ػبلیي افضایؾ ثبسص ٍ هؼٌبداس
شٍُ دیبثتی ایي پبساهتش دس گ (P<0/05) هـبّذُ ؿذکبسی 

ًپتب ًؼجت ثِ دیبثتی کبّؾ ثبسص ٍ هؼٌبداسی سا ًـبى داد 

(P<0/05)  ایي دس حبلی اػت کِ ٌَّص ًؼجت ثِ ًشهبل ٍ
ػبلیي افضایؾ ثبسص ٍ هؼٌبداس ایي پبساهتش هـبّذُ 

 . (P<0/05)ؿذ
 

 
ص ص2ومًداب صاودازٌ. صلٍ صمعلًط صصوتآ ج صتعداد صخطآَآهگیعه

َآهصصزي یصلیهصگعيٌحآفظٍصکآبهصدبصازمًنصمآزصَطتصلآ

صم ت ف
 *05/0 P<)دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ًشهبل ػبلیي( 
 # 05/0 P<)دس همبیؼِ ثب گشٍُ دیبثتی( 
 

گیشی خغبّبی حبفظِ  . ًتبیح هشثَط ثِ اًذاص3ُ ًوَداس
ّبی  سفشًغ دس آصهَى هبص ّـت ثبصٍیی سا ثیي گشٍُ

دّذ. دس گشٍُ دیبثتی ًؼجت ثِ ًشهبل  هختلف ًـبى هی
یي افضایؾ ثبسص ٍ هؼٌبداس خغبّبی حبفظِ سفشًغ سا ػبل

پبساهتش دس گشٍُ دیبثتی ًپتب  . ایي(P<0/05)ؿبّذ ثَدین
ًؼجت ثِ دیبثتی کبّؾ ثبسص ٍ هؼٌبداسی سا ًـبى 

ّب ثیي سٍص چْبسم تب ّـتن  . دس توبهی گشٍُ(P<0/05)داد
ًؼجت ثِ سٍص اٍل کبّؾ ثبسص ٍ هؼٌبداس ایي پبساهتش 

 .(P<0/05)ٍخَد داسد 
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ص صاوداز3ٌومًداب صلٍ صمعلًط صوتآ ج صحآفظٍصص. صخطآَآه گیعه

 َآصبفعوسصدبصازمًنصمآزصَطتصلآزي یصلیهصگعيٌ

 *05/0 P<)دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ًشهبل ػبلیي( 

 # 05/0 P<)دس همبیؼِ ثب گشٍُ دیبثتی( 
 $ 05/0 P<)دس همبیؼِ ثب سٍص اٍل( 

فٌدبى  5ش . ًتبیح هشثَط ثِ صهبى هصشف 4ّ ًوَداس
ثیي  غزا سا ثش حؼت ثبًیِ دس آصهَى هبص ّـت ثبصٍیی

دّذ. دس گشٍُ دیبثتی ًؼجت  ّبی هختلف ًـبى هی گشٍُ
ثِ گشٍُ ًشهبل ػبلیي افضایؾ ثبسص ٍ هؼٌبداس ایي پبساهتش 

. ایي پبساهتش دس گشٍُ دیبثتی ًپتب ًؼجت (P<0/05)سا داؿتین
ـبى ثِ گشٍُ دیبثتی کبّؾ ثبسص ٍ هؼٌبداسی سا ً

. ٍلی ّوچٌبى دس گشٍُ دیبثتی ًپتب ًؼجت (P<0/05)دّذ هی
ثِ گشٍُ ًشهبل ػبلیي افضایؾ ثبسص ٍ هؼٌبداس ایي پبساهتش 

 8 تب 5. ایي پبساهتش دس ثیي سٍصّبی (P<0/05)هـبّذُ ؿذ 
ًؼجت ثِ سٍص اٍل کبّؾ ثبسص ٍ هؼٌبداسی سا ًـبى 

 .(P<0/05)دّذ هی

 
فىجآنصغذاصص5مرعفصَعص.صوتآ جصمعلًطصلٍصزمآنص4صومًداب

صَآصلیهصگعيٌصلعصحسبصثآویٍصدبصازمًنصمآزصَطتصلآزي ی
*05/0 P<)دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ًشهبل ػبلیي( 
# 05/0 P<)دس همبیؼِ ثب گشٍُ دیبثتی( 
$ 05/0 P<)دس همبیؼِ ثب سٍص اٍل( 

 لرث

ایي هغبلؼِ ثب ّذف تؼییي اثش حفبظتی ػصبسُ آثی 
اػغَخَدٍع خشاػبًی ثش  ّبی َّایی گیبُ الکلی ثخؾ

ّبی ًش دیبثتی ؿذُ ثب  حبفظِ ٍ یبدگیشی هَؽ
 اػتشپتَصٍتَػیي اًدبم گشدیذ.

دّذ، دس آصهَى هبص  ًتبیح پظٍّؾ حبضش ًـبى هی
ّـت ثبصٍیی کِ خْت ػٌدؾ یبدگیشی ٍ حبفظِ اًدبم 
ؿذُ اػت ؿبّذ آى ّؼتین کِ دس گشٍُ دیبثتی ًؼجت ثِ 

ٍ هؼٌبداسی دس تؼذاد گشٍُ ًشهبل ػبلیي افضایؾ ثبسص 
خغبّبی حبفظِ کبسی ٍ سفشًغ ٍخَد داسد کِ هؤیذ 

ی دیبثت  اختلال یبدگیشی ٍ حبفظِ ثِ ػٌَاى ػبسضِ
اػت. چٌبًچِ دس خلال هغبلؼبت دیگشی ًیض کِ ثش سٍی 

ّبی سفتبسی  ّبی دیبثتی صَست گشفتِ ٍ آصهَى گشٍُ
هشثَط ثِ یبدگیشی ٍ حبفظِ اًدبم ؿذُ اػت، ًتیدِ 

 ی ایي هغبلؼبت ػجبست ؿَد. اص خولِ هـبّذُ هی هـبثْی
 اػت اص:

ثب هغبلؼِ ثش  1395صادُ ٍ ّوکبساى دس ػبل  ؿشیف
سٍی اثشات تضؼیفی ػصبسُ آثی داسچیي ثش یبدگیشی ٍ 

ّبی صحشایی ًش هجتلا ثِ دیبثت ثب  ی فضبیی هَؽ حبفظِ
اػتشپتَصٍتَػیي، ثب اًدبم آصهَى هبص ّـت ثبصٍیی 

د خغبّبی حبفظِ کبسی ٍ سفشًغ دس دسیبفتٌذ کِ تؼذا
گشٍُ دیبثتی ًؼجت ثِ گشٍُ ًشهبل ػبلیي افضایؾ ثبسص ٍ 
هؼٌبداسی داؿتِ کِ هؤیذ اختلال حبفظِ ٍ یبدگیشی ثِ 

 (.19ی دیبثت اػت ) ػٌَاى ػبسضِ
ثب هغبلؼِ ثش  1390ًظاد ٍ ّوکبساًؾ دس ػبل  ثلَذ

ٍ سٍی اثش هبدُ هؤثشُ چبی ػجض ثش سٍی اختلال یبدگیشی 
حبفظِ ًبؿی اص دیبثت، ثب اًدبم آصهَى هبص ؿؼبػی ّـت 

داس خغبّبی  ثبصٍیی ثب تَخِ ثِ افضایؾ ثبسص ٍ هؼٌی
حبفظِ سفشًغ، ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ اختلال یبدگیشی 

 ؿَد ای اص دیبثت هغشح هی ٍ حبفظِ ثِ ػٌَاى ػبسضِ
(20.) 

ی اختلال  دٌّذُ دس آصهَى هبص ّـت ثبصٍیی کِ ًـبى
شی ٍ حبفظِ اػت ؿبّذ کبّؾ ثبسص ٍ هؼٌبداس یبدگی

تؼذاد خغبّبی حبفظِ کبسی ٍ سفشًغ دس گشٍُ دیبثتی 
ًپتب ًؼجت ثِ دیبثتی ثَدین. اص عشفی دس همبیؼِ لٌذ خَى 
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ّبی هختلف ؿبّذ کبّؾ ثبسص ٍ هؼٌبداس لٌذ خَى  گشٍُ
 گشٍُ دیبثتی ًپتب ًؼجت ثِ دیبثتی ثَدین.

ًپتبهٌتَئیذع دس ثْجَد ای ثش سٍی اثش  تبکٌَى هغبلؼِ 
اختلال یبدگیشی ٍ حبفظِ ًبؿی اص دیبثت صَست ًگشفتِ 
اػت ٍ هغبلؼبتی کِ ثش سٍی تأثیشات ًپتب هٌتَئیذع ثش 
ػیؼتن ػصجی اًدبم گشفتِ هحذٍد اػت. دس ایي ساػتب 

ای کِ ثش  ثب هغبلؼِ 1391ػشّشٍدی ٍ ّوکبساى دس ػبل 
دگیشی دس سٍی اثش ًپتب هٌتَییذع ثش سٍی حبفظِ ٍ یب

ّبی ػبلن اًدبم دادًذ، ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ  هَؽ
گشم ثش  هیلی 100،200،400،800ی گیبُ ثب دٍص  ػصبسُ

کیلَگشم تضسیك سٍصاًِ، ػجت ثْجَد حبفظِ ٍ یبدگیشی دس 
 800ؿَد ٍ ثیـتشیي تأثیش ثب دٍص  ّبی ػبلن هی هَؽ
گشم ثش کیلَگشم هـبّذُ ؿذُ اػت کِ ایي ًتیدِ  هیلی
دّذ. ّوچٌیي  شات ٍاثؼتِ ثِ دٍص گیبُ سا ًیض ًـبى هیتأثی

دس ایي هغبلؼِ رکش ؿذُ کِ ًپتبهٌتَئیذع داسای ػغح 
ثبلایی اص تشکیجبت آًتی اکؼیذاًی ّوچَى سصهبسیٌیک 
اػیذ ٍ ثِ هیضاى کوتشی، کبفئیک اػیذ ٍ لَتئَلیي اػت 
ٍ ثیـتش اثشات داسٍ دس حبفظِ ٍ یبدگیشی ًبؿی اص ایي 

(. ثب تَخِ ثِ ایي هغبلؼِ ٍ ًیض 21) تتشکیجبت اػ
ّبی  ای کِ هب دس استجبط ثب کبّؾ لٌذ خَى گشٍُ ًتیدِ

تَاى  این، هی دیبثتی تحت تیوبس ثب ًپتب ثِ دػت آٍسدُ
ی گیبُ ًپتب ّن ثِ  عَس اػتٌجبط کشد کِ احتوبلاً ػصبسُ ایي

ٍی لٌذ خَى تأثیش گزاؿتِ ٍ اص عشیك ؿکل هؼتمین ثش س
کٌتشل دیبثت ٍ کبّؾ لٌذ خَى ػجت ثْجَد حبفظِ ٍ 

 یبدگیشی ؿذُ اػت.

ی دیگشی کِ ػجذل احذی ٍ ّوکبساى دس  دس هغبلؼِ
ثش سٍی ثیوبساى هجتلا ثِ آلضایوش دس گشٍُ  1396ػبل 
اًدبم دادًذ، ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ  65-85ػٌی 

گشهی اص ػصبسُ ًپتب، ثِ  لیهی 500ّبی  هصشف کپؼَل
 صَست خَساکی، ػجت ثْجَد ػلائن ثیوبسی ؿذُ اػت؛

کِ ایي هغبلؼِ ًیض هؤیذ تأثیش ًپتب هٌتَییذع ثش ػیؼتن 
 (.22) ػصجی اػت

ی دیگشی کِ اص اًدبم آصهَى هبص ّـت ثبصٍیی  ًتیدِ
تَاى اػتٌجبط کشد، ایي هَسد اػت کِ  دس ایي هغبلؼِ هی

ِ هشخغ ٍ ّوچٌیي صهبى دس ثشسػی خغبّبی حبفظ
ّب کبّؾ ثبسص ٍ هؼٌبداس ایي دٍ  هصشف غزا تَػظ هَؽ

پبساهتش سا دس سٍصّبی پبیبًی تؼت ًؼجت ثِ سٍصّبی 
ثیٌین ٍ اص آى خبیی کِ  ّب هی آغبصیي دس توبهی گشٍُ

ثْجَد تؼذاد خغبّب، دس گشٍُ کٌتشل ًیض هـبّذُ ؿذُ 
ٍ  ی ًمؾ آهَصؽ دس ثْجَد یبدگیشی اػت تأییذکٌٌذُ

ی گیبُ ًمـی دس ثْجَد یبدگیشی دس سٍصّبی  ػصبسُ
 هختلف ًذاؿتِ اػت.

ص

صگیعهصوتیجٍ
 ثِ عَس کلی ًتبیح حبصل اص ایي هغبلؼِ حبکی اص آى 

اختلال حبفظِ ٍ یبدگیشی اص ػَاسض دیبثت  کِ اػت
گشم ثش کیلَگشم،  هیلی 400ثَدُ ٍ ًپتب هٌتَئیذع ثب دٍص 

 اختلال حبفظِتَاًؼتِ اػت تب حذٍدی هَخت ثْجَد 

تَاًذ حذالل ثخـی ًبؿی  ایي اثش هی .دٍس ٍ ًضدیک ؿَد
 اص کبّؾ لٌذ خَى دس حیَاًبت دیبثتی ثبؿذ.

ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص

ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
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Abstract 
Background and Objective: Diabetes mellitus is a common metabolic disorder 

that causes  

undesirable effects including learning and memory impairment. It has been 

reported that Nepeta menthoides improves memory and learning. Therefore, the 

aim of this study was to evaluate the effects of Nepeta menthoides on learning 

and memory impairment related to diabetes in rats. 

 

Materials and Methods: Forty male rats were divided into 4 groups including 

control, diabetic control, control group under treatment with extract of Nepeta 

menthoides, and diabetic group under treatment with extract of Nepeta 

menthoides. A single dose of streptozotocin intraperitoneally was used for 

diabetes induction in diabetic animals. After 6 weeks, Nepeta menthoides 

treatment was performed as an intraperitoneal injection of 400 mg/kg/day for 

two weeks, 30 min before each behavioral test. The eight-arm radial maze 

method with two-way repeated measures ANOVA test were used to evaluate 

learning and memory and one-way ANOVA was used for comparing blood 

glucose between different groups. 

 

Results: Diabetes caused learning and memory impairment in the form of 

increasing working and reference memory errors and use of Nepeta menthoides 

extract in the diabetic rats caused a significant reduction in the number of related 

errors. Nepeta menthoides also declined blood glucose in diabetic rats. 

 

Conclusion: Nepeta menthoides consumption in diabetic rats improves diabetes-

induced learning and memory impairment. This effect might be mediated at least 

partly by decreasing blood glucose. 

 

Keywords: Diabetes mellitus, Nepeta menthoides, Streptozotocin, Learning and 

memory impairment, 8-arm radial maze 
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