
 

73 

هب
دٍ

ي
لو

 ع
هِ

ٌّب
- 

د/
بّ

ش
 ُ

گب
ش

داً
ي/ 

شك
پس

َر 
ش

داً
ي 

ش
ٍّ

پژ
ت 

ش
بْ

دی
ار

89
31

ل 
سب

 /
ت

س
بی

 
تن

ّف
ٍ

رُ
وب

ش
 /

 
84

1
 

      

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 دانشور
 پزشكي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 041شماره -هفتمو بیست  سال

 0318 اردیبهشت
 
 

 
 

  30/11/1031 :دریافت
  71/31/1038 :هاآخزین اصلاح

  31/37/1038 پذیزش:

 

کاائيیه   دَی مکملترکیبی با اثر يک ماٌ تمريه 
َسيىٍ اورشی استراحت ي مقايمت  ي بدين آن بر

 يزن اضائٍبٍ لپتیه زوان مبتلا بٍ 

 

 3، محمدرضا علیپور2*پور خزاعی، سارا فرج1افشار جعفرینویسندگان: 
 

٣ ٚ ّْٖٛ ٚضظقی٣، زا٘كیٍبٜ قی٥ٟس ثٟكی ٣،     ثس٘ ٌطٜٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظق٣، زا٘كىسٜ تطث٥ت. 1
 تٟطاٖ، ا٤طاٖ.

 ثس٣٘ ٚ ّْٖٛ ٚضظق٣، زا٘كٍبٜ تجط٤ع، تجط٤ع، ا٤طاٖ. ٌطٜٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظق٣، زا٘كىسٜ تطث٥ت. 2

 ٌطٜٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٢، زا٘كىسٜ پعقى٣، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى٣ تجط٤ع، تجط٤ع، ا٤طاٖ.. 3

 
 E-mail: sa_farajpour@yahoo.com               پٛض ذعا٣ٖ ؾبضا فطج * ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ:

 
 چکیدٌ 

آٗدذ  لدزا ّدذز اص هدظٍّ       ثِ حؼبة هٖ عبهل خطش هْوٖ ثشإ چبقٖهقبٍهت ثِ لپت٘ي  مقدمٍ ي َدف:

ٗک هبُ توشٗي تشک٘جٖ ثب ٍ ثذٍى هظشز کبفئ٘ي ثش ّضٌِٗ اًشطٕ اػدتشاحت ٍ هقبٍهدت    حبضش، تع٘٘ي اثش
 ٍصى ثَد ثِ لپت٘ي صًبى داسإ اضبفِ

 
ِ داسإ  ٍسصشدابس  غ٘شصى  02 َا:مًاد ي ريش دس قبلدت ٗدک حدشي ً٘ودِ ت شثدٖ دٍ  شٍّدٖ        ٍصى اضدبف

ػدبعتِ دس ّفتدِ،    5/1جلؼدٔ   3آصهَى ثِ هذت چْبس ّفتِ دس ٗک دٍسُ توشٌٗبت تشک٘جٖ ) هغ-آصهَى ه٘ 
سطدذ  د 05-02% ضشثبى قلت رخ٘شُ ٍ توشٌٗبت هقبٍهتٖ ثدب شدذت   55-55توشٌٗبت اٗشٍث٘ک ثب شذت ث٘ي 
ٍصى ثذى دس سٍص( شدشکت کشدًدذ     دس ک٘لَ شم شم  ه٘لٖ 5کبفئ٘ي ) هاول دّٖٗک تاشاس ث٘شٌِ٘( ثب ٍ ثذٍى 

ػبعت هغ اص اتودبم   02تغ٘٘شات ّضٌِٗ اًشطٕ اػتشاحتٖ ٍ هقبٍهت ثِ لپت٘ي حٖ دٍ هشحلِ )حبلت هبِٗ ٍ 
  ٘شٕ شذ  دٍسٓ توشٌٗبت( اًذاصُ

 
ٖ    ّب حبکٖ کِ ػطَي لپت٘ي  ٗبفتِ وتايج: داسٕ  ًبشتبٕ ػشهٖ هغ اص ٗک هبُ دس ّدش دٍ  دشٍُ کدبّ  هعٌد

ٖ ّن  داسٕ ًذاشت، ٍلٖ ه٘ضاى کبّ  ث٘ي دٍ  شٍُ تفبٍت هعٌٖ(=22/2Pٗبثذ ) هٖ کدبفئ٘ي   چٌ٘ي؛ هاول دّد
( سا افضاٗ  دادُ ٍ شبخض هقبٍهت ثِ REEّوشاُ ثب توشٌٗبت تشک٘جٖ تَاًؼت اًشطٕ هظشفٖ اػتشاحتٖ )

 ( =230/2Pبُ کبّ  دّذ )لپت٘ي سا هغ اص ٗک ه
 

کدِ اً دبم ٗدک هدبُ توشٌٗدبت تشک٘جدٖ        تَاى ًت٘ ِ  شفت ّبٕ اٗي هطبلعِ هٖثش اػبع ٗبفتِ گیری:وتیجٍ

ّدبٕ هدَسد هطبلعدِ دس    دس ّش دٍ  شٍُ، ثخظَص ثب تَجِ ثِ کبّ  ث٘شدتش شدبخض  هقبٍهتٖ -اٗشٍث٘ک
ِ  اهابى داسد اص عَاهدل خطدش هشثدَه ثدِ چد      کٌٌذُ کبفئ٘ي، شٍُ هظشز ٍصى  بقٖ دس دختدشاى داسإ اضدبف

 جلَ ٘شٕ ًوبٗذ 
 

  هقبٍهت ثِ لپت٘ي، ّضٌِٗ اًشطٕ اػتشاحتٖ، چبقٖکبفئ٘ي، توشٗي تشک٘جٖ،  گان کلیدی: ياش
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 مقدمٍ
ٔ طقحٝ اظ ثبفت  2ٖٙٛاٖ ٤ه آز٤پٛوب٤ٗ ثٝ 1ِپ ٥ٗ

ثب تأث٥ط ثط ٔغع، زض ت٥ٓٙٓ  3(WATچطث٣ ؾف٥س )
ٚؾبظ چطث٣ زض تٗبُٔ ثب  ٞٛٔئٛؾ بظ ا٘طغ٢ ٚ ؾٛذت

(. اظ َطف٣، ٥ٔعاٖ ِپ ٥ٗ 1ٞب زذبِت زاضز ) وطث٥ٞٛسضات
آظاز ٔٛخٛز زض ٌطزـ ذٖٛ ٔ ٙبؾت ثب ٥ٔعاٖ چطث٣ 

وٙٙس٠ ٚي٥ٗت شذب٤ط ا٘طغ٢ َٛلا٣٘  ٗىؽثسٖ ٚ ٔٙ
(. ثُٛض٤ىٝ، ٘ ب٤ح ُٔبِٗبت ٔ ٗسز ثٝ 3،2ٔست اؾت )

تط٤ٗ ٚ  ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ چبل٣ ِپ ٥ٗ ثٝ اثطات يس
ٞب٢ آٖ اقبضٜ زاضز. زضحب٥ِىٝ،  تط٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ان٣ّ

ؾُٛح ثبلا٢ ِپ ٥ٗ ٌطزـ ذٖٛ زض افطاز چبق ٤ه 
ٔمبٚٔت ثٝ  ٖٙٛاٖ پس٤سٜ  پس٤س٠ ٘ؿج بً قب٤ٕ ثٛزٜ ٚ ثٝ

(. ٔمبٚٔت ثٝ ِپ ٥ٗ 4،3ضٚز )  ثٝ قٕبض ٣ٔ 4ِپ ٥ٗ
افعا٤ف ٥ٔعاٖ ِپ ٥ٗ »ٚي٥ٗ ٣ اؾت وٝ ٕٔٗٛلاً زض آٖ 

ز٣ٞ ثٝ تد٤ٛع ِپ ٥ٗ ضخ  ثب ٤ه وبٞف زض پبؾد 5«ثسٖ
-(. زض ا٤ٗ ٚي٥ٗت ا٘ مبَ ِپ ٥ٗ اظ ؾس ذ4٣٘ٛزٞس ) ٣ٔ

ز٘جبَ آٖ، فٗب٥ِت  زچبض اذ لاَ قسٜ ٚ ثٝ 6(BBBٔغع٢ )
ٚؾبظ  بلأٛؼ زض اضتجبٌ ثب اق ٟب ٚ ت٥ٓٙٓ ؾٛذت٥ٞپٛت

تٛاٖ  (. ثٙبثطا٤ٗ، 2،1٣ٔٞب ٔر ُ ذٛاٞس قس ) چطث٣
ٌفت وٝ ٖسْ حؿبؾ٥ت افطاز چبق ثٝ ا٤ٗ آز٤پٛوب٤ِٗ 

ٚ ٤ب اذ لاَ زض ّٖٕىطز آٖ ٕٔىٗ  ؾٛظٌطٔبظا٢ چطث٣
اؾت زض تساْٚ چبل٣ ٚ ٖسْ پبؾد ثٝ ض٤ٚىطزٞب٢ 

 (.5،4) وٙ طَ ٚظٖ ثسٖ زذبِت زاق ٝ ثبقس
ثٝ ٞط حبَ قٙبؾب٣٤ ٔساذلات زضٔب٣٘ ٔطثٌٛ ثٝ 
وبٞف ٔمبٚٔت ثٝ ِپ ٥ٗ ٕٞٛاضٜ ٤ى٣ اظ ضاٞجطزٞب٢ 

(. زض ا٤ٗ ضاؾ ب، 6اؾبؾ٣ ثطا٢ وبٞف چبل٣ اؾت )
٘ ب٤ح ثطذ٣ اظ ُٔبِٗبت حبو٣ اؾت وٝ وبفئ٥ٗ 

ٖٙٛاٖ ٤ه ٔىُٕ ذٛضاو٣  ثٝ 7ٌعا٘ ٥ٗ( ٔ ٥ُ تط٢-1،3،7)
ا٘س ثٝ َطق ٔر ّف زض تٛ اضٌٛغ٥٘ه لبثُ زؾ طؾ٣ ٣ٔ

وبٞف چبل٣ ٚ زضٔبٖ ز٤بثت لٙس٢ ٘ٛٔ زٚ ٔؤثط ٚالٕ 
(. چ٥ٙٗ ٖٙٛاٖ قسٜ اؾت وٝ وبفئ٥ٗ ثب ٞسف 8،7قٛز )

                                                                 
1
. Leptin 

2
. Adipokine 

3
. White adipose tissue 

4
. Leptin Resistance 

5
. Hyperleptinemia 

6
. Blood–brain barrier  

7
. 1,3,7-Trimethylxanthine 

 ضؾب٣٘ خب٘ٛؼ و٥ٙبظ زازٖ آثكبض ان٣ّ پ٥بْ لطاض
 3ثطزاض٢ وٙٙس٠ ٘ؿرٝ زٞٙس٠ پ٥بْ ٚ فٗبَ /ا٘ مب2َ
(JAK2/STAT3)8  ٚ ٕٔىٗ اؾت زض وبٞف چبل٣

(. زض ا٤ٗ ضاثُٝ، 9ٔؤثط ٚالٕ قٛز ) ٔمبٚٔت ثٝ ِپ ٥ٗ
Hosoi ( ٖاْٟبض زاق ٙس وٝ ا٘ىٛثبؾ٥ٖٛ 2014ٚ ٕٞىبضا )
ٞب٢ ٘ٛضٚثلاؾ ٛٔب٢ ا٘ؿب٣٘ وكت زازٜ قسٜ زض  ؾَّٛ

ٔٗطو ٔمبز٤ط ٔر ّف وبفئ٥ٗ ثبٖث تٗس٤ُ ٔمبٚٔت ثٝ 
 ثٝ 9ِپ ٥ٗ اظ َط٤ك وبٞف اؾ طؼ قجى١ ا٘سٚپلاؾ٥ٕه

ٞب٢  ؾ٥ٖٛ پطٚتئ٥ٗضؾب٣٘ ٚ فؿفٛض٤لا ز٘جبَ ثبظ٤بث٣ پ٥بْ
(. ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ ٘ ب٤ح 9ٌطزز ) ٣ٔ STAT3ٔؿ٥ط 

وٝ،  َٛض٢ (. ث10ٝل٣ُٗ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٚخٛز ٘ساضز )
( اثطات ٔهطف 2016ق٥ط٣ّٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٌطْ زض ٚظٖ  ٣ّ٥ٔ 6ٔست ٔىُٕ ز٣ٞ وبفئ٥ٗ ) َٛلا٣٘
ثسٖ( ثٝ تٟٙب٣٤ ٚ ٕٞطاٜ ثب وبض٥٘ ٥ٗ زض تٗبُٔ ثب لطاضزاز 

زض ؾطْ ثبظ٤ىٙبٖ ٔطز فٛتجبَ اثط لبثُ تٛخ٣ٟ ثط  تٕط٣ٙ٤
وٝ  (. زض حب11٣ِؾُٛح ؾط٣ٔ ِپ ٥ٗ افطاز ٘ساضز )

Kemp ( ٖاقبضٜ زاق ٙس وٝ ٔهطف 2010ٚ ٕٞىبضا )
ثط ا٤ٙىٝ تغ٥٥ط ٔثج ٣ زض  زاض ٖلاٜٚ ل٠ٟٛ وبفئ٥ٗ

 ثٝ افعا٤ف غ٥ط ٞب٢ ِپ ٥ٗ ٘ساقت، ح ٣ ٔٙدط غّٓت
ٔهطف لٟٜٛ ٥٘ع زاض ِپ ٥ٗ ثٝ ز٘جبَ افعا٤ف  ٣ٙٗٔ

 (.12ٌطزز ) ٣ٔ
تٛخٝ ثٝ ُٔبِٗبت ٔحسٚز ٚ ٔ ٙبلى ٚ ٖسْ  ثب

زؾ طؾ٣ ثٝ ٤ه ُٔب١ِٗ خبٕٔ زض ضاثُٝ ثب اثطات 
ٞب٢ تطو٥ج٣ ٕٞطاٜ ثب ٔهطف وبفئ٥ٗ ثط  فٗب٥ِت

ٞب٢ ٔطتجٍ ثب ٔمبٔت ثٝ ِپ ٥ٗ، ُٔبِٗٝ حبيط ثب  قبذم
-ٞسف ت٥٥ٗٗ تأث٥ط چٟبض ٞف ٝ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ا٤طٚث٥ه

ٔهطف ضٚظا٘ٝ )ثب ٚ ثسٖٚ ٔىُٕ ز٣ٞ وبفئ٥ٗ  ٔمبٚٔ ٣
ٞع١ٙ٤  ثط( و٥ٌّٛطْ اظ ٚظٖ ثسٖ ٌطْ ثٝ اظا٢ ٞط ٣ّ٥ٔ 5

قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ِپ ٥ٗ ظ٘بٖ  ا٘طغ٢ اؾ طاح ٣ ٚ
 ٚظٖ ا٘دبْ قس. غ٥طفٗبَ زاضا٢ ايبفٝ

 

 َامًاد ي ريش
٥ٕ٘ٝ تدطث٣   ، زض لبِت ٤ه َطححبيط ُٔب١ِٗ

ا٤ٙىٝ، اثط  آظٖٔٛ ثب فطو پؽ-آظٖٔٛ زٌٚط٣ٞٚ پ٥ف

                                                                 
8
. JAK-STAT signaling pathway  

9
. Endoplasmic reticulum (ER) stress 

https://en.wikipedia.org/wiki/Blood%E2%80%93brain_barrier
https://en.wikipedia.org/wiki/JAK-STAT_signaling_pathway
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تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ثب ٔىُٕ ز٣ٞ وبفئ٥ٗ ٚ ثسٖٚ آٖ ثط 
اظ اذص ٞب٢ ٔٛضز ُٔبِٗٝ تفبٚت زاضز؛ پؽ قبذم

 ٔدٛظ اذلاق زض پػٚٞف اظ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى٣ تجط٤ع
آظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ا٤طاٖ )وس ثجت:  ٚ ثجت زض ٔطوع وبض

IRCT2015062922973N1.اخطا ٌطز٤س ) 
ؾبِٓ ثٝ ْبٞط زذ ط  زا٘كد٢ٛ 35ٞب اظ ث٥ٗ  آظٔٛز٣٘

ؾبوٗ زض چبق ٤ب ٘ؿج بً ٚظٖ ٚ ايبفٝ زاَّٚت ٔج لا ثٝ
ا٘ ربة قس٘س. ثب تٛخٝ ثٝ  زا٘كٍبٜ تجط٤عذٛاثٍبٜ 

ؾبَ، قبذم تٛز٠  20-٥ٗٔ30بضٞب٢ ٚضٚز )زا١ٙٔ ؾ٣ٙ 
و٥ٌّٛطْ ثط ٔ ط ٔطثٕ، ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ  25-30 ثس٣٘

ثس٣٘  ٔ ط ٚ ٘ساق ٗ فٗب٥ِت ؾب٘ ٣ 80/0-85/0ثبؾٗ 
 ٚ ٥ٗٔبضٞب٢ ذطٚج( ٔبٞٝ ٌصق ٝ 4تب  3ٙٓٓ زض ٣َ ٔ
ٞب٢ ٔ بث٥ِٛى٣، ٔهطف زذب٥٘بت،  ؾبثم١ ا٘ٛأ ث٥ٕبض٢)

حؿبؾ٥ت ثٝ ٔهطف زاضٚٞب ٚ اؾ فبزٜ اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ 
 -ٞب٢ لّج٣ ق٠ٛ٥ زضٔب٣٘ ذبل، فكبضذٖٛ ثبلا، ث٥ٕبض٢

ٔبٜ  6 اوؿب٤ك٣ زض ٖطٚل٣ ٚ ٔهطف ٞط ٘ٛٔ ٔىُٕ يس
ٖٙٛاٖ ١ٕ٘ٛ٘ آٔبض٢ ا٘ ربة ٚ  ثٝ ٞب ٘فط اظ آٖ 20،(اذ٥ط

ثٝ نٛضت تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ ٍٕٞٗ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ 
ثب ٔىُٕ ز٣ٞ وبفئ٥ٗ ٚ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ ثسٖٚ ٔىُٕ 
ز٣ٞ وبفئ٥ٗ )زاضٕٚ٘ب٢ زوؿ طٚظ( خب٤ٍع٤ٗ قس٘س. 

افعاض  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ زض ٞط ٌطٜٚ ثب اؾ فبزٜ اظ ٘طْ
MedCal (10.0.2.0)  زاض٢  ٣ٙٗٔثب زض ٘ٓط ٌطف ٗ ؾُح

٘فط ت٥٥ٗٗ  10حسٚز  8/0زضنس ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ  05/0
 (.13قس )

زض اث سا، ١ٕٞ زاَّٚج٥ٗ ثب حًٛض زض خّؿ١ 
ٞب٢  ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ پؽ اظ قطح وبُٔ اٞساف ٚ ضٚـ

٢ ٞبپطؾكٙبٔٝ، فطْ ضيب٤ت آٌبٞب٥ٌٝ٘ط٢، تى٥ُٕ  ا٘ساظٜ
ؾبٖ ٝ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٔٛضز ٔٗب٤ٙبت  24ٚ ٤بزآٔس  ؾلأ ٣

ٞب٢  پب١٤ پطؾكٙبٔٝ ٖلاٜٚ، ثط  طف ٙس. ثٝپعقى٣ لطاض ٌ
وٙٙس٠  ذٛز ٌعاضق٣، افطاز ٖٙٛاٖ وطز٘س وٝ ٔهطف

ٞب٢  ؾبظ٢ ٌطٜٚ ٔٙٓٛض ٍٕٞٗ زائ٣ٕ وبفئ٥ٗ ٥٘ؿ ٙس. ثٝ
ٚ پ٥ف اظ  ٞف ٝ لجُ اظ قطٚٔ تحم٥ك ٔٛضز ُٔبِٗٝ، ٤ه

ٞب٢ فطز٢  ٥ٌط٢، ثطذ٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ ا٥ِٚٗ ٔطح١ّ ذٖٛ
ٞب٢  ؾپؽ آظٔٛز٥ٌ٣٘ط٢ قس.  )آ٘ طٚپٛٔ ط٤ه( ا٘ساظٜ

ٞب٢ لس، ٚظٖ، ؾٗ، تٛز٠  اؾبؼ قبذم زاَّٚت ثط
ثسٖ، زضنس چطث٣، اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ ث٥ك٥ٙٝ ٚ ٥ٔعاٖ 

َٛض تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ  وبفئ٥ٗ ٔهطف٣ ضٚظا٘ٝ ثٝ
 تطو٥ج٣+ بتبفئ٥ٗ ٚ تٕط٤ٙو+تطو٥ج٣ بتتٕط٤ٍٕٙٞٗ )

ٞب  اظ آظٔٛز٣٘ .زاضٕٚ٘ب٢ زوؿ طٚظ( لطاض ٌطف ٙس
٥ٌط٢  ٖت لجُ اظ ٞط ٔطح١ّ ذٖٛؾب 48ذٛاؾ ٝ قس وٝ 
اِرهٛل  ٌٛ٘ٝ زاضٚ ٚ ٔىُٕ، ٣ّٖ اظ ٔهطف ٞط

زاض ٚ اؾ فبزٜ اظ ٞط ٌٛ٘ٝ ٖبُٔ  ٔحهٛلات وبفئ٥ٗ
 وبٞٙس٠ لٙس ذٖٛ ذٛززاض٢ وٙٙس.

ٞب٢ ذ٣٘ٛ زض زٚ ٔطحّٝ )ٔطح١ّ اَٚ: لجُ اظ  ٕ٘ٛ٘ٝ
ؾبٖت  24قطٚٔ ُٔبِٗٝ زض حبِت پب٤ٝ ٚ ٔطح١ّ زْٚ: 

ا٢ ٔىُٕ ز٣ٞ ٚ اخطا٢ ٝ ٞف  4پؽ اظ اتٕبْ زٚض٠ 
ٖلاٜٚ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ضٚظا١٘  ثط٘بٔٝ تٕط٣ٙ٤( ت٥ٟٝ قس. ثٝ

ؾبٖ ٝ  24ا٢  افطاز ثب اؾ فبزٜ اظ پطؾكٙب١ٔ ٤بزآٔس تغص٤ٝ
خٟت ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ زض٤بفت وبِط٢ ٚ زضنس ا٘طغ٢ 

ٞب ثط اؾبؼ ثب٘ه اَلاٖبت٣  زض٤بف ٣ اظ زضقت ٔغص٢
دع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ت 1(Nutritionalist IVا٢ ) افعاض تغص٤ٝ ٘طْ

 قس.
٥ٌط٢ زضنس چطث٣ اظ زؾ ٍبٜ  ثطا٢ ا٘ساظٜ

( ؾبذت إِٓبٖ RH.15.9LBٔسَ ) پٛؾ ٣ ؾٙح  يربٔت
 ؾط ؾٝ) ا٢ ٘مُٝ ٔ ط ٚ فطَٔٛ ؾٝ ٣ّ٥ٔ 1/0 حؿبؾ٥ت ثب
اظ پؽ ٖ ٚ ؾت ثسضاؾٕت ٜ( زض ذبنطق فٛ، ضاٖظٚ، ثب

ا٢ ثط 2نپٛلاٖ ٚ ٣ٕٖٔٛ خىؿٛ ِٝزٔٗباض٢ زض ٍص خب٤
٤ٍ تدطث٣ ٔحبؾجٝ اقطٖ زض ٘بظ زضنس چطث٣ زضت٥٥ٗٗ 

 (:14ز )ق
 =X1 ضاٖ /=X2 فٛق ذبنطٜ/ =X3 ثبظٚ ؾط ؾٝ

( + 000023/0×( ΣX1,2,3)2( +0001392/0 ×)ؾٗ 
((ΣX1,2,3)×0009929/0)-0994921/1;BF 

٤ه تطو٥ج٣  خّؿٝ تٕط٤ٗ 12لطاضزاز تٕط٣ٙ٤ قبُٔ 
زل٥مٝ  30ضٚظ زض ٞف ٝ،  3ؾبٖ ٝ )ثٝ نٛضت ٚ ٥٘ٓ 

% يطثبٖ لّت 65-85ه ثب قست ث٥ٗ تٕط٤ٙبت ا٤طٚث٥
 75-70زل٥مٝ تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔ ٣ ثب قست  30شذ٥طٜ ٚ 

ا٣ِ  13ث٥ٗ  فكبضزضن زضنس ٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ ٔٗبزَ 
زل٥مٝ  15زل٥مٝ ٌطْ وطزٖ زض اث سا ٚ  15، ٕٞطاٜ ثب 17

                                                                 
1
. Nutritionist IV. Copyright 2004. N-Squared 

computing and First DataBank Inc. The Hearst 

Corporation 1111 Bayhill DR, San Bruno, CA 

94066. 
2
. Jackson & Pollock Equations 

http://www.topendsports.com/testing/density-jackson-pollock.htm
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ؾطز وطزٖ زض ا٘ ٟب٢ ٞط خّؿٝ تٕط٤ٗ( ثٛز. حطوبت 
خّٛ، پطؼ پب، وكف ِت  تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔ ٣ قبُٔ:

. ثٛزپطؼ ؾ٥ٙٝ ثب ٞبِ ط ض٢ٚ ٥ٕ٘ىت نبف، پكت ضاٖ 
ٞب ؾبٖت لجُ اظ ا٥ِٚٗ ضٚظ لطاضزاز اظ آظٔٛز٣٘ 24

ذٛاؾ ٝ قس وٝ اظ ا٘دبْ حطوبت ٚضظق٣ ايبفٝ 
ٔٙٓٛض ثطآٚضز قست  ثٝ ٖلاٜٚ، ثٝ ذٛززاض٢ ٕ٘ب٤ٙس.

زضنس يطثبٖ لّت شذ٥طٜ ثطا٢ ٞط  65-85فٗب٥ِت ث٥ٗ 
ٌطْ  اؾ فبزٜ قس. 1ضٚٚ٘ٗٞب اظ ضٚـ وب ٤ه اظ آظٔٛز٣٘

ثب اؾ فبزٜ اظ حطوبت وكك٣، ٘طٔك٣ ٚ اخطا٢ وطزٖ 
ان٣ّ  ١زض ثس٘ؾپؽ، . ثٛزحطوبت ؾجه  ا٢ اظ ظ٘د٥طٜ
حطوبت  ٠ٞب قطٚٔ ثٝ اخطا٢ ظ٘د٥ط آظٔٛز٣٘ ،تٕط٤ٗ
ٞب ثٝ ٔست آظٔٛز٣٘ . زض ٍٞٙبْ قطٚٔ ٞط ظ٘د٥طٜٕ٘ٛز٘س

ثٝ زاز٘س تب خب٣٤ وٝ زٚ زل٥مٝ ظ٘د٥طٜ ضا ا٘دبْ ٣ٔ
ضؾ٥س٘س ٚ پؽ اظ آٖ پٙح زل٥مٝ  يطثبٖ لّت ٞسف ٣ٔ

ٞط اؾ طاحت فٗبَ زاق ٙس. قطٚٔ اخطا٢ حطوبت زض 
زض ٟ٘ب٤ت ثٝ  ٚلّت آغبظ  ٠ذ٥طش% 65ثب يطثبٖ خّؿٝ 

زض ظٔبٖ  ،چ٥ٙٗضؾ٥س. ٣ٔٓٞلّج٣  ٠% يطثبٖ شذ٥ط85
ٞب ثطٌكت ثٝ حبِت ٞب آظٔٛز٣٘اؾ طاحت ث٥ٗ ظ٘د٥طٜ

ٚ ضاٜ ضف ٗ ٣ِٕٛٗٔ( ا٘دبْ ا٥ِٚٝ فٗبَ )زض خب ظزٖ 
زاز٘س. ٤بف ٗ ٘جى ؾطذطي وبضٚت٥س ٌطزٖ ٚ ٘جى  ٣ٔ

ٔچ زؾت ثب اؾ فبزٜ اظ زٚ اٍ٘كت اقبضٜ ٚ ٚؾ٣ُ ٚ 
ثب٥٘ٝ ثٝ ٞط فطز آٔٛظـ  10٘حٜٛ قٕبضـ يطثبٖ زض 

قس( زازٜ قس )ٔحُ ٘جى ض٢ٚ پٛؾت ٖلأت ظزٜ ٣ٔ
ٞب٢ ٚ افطاز زض ََٛ تٕط٤ٗ يطثبٖ ذٛز ضا زض ظٔبٖ

وطز٘س. پؽ اظ ٥٘ٓ قسٜ اظ ؾ٢ٛ ٔحمك اٖلاْ ٣ٔذٛاؾ ٝ 
ثٝ ٚ  تٕط٣ٙ٤ ثط٘بٔٝؾبٖت ٚ اخطا٢ ثرف ا٤طٚث٥ه 

 ٞبز٘جبَ پٙح زل٥مٝ اؾ طاحت فٗبَ ٞط ٤ه اظ آظٔٛز٣٘
 وطز٘س.تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔ ٣ ضا قطٚٔ ٣ٔ ثرف ٔطثٌٛ ثٝ

 90ثب  تب٣٤ 10٘ٛثت  ؾٝ تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔ ٣ ثٝ نٛضت
زل٥مٝ اؾ طاحت ث٥ٗ  2ٞب ٚ ثب٥٘ٝ اؾ طاحت ث٥ٗ ٘ٛثت

وٝ  اؾت لاظْ ثٝ شوط (.15،6ان٣ّ ا٘دبْ قس ) حطوبت
 لطاضزاز ان٣ّ تٕط٤ٗ،ٞب لجُ اظ اخطا٢  تٕب٣ٔ آظٔٛز٣٘

ٞب٢ ا٤طٚث٥ه ثٝ ٔٙٓٛض آٔٛظـ حطوبت ظ٘د٥طٜ ٞف ٝ زٚ
ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ قست ٔٙبؾت ٚضظـ ا٤طٚث٥ه ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

زضؾت ا٘دبْ ٞط ٤ه اظ  ق٥ٜٛٞب ٚ  آقٙب٣٤ ثب زؾ ٍبٜ

                                                                 
1
. Karvonen 

ٚ ت٥٥ٗٗ ٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ زض ؾبِٗ  ٔمبٚٔ ٣ طوبتح
افعا٤ف قست تٕط٤ٙبت  ٘حٜٛ. ٤بف ٙسٚضظق٣ حًٛض 

ؾبظ٢ ثب  اَٚ آٔبزٜ ٞف ٝثٛز وٝ زض  ٌٛ٘ٝ ثس٤ٗٔمبٚٔ ٣ 
قست ثب زْٚ  ٞف ٝزضنس ٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ ٚ  50قست 

زضنس ٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ ٚ تب ظٔبٖ قطٚٔ تٕط٤ٙبت  60
ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ زضنس ٤ 70-75ان٣ّ قست ثٝ 

ٚ ا٤ٗ قست تب ا٘ ٟب٢ لطاضزاز تٕط٣ٙ٤ حفّ ضؾب٥٘سٜ 
 (.16،14ٌطز٤س )

حب٢ٚ   وپؿَٛافطاز ٌطٜٚ ٔىُٕ، ضٚظا٘ٝ زٚ ٖسز 
 ٔدٛظ اظزاضا٢ إِٓبٖ ٚ  2قطوت ِٔطنؾبذت وبفئ٥ٗ 

ضا ثب  (0250/02584/1)ثب قٕبضٜ ثجت  ٚظاضت ثٟساقت
ظٖ ٚ و٥ٌّٛطْ ٞطٌطْ ثٝ اظا٢  ٣ّ٥ٔ 5تٛخٝ ثٝ ٚظٖ )

وطز٘س. زض حب٣ِ وٝ افطاز ٌطٜٚ  وبفئ٥ٗ( ٔهطف ٣ٔثسٖ 
 5زاضٕٚ٘ب ثٝ ضٚظا٘ٝ زٚ ٖسز وپؿَٛ حب٢ٚ زوؿ طٚظ )

( ٔهطف ٚظٖ ثسٖ اظ ٌطْ ثٝ اظا٢ ٞط و٥ٌّٛطْ ٣ّ٥ٔ
ٞب ثٝ ٞط٤ه اظ آظٔٛز٣٘ ٔبٞٝ ٤ه ٕ٘ٛز٘س. ٣َ زٚضٜ ٣ٔ

ثسٖٚ اَلأ اظ ٔح ٛا٢ ضٚظا٘ٝ ٤ه ٖسز وپؿَٛ وبفئ٥ٗ 
ٓ ؾبٖت پؽ اظ نطف نجحب٘ٝ ٕٞطاٜ ٤ب زوؿ طٚظ )٥٘

وٝ ٔمساض  َٛض٢ ثٝقس.  ٣ٔآة( زازٜ  ٥ِ ط ٣ّ٥ٔ 250ثب 
وبفئ٥ٗ ٔهطف٣ زض تحم٥ك حبيط، ثط اؾبؼ ٘ ب٤ح 

ٌطْ ثٝ  ٣ّ٥ٔ 6تب  3)ُٔبِٗبت لج٣ّ زض زا١ٙٔ اثطٌصاض 
زل٥مٝ لجُ اظ  60ا٣ِ  30اظا٢ ٞط و٥ٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ، 

اضتمب٢ ؾُح  ا٘دبْ لطاضزاز تٕط٣ٙ٤( ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢
پلاؾٕب٣٤ ٚ ثٟجٛز ّٖٕىطز ٚضظقىبضاٖ زض ٘ٓط ٌطف ٝ 

زض ٣َ ٔست ٔساذّٝ ثب چ٥ٙٗ،  (. 17ٓٞقسٜ ثٛز )
ٚ  قس ث٥ٕبضاٖ تٕبؼ تّف٣ٙ ثٝ نٛضت ضٚظا٘ٝ ٌطف ٝ

ؾؤالات٣ خٟت ثطٚظ ٖٛاضو خب٘ج٣ ٘بذٛاؾ ٝ اح ٕب٣ِ 
ٞب٣٤ زض اضتجبٌ ثب ٔهطف ٔطتت  چ٥ٙٗ تٛن٥ٝ ٚ ٞٓ

 .قس  ازٜثٝ افطاز زٞب  وپؿَٛ
٥ٌط٢ ٥ٔعاٖ ٔ بث٥ِٛؿٓ ثسٖ زض حبِت ٘بق ب ثب  ا٘ساظٜ

 )ٔسَ Vmaxٔ ط٢ غ٥طٔؿ م٥ٓ  اؾ فبزٜ اظ زؾ ٍبٜ وبِط٢
Sensomedics Vmaxؾبذت ، USA ٗا٘دبْ ٌطفت. ا٤ )

٥ٌط٢ ٥ٔعاٖ حدٓ اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣  زؾ ٍبٜ ثب ا٘ساظٜ
(Vo2ز٢ ٚ ) ( ٗاوؿ٥سوطثVco2 ت٥ِٛس قسٜ زض ثسٖ زض )

٥ٗٔٗ اظ َط٤ك لطاض ٌطف ٗ زٞب٣٘  ٔحسٚز٠ ظٔب٣٘

                                                                 
2
. Merck Group  

https://en.wikipedia.org/wiki/Merck_Group
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ٔرهٛل زؾ ٍبٜ زض زٞبٖ، ٥ٔعاٖ ٔ بث٥ِٛؿٓ ثسٖ ضا زض 
ٔ ط٢ ثٝ  وٙس. وبِط٢ ٥ٌط٢ ٣ٔ حبِت اؾ طاح ٣ ا٘ساظٜ

ا٤ٗ نٛضت ا٘دبْ ٌطز٤س وٝ فطز ض٢ٚ نٙس٣ِ زض 
ٚي٥ٗت ٘كؿ ٝ لطاض ٌطف ٝ، ؾپؽ ٔؿ٥ط ث٣ٙ٥ ثؿ ٝ قسٜ 

٘دبْ ٚ فطز زاَّٚت فمٍ اظ َط٤ك ٔؿ٥ط زٞبٖ تٙفؽ ا
 10زاز. ثٗس اظ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ زؾ ٍبٜ، فطز ثٝ ٔست  ٣ٔ

زل٥مٝ ثُٛض ٔٙٓٓ ٚ ٖبز٢ اظ َط٤ك ضاثٍ زٞب٣٘ ٘فؽ 
٥ٌط٢ ٥ٔعاٖ ٔهطف اوؿ٥ػٖ ٚ زفٕ  وك٥س. ا٘ساظٜ ٣ٔ
٥ٌط٢  اوؿ٥س وطثٗ تٛؾٍ ا٤ٗ زؾ ٍبٜ ثهٛضت ا٘ساظٜ ز٢

تفبيُ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ٚضٚز ٚ ذطٚج ٞط وساْ اظ ا٤ٗ 
ْ ٚ ثبظزْ تٛؾٍ آ٘ب٥ِعٚض ٌبظٞب٢ تٙفؿ٣ زض ٞط ز

اوؿ٥س وطثٗ ٔٛخٛز زض زؾ ٍبٜ ثٛز وٝ  اوؿ٥ػٖ ٚ ز٢
ا٢ اظ ٥ٔعاٖ ٔهطف اوؿ٥ػٖ  زل٥مٝ 10زض ٟ٘ب٤ت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 18اوؿ٥س وطثٗ ٔٛضز ٔحبؾجٝ لطاض ٌطفت. ٚ زفٕ ز٢
اؾ فبزٜ قس َجك ٔٗبزِٝ  REEفط٣ِٛٔ وٝ ثطا٢ ٔحبؾج١ 

 (:18ظ٤ط ثٛز )
REE= 3.9 × (Vo2) + 1.1 × (Vco2) × 1.44 

ؾبٖت ثٗس اظ  ٥ٌ24ط٢ زض زٚ ٔطحّٝ لجُ ٚ ذٖٛ
زض حبِت  تٕط٣ٙ٤ ٚ ٔهطف ٔىُٕ ّٚٞٝ لطاضزازآذط٤ٗ 

٥ٌط٢، ا٘دبْ ٌطفت. لجُ اظ ٞط ٘ٛثت ذٖٛ ٘بق ب
ٞب چٙس زل٥مٝ زض حبِت ٘كؿ ٝ ثٝ اؾ طاحت  آظٔٛز٣٘

 ٥ِ ط ٣ّ٥ٔ 5ٞب  آٖ چپ پطزاذ ٝ ٚ ؾپؽ اظ ٚض٤س ثبظ٣٤ٚ
 ٞب قس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٌٔطف ٝ  ٞط٣ٌٔح٣ُ٥ ٔرٌّٛ ؾ٥ب ذٖٛ

ؾپؽ  ؛ض٤ر ٝ قس ذلأ ٞب٢ِِٛٝ ٖٚزض خٟت ت١٥ٟ ؾطْ
زل٥مٝ ثب اؾ فبزٜ اظ زؾ ٍبٜ ؾب٘ ط٤ف٥ٛغ  8ؾط٤ٗبً ثٝ ٔست 

قس ٚ ؾطْ  زٚض زض زل٥مٝ لطاض زازٜ ٣ٔ 3000ثب تٗساز 
ٞب٢ ٔدعا ثٗس٢ زض ِِٛٝ ٞب٢ آظٔب٤فثسؾت آٔسٜ ثطا٢ 

٥ٔعاٖ  قس. زاض٢ ٌطاز ٍ٘ٝزضخٝ ؾب٘ ٣ -20زض زٔب٢ 
ثط اؾبؼ  آ٘ع٣ٕ٤ ؾٙد٣ ضً٘ ٌّٛوع ٘بق ب ثٝ ضٚـ

)و٥ت قطوت پبضؼ آظٖٔٛ؛  اظ اوؿ٥سٌّٛوع  ٚاوٙف
ٚ تٛؾٍ ٥ِ ط  ٌطْ زض زؾ٣ ٣ّ٥ٔ 5ثب حؿبؾ٥ت ا٤طاٖ( 

؛ إِٓبٖ( ٥ٞ1 بچ٣) 902زؾ ٍبٜ اتٛآ٘بلا٤عض ٔسَ 
 ٥ٌط٢ قس. ا٘ساظٜ

ٝ ٞب٢ ٔٛضز ُٔبِٗ ٥ٔعاٖ ٞٛضٖٔٛ ِپ ٥ٗ زض تٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ
ثبز٢ زٌٚب٘ٝ ظٔبٖ ثب اؾ فبزٜ اظ ضٚـ آ٘ ٣ ثٝ َٛض ٞٓ

                                                                 
1
. Hitachi 

 3ٚ و٥ت ت٥ٟٝ قسٜ اظ قطوت ث٥ٛ٘سض 2)ؾب٘س٤ٚچ(
( َجك RD191001100ؾبذت إِٓبٖ ثب قٕبضٜ ؾط٤بَ )

٥ٌط٢ قس٘س. ٥ٔعاٖ زؾ ٛضإُِٗ قطوت ؾبظ٘سٜ ا٘ساظٜ
٘بٌ٘ٛطْ زض  05/0حؿبؾ٥ت زض ا٤ٗ ضٚـ حسالُ 

زض  13/0ظا١٘ آٖ ٥ِ ط اؾت ٚ يط٤ت تغ٥٥طات ضٚ ٣ّ٥ٔ
٘بٌ٘ٛطْ زض  8/2زض  %٥ِ8/5 ط ٚ  ٘بٌ٘ٛطْ زض ٣ّ٥ٔ 32/0

 ٥ِ ط اؾت.
قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ِپ ٥ٗ ٥٘ع اظ تمؿ٥ٓ ا٘طغ٢ 

( ثٝ ٥ٔعاٖ ِپ ٥ٗ ٘بق ب زض حبِت REEٔهطف٣ اؾ طاح ٣ )
ٖٙٛاٖ ٤ه قبذم خب٘ك٥ٗ ثطا٢  (، ثREE:Leptinٝپب٤ٝ )

 (.19حؿبؾ٥ت ثٝ ِپ ٥ٗ ثىبض ٌطف ٝ قس )
 

 ٍ ي تحلیل آماریتجسي
ٞب )ثٝ نٛضت  اث سا تٛظ٤ٕ َج٣ٗ٥ ٚ ٣ٍٕٙٞ زازٜ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾ ب٘ساضز( ثٝ تطت٥ت ثب اؾ فبزٜ اظ 
اؾ٥ٕط٘ٛف ٚ ت٣ ٔؿ مُ -ٞب٢ وٌّٕٛطٚف آظٖٔٛ

ثب تٛخٝ ثٝ تأ٥٤س ٚي٥ٗت َج٣ٗ٥ تٛظ٤ٕ  ٔكرم قس.
ٞب، ٘ ب٤ح تحم٥ك ثب اؾ فبزٜ اظ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ زٚ زازٜ

ٞب٢  قس. ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ تفبٚت زض زٚ ثطضؾ٣
ٞب٢ ثٛ٘فٛض٣٘ ٚ  ٌط٣ٞٚ ٚ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ اظ آظٖٔٛ زضٖٚ

ٞب٢ آٔبض٢ زض ؾُح  ت٣ ٔؿ مُ اؾ فبزٜ قس. تٕبْ تح٥ُّ
زاض٢ ٔؿب٢ٚ ٚ وٕ ط اظ پٙح زضنس ثب اؾ فبزٜ اظ ٣ٙٗٔ

ٚ تطؾ٥ٓ ٕ٘ٛزاضٞب٢ آٔبض٢ ٥٘ع ثب  SPSS 22افعاض ٘طْ
 ا٘دبْ قس. Excel 2013افعاض  اؾ فبزٜ اظ ٘طْ

 

 وتايج
ٞب٢  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾ ب٘ساضز ٤ٚػ٣ٌ

وٙٙس٠ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣+  آ٘ طٚپٛٔ ط٤ى٣ زٚ ٌطٜٚ ٔهطف
زاضٕٚ٘ب ثٝ تفى٥ه زض خسَٚ   وبفئ٥ٗ ٚ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣+

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 1

ؾُٛح ِپ ٥ٗ ٘بق ب ٔ ٗبلت چٟبض ٞف ٝ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ 
ب ٚ وبفئ٥ٗ ٔمبٚٔ ٣ ٕٞطاٜ ثب زض٤بفت زاضٕٚ٘-ا٤طٚث٥ه

 30/19ٚ  71/9زاض٢ ثٝ تطت٥ت زض حسٚز َٛض ٣ٙٗٔ ثٝ
(؛ ثب ا٤ٗ حبَ، وبٞف >038/0Pزضنس وبٞف پ٥سا وطز )

وٙٙس٠ ٔىُٕ وبفئ٥ٗ  ث٥ك ط ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٌطٜٚ زض٤بفت
زضنس( اظ  10زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب )زض حسٚز 

                                                                 
2
. Sandwich 

3
. Biovendor 
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(. 1( )ٕ٘ٛزاض <05/0Pزاض ٘جٛز )ِحبِ آٔبض٢ ٣ٙٗٔ
٥ٔعاٖ تغ٥٥طات ا٘طغ٢ ٔهطف٣ اؾ طاح ٣  چ٥ٙٗ، ٞٓ

(REE زض ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب حسٚز )زضنس ٚ زض  45/29
زاض٢ َٛض ٣ٙٗٔ زضنس ثٝ 25/36ٌطٜٚ وبفئ٥ٗ حسٚز 

حبَ، افعا٤ف ث٥ك ط (، ثب ا٤ٗ >042/0Pافعا٤ف ٤بفت )
REE  زض ٌطٜٚ ٔىُٕ وبفئ٥ٗ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب

(. 2( )ٕ٘ٛزاض <05/0Pاظ ِحبِ آٔبض٢ ٔ فبٚت ٘جٛز )
ٖلاٜٚ، قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ِپ ٥ٗ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ  ثٝ

تٕط٤ٗ تطو٥ج٣+وبفئ٥ٗ ٚ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣+زاضٕٚ٘ب ثٝ َٛض 
 23/16ٚ  76/20ثٝ تطت٥ت ) زاض افعا٤ف پ٥سا وطز ٣ٙٗٔ

 4(؛ ثب ا٤ٗ حبَ، تفبٚت تمط٤جبً >032/0Pزضنس( )
 (.3( )ٕ٘ٛزاض <05/0Pزاض ٘جٛز ) زضنس٢ زٚ ٌطٜٚ ٣ٙٗٔ

 

 وفر( 11يزن )َر گريٌ َای ئردی زوان دارای اضائٍمیاوگیه ي اوحراف استاودارد ييصگی .1يل جد

 ّبی هَرد هطبلعِ شبخص
 ّبی هَرد هطبلعِ گرٍُ

 بیي گرٍّي Pهقدار 
 توریي ترکیبي+کبفئیي توریي ترکیبي+دارًٍوب

18/14± 91/8 سي )سبل(  12/4 ±12/14  22/1 

11/825 ± 11/8 هتر( قد )سبًتي  23/1 ±52/828  11/1 

11/21 ± 42/2 ٍزى )کیلَگرم(  21/5 ± 91/52  24/1 

13/8 ± 19/15 (kg.m2شبخص تَدٓ بدى )  18/1 ± 11/13  81/1 

13/91 ±21/8 )%( چربي  91/1 ± 35/99  21/1 

49/2± 11/93 (ml.kg.min-1)اکسیژى هصرفي بیشیٌِ  19/4± 58/92  82/1 

19/1 ±12/1 (هتر ًسبت دٍر کور بِ ببسي )سبًتي  18/1± 12/1  98/1 

14/811 ± 88/2 گرم در رٍز( کبفئیي هصرفي )هیلي  41/5 ± 13/884  41/1 

13/8±19/15 (mmol/l) گلَکس  18/1±11/13  15/1 

 

 

 
تغییرات لپتیه واشتای سرم زوان دارای  .1ومًدار 

يزن متعاقب چُار َفتٍ تمريه ترکیبی با ي بدين  اضائٍ

 مکمل دَی کائيیه

 (.>05/0Pٌط٣ٞٚ زض ؾُح ) زاض٢ زضٖٚ ٣ٙٗٔ ‡

 
تغییرات اورشی مصرئی استراحتی زوان  .2ومًدار 

يزن متعاقب چُار َفتٍ تمريه ترکیبی با ي  دارای اضائٍ

 بدين مکمل دَی کائيیه

 (.>05/0Pٌط٣ٞٚ زض ؾُح ) زاض٢ زضٖٚ ٣ٙٗٔ ‡
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تغییرات شاخص مقايمت بٍ لپتیه زوان  .3ومًدار 

يزن متعاقب چُار َفتٍ تمريه ترکیبی با ي  دارای اضائٍ

 بدين مکمل دَی کائيیه

 (.>05/0Pٌط٣ٞٚ زض ؾُح ) زاض٢ زضٖٚ ٣ٙٗٔ ‡
 

 بحث

ٞب٢ پػٚٞف  ُٔب١ِٗ حبيط ٕٞؿٛ ثب ٤بف ٝ ٘ ب٤ح
Hosoi ( ٖ2014ٚ ٕٞىبضا ٚ )Yamashita  ٖٕٞىبضا ٚ

ٔب١ٞ وبفئ٥ٗ  ( حبو٣ اؾت وٝ ٔىُٕ ز٣ٞ ٤ه2012)
ض و٥ٌّٛطْ اظ ٚظٖ ثسٖ زض ضٚظ زض ٌطْ ز ٣ّ٥ٔ 5ثٝ ٥ٔعاٖ 

ا٢ ثط  ٚظٖ اثط وبٞك٣ لبثُ ٔلاحٓٝ زذ طاٖ زاضا٢ ايبفٝ
ٞب٢ ٔمبٚٔت ثٝ ِپ ٥ٗ ٔٛضز ُٔبِٗٝ  تغ٥٥طات قبذم

( 2014ٚ ٕٞىبضاٖ ) Hosoi(. چٙب٘ىٝ، 20،9زاضز )
ٞب٢  ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س وٝ ا٘ىٛثبؾ٥ٖٛ ؾَّٛ

٘ٛضٚثلاؾ ٛٔب٢ ا٘ؿبٖ وكت زازٜ قسٜ زض ٔٗطو 
َٔٛ(، ثبٖث  ٣ّ٥ٔ 3ٚ  1، 1/0ر ّف وبفئ٥ٗ )ٔمبز٤ط ٔ

تٗس٤ُ ٔمبٚٔت ثٝ ِپ ٥ٗ اظ َط٤ك وبٞف اؾ طؼ قجى١ 
ضؾب٣٘ ٚ  ز٘جبَ ثبظ٤بث٣ پ٥بْ ا٘سٚپلاؾ٥ٕه ثٝ 

 JAK2/STAT3ٞب٢ ٔؿ٥ط  فؿفٛض٤لاؾ٥ٖٛ پطٚتئ٥ٗ
(. فؿفٛض٤لاؾ٥ٖٛ ٔؿ٥ط شوط قسٜ تٛؾٍ 9ٌطزز ) ٣ٔ

پ ٥سٞب٢ افعا٤ك٣ زض ٘ٛضٚپ ت٥ٓٙٓ ض٤ٛ٘ٚؿ٣ِپ ٥ٗ، ثبٖث 
، ٚ وبٞف زض ٘ٛضٚپپ ٥سٞب٢ اق ٟبآٚض اق ٟب٣٤ يس

ٞب٢  ت٥ٓٙٓ ٞٛٔئٛؾ بظ ٌّٛوع تٛؾٍ ؾطوٛة ث٥بٖ غٖ
ٌّٛوٛغ٥٘ه زض وجس ٚ تحط٤ه فؿفٛض٤لاؾ٥ٖٛ 

(؛ 5،4،2قٛز ) ( IRS-1٣ٔ) 1-ؾٛثؿ طا٢ ٥ٌط٘س٠ ا٘ؿ٥ِٛٗ
ٞب اقبضٜ زاق ٙس وٝ وبفئ٥ٗ اظ ذٛز فٗب٥ِت  آٖ

بٞف تدٕٕ ٘كبٖ زازٜ ٚ ثبٖث و 1چبپ٥ط٣٘ٚ

                                                                 
1
. Chaperone 

ٞٓ اظ َط٤ك ٟٔبض  ٞب٢ تب ٘رٛضزٜ آٖ پطٚتئ٥ٗ
2ؾبظ٢ فٗبَ

IRE1 ،PERK3  ٚATF64 ٖٝٙٛاٖ  ث
قٛز  ٞب٢ زض٥ٌط زض اؾ طؼ ا٘سٚپلاؾ٥ٕه ٣ٔ پطٚتئ٥ٗ

ٞب٢  ٞب٢ ٌطٜٚ (. زض حب٣ِ وٝ ٘ ب٤ح ٤بف 10،8،4ٝ)
ٚ  Okumura(، 2016تحم٥مبت ق٥ط٣ّٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

( زض 2000) ٚ ٕٞىبضاٖ Hongu( ٚ 2012ٕٞىبضاٖ )
تٙبلى ثب ٘ ب٤ح تحم٥ك حبيط ث٥بٍ٘ط ٖسْ تأث٥ط زض ٖلائٓ 

(. اذ٥طاً 22،21،11ٞب٢ ٔمبٚٔت ثٝ ِپ ٥ٗ اؾت ) قبذم
 6( اثطات ٔهطف وبفئ٥ٗ )2016ق٥ط٣ّٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٌطْ زض ٚظٖ ثسٖ( ثٝ تٟٙب٣٤ ٚ ٕٞطاٜ ثب وبض٥٘ ٥ٗ زض  ٣ّ٥ٔ
 ٞط خّؿٝ زض ٞف ٝ ٚ 3تٕط٣ٙ٤ )قبُٔ  تٗبُٔ ثب لطاضزاز

زل٥مٝ فٗب٥ِت( زض ؾطْ ثبظ٤ىٙبٖ ٔطز فٛتجبَ  120خّؿٝ 
ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زازٜ ٚ ث٥بٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٔهطف 

وبٞف چطث٣ ثسٖ اثط لبثُ تٛخ٣ٟ ثط  وبفئ٥ٗ ثب ٚخٛز
ٖلاٜٚ،  (. ث11ٝؾُٛح ؾط٣ٔ ِپ ٥ٗ افطاز ٘ساضز )

Okumura ( ٖث٥بٖ زاق ٙس وٝ 2012ٚ ٕٞىبضا )ضٚظ  19
)ٔبز٠ ٔؤثط فّفُ  5وبپؿب٤ؿ٥ٗٔىُٕ ز٣ٞ وبفئ٥ٗ ٚ 

ٞب٢ چبق ز٤بث ٣  لطٔع( ثط ؾُٛح ٌّٛوع ذٖٛ زض ٔٛـ
ثٝ افعا٤ف ٞع١ٙ٤ ا٘طغ٢ اظ َط٤ك افعا٤ف  اٌطچٝ ٔٙدط

زض  6(UCP1,2) 1،2-ٞب٢ خفت ٘كس٠ ث٥بٖ پطٚتئ٥ٗ
قٛ٘س، ٣ِٚ اثط  ٣ٔ 7(BATا٢ ) ٞب٢ چطث٣ لٟٜٛ ؾَّٛ
 زاض لبثُ تٛخ٣ٟ ثط ؾُٛح پلاؾٕب٣٤ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ٣ٙٗٔ

ٚ ٕٞىبضاٖ  Hongu(. ٌطٜٚ ُٔبِٗبت٣ 21ِپ ٥ٗ ٘ساض٘س )
ٌطْ  1/0ضٚظ٠ وبفئ٥ٗ ) 28( ثٝ ز٘جبَ ٔىُٕ ز٣ٞ 2000)

ٞب٢ ٘ط  زض ٚظٖ ثسٖ(، وبض٥٘ ٥ٗ ٚ و٥ِٛٗ زض ٔٛـ
اؾپطازٌٚب٣ِٚ ثب ٤ب ثسٖٚ ا٘دبْ فٗب٥ِت ثس٣٘ ٌعاضـ 

ٞب٢ ِپ ٥ٗ ؾطْ ثُٛض ثطاثط٢ زض  وطز٘س وٝ غّٓت
ُٕ ٚ فٗب٥ِت وبٞف ثطاثط٢ وٙٙس٠ ٔىٞب٢ ٔهطف ٌطٜٚ

َٛض ٔثج ٣ زض اضتجبٌ ثب ٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ وبٞف ثٝ
وبٞف زضنس چطث٣، ٚظٖ ثسٖ ٚ ٌّٛوع پلاؾٕب٣٤ ثٛز 

ٞب، ٘ٛٔ  ضؾس وٝ قطا٤ٍ آظٔٛز٣٘ ٘ٓط ٣ٔ (. چ٥ٙٗ ثٝ 22)
ٔسَ آظٔب٤كٍب٣ٞ ٔٛضز اؾ فبزٜ لطاض ٌطف ٝ )ا٘ؿب٣٘ ٚ 

                                                                 
2
. Inositol-requiring enzyme 1 

3
. PRKR-like endoplasmic reticulum kinase 

4
. Activating transcription factor 6 

5
. Capsaicin 

6
. Uncoupling proteins 

7
. Brown adipose tissue 

https://en.wikipedia.org/wiki/Chaperone_(protein)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1114431/
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ئ٥ٗ اظ ثٙس٢ ٚ زٚظ ٔهطف٣ ٔىُٕ وبف ح٥ٛا٣٘( ٚ ظٔبٖ
خّٕٝ زلا٤ُ اح ٕب٣ِ تفبٚت ٚ تًبز ُٔبِٗٝ حبيط ثب 

 (.24،23ٞب٢ ٤بز قسٜ ثبقس ) ٘ ب٤ح پػٚٞف
ا٢ ٔب٘ٙس  ٖلاٜٚ اؾ فبزٜ اظ ؾب٤ط ٔساذلات تغص٤ٝ ثٝ 

ٔهطف لٟٜٛ وٝ حب٢ٚ وبفئ٥ٗ زض تطو٥جبتكبٖ ٞؿ ٙس، 
٘كبٖ زٞٙس٠ ترف٥ف اِ ٟبة ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ 

ٚ ٕٞىبضاٖ  Jiaضاؾ ب،  ٘بق٣ اظ چبل٣ اؾت. زض ا٤ٗ
( اقبضٜ زاق ٙس وٝ ٔهطف ل٠ٟٛ وبفئ٥ٗ زاض 2014)

ثبٖث وبٞف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ تٛؾٍ وبٞف ؾُٛح 
ٌّٛوع پلاؾٕب٣٤ زض ٣َ ٤ه آظٖٔٛ تحُٕ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ 
افعا٤ف فؿفٛض٤لاؾ٥ٖٛ ثبل٥ٕب٘س٠ ت٥طٚظ٣ٙ٤ ؾٛثؿ طا٢ 

 p85/IRS-1  ٚpAkt(، ٔد١ٖٕٛ IRS-1) 1-٥ٌط٘س٠ ا٘ؿ٥ِٛٗ
ثٝ ت٥ٓٙٓ  ٖلاٜٚ، ٔهطف لٟٜٛ ٔٙدط (. ث23ٝقٛز ) ٣ٔ

وٙٙس٠ ض٤ٛ٘ٚؿ٣  فٗبَ 3ٞب٢ يساِ ٟبث٣ ٖبُٔ  وبٞك٣ غٖ
ٞب٢ اِ ٟبث٣ قبُٔ  وٙٙس٠ اؾ طؼ ؾ٣ِّٛ ٚ پبؾد تٗس٤ُ

( ٚ SOCS3) 3ضؾب٣٘ ؾ٥ ٛو٣ٙ٥  وٙٙس٠ پ٥بْ ؾطوٛة
(. 23ٌطزز ) b (PTP1B )٣ٔ 1-پطٚتئ٥ٗ ت٥طٚظ٤ٗ فؿفبتبظ

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ  زض ُٔبِٗبت آظٔب٤كٍب٣ٞ
SOCS3  ٚPTP1B  زاضا٢ ٤ه ٘مف ثب ا٥ٕٞت زض

ٔطوع٢ اظ  ٌؿ طـ ٔمبٚٔت ثٝ ِپ ٥ٗ زض زؾ ٍبٜ ٖهج٣
زض  JAK2/STAT3ضؾب٣٘  َط٤ك ت٥ٓٙٓ ٔٙف٣ ٔؿ٥ط پ٥بْ

(. ثٝ ٞط حبَ ٘ ب٤ح ُٔبِٗبت ٣َ23،4 چبل٣ ٞؿ ٙس )
وبفئ٥ٗ ٤ه آ٘ ب٥ٌ٘ٛؿت ا٘ ربث٣  حبو٣ اؾت وٝ

 ٣ٙ٤ زض ؾُح ؾ٣ِّٛ اؾت. زض حب٣ِٞب٢ آز٘ٛظ ٥ٌط٘سٜ
ٖٙٛاٖ  ٞب٢ آٖ ثٝ وٝ، زؾ ٍبٜ آز٘ٛؾ٥ٙطغ٤ه ٚ آ٥ٌ٘ٛؿت

(. زض 8وٙٙس ) وٙٙس٠ تطقح ِپ ٥ٗ ُٖٕ ٣ٔ ٤ه ت٥ٓٙٓ
( ثب 2000ٚ ٕٞىبضاٖ ) Riceضاؾ ب٢ ا٤ٗ ٔفْٟٛ، 

ا٢ زضٖٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ت٥ٕبض ثب  ُٔبِٗٝ
ثبٖث  A1 ٞب٢ آز٘ٛظ٣ٙ٤ ا٤عٚفطْ ٞب٢ ٥ٌط٘سٜ آ٥ٌ٘ٛؿت

افعا٤ف ؾُٛح زض ٌطزـ ِپ ٥ٗ ٚ ث٥بٖ غٖ ِپ ٥ٗ 
(. چ٥ٙٗ ٖٙٛاٖ قسٜ اؾت وٝ 24قٛز ) ٞب ٣ٔ آز٤پٛؾ٥ت

تٛؾٍ  1(Giؾبظ٢ پطٚتئ٥ٗ ٌٛا٘ٛظ٤ٗ ٟٔبض٢ ) فٗبَ
 A1ٞب٢ آز٘ٛظ٣ٙ٤  زؾ ٍبٜ آز٘ٛؾ٥ٙطغ٤ه ٚ ث٤ٛػٜ ٥ٌط٘سٜ

 ٚA3  ثبٖث وبٞف ؾُٛحcAMP قٛز.  ؾ٥ ٛظ٥ِٚه ٣ٔ
ؾ٣ِّٛ ٔٙدط  زضٖٚ cAMP وٝ، وبٞف ؾُٛح زض حب٣ِ

                                                                 
1
. Guanine inhibitory protein 

ثٝ افعا٤ف تطقح ِپ ٥ٗ ذٛاٞس قس. اظ َطف٣، ٖٙٛاٖ 
ٞب٢  ؾبظ٢ فبضٔبوِٛٛغ٤ى٣ ٥ٌط٘سٜ قسٜ اؾت وٝ فٗبَ

β- آزض٘طغ٤ه خفت قٛ٘سٜ ثب پطٚتئ٥ٍٙٛا٘ٛظ٤ٗ تحط٤ى٣
(Gs)2 قٛز. ثبٖث وبٞف ث٥بٖ غٖ ٚ تطقح ِپ ٥ٗ ٣ٔ 

 بضتٛاٖ اؾ ٙجبٌ وطز وٝ وبفئ٥ٗ ثب ٟٔ چ٥ٙٗ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ،
 3(GPCRsٞب٢ خفت قٛ٘سٜ ثب پطٚتئ٥ٗ ٌٛا٥٘ٗ ) ٥ٌط٘سٜ

آز٘ٛظ٣ٙ٤ ٚ اظ َطف٣ ثب افعا٤ف  A1  ٚA3ث٤ٛػٜ ا٤عٚفطْ 
ٞب ٚ  ٞب٢ اؾ طؾ٣ )وبتىٛلا٥ٔٗ ؾُح ٞٛضٖٔٛ

اؾ طاظ وٝ  وٛضت٥عَٚ( ٚ ٟٔبض چطذ١ ٘ٛوّئٛت٥س فؿفٛز٢
 تحط٤ه آثكبض٣ٍٕٞ ا٤ٗ ؾبظٚوبضٞب ٔٙدط ثٝ افعا٤ف 

ٖٙٛاٖ ٤ه  تٛا٘س ثٝ قٛز، ٣ٔ ٣ٔ PKA/cAMPضؾب٣٘  پ٥بْ
ٖبُٔ زضٔب٣٘ ٔف٥س ثطا٢ وبٞف تطقح ِپ ٥ٗ زض ٌطزـ 

 (.24،23،8ثبقس )
اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ٘ ب٤ح ُٔبِٗبت اقبضٜ زاضز وٝ ا٘دبْ 

ٞب٢ ٚضظق٣ ٞٛاظ٢ ٚ  ٞب٢ ثس٣٘ ث٤ٛػٜ فٗب٥ِت فٗب٥ِت
ٞب ٚ ثٟجٛز  ٔمبٚٔ ٣ ثب افعا٤ف ؾُح وبتىٛلا٥ٔٗ

غ٤ى٣ زض ثبفت چطث٣ آزض٘ط-ٞب٢ ث ب حؿبؾ٥ت ٥ٌط٘سٜ
قٛ٘س. تٕط٤ٙبت  ٥ِپ٥ِٛع ٣ٔ ثبٖث تحط٤ه ٚ تؿ٥ُٟ

ٞب٢ ًٖلا٣٘ ٚ  ٔمبٚٔ ٣ ٥٘ع ثبٖث افعا٤ف ؾٙ ع پطٚتئ٥ٗ
افعا٤ف تٛز٠ ًٖلا٣٘ ثسٖ قسٜ ٚ ٔٛخت افعا٤ف 
ا٘طغ٢ وُ ٔهطف٣ ظٔبٖ اؾ طاحت ٚ وبٞف چطث٣ ثسٖ 

قٛز وٝ ا٤ٗ ؾبظٚوبض زض خ٥ٌّٛط٢ اظ تطقح ِپ ٥ٗ  ٣ٔ
ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ُٖبضظاز٠ حؿ٣ٙ٥  (. ث15،13ٝٔؤثط اؾت )
( اْٟبض زاق ٙس وٝ ا٘دبْ ٞكت ٞف ٝ 1394ٚ ٕٞىبضاٖ )

% يطثبٖ 60-70تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ ٞٛاظ٢ )ثب قست 
% ٤ه 70زل٥مٝ( ٚ ٔمبٚٔ ٣ ) 20لّت ث٥ك٥ٙٝ ثٝ ٔست 

زاض ٥ٔعاٖ چطث٣ ثسٖ  تىطاض ث٥ك٥ٙٝ( ٔٙدط ثٝ وبٞف ٣ٙٗٔ
زاٖ ٥ٔب٘ؿبَ پؽ ( ٔطLBMٚ افعا٤ف تٛز٠ ثسٖٚ چطث٣ )

 (.13اظ اٖٕبَ ٔساذ١ّ تٕط٣ٙ٤ اؾت )
َٛض٤ىٝ، زض حبَ حبيط ثٝ ذٛث٣ قٙبذ ٝ قسٜ  ثٝ

ؾبظ٢ فٗبَ تحط٤ه اثطات ِپ ٥ٗ ثٛاؾُٝ ٠ٖٕساؾت وٝ 
ضؾب٣٘ يساق ٟب  ج٣ پ٥بْٖهٔؿ٥طٞب٢  ٔؿ م٥ٓ

(CART/POMC)4  ٚ ج٣ ٖه ٔؿ٥طٞب٢ اظ ثبظزاض٤٢ب

                                                                 
2
. Guanine stimulatory protein 

3
. G Protein-Coupled Receptors (GPCRs) 

4
. Pro-Opiomelanocortin (POMC) and Cocaine- 

And Amphetamine-Regulated Transcript (CART) 

https://en.wikipedia.org/wiki/G_protein-coupled_receptor
https://en.wikipedia.org/wiki/Pro-opiomelanocortin
https://en.wikipedia.org/wiki/Cocaine-_and_amphetamine-regulated_transcript
https://en.wikipedia.org/wiki/Cocaine-_and_amphetamine-regulated_transcript
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َٛض ٖٕسٜ  ٝ ث٥ٌٝطز وا٘دبْ ٣ٔ 1(NPY/AgRPاق ٟبآٚض )
ٔٛخٛز  2(ARC) لٛؾ٣ قىُ ٥ٞپٛتبلأٛؼ ١زض ٞؿ 

ٞؿ ٙس. ثٝ ٖلاٜٚ؛ اظ آ٘دب٣٤ وٝ ِپ ٥ٗ ثب ٞع٤ٙٝ ا٘طغ٢ 
اضتجبٌ ٔٗىٛؾ٣ زاضز، وبفئ٥ٗ اظ ٔؿ٥ط افعا٤ف ٞع٤ٙٝ 
ا٘طغ٢ حبِت اؾ طاحت اظ َط٤ك ؾبظٚوبض ثبظزاض٢ 

اؾ طاظ ٚ فٗبَ قسٖ ٥ِپبظ حؿبؼ ثٝ ٞٛضٖٔٛ ٚ فؿفٛز٢
افعا٤ف ٥ِپ٥ِٛع، ثبٖث ثٟجٛز ؾُٛح ِپ ٥ٗ زض ٘ ٥دٝ 
ٔٙدط قٛز. زض ٔدٕٛٔ، ا٤ٗ ٚلب٤ٕ شوط قسٜ، ؾط٣ٔ ٣ٔ

 ،ٚؾبظ ٔح٣ُ٥افعا٤ف ؾٛذت ،ثٝ وبٞف خصة غصا
 (.25،14) ا٘دبٔسوبٞف ٚظٖ ثسٖ ٣ٔ ٚ ثٝت٥ِٛس ٌطٔب 

ٞب٢ ز٤ٍط ُٔبِٗبت ٔٛخٛز ٥٘ع ث٥بٍ٘ط  ٕٞچ٥ٙٗ، ٤بف ٝ
ٌطزـ ثب ٞب٢ ِپ ٥ٗ زض  ضاث١ُ ٔٗىٛؼ ث٥ٗ غّٓت

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ اؾت. چ٥ٙٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 
ٞب٢ ث ب٢ پب٘ىطاؾ٣ ثبٖث  ٞب٢ ِپ ٥ٗ زض ؾَّٛ وٝ ٥ٌط٘سٜ

ٞب٢  ٟٔبض ث٥ٛؾٙ ع ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ تطقح آٖ اظ ؾَّٛ
(. اظ َطف٣، ا٘ؿ٥ِٛٗ ٥٘ع ثبٖث 2،1قٛز ) پب٘ىطاؾ٣ ٣ٔ

قٛز. ا٤ٗ حّم١  تحط٤ه تطقح ِپ ٥ٗ اظ ثبفت آز٤پٛظ ٣ٔ
٥ٓٙٓ وٙٙس٠ ٞٛض٣٘ٛٔ، زاضا٢ ٤ه ٔحٛض ثبظذٛضز ت

َٛض٤ىٝ، اذ لاَ  (. ث5ٝثؿ٥بض ٟٔٓ اؾت ) 3ا٘ؿٛلاض-آز٤پٛ
زض ّٖٕىطز ٔحٛض پ٥بْ ضؾب٣٘ شوط قسٜ ٘مف ٣ٕٟٔ زض 

وٙس. آشضثب٤دب٣٘ ٚ  ثبظ٢ ٣ٔ 4ٌؿ طـ ٥ٞپطا٘ؿ٣ٕٙ٥ِٛ
( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ا٘دبْ ٤ه خّؿٝ 2012ٕٞىبضاٖ )

٤سٖ ض٢ٚ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ قبُٔ فٗب٥ِت ٞٛاظ٢ )زٚ
% اوؿ٥ػٖ 60-70زل٥مٝ ثب  20٘ٛاضٌطزاٖ ثٝ ٔست 

% ٤ه تىطاض 70ٔهطف٣ ث٥ك٥ٙٝ( ٚ فٗب٥ِت ٔمبٚٔ ٣ ثب 
زاض  تىطاض زض ٞط ٘ٛثت ثبٖث وبٞف ٣ٙٗٔ 10ث٥ك٥ٙٝ ثب 

 24قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ، ٌّٛوع ٚ ِپ ٥ٗ ؾط٣ٔ 
(. ز٤ٍط ؾبظٚوبض اح ٕب٣ِ 14ٌطزز ) ؾبٖ ٝ زض افطاز ٣ٔ

ض تطقح ِپ ٥ٗ ٘بق٣ اظ فٗب٥ِت ثس٣٘ ضا ثطا٢ تٗس٤ُ ز
تٛاٖ ا٤ٗ َٛض ث٥بٖ ٕ٘ٛز وٝ ثٟجٛز حؿبؾ٥ت  ٣ٔ

ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ٘بق٣ اظ فٗب٥ِت ٚضظق٣ اظ َط٤ك افعا٤ف 
 5(GLUT4ٌّٛوع ) 4خبثدب٣٤ پطٚتئ٥ٗ ا٘ مبَ زٞٙس٠ ٘ٛٔ 

                                                                 
1
. Neuropeptide Y (NPY) And Agouti-Related   

   Protein (AgRP) 
2
. Arcuate nucleus of the hypothalamus 

3
. Adipoinsular axis 

4
. Hyperinsulinemia 

5
. Glucose transporter type 4 

ثٝ غكب٢ پلاؾٕب٣٤ ٔٛخت ا٘ مبَ ٌّٛوع ثٝ زضٖٚ 
 ٖٙٛاٖ قٛز. ؾپؽ ٌّٛوع ثٝ ٞب٢ چطث٣ ٣ٔ ؾَّٛ

ضؾب٣٘ زاذُ ؾ٣ِّٛ ُٖٕ وطزٜ ٚ ثبٖث تحط٤ه  پ٥بْ
 (.3،2ٞب٢ چطث٣ ذٛاٞس قس ) تطقح ِپ ٥ٗ اظ ؾَّٛ

 

 گیری وتیجٍ
ٞب٢ ُٔب١ِٗ ا٘دبْ قسٜ چ٥ٙٗ  تٛخٝ ثٝ ٤بف ٝ زض وُ، ثب

 4ز٣ٞ  ٌطفت وطز وٝ اح ٕبلاً ٔىُٕ تٛاٖ ٘ ٥دٝ ٣ٔ
ا٢ وبفئ٥ٗ ٕٞطاٜ ثب فٗب٥ِت تطو٥ج٣ ث ٛا٘س ثٝ ٘حٛ  ٞف ٝ

ٞب٢ ٔمبٚٔت ثٝ ِپ ٣ٙ٥ ضا   ؾُٛح قبذمُّٔٛث٣ 
أب ثب٤ؿ ٣ شوط ٌطزز وٝ تطو٥ت ٔىُٕ  وبٞف زٞس؛

ز٣ٞ وبفئ٥ٗ ٚ فٗب٥ِت تطو٥ج٣ زاضا٢ اثطات تد٣ٕٗ ثط 
ضٚ، ثب زض  ٞب٢ ٔٛضز ُٔبِٗٝ ٘جٛز٘س. اظ ا٤ٗ ض٢ٚ قبذم

تٛاٖ ثٝ افطاز زاضا٢  ٘ٓط ٌطف ٗ خٛا٘ت اح ٥بٌ ٣ٔ
ٔٙٓٛض خ٥ٌّٛط٢ اظ  ٚظٖ چبق پ٥كٟٙبز وطز وٝ ثٝ ايبفٝ

ٞب٢ ٔ بث٥ِٛى٣ ٕٞچٖٛ ز٤بثت اظ  اث لا ثٝ ؾب٤ط ث٥ٕبض٢
ٞب٢ ٞٛاظ٢ ٚ ٔمبٚٔ ٣ زض تطو٥ت ثب   ا٘دبْ فٗب٥ِت

 ز٣ٞ وبفئ٥ٗ اؾ فبزٜ ٕ٘ب٤ٙس. ٔىُٕ
 

 تشکر ي قدرداوی
اظ تٕب٣ٔ وؿب٣٘ وٝ ثٝ ٞط ٘ح٢ٛ زض ا٘دبْ ا٤ٗ 

 تحم٥ك ثٙسٜ ضا ٤بض٢ زاز٘س، ٟ٘ب٤ت تكىط ضا زاضْ.
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Abstract 
Background and Objective: Leptin resistance is an important risk factor for 

obesity. So, the present study was conducted in order to determine the 

effectiveness of one-month concurrent training with and without caffeine 

ingestion on the resting energy expenditure and leptin resistance in overweight 

women. 

 

Materials and Methods: 20 non-athlete and overweight women in a double-

blind and quasi-experimental designs in the two groups pre-post intervention 

(concurrent training group + placebo and concurrent training group + caffeine) 

for 4 weeks of a concurrent training (three sessions per week for 1.5 hours per 

session; aerobic training with an intensity between 65-85% heart rate reserve 

and resistance training with an intensity of 70-75% of one repetition maximum) 

with and without caffeine (5 mg.kg
-1

.day). Changes in resting energy 

expenditure and leptin resistance during two phases (baseline and 24 hours after 

completing the training period).  

 

Results: Serum fasting leptin levels significantly reduced in both groups 

following one month period of concurrent training (p=0.04). However, there was 

no significant difference between the two groups. Also, caffeine 

supplementation administered together with concurrent training could increase 

resting expenditure energy (REE) and decrease leptin resistance index after one 

month (p=0.032). 

 

Conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that one 

month of aerobic-resistance concurrent training in both groups, especially with 

considering the further reduction of the indices studied in the caffeine consumer 

group; maybe prevent the risk factors associated with obesity in overweight 

women.  

 

Keywords: Concurrent training, Caffeine, Obesity, Resting energy expenditure, 

Leptin resistance 
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