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( بفر  CFTدرمان متمرکس بر ضفقت     اثربخطی
 ىی داوطجًیان دارای اختلال خًاببُسیستی رَ

 

*عاملی جبل نویسندگان: صفورا هادیان، شیدا 
 

 

 ا٤طاٖ. ،آثبز ٘زف، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ، آثبز ٘زفٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾ٣، ٚاحس 
 

 E-mail: Sh.jabalameli@yahoo.com ق٥سا رجُ ػب٣ّٔ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ:* 

 
 چکیذٌ
ي ضیًع تالای  دس تشاتش مطکلات خًاب َستىذ پزيش سیةآ َای گشيٌداوطجًيان يکی اص  :َذفمتذمٍ ي 

مخل کیفیت ي کمیت خًاب تاضذ. تحقیقات وطان  تًاوذ میي عًاطف مىفی دس آوان  ضىاختی سيانفطاسَای 
اص پذويَص   تش تُثًد اختلال خًاب مؤثش تاضذ. لذزا َذذ    تًاوذ می ضىاختی سيان َای دسماندادٌ است کٍ 
 تًد.تُضيستی رَىی داوطجًيان داسای اختلال خًاب تش ضفقت تش  متمشکض دسمان یاثشتخط یحاضش تشسس

 
تذا گذشيٌ    آصمذًن  پذ  ي  آصمذًن  پذیص تا طشح  یپويَص اص وًع ویمٍ آصمايطسيش ايه  َا: مًاد ي ريش

ضذامل کيیذٍ داوطذجًيان داوطذپاٌ پیذا  وذًس اُذذسيجان دس سذال          َصايه پوي ید. جامعٍ آماستًکىتشل 
ٌ تذٍ  وفذش اص داوطذجًيان داسای اخذتلال خذًاب      30فذً    یجامعٍ آمذاس اص  .تًد 1361 -69تحصیيی   ضذیً

 11کىتشل جايپضيه ضذوذ )آصمايص ي ي تٍ صًست تصادفی دس دي گشيٌ  اوتخاب ضذوذَذفمىذ  گیشی ومًوٍ
سا تٍ تش ضفقت  مشکضمتدسمان  ای دایقٍ 60جيسٍ  8 دس گشيٌ آصمايص کىىذگان مطاسکت .وفش تشای َش گشيٌ(

ٍ گشيَی دسيافت کشدوذ. دس حالی کٍ گشيٌ کىتشل َذی    صًست دسيافذت وکشدوذذ. َذش دي گذشيٌ      ای مذاخيذ
تکمیذل   آصمذًن  پذ  ي  آصمًن پیصپشسطىامٍ تُضيستی رَىی ي پشسطىامٍ اختلال خًاب سا دس دي مشحيٍ 

ٌ ي تا استفادٌ اص تحيیل کًياسياو  چىذ م SPSS -16 افضاس وش تا استفادٌ اص  َا دادٌومًدوذ.  )مذاوکًا(   تغیذش
 ي تک متغیشٌ مًسد تجضيٍ ي تحيیل اشاس گشفت.

 
 (.P=002/0وتايج تیاوپش تفايت معىاداس تیه دي گشيٌ آصمايص ي کىتذشل دس متغیذش پذويَص تذًد )     :وتایج

 (.P<01/0) تُضيستی رَىی)عًاطف مثثت ي مىفی( ویض تأثیش داضت َای مؤلفٍَمچىیه ايه مذاخيٍ تش 
 

تُضيستی رَىی  سيی تشی ايه پويَص دسمان متمشکض تش ضفقت دسمان مؤثشی َا يافتٍ تش تىا گیری: وتیجٍ

تشای داوطجًيان داسای اختلال خذًاب   تًاوذ می. لزا اوجا  مذاخلات تش اساس ايه سييکشد استداوطجًيان 
 مفیذ تاضذ.

 
 داوطجًيان، اختلال خًاب، تُضيستی رَىی تش ضفقت، متمشکضدسمان  :ياشگان کلیذی
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 متذمٍ

ذٛاة ٤ى٣ اظ چك٥ٍٕطتط٤ٗ ضفتبضٞب٢ ا٘ؿبٖ 
اظ ظ٘س٣ٌ ضا زض  ؾْٛ ٤ه١ٕٞ ٔب تمط٤جبً  قٛز ٣ٔٔحؿٛة 

أب ثٝ آٖ ا٘ساظٜ وٝ اظ  (.1) ثط٤ٓ ٣ٔذٛاة ثٝ ؾط 
زاض٤ٓ، اظ ذٛاة ذٛزٔبٖ  ذٛزآٌب٣ٞث٥ساض٢  ٞب٢ ٚالؼ٥ت
پط٘سٌبٖ، ٔب٥ٞبٖ ٚ   پؿتب٘ساضاٖ، ث٥ٗ زض. زا٥٘ٓ ٣ٔوٕتط 

ط رب٘ٛضاٖ ٔطاحُ ذٛاة ٚ ث٥ساض٢ ٚرٛز زاضز. ز٤ٍ
ذٛاة ثطا٢ ؾلأت ٚ ثبظؾبظ٢ ؾ٥ؿتٓ اػهبة ٚ 

ٚ  ٞب ا٘ؿبٖاؾىّت٣  -ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ ؾ٥ؿتٓ ػضلا٣٘
ٚالغ ذٛاة ٤ه ضفتبض  (. زض2) رب٘ٛضاٖ ا٥ٕٞت زاضز

اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ضطٚضت ح٥بت٣ ٚ ثط  ٤بفتٝ ؾبظٔبٖ
ذٛاة ٤ه زٚضٜ (. 3) قٛز ٣ٔپب٤ٝ ض٤تٓ ث٥ِٛٛغ٤ه تىطاض 

ثٛزٜ ٚ  قٙبذت٣ ظ٤ؿتؾ٥ط وبز٤ٗ ٚ ٤ه ا٢ٍِٛ پ٥چ٥سٜ 
 قٛز ٣ٔ٘ٝ تٟٙب ٔٛرت تزس٤س لٛا٢ رؿ٣ٕ ٚ ف٥ع٤ى٣ 

ػبعف٣، ٤بز٥ٌط٢ ٚ  ضٚا٣٘، س٤س لٛا٢تزثّىٝ ثبػج 
 تط٤ٗ قب٤غ اظ٤ى٣  ذٛاث٣ ث٣ .(4) قٛز ٣ٔحبفظٝ ٥٘ع 

زضنس اظ رٕؼ٥ت وُ 10ٚ تمط٤جبً  اؾتاذتلالات ذٛاة 
ٔعٔٗ ٤ب ٔساْٚ ضا زاض٘س  ذٛاث٣ ث٣ضـ تزطثٝ رٟبٖ ٌعا

، ٘بتٛا٣٘ ثطا٢ ثٝ ذٛاة ذٛاث٣ ث٤ٚ٣ػ٣ٌ ان٣ّ (. 5)
ٔىطض  ٞب٣٤ قسٖ ث٥ساضضفتٗ، حفظ ٚ تساْٚ ذٛاة ٚ ٥٘ع 

ع٣ ذٛاة ٤ب زض نجح ظٚز ٚ ٘بتٛا٣٘ ثطا٢ ثبظٌكتٗ ثٝ 
ذٛاة اؾت. ا٤ٗ ػلائٓ ثب٤س حسالُ ؾٝ ثبض زض ٞفتٝ ٚ ثٝ 

(. ا٤ٗ اذتلاَ 6ز زاقتٝ ثبقٙس )ٔست حسالُ ؾٝ ٔبٜ ٚرٛ
زض عَٛ ضٚظ ٕٞطاٜ اؾت ٚ  تٛر٣ٟ لبثُثب پ٥بٔسٞب٢ 

. ػلاٜٚ زٞس ٣ٔلطاض  تأح٥طو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز ضا تحت 
ثب ثبض التهبز٢ ٚ ارتٕبػ٣ ثبلا ٚ  ذٛاث٣ ث٣ثط ا٤ٗ 

ٚ رؿ٣ٕ  قٙبذت٣ ضٚاٖ٘ؿجت ثٝ ٔكىلات  پص٤ط٢ آؾ٥ت
ثب  ذٛاث٣ ث٣ثٝ  ٕٞچ٥ٙٗ افطاز ٔجتلا (. 8، 7ٕٞطاٜ اؾت )

ٔكىلات ٚ ٘مم زض ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ ٥٘ع ٔٛارٝ ٞؿتٙس 
ثٝ ذؿت٣ٍ ، وبٞف تٕطوع، تٛرٝ،  تٛاٖ ٣ٔوٝ اظ رّٕٝ 

آوبز٥ٔه وٕتط، ٘مم زض ػّٕىطز  ٚض٢ ثٟطٜحبفظٝ ٚ 
، پص٤ط٢ تحط٤هقغ٣ّ، ػلاٜٚ ثط اذتلاَ زض ذّك ٚ 

اقبضٜ  ا٘طغ٢ ٚقغ٣ّ ث٥كتط، وبٞف ا٥ٍ٘عٜ  ٞب٢ غ٥جت
ٔٙف٣ ض٢ٚ  تأح٥طٔكىلات ذٛاة، ٕٞچ٥ٙٗ (. 9زاقت )

(. ٕٞٝ افطاز 10زاضز ) قٙبذت٣ ضٚاٖثٛزٖ  ٚرٛةذّك، 

ثب ٘طْ وٙٙس.  ٚپٙزٝ زؾتٕٔىٗ اؾت ثب ٔكىلات ذٛاة 
قب٤ؼ٣ زض  ٔؿئّٝضؼ٥ف ذٛاة  ٞب٢ ػبزتا٤ٗ  ٚرٛز

ٚ ٕٞىبضاٖ زض  1(. ر٥ب11ً٘زا٘كٍب٣ٞ اؾت) ٞب٢ ٔح٥ظ
زض ث٥ٗ  ذٛاث٣ ث٣پػٚٞف ذٛز زض٤بفتٙس وٝ ق٥ٛع 

(. 12زا٘كز٤ٛبٖ، ثبلاتط اظ رٕؼ٥ت ٔؼ٣ِٕٛ اؾت )
، ٘مف اؾبؾ٣ زض ؾلأت٣ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ثبو٥ف٥تذٛاة 

 اؾبؼ ثطؾلأت٣ حبِت٣ پ٤ٛبؾت وٝ (. 4ظ٘س٣ٌ زاضز )
آٖ افطاز ثٝ عٛض ٔساْٚ ذٛز ضا ثب تغ٥٥طات ٔح٥ظ ؾبظٌبض 

ٟٔٓ ؾلأت٣  ٞب٢ ٔؤِفٝٚ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٤ى٣ اظ  وٙٙس ٣ٔ
ٔطٚظٜ زض ضٚا٘كٙبؾ٣ زض ٔمبثُ تٛرٝ ٚ (. ا13) اؾت

تٕطوع ؾٙت٣ ز٤سٌبٜ رس٤س٢ زض ػّْٛ ٚاثؿتٝ ثٝ ؾلأت 
-ثغٛض اػٓ ٚ زض ضٚا٘كٙبؾ٣ ثٝ عٛض اذم زض حبَ قىُ

٥ٌط٢ ٚ ٌؿتطـ اؾت. زض ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ٚ ض٤ٚىطز ػ٣ّٕ 
تٕطوع ثط ض٢ٚ ؾلأت٣ ٚ ثٟع٤ؿت٣ اظ رٙجٝ ٔخجت ٚ ٥٘ع 

ثٟع٤ؿت٣ اؾت.  قٙبذت٣ ضٚاٖتٛض٥ح ٚ تج٥٥ٗ ٔب٥ٞت 
ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ حٛظٜ ا٣٤ اظ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔخجت ٍ٘ط ٚ ٤ه 
ٔؤِفٝ ٤ه ٔفْٟٛ قره٣ ٚ فطز٢ ثٝ ٔؼٙب٢ اضظ٤بث٣ 

ٔرتّف  ٞب٢ رٙجٝٚ  ٞب حٛظٜقٙبذت٣ ٚ ػبعف٣ افطاز اظ 
 (.  14) اؾت قبٖ ظ٘س٣ٌ
حٛظٜ  پػٚٞكٍطاٖ اظ ٌط٣ٞٚ اذ٥ط، ٞب٢ؾبَ زض

 ٚ ٤ىطز ٘ظط٢ضٚ ٍ٘ط، ٔخجت قٙبؾ٣ ضٚاٖ اظ ضٚا٣٘ ؾلأت
 ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٔغبِؼٝ ٚ تج٥٥ٗ ثطا٢ ٔتفبٚت٣ پػٚٞك٣

 وبضوطز ٔخجت ٔؼبزَ ضا ضٚا٣٘ ؾلأت آ٘بٖ ا٘س. ثطٌع٤سٜ
 ثٟع٤ؿت٣"انغلاح  لبِت زض ضا آٖ ٚ تّم٣ قٙبذت٣، ضٚاٖ

 ضا ث٥ٕبض٢ ٘ساقتٗ ا٤ٗ ٌطٜٚ .ا٘س وطزٜ ؾبظ٢ ٔفْٟٛ  "ش٣ٙٞ

 وٝ سٔؼتمس٘ ثّىٝ ،زا٘ٙس ٣ٕ٘وبف٣  ؾلأت احؿبؼ ثطا٢

 ٔؤحط ٚ وبضآٔس تؼبُٔ اظ ظ٘س٣ٌ، ضضب٤ت احؿبؼ زاقتٗ

ثب  ٔغّٛة ضاثغٝ ٚ پ٥ٛ٘س ٔخجت ذّك ٚ ا٘طغ٢ ثب رٟبٖ،
 فطز ؾبِٓ ٞب٢ ٔكرهٝ اظ ٔخجت، پ٥كطفت ٚ ارتٕبع ٚ رٕغ

ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ثٝ ٔؼ٣ٙ لبث٥ّت  (. زض ٚالغ 15) اؾت
تؼبزَ ٥ٔبٖ ػبعفٝ  ٤بفتٗ تٕبْ اؾتؼسازٞب٢ فطز اؾت ٚ اظ

(. 16قٛز ) ٔٙس٢ ظ٘س٣ٌ  ٘بق٣ ٣ٔ ٔٙف٣، ضضب٤ت ٚٔخجت 
ضا  ٢كتط٥ٔخجت ث ٞب٢ ٥ٞزبٖثبلا  ٣ؿت٤ثٟع افطاز ثب احؿبؼ

                                                                 
1
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ذٛزقبٖ،  ٙس٤ٜاظ ٌصقتٝ، حبَ ٚ آ ،وٙٙس ٣ٔتزطثٝ 
 ٞب آٖزاض٘س ٚ  ٣ٔخجت ٣بث٤ٚ حٛازث اضظ سازٞب٤ضٚ ٍطاٖ،٤ز

. زض ٔمبثُ افطاز ثب احؿبؼ وٙٙس ٣ٔ ف٥تٛن ٙس٤ضا ذٛقب
وطزٜ ٚ  ٣بث٤ٔصوٛض ضا ٘بٔغّٛة اضظ ٛاضزٔ ٤٥ٗپب ٣ؿت٤ثٟع

 ا٤ٗ زض (.17وٙٙس ) ٣ٔضا تزطثٝ  ٢كتط٥ث ٣ٔٙف ٞب٢ ٥ٞزبٖ
 ثٟع٤ؿت٣زض  تٛا٘ٙس ٣ٔ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٔٙبثغٚ  ُٔاػٛ ٥ٖٔب
 قفمت ،ٔتغ٥طٞب ٤ٗاظ ا ٤ى٣ وٝ قٙسثب قتٝزا ٘مف ٣ٙٞش

اؾت. قفمت ٤ه ؾبظٜ رس٤س اؾت وٝ ثب ثٟع٤ؿت٣ 1
. وٝ ثب افعا٤ف ػٛاعف ٔخجت (18اضتجبط اؾت ) ش٣ٙٞ زض

وبٞف زض ػٛاعف ٔٙف٣ ٔٙزط ثٝ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ  ٚ
افطاز قٛز.  قٛز ٚ ثبػج افعا٤ف ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٣ٔ ٣ٔ

ضا تزطثٝ ث٥كتط٢ ثب احؿبؼ ثٟع٤ؿت٣ ثبلا ٥ٞزب٘بت ٔخجت 
 ٚافطاز احؿبؼ ٟٔبض  ٤ٗار٥ٗ ٔؼتمس اؾت وٝ  .وٙٙس٣ٔ

اظ  ت٤ضبٚ ض ت٥ٔٛفم عا٥ٖزاض٘س ٚ ٔ ٢ثبلاتط وٙتطَ
ٔمبثُ افطاز  زض(. 17) وٙٙس ضا تزطثٝ ٣ٔ ٢كتط٥ث ٣ظ٘سٌ

اضظ٤بث٣ ٘بٔغّٛث٣ ٘ؿجت ثٝ ثٟع٤ؿت٣ پب٥٤ٗ  ثب احؿبؼ
 ٥ٞزب٘بت ٔٙف٣ ٚزاض٘س قبٖ حٛازث ٚ ٔٛلؼ٥ت ظ٘س٣ٌ

٘ظ٥ط اضغطاة، افؿطز٣ٌ ٚ ذكٓ ضا تزطثٝ  ث٥كتط٢
  (.19ذٛاٞٙس وطز )

 ؼطؾتٚ ا ٣٘ضٚا ضفكبوٝ  ا٘س زازٜ ٖ٘كب ٞب پػٚٞف
 ثبقٙس ٣ٔ ش٣ٙٞ ٤ؿت٣ثٟع ٚ اةذٛ ث٥ٗ طتجباض ٥ٔب٘ز٣

٥ت ٚ ٕثط اٞ ٣زضٔب٘ ٢اظ ض٤ٚىطزٞب ٢ثؿ٥بض اً(. اذ٥ط20)
زضٔبٖ قفمت ثط  .ا٘س وطزٜ قفمت تٕطوع ٣لسضت زضٔب٘

قفمت ثرف ض٤كٝ زض  ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌا٤ٗ ثبٚض اؾت وٝ 
 ٞب٢ ؾ٥ؿتٓ ٢ ثطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜاظ شٞٗ زاضز وٝ  ٞب٣٤ حبِت

 ،٣زض زِجؿتٍ ظٔبٖ ٞٓاؾت وٝ  ٣ٕٟٔ ٚ ٣ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى
 ا٤ٗ زض. (21)زاض٘س  ٘مف ٣ٔطالجت ٢تبضٞبٚ ضف زٚؾت٣ ٘ٛع

(، ثط اؾبؼ ضٚا٘كٙبؾ٣ ضقس، 22ضاؾتب پبَٚ ٥ٌّجطي )
٥ٞزب٣٘ ٚ ٘ظط٤ٝ تىب٣ّٔ قىُ ربٔؼ٣  قٙبؾ٣ ػهتػّٓ 
زضٔبٖ ٔتٕطوع "تزطث٣ ضا تحت ػٙٛاٖ  ضفتبضزضٔب٣٘اظ 
ثط  ٣ضٔبٖ ٔجتٙز ٤ٗااثساع ٕ٘ٛزٜ اؾت.  " قفمت ثط

اؾت، وٝ ثط ا٥ٕٞت زضن ٔغعٞب ٚ  ٣تىبّٔ ٣ضٚا٘كٙبؾ
 ٢ٙسٞب٤فطا ٥ٌط٢ قىُ ٣چٍٍٛ٘ ٝظ٥ٔٙ زضاحؿبؾبت ٔب 

 .وٙس ٣ٔتأو٥س  ٞب ٥ّ٥ٖٔٛث٥ف اظ  ٣تىبّٔ

                                                                 
1
. Compassion 

 وٙس ٣ٔٔٛضٛع اقبضٜ  ٤ٗزضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت ثٝ ا 
 ثرف تؿى٥ٗ ٢ٚ ضفتبضٞب ط٤وٝ افىبض، ػٛأُ، تهبٚ

نٛضت، شٞٗ ا٘ؿبٖ  ٤ٗٛ٘س ٚ زض اق ٣زضٚ٘ س٤ثب ٣ث٥طٚ٘
ٚاوٙف ٘كبٖ  ٣وٝ ٘ؿجت ثٝ ػٛأُ ث٥طٚ٘ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 ٥ٌطز ٣ٔزض٥٘ٚبت ٥٘ع آضاْ   ٤ٗزض ٔٛارٟٝ ثب ا ،زٞس ٣ٔ
تغ٥٥ط اظ  ثط قفمت ثٝ ز٘جبَ تؿ٥ُٟ طوعزضٔبٖ ٔتٕ(. 23)

 (. انُ تؼط٤ف24اؾت )"شٞٗ ٔكفك"تٛؾؼٝ  ك٤عط
ضز، أب ذِطزٚضظا٘ٝ وٟٗ زا ٞب٢ آ٥٤ٗزض  ك٤ٝقفمت ض

ٚرٛز زاضز وٝ زض زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط  ٢اؾتب٘ساضز ف٤تؼط
ػجبضت اؾت  ف٤تؼط ٤ٗ. اقٛز ٣ٔقفمت اظ آٖ اؾتفبزٜ 

 ٍطا٤ٖٚ ز ذٛز زضحؿبؾ٥ت ٘ؿجت ثٝ حضٛض ض٘ذ » اظ: 
. «اظ آٖ ٢پ٥ك٥ٍط ب٤اِت٥بْ ثرك٥سٖ  ٢ٔتؼٟسا٘ٝ ثطا ٚ تلاـ

: ثُؼس وٙس ٣ٔقفمت اقبضٜ  ٣ثٝ زٚ ثُؼس انّ ف٤تؼطا٤ٗ 
٘ؿجت ثٝ ض٘ذ ٚ زض٥ٌط قسٖ ثٝ آٖ  ٣ت٥بق ثٝ ٌكٛزٌاق

 ٢وٝ ثٝ پطٚضـ ذطزٔٙس ٣ثرك اقبضٜ زاضز ٚ  ثُؼس اِت٥بْ
 ٢پ٥ك٥ٍط ب٤اقبضٜ زاضز وٝ رٟت وبٞف  ٞب٣٤ ٟٔبضتٚ 

(. زضٔبٖ ٔتٕطوع 21) اؾت ٢آٖ ضطٚض ٤ُاظ ض٘ذ ٚ زلا
زضن ٚ احؿبؼ  ،٢تٕطوع ثط ضٚ ثٝ ضاثط قفمت ٔطارؼبٖ 

ثب تٕطوع  ،٣تفىط ٔٙف ٢ٙسٞب٤فطا عَٛ زضقفمت ثٝ ذٛز 
. (25)وٙس ٣ٔ ك٤تكٛ ذٛز زضثط پطٚضـ قفمت  ٢لٛ

وٝ  آٔٛظ٘س ٣ٕٔٞچ٥ٙٗ زض زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت افطاز 
ضا  ٞب آٖاظ احؿبؾبت زضز٘بن ذٛز ارتٙبة ٘ىطزٜ ٚ 

 تزطثٝزض ٌبْ اَٚ  تٛا٘ٙس ٣ٔ ٤ٗؾطوٛة ٘ىٙٙس؛ ثٙبثطا
ت زاقتٝ ذٛز ضا ثكٙبؾٙس ٚ ٘ؿجت ثٝ آٖ احؿبؼ قفم

 ٔتٕطوع ثط قفمت ثٝثب ٚرٛز ا٤ٙىٝ زضٔبٖ  (.24ثبقٙس )
 ٣وٕ ٣تٛن٥ف قسٜ، زض ٔغبِؼبت تزطث ا٢ ٌؿتطزٜعٛض 

حبنُ  ذ٤(. ٘تب26، 27)وبض ٌطفتٝ قسٜ ٚ ٔٙتكط قسٜ  ثٝ
ٔغبِؼبت ا٥ٔسٚاضوٙٙسٜ اؾت أب ٥٘بظ ثٝ تىطاض ٚ  ٤ٗاظ ا

 ٚٚرٛز زاضز.  ٍط٤ز ٞب٢ رٕؼ٥تثٝ  ذ٤٘تب ٤ٌٗؿتطـ ا
٘ٛ پب  ا٢ ؾبظٜ، قفمت ثطتٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زضٔبٖ ٔتٕطوع ثب 

 ث٥كتط ٞب٢ پػٚٞفاؾت، ضطٚضت ا٘زبْ  قٙبؾ٣ ضٚاٖزض 
ثطضؾ٣ وبضا٣٤ ا٤ٗ ٔسَ ثٝ ذهٛل زض ثبفت  ثطا٢

فطًٞٙ قطل٣ وٝ ٔب٥ٞت٣ ٔتفبٚت اظ غطة زاضز، احؿبؼ 
 زضزاذُ  ٞب٢ پػٚٞفب تٛرٝ ثٝ وٕجٛز ٚ ث قٛز ٣ٔ

ثط ض٢ٚ ربٔؼٝ  زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط قفمت ٢ ح٥غٝ
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زا٘كز٤ٛبٖ، ضطٚضت ا٘زبْ ا٤ٗ پػٚٞف ث٥ف اظ پ٥ف ثٝ 
. ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت ذٛاة زض ضؾس ٣ٔ٘ظط 

ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ ٚ ٥ٔعاٖ ثبلا٢ ق٥ٛع اذتلالات ذٛاة ٚ 
اظ ٤ه  قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ اذتلاَآٖ ثب اغّت  ٕٞب٘ٙس٢

پػٚٞك٣  ذلأٞب٢ؾٛ ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ثب تٛرٝ ثٝ 
عطف ز٤ٍط، ق٥ٛع ثبلا٢ فكبضٞب٢  اظ ٚٔٛرٛز 

ٔرُ  تٛا٘س ٣ٔزا٘كز٤ٛبٖ وٝ  رٕؼ٥ت زض قٙبذت٣ ضٚاٖ
ذٛاة ثبقس، ا٤ٗ پػٚٞف لهس زاضز ثب  و٥ٕت ٚو٥ف٥ت 

زضٔبٖ  احطثرك٣تٛرٝ ثٝ ٘جٛز پػٚٞف ربٔغ زض ظ٥ٔٙٝ 
ثط ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ زا٘كز٤ٛبٖ ثٝ  (CFT) ٔتٕطوع ثط قفمت

ضٜ وٕه وٙس افعا٤ف زا٘ف زض ظ٥ٔٙٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ ٔكبٚ
 ٤ٗثٝ ا ٣٤پبؾرٍٛ ٣اؾبؼ، پػٚٞف حبضط زض پ ٤ٗثط ا

ثٟع٤ؿت٣ زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت ثط  ب٤آ"ؾؤاَ اؾت وٝ 
ش٣ٙٞ) ػٛاعف ٔخجت ٚ ٔٙف٣( زا٘كز٤ٛبٖ زاضا٢ اذتلاَ 

 ؟ "ذٛاة ٔؤحط اؾت
 

 َا مًاد ي ريش

آظٔب٤ك٣ ثب عطح  ٥ٕٝا٤ٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٘
ثٛز. ربٔؼٝ طَ وٙتآظٖٔٛ ٚ ثب ٌطٜٚ  پؽ -آظٖٔٛ پ٥ف
زا٘كز٤ٛبٖ زاضا٢ اذتلاَ  ٥ٝقبُٔ وّا٤ٗ پػٚٞف  ٢آٔبض

 -97ذٛاة زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض لٟسض٤زبٖ وٝ زض ؾبَ 
ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز پػٚٞف، زض حبَ تحه٥ُ ثٛز٘س.  1396
زاضا٢ اذتلاَ ذٛاة زذتط اظ زا٘كز٤ٛبٖ  ٘فط 30قبُٔ

٥ٌط٢  ٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبَ، وٝ ثٝ ق٥ٜٛ 35-20زض ٔحسٚزٜ ؾ٣ٙ 
ٚارس قطا٤ظ ٚضٚز ثٝ  ٥ٔبٖ افطاز زاٚعّت ٚ اظ ٞسفٕٙس
 عجك اذتلاَ ذٛاة ػلائٓ ثٛزٖ ٔب٘ٙس زاضا پػٚٞف

ٚ ٌطفتٗ  ثب٣ٙ٥ِ ٢ ٚ ثط اؾبؼ ٔهبحجٝ DSM 5 ٞب٢ ٔلان
ٞب٢ زضٔب٣٘  قطح حبَ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ػسْ قطوت زض زٚضٜ

قٙبذت٣ ٚ ػسْ ٔهطف زاضٚ زض عَٛ زٚضٜ ٚ ٥٘ع  ضٚاٖ
قس٘س ٘تربة ٣ قس٤س، اػسْ ؾبثمٝ اثتلا ثٝ اذتلالات ضٚا٘

 ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ نٛضت تهبزف٣ زض زٚثٝ  ٚ
ٔلان ذطٚد اظ ٘فط( رب٤ٍع٤ٗ قس٘س.  15)ثطا٢ ٞط ٌطٜٚ 

ٚ زضٔبٖ  ّؿبتاظ زٚ رّؿٝ اظ ر ف٥ث جت٥غ ع٥پػٚٞف ٘
زض ٘ظط ٌطفتٝ آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ پؽ ػسْ قطوت زض پ٥ف

قس. ثٝ ٔٙظٛض ضػب٤ت ٔلاحظبت اذلال٣، فطْ ضضب٤ت 
 وٙٙسٌبٖ قطوتقطوت زض پػٚٞف اظ  ٢ٝ ثطاآٌبٞب٘

زازٜ قس وٝ اعلاػبت پػٚٞف،  ٙب٥ٌٖطفتٝ ٚ ثٝ آ٘بٖ اعٕ
اٞساف  ٢رٙجٝ وبٔلاً ٔحطٔب٘ٝ زاضز ٚ فمظ زض ضاؾتب

 ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ پػٚٞك٣ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ذٛاٞس ٌطفت.
اذلاق ثب قٕبضٜ وس  زاضا٢ تحم٥ك

IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1397.033  اؾت. اثعاضٞب٢
 قسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ قطح ظ٤ط اؾت: اؾتفبزٜ

پطؾكٙبٔٝ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ: ا٤ٗ ٔم٥بؼ تٛؾظ ٢ِٛٛٔ، 
( ؾبذتٝ ٚ ٞٙزبض٤بث٣  28تطوبٖ، ؾّغب٣٘ ٚ پبلاًٞٙ)

 1قسٜ اؾت قبُٔ زٚ ظ٤ط ٔم٥بؼ ػبعفٝ ٔخجت )ؾطظ٘س٣ٌ
( اؾت. 4ٚ افؿطز٣ٌ 3ػٛاعف ٔٙف٣ )اؾتطؼ ( 2ٚٚ اضازٜ

ؾت، وٝ زض ٤ه ٔم٥بؼ ٤ٌٛٝ ا 39ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زاضا٢ 
ا٢ اظ وبٔلاً ٘بزضؾت، تب وبٔلاً زضؾت پبؾد زازٜ  زضرٝ 5

ٚ  5تب1قٛز. ٤ٌٛٝ ٞب٢ ٔخجت اظ چپ ثٝ ضاؾت اظ   ٣ٔ
ٌصاض٢  ٕ٘طٜ 5تب ٤ٌٛ1ٝ ٞب٢ ٔٙف٣ اظ ضاؾت ثٝ چپ اظ 

قٛ٘س. ٢ِٛٛٔ ٚ ٕٞىبضاٖ زض تس٤ٚٗ پطؾكٙبٔٝ ثب  ٣ٔ
اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ ػب٣ّٔ چٟبض ػبُٔ ؾطظ٘س٣ٌ 

(13:ٝ٤ٌٛ2 ،3 ،10 ،14 ،18 ،19 ،20 ،22 ،23 ،25 ،
، 34، 31، 30، 29، 8، 6، ٤ٌٛ5ٝ: 10(، اضازٜ )32، 26،27

، 13، 11، 9، 7، ٤ٌٛ1ٝ: 10(، ضٚاٖ ض٘زٛض٢) 37،38، 36
، ٤ٌٛ4ٝ: 6( ٚ اؾتطؼ افؿطز٣ٌ)24، 21، 17، 16، 15
( ثٝ زؾت آٚضز٘س. ع٣ چٙس٤ٗ  39، 35، 33، 28، 12

ٞب  ٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ  ثٝ تبئ٥س ضؾ٥سٜ. آٖٔغبِؼٝ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب
ٕٞچ٥ٙٗ لبث٥ّت اػتٕبز پطؾكٙبٔٝ ضا ثطا٢ چٟبض ػبُٔ 

ضط٤ت اػتجبض وُ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا  ٚ 80/0فٛق ثبلاتط اظ 
ٌعاضـ وطز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ا٤ٗ  96/0

ثٝ زؾت آٔس. ضٚا٣٤ 84/0آظٖٔٛ ثطا٢ ٘ٛرٛا٘بٖ 
ٔحبؾجٝ ث٥ٗ زٚ  تكر٥م ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٥٘ع ثط اؾبؼ

ٌطٜٚ ث٥ٕبض ٚ ؾبِٓ ٔغّٛة ٌعاضـ  ٌطز٤س. ٕ٘طٜ وُ 
آ٤س.  ٔبزٜ ثٝ زؾت ٣ٔ 39ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ اظ رٕغ تٕب٣ٔ 

  ذٛاٞس ثٛز. 195ٚ حساوخط  39حسالُ أت٥بظ ٕٔىٗ 
ػ٣ّ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ اذتلاَ ذٛاة: 

زض ؾبَ   (29، زازذٛاٜ، ٔظفط٢ ٚ ٔٛلا٣٤ )ٔحٕس٢

                                                                 
1
. Vitality 

2
. Determination 

3
. Neurosis 

4
. Stress-depression 
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. اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٔؼٝ ا٤طا٣٘ ت٥ٟٝ قسٜ اؾتثطا٢ رب 1388
ؾؤاَ زاضز  17ثطا٢ غطثبٍِط٢ اؾتفبزٜ قس. ا٤ٗ آظٖٔٛ 

وٝ اذتلالات ضا زض ؾٝ لؿٕت ٔكىُ زض قطٚع ذٛاة، 
ؾؤاَ( ٚ ث٥ساض٢ اظ  7ؾؤاَ( زض تساْٚ ذٛاة ) 5)

. ؾؤالات زض زٚ ٌع٤ٙٝ وٙس ٣ٔؾؤاَ( اضظ٤بث٣  5ذٛاة )
الُ ٕ٘طات ثطا٢ ٞط قٛز. حس ثّٝ ٚ ذ٥ط ٕ٘طٜ ٌعاض٢ ٣ٔ

لؿٕت نفط ٚ حساوخط ٕ٘طات ثطا٢ لؿٕت اَٚ ٚ 
٘كب٘ٝ اذتلاَ زض قطٚع ٚ  5وٝ ٕ٘طٜ ثبلا٢  10ؾْٛ

ثٛزٜ اؾت وٝ  14ث٥ساض٢ اظ ذٛاة ٚ ثطا٢ لؿٕت زْٚ 
٘كب٘ٝ اذتلاَ زض لؿٕت تساْٚ ذٛاة  7ٕ٘طٜ ثبلا٢ 

وٝ اػتجبض آٖ ثٝ ق٥ٜٛ اػتجبض ؾٙز٣ ٔحتٛا٣٤ ٚ  اؾت.
( ثطضؾ٣ ٚ تأ٥٤س =r ٥86/0ٜٛ ثبظآظٔب٣٤ )پب٤ب٣٤ آٖ ثٝ ق

قسٜ اؾت. پب٤ب٣٤ ؾٙز٣ پطؾكٙبٔٝ ثب ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٚ 
 ( اؾت.=r 94/0ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ )

 

 ريش اجرا

وٝ پؽ اظ ا٘زبْ قس  ٌٛ٘ٝ ا٤ٗضٚاَ ا٘زبْ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ 
 ٞب٢ ازاض٢ ٚ ا٘زبْ ٕٞب٣ٍٙٞ ؾبظ٢ اٞساف پػٚٞف ٟ٘ب٣٤

طا٢ ا٤ٗ پػٚٞف، اثتسا ثٝ ٔٙظٛض ارٚ اذص وس اذلال٣، 
 ٔطوع زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض قٟط لٟسض٤زبٖا٢ زض  اعلاػ٥ٝ

ثطا٢ قطوت  زا٘كز٤ٛبٖ ٚارس قطا٤ظٚ اظ  ٌطز٤س ٘هت
ؾپؽ ثب زاٚعّجب٣٘ وٝ  آٔس. زض پػٚٞف زػٛت ثٝ ػُٕ

، ٘سوطز ٘بْ ثٛز٘س ٚ حجتٔب٤ُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف 
٣ٍٕٞ پطؾكٙبٔٝ اذتلاَ ذٛاة  ٚ ٜٔهبحجٝ ثٝ ػُٕ آٔس

حٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ(ضا تى٥ُٕ وطز٘س. ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ )ٔ
٘فط ثطا٢ ٞط ٌطٜٚ وبف٣  15زض تحم٥مبت آظٔب٤ك٣ تؼساز 

ٞب٢  ٞب وؿب٣٘ وٝ زاضا٢ ٔلان اظ ث٥ٗ آٖ(، 30اؾت)
٘فط اظ زا٘كز٤ٛبٖ ث٥ٗ  30ثٛز٘س تؼساز ٚضٚز ثٝ پػٚٞف 

ثٝ ٢ ثؼس  ٚ زض ٔطحّٝقس٘س ا٘تربة  ؾبَ 35-20ؾ٥ٙٗ 
ٛض تهبزف٣ وسٞب٢ ظٚد ٚ فطز زازٜ اػضب٢ ٌطٜٚ ثٝ ع

٘فط( ٚ وسٞب٢  15ٌطٜٚ آظٔب٤ف ) قس. وسٞب٢ ظٚد زض
ؾپؽ  .قس٘س ٌٕبضزٜ ٘فط( 15فطز زض ٌطٜٚ وٙتطَ )

زض پػٚٞف،  وٙٙسٌبٖ قطوت٢  آظٖٔٛ ثط ض٢ٚ ٕٞٝ پ٥ف
ٌطٜٚ زا٘كز٤ٛبٖ  ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٞٓ زا٘كز٤ٛبٖٞٓ 

ٖ، آظٔٛ قس. ٤ه ٞفتٝ پؽ اظ  ارطا٢ پ٥فوٙتطَ ارطا 
ا٢ زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط  زل٥مٝ 90رّؿٝ  8ٌطٜٚ آظٔب٤ف 

ٌطٜٚ ٞفتٝ ٔتٛا٣ِ زض٤بفت وطز٘س ٚ  8قفمت ضا ع٣ 
٘ىطز٘س. وٙتطَ زض عَٛ ٔست پػٚٞف زضٔب٣٘ زض٤بفت 

پب٤بٖ رّؿبت آٔٛظق٣ ،  ؾپؽ ٤ه ٞفتٝ ثؼس اظ
آظٖٔٛ ثط ض٢ٚ ٞط زٚ ٌطٜٚ )آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ( ارطا  پؽ

ل٣، پؽ اظ اتٕبْ زٚضٜ بت اذلاظثطا٢ ضػب٤ت ٔلاحقس. 
ٔٛظـ ضا آقىُ ضا٤ذ ، ٌطٜٚ وٙتطَ ارطا٢ پػٚٞف

 ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ .سز٘زض٤بفت وط
تٛن٥ف٣ ٘ظ٥ط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  ٞب٢ آٔبضٜ

٣ ثب اؾتفبزٜ اؾتٙجبع ٞب٢ اظ آٔبضٜٞب ٚ  ثطا٢ تٛن٥ف زازٜ
( ٚ MANOVAاظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢)

 افعاض تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥طٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ
SPSS16 ا٘زبْ ٌطفت  . 

 

 َا یافتٍ
٘فط اظ زا٘كز٤ٛبٖ زذتط  30زض ا٤ٗ پػٚٞف تؼساز 

٘فط ٌطٜٚ  15٘فط ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ 15زاضا٢ اذتلاَ ذٛاة )
آظٔب٤ف( ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس ٚ ٥ٔعاٖ احطثرك٣ 

ٞب٢  ت٣ ش٣ٙٞ ٚ ٔؤِفٝزضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت ثط ثٟع٤ؿ
 ذهٛل زض ٞب زازٜ تٛن٥ف٣ تح٥ُّآٖ ثطضؾ٣ قس. 

 ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٝ زاز ٘كبٖ قٙبذت٣ رٕؼ٥ت ٞب٢ ٔؤِفٝ
 ±36/6) زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف افطاز ؾٗ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف

 .ثٛز ؾبَ ( 66/24 ±92/5)ٚ ثطا٢ ٌطٜٚ وٙتطَ ( 46/26
آظٔب٤ف ٘كبٖ  ٌطٜٚ زض ٞب آظٔٛز٣٘ تأُٞ ٚضؼ٥ت ثطضؾ٣

 7 ٔزطز ٚ ثطا٢ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘فط 4 ٚ تأُٞٔ ٘فط 11وٝزاز 
 اقتغبَ ٚضؼ٥ت ثطضؾ٣٘فط ٔزطز ثٛز٘س.  8ٚ  ٔتأُٞ ٘فط
آظٔب٤ف ٚ  ٌطٜٚ زض زضنس0/40 وٝ ثٛز آٖ اظ حبو٣ ٥٘ع
ٚ  آظٔب٤ف  ٌطٜٚ زض ٔبثم٣ ٚ قبغُزض ٌطٜٚ وٙتطَ  7/46

ٔطثٛط ثٝ  ف٥٣تٛن ٞب٢ قبذم .ثٛز٘س ث٥ىبض وٙتطَ
 زٚپػٚٞف زض  ط٥آظٖٔٛ ٔتغ ٚ پؽ ٖآظٔٛ پ٥ف ٞب٢ ٕ٘طٜ
 .قٛز ٣ٔٔكبٞسٜ  1 زض رسٌَٚٛاٜ آظٔب٤ف ٚ  ٌطٜٚ
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   آزمًن آزمًن ي پس پیص در گريٌ دي متغیر پصيَص استاوذارد اوحراف ي میاوگیه .1 جذيل

 اوحساف استاودازد میاوگیه آشمًن گسيٌ متغیس

 ومسٌ کلي

 بُصیستي ذَىي

 کىتسل
 97/8 10/89 آشمًن پیص

 08/8 70/80 آشمًن پس

 آشمایص
 55/1 76/80 آشمًن پیص

 71/1 77/80 آشمًن پس

 عاطفٍ مثبت

 کىتسل
 94/1 88/6 آشمًن پیص

 81/1 46/6 آشمًن پس

 آشمایص
 61/1 69/6 آشمًن پیص

 59/1 91/6 ًنآشم پس

 عاطفٍ مىفي

 کىتسل
 79/1 89/6 آشمًن پیص

 58/1 95/6 آشمًن پس

 آشمایص
 46/1 88/6 آشمًن پیص

 66/1 80/5 آشمًن پس

 
 زٞس ٣ٔ٘كبٖ  1رسَٚ زض( ٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ٘تب٤ذ تٛن٥ف٣ )

ٌطٜٚ  آظٖٔٛ پؽ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات  پػٚٞف ط٥زض ٔتغ وٝ
تٝ اؾت. ٚ افعا٤ف ٤بف آظٖٔٛ پ٥فآظٔب٤ف ٘ؿجت ثٝ 

٘ؿجت ثٝ  آظٖٔٛ پؽ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ػٛاعف ٔخجت زض 
افعا٤ف ٤بفتٝ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ػٛاعف ٔٙف٣  آظٖٔٛ پ٥ف
وبٞف زاقتٝ اؾت.  آظٖٔٛ پ٥ف٘ؿجت ثٝ  آظٖٔٛ پؽزض 

زضٔبٖ فٛق ثط ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٛزٜ ٚ  احطثرك٣وٝ ث٥بٍ٘ط 
ٔؼٙبزاض٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات اؾت. أب زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

 آظٖٔٛ پ٥فثب  آظٖٔٛ پؽبزاض٢ ث٥ٗ ٕ٘طات تفبٚت ٔؼٙ
 ٚرٛز ٘ساضز.

٤ّٚىع رٟت ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ  -٘تب٤ذ آظٖٔٛ قبپ٥طٚ
ٔتغ٥ط  زض ٞب زازٜ تٛظ٤غ ثٛزٖ ٘طٔبَ اظ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ حبو٣

 ػٛاعف ٔخجت ٔم٥بؼ ( ٚ زض ظ٤ط<620/0P)  پػٚٞف
(184/0P>) (882/0ٚ زض ظ٤ط ٔم٥بؼ ػٛاعف ٔٙف٣ P>  )

  .اؾت

 ٞب ٚاض٤ب٘ؽٖٔٛ ٤ِٛٗ رٟت ثطضؾ٣ ٕٞؿب٣٘ ٘تب٤ذ آظ
ا٤ٗ ٔفطٚضٝ زض ضاثغٝ ثب ثطضؾ٣  اظ ا٤ٗ اؾت وٝ حبو٣

زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت ثط ٔتغ٥ط ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ثطلطاض 
ذم (. ٚ ٕٞچ٥ٙٗ قبP   ،370/2;F;135/0اؾت )

 اؾتآٔبض٢ ٤ِٛٗ زض اثؼبز ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٔؼٙبزاض 
(05/0<Pزض ثؼس ػبعفٝ ٔخجت .)(786/0;P   ،075/0;F )

ػسْ . اؾت(  P  ،401/3;F;076/0)ٚ زض ثؼس ػبعفٝ ٔٙف٣
آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ قبپ٥طٚ ٤ّٚىع  زاض٢ ٔؼ٣ٙ
ٚ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ  ٞب ٚاض٤ب٘ؽ٣ٍٕٙٞ  ٞب٢ ٔفطٚض٥٘ٝع 
ٚ  ٞب زازٜضا تأ٥٤س وطز. ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ تح٥ُّ  ٞب زازٜ

ط ثطضؾ٣ تأح٥ط زضٔبٍ٘ط٢ ٔتٕطوع ثط قفمت ثط ٔتغ٥
آٖ زض زا٘كز٤ٛبٖ زاضا٢  ٞب٢ ٔم٥بؼٔطثٛعٝ ٚ ظ٤ط 

تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ قس وٝ اذتلاَ ذٛاة اظ 
 ٌعاضـ قسٜ اؾت.  2ٚ3٘تب٤ذ زض رسَٚ قٕبضٜ 

 

 

 

 

 



 
 

02 

 

 ي َمکاسان َاديان 

 

ي
لم

 ع
مٍ

َىا
ما

دي
- 

د/
اَ

ض
 ٌ

گا
ط

داو
ي/ 

ضك
پص

ًز 
ط

داو
ي 

ط
يَ

پژ
ت 

ط
بُ

دی
از

89
98

ل 
سا

 /
ت

س
بی

 
تم

َف
ي

زٌ
ما

ض
 /

 
84

1
 

      

 وتایج  تحلیل کًياریاوس چىذ متغیرٌ  ماوکًا (. 2جذيل

 مجريزاتا معىادازي خطاي دزجٍ آشادي فسضیٍ دزجٍ آشادي F ازشش اثسات

 47/1 110/1 111/09 111/9 809/6 478/1 ثس پیلايا

 47/1 110/1 111/09 111/9 809/6 509/1 لامبدا يیلكص

 47/1 110/1 111/09 111/9 809/6 891/1 اثس َتیلیىگ

 47/1 110/1 111/09 111/9 809/6 891/1 ي زيي تسیه زیطٍ بصزگ

 

 
ث٥ٗ زٚ  قٛز ٣ٔٔكبٞسٜ  2وٝ زض رسَٚ عٛض ٕٞبٖ
٢ پػٚٞف تفبٚت طٞب٥زض ٔتغ وٙتطَ ٚٔب٤ف ٌطٜٚ آظ
وٝ ٔكبٞسٜ  عٛض ٕٞبٖ(. P >002/0ٚرٛز زاضز) ٔؼٙبزاض٢

زضنس اظ تفبٚت زٚ ٌطٜٚ ثٝ تأح٥ط زضٔبٖ  47 قٛز ٣ٔ
ثؿت٣ٍ زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ ا٤ٙىٝ زض وساْ ٤ه 

ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ  ٞب٢ ٔؤِفٝاظ 
ضز اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ٚرٛز زا

 3اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تب٤ذ زض رسَٚ  ٔتغ٥طٜته  وٛٚاض٤ب٘ؽ
 اضائِٝ ٌطز٤سٜ اؾت. 

 

  وتایج تحلیل کًياریاوس تک متغیرٌ ابعاد . 3 جذيل
 اتا مجريز معىادازي F میاوگیه مجريزات دزجٍ آشادي مجمًع مجريزات مىبع تغییسات متغیس

 عًاطف مثبت
 561/1 111/1 918/94 941/7 8 941/7 آشمًن پیص

 986/1 110/1 449/80 669/0 8 669/0 عضًیت گسيَي

 عًاطف مىفي
 457/1 111/1 768/00 104/5 8 104/5 آشمًن پیص

 056/1 115/1 081/9 148/0 8 148/0 عضًیت گسيَي
 

 
، آظٖٔٛ پ٥ف، ثب تؼس٤ُ ٕ٘طات 3ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ رسَٚ 

 زض آظٖٔٛ پؽزض ٔطحّٝ  وٙتطَ ٚآظٔب٤ف  ٞب٢ ٌطٜٚث٥ٗ 
پػٚٞف، ػٛاعف ٔخجت ٚ ٔٙف٣  ٔتغ٥ط ٞب٢ ٔم٥بؼ ظ٤ط

وٝ  عٛض ٕٞبٖ(. >05/0p) ٚرٛز زاضز ٔؼٙبزاض٢تفبٚت 
 25زض نس اظ ٕ٘طات ػٛاعف ٔخجت ٚ 31قٛز ٣ٔٔكبٞسٜ 

 آظٖٔٛ پؽ ٢ ٔطحّٝزض نس اظ ٕ٘طات ػٛاعف ٔٙف٣ زض 
 ٔتٕطوع ثط قفمت ثٛزٜ اؾت. ٔتأحط اظ زضٔبٖ 

 

  گیری بحث ي وتیجٍ

زضٔبٖ  ٣احطثرك ٣ثطضؾ ثبٞسفپػٚٞف حبضط 
ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ)ػبعفٝ ٔخجت ٚ ٔتٕطوع ثط قفمت ثط 

اذتلاَ ذٛاة ا٘زبْ  ٢زاضا ب٤ٖزا٘كزٛ ػبعفٝ ٔٙف٣(
ٔساذّٝ  ٤ٗپػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ا ٤ٗا ٢ٞب ٤بفتٌٝطفت. 

 ٚ ٔٙف٣ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٚ ػبعفٝ ٔخجتثط  ٣زضٔب٘
ثط اؾبؼ  زاقتٝ اؾت. ٢ٔؼٙبزاض ط٥تأح ب٤ٖزا٘كزٛ

٢ ا٤ٗ پػٚٞف  ثب ٞب ٤بفتٝرؿتزٛٞب٢ ا٘زبْ ٌطفتٝ 

 ٔغبِؼبت عبٞط وط٣ٔ، حؿ٣ٙ٥ ٚ زقت ثعض٣ٌ
( ٕٞؿٛ 32( )2016(، رٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )31()1397)

ثٝ زؾت آٔسٜ زض ٔٛضز تأح٥ط  ٢ ٤بفتٝ. زض تج٥٥ٗ اؾت
ش٣ٙٞ )ػٛاعف  آٔٛظـ ٔتٕطوع ثط قفمت ثط ثٟع٤ؿت٣

ٔخجت ٚ ٔٙف٣( زا٘كز٤ٛبٖ ثب اقبضٜ ثٝ ٔجب٣٘ ٘ظط٢ زضٔبٖ 
ٔتٕطوع ثط قفمت، وٝ ثب اؾتفبزٜ ٔؤحط اظ شٞٗ آٌب٣ٞ، 

ٚ تأو٥س ثط تزطثٝ ٥ٞزب٘بت ٘بذٛقب٤ٙس  ٞب اضظـقٙبؾب٣٤ 
 ٞب٢ ٔؤِفٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٞبؾت آٖٚ ػسْ ؾطوٛة ٤ب فطاض اظ 

٣، ثؼس اقت٥بق )ا٥ٍ٘عٜ ٔطالجت ٚ تٛرٝ ثٝ ؾلأت
حؿبؾ٥ت، ٕٞسضز٢، ػمُ پط٤كب٣٘، ٕٞس٣ِ، ز٤سٌبٜ غ٥ط 

 ثٝفطز ثب اؾتفبزٜ اظ  قٛز ٣ٔلضبٚت٣ ثٛزٖ( وٝ ثبػج 
تزطثٝ ٥ٞزب٣٘ ذٛز ضا ثكٙبؾس ٚ ؾپؽ ٍ٘طق٣  ٞٛق٥بض٢

ٔكفمب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ احؿبؾبت ٚ ػٛاعف ٔٙف٣ ذٛز پ٥سا 
ذٛز  وٙٙس٠ ٘بضاحتوٙس ٚ ز٤ٍط اظ احؿبؾبت زضز٘بن ٚ 

ٝ فطز ثب ٟٔطثب٣٘ ٚ ٘ٛػ٣ ٟٔطٚضظ٢ ارتٙبة ٘ىٙس. ثّى
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ذٛز ٚ احؿبؾبت  ٞب٢ وفب٤ت٣ ث٣ٚ  ٞب وبؾت٣٘ؿجت ثٝ 
زاضا٢  ٞب ا٘ؿبٖٔكتطن ا٘ؿب٣٘ ٚ اػتطاف ثٝ ا٤ٙىٝ ١ٕٞ 

٘عز٤ه  ٞب آٖ، ثٝ وٙٙس ٣ٔ٘مم ٞؿتٙس ٚ اقتجبٜ 
(. ثٙبثطا٤ٗ ػٛاعف ٔٙف٣ ثٝ حبِت احؿبؾ٣ 33)قٛز ٣ٔ

 ٞب٣٤ تٛا٘ب٣٤ٚ فطز ثب تٛؾؼ١  قٛز ٣ٔتجس٤ُ  تط٢ ٔخجت
 ذٛز ٚثطا٢ ا٤زبز احؿبؼ ذٛز اع٥ٕٙب٣٘، ٟٔطثب٣٘ 

ثٝ ػٙٛاٖ پبزظٞط٢ زض ثطاثط  تٛا٘س ٣ٔتؿى٥ٗ ثرك٣ 
احؿبؼ تٟس٤س قس٣ٌ ذكٓ، اؾتطؼ، ذّك افؿطزٜ ٚ 
ػٛاعف ٔٙف٣ ٚ زض ٟ٘ب٤ت افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة ػُٕ 
وٙس. ثٙبثطا٤ٗ آٌب٣ٞ ٚ حؿبؾ٥ت زا٘كز٤ٛبٖ ٘ؿجت ثٝ 

 ، اؾتطؼ ٚ افؿطز٣ٌ(ٞب ٘زٛض٢ضػٛاعف ٔٙف٣ زض ضٚاٖ 
ثسٖٚ ا٤ٙىٝ زض زاْ ؾطظ٘ف ٚ لضبٚت ٚ قطْ ث٥فتٙس ٚ ثب 
ٕٞس٣ِ وطزٖ ثب ذٛز ٚ ثب ا٥ٍ٘عٜ اِت٥بْ ثرك٥سٖ ثٝ ض٘ذ 

ػٛاعف ٚ  رب٣٤ ربثٝتب ثب  قٛ٘س ٣ٔذٛز ثبػج 
 رب٣٤ ربثٝاحؿبؾبت ٔٛفك ثٝ وٙتطَ ػٛاعف ذٛز ٚ ا٤ٗ 

٣ ش٣ٙٞ ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز ذّك ٚ زض ٘ت٥زٝ حفظ ثٟع٤ؿت
قىُ ؾبِٓ اظ  ه٤قفمت ثٝ ذٛز زض ٚالغ . قٛز ٣ٔ

ٚ لجَٛ  طـ٤پص عا٥ٖٔ بٍ٘ط٥اؾت وٝ ث ٢ط٤ذٛزپص
افطاز  .(34)فطز اؾت ٣٘بٔغّٛة ذٛز ٚ ظ٘سٌ ٞب٢ رٙجٝ

زاضا٢ قفمت ذٛز ثبلا ظٔب٣٘ وٝ ض٤ٚسازٞب٢ ٔٙف٣ ضا 
ثب ٟٔطثب٣٘ ٚ ٌط٣ٔ ٚ ٔلاعفت ثب ذٛز  وٙٙس ٣ٔتزطثٝ 

أط زض اثتسا ثبػج افعا٤ف  وٝ ا٤ٗ وٙٙس ٣ٔثطذٛضز 
اضتجبط ارتٕبػ٣ ٚ وبٞف ا٘تمبز اظ ذٛز، ٘كرٛاض فىط٢ 
ٚ ؾطوٛث٣ افىبض ٔٙف٣ ٔخُ اضغطاة ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثبػج 

. ا٤ٙىٝ قفمت ثب ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ قٛز ٣ٔثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ 
فطز ضا  ٔٙس٢ ضضب٤تقى٣ّ اظ اضتجبط ثب ذٛز، ٥ٔعاٖ 

 زضثبلا  ٚ افطاز زاضا٢ قفمت ذٛز ضا زٞس ٣ٔافعا٤ف 
 وٙٙس ٣ٔوبضآٔس ػُٕ  ا٥ٍ٘ع چبِفٔرتّف ٚ  ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت

ذٛز ضا  ٞب٢ قب٤ؿت٣ٍٚ ثٝ ٚاؾغٝ ٟٔطثب٣٘ ثب ذٛز، 
. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ افطاز وٙٙس ٣ٔقٙبؾب٣٤ ٚ ثط ٔكىلات غّجٝ 

ٔٙظٓ ٚ پص٤طـ ذٛز  ض٤ع٢ ثط٘بٔٝاظ تٕطوع ٔخجت، 
ثطذٛضزاض٘س وٝ ا٤ٗ ػٛأُ اظ عط٤ك افعا٤ف ؾلأت ٚ 

٣٘ ثبػج افعا٤ف ػٛاعف ٔخجت آ٘بٖ ٚ وبٞف ا٘ؿزبْ ضٚا
ػٛاعف ٔٙف٣ ٚ زض ٟ٘ب٤ت افعا٤ف ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ 

زضٔبٖ  ٢طٌصاض٥ثٝ عٛض و٣ّ ا٤ٗ پػٚٞف اظ تأح .قٛز ٣ٔ
 ٢زاضا ب٤ٖزا٘كزٛ ش٣ٙٞ ثٟع٤ؿت٣ ثطٔتٕطوع ثط قفمت 

ت٤ّٛحبت  تٛا٘س ٣ٔٚ  وٙس ٣ٔاذتلاَ ذٛاة حٕب٤ت 
 ٤ٚػٜ ثٝ زضٔب٣ٖ٘ ضٚأٙبؾج٣ ثٝ ٔٙظٛض ٔساذلات ٔكبٚضٜ ٚ 

 تط٤ٗ ٟٔٓثب ا٤ٗ لكط اظ ربٔؼٝ زاقتٝ ثبقس. اظ 
ٕ٘ٛ٘ٝ  ذبل ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌا٤ٗ پػٚٞف،  ٞب٢ ٔحسٚز٤ت

٘تب٤ذ ثٝ  ٥ٓ)زذتطاٖ ٚظ٘بٖ زا٘كزٛ( اؾت وٝ أىبٖ تؼٕ
. ؾبظز ٣ٔضا ٔحسٚز  ت٥٣فط٣ٍٙٞ ٚ رٙؿ ٞب٢ ٌطٜٚز٤ٍط 

ا٘زبْ  ٥ُٔحسٚز٤ت ز٤ٍط پػٚٞف ا٤ٗ اؾت وٝ ثٝ زِ
ثطضؾ٣  ثّٙسٔست٘تب٤ذ زض ٢ پب٤ساض ٢ط٥ٍ٥پ ٘كسٖ آظٖٔٛ

٘كسٜ اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ أىبٖ زاضز ٘تب٤ذ ا٤ٗ 
لطاض ٌطفتٝ  وٙٙسٌبٖ قطوت ت٥رٙؿ ط٥تحت تأح ٝٔغبِؼ

ٔغبِؼٝ ٔكبث٣ٟ زض ٔٛضز ٔطزاٖ  قٛز ٣ٔ كٟٙبز٥ثبقس، پ
زض ا٤ٗ ٘تب٤ذ  ت٥رٙؿ ط٥تب تأح طز٥زا٘كزٛ ا٘زبْ ٌ

 ٢ثبلا ٛع٥ثٝ قثب تٛرٝ  ٥ٗٚ ٕٞچٙ ٔكرم قٛز.
ذٛاة ٘بٔٙبؾت آٖ زض  ت٥ف٥ٔكىلات ذٛاة ٚ و

 ٢احطات ٔرطة آٖ ثط ضٚ ٥ٗٚ ٕٞچٙ ب٤ٖزا٘كزٛ
 ٤ٗوٝ ا ٌطزز ٣ٔ كٟٙبز٥افطاز، پ ٤ٗٔرتّف ا ٢ػّٕىطزٞب

ؾلأت ٚ ثٟساقت ربٔؼٝ  ٥ٗٔٛضٛع تٛؾظ ٔترهه
 ٞب زا٘كٍبٜٔطاوع ثٟساقت ٚ ٔكبٚضٜ  ٥ٗٔؿئِٛ ٤ٚػٜ ثٝ

وبٞف  ٢لاظْ ضا ثطا سات٥ٌطفتٝ قسٜ ٚ تٕٟ ٢رس
ٚ ٔطاوع  ٞب زا٘كٍبٜٔكىلات ذٛاة ٔرهٛنبً زض 

 .ٙٙس٥تساضن ثج ٣ذٛاثٍبٞ
 

 تطکرتتذیر ي 
پػٚٞف ٚ زض ا٤ٗ  وٙٙسٌبٖ قطوتاظ و٥ّٝ  ٚؾ٥ّٝ ثس٤ٗ

ٌطا٣ٔ زض ٔطوع زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض قٟط ٕٞىبضاٖ 
وٝ زض ثطٌعاض٢ رّؿبت آٔٛظق٣ ٕٞىبض٢ لٟسض٤زبٖ 

 . قٛز ٣ٔا٣٘ ٚ لسضزتكىط ن٥ٕٕب٘ٝ زاقتٙس 

 

 

 

 

 

 



 
 

02 

 

 ي َمکاسان َاديان 

 

ي
لم

 ع
مٍ

َىا
ما

دي
- 

د/
اَ

ض
 ٌ

گا
ط

داو
ي/ 

ضك
پص

ًز 
ط

داو
ي 

ط
يَ

پژ
ت 

ط
بُ

دی
از

89
98

ل 
سا

 /
ت

س
بی

 
تم

َف
ي

زٌ
ما

ض
 /

 
84

1
 

      

 مىابع
1. Sadock B, Virginaia A, Pedro R. Synopsis of 

psychiatry: behavioral sciences/ clinical 

psychiatry, Translation by Farzin Rezaee, 

Tehran: Arjmand Book Publishing 2015; 2: 

11. 

2. Ghale Bandi MD. A group of facuity 

members of medical universities. Text of 

sleep medicine, Tehran: Arjmand 

Publications 2017.  
 

3. Linde Sh, Hauri P. Sleep and Sleepless. 

Translated by Mehdi Gharachdaghi. Tehran: 

Mosalas 2012.  

4. World Health Organization. WHO technical 

meeting one sleep and health. Bonn: World 

Health Organization Regional Office for 

Europe, 2004. 

5. Low Y, Goforth H, Preud Homme  X, 

Edinger  C, Krystal  A. Insomnia  in  HIV- 

infected   patients pathophysiologic 

implications. Aids Reviews 2014; 16: 3- 13. 

6. American Psychiatric Association. Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders 

5th Edition (DSM5), 2013: 485. 

7. Harris K, et al. Sleep- related attentional bias 

in insomnia: A state-of-the-science review. 

Clinical Psychology Review 2015; 42: 16-27.  

8. Amin nia M, Aghaei A, Molavi H, Najafi M. 

The effectiveness of group cognitive therapy 

on symptoms of insomnia in women with 

chronic insomnia. Knowledge & Research in 

Applied Psychology 2011; 12(2): 13-9. 

(Persian)  

9. Molen YF, Carvalho LBC, Fernandesprado 

L, Fernandesprado  G. Insomnia 

psychological     and neurobiological aspects 

and nonpharmogological treatments. 

Arquivos de Neuro-Psiquiatria 2014; 72: 63- 

71. 

10. Petterson PH, Suffoletto Bp, Kupas DF, 

Matthew DW, Hostler ND. Sleep quality and 

fatigue among prehopital provider. 

Prehospital Emergency Care 2010; 14(2): 

187-93. 

11. Lowry M, Dean K, Manders K. The link 

between Sleep quantity and academic 

performance for the college student. The 

university of Minnesota Undergraduate 

Journal of Psychology 2010; 23: 16- 9. 

12. Jiang XL, et al. A systematic review of 

studies on the prevalence of Insomnia in 

university students. Public Health 2015; 16: 

1-6. 

 

 

 

 

 

 
 

13. Sánchez X, Bailey C, Arcos E, Muñoz LA, 

González L, Miranda R. Subjective well-

being and the perception of health 

opportunities: The case study of senior 

citizens of the neighborhood of Playa ancha. 

World Development Perspective 2017; 5: 7-9.  

14. Sabzi Z, Mancheri H, Royani Z, Aryaie M, 

Jafari S, Ahmadi G. Subjective well-being in 

nursing and midwifery students of Golestan 

university of medical sciences. Journal of 

Research Development in Nursing and 

Midwifery 2015; 12(1): 76-84. 

15. Bernerth JB, Hirschfeld RR. The subjective 

wellbeing of group leaders as explained by 

the quality of leader–member exchange. 

Leadersh Qualities 2016; 27(4): 697-710.  

16. Tagharobi Z, sharifi KH, Sluki Z. Subjective 

well-being among students of  kashan 

nursing and midwifery faculty. Scientific 

Journal of Hamadan Nursing and Midwifery 

Faculty 2012; 20(1): 54-62. (Persian)  

17. Jin CH. The role of users motivations in 

generating social capital building and 

subjective well-being: The case of social 

network games. Computers in Human 

Behavior 2014; 39: 29-38. 

18. Neff KD, Germer CK. A pilot study and 

randomized controlled trial of the mindful 

selfcompassion program. Journal of Clinical 

Psychology 2013; 69: 28-44. 

19. Bordwine VC, Huebner ES. The role of 

coping in mediating the relationship between 

positive affect and school satisfaction in 

adolescents. Child Indicators Research 2010; 

3(3): 349-66. 

20. Barber LK, Rupprecht BR & Munz DC. 

Sleep habits may undermine well-being 

through the stressor appraisal process. 

Journal of Happiness Studies 2014; 5(2): 285-

299. 

21. Gilbert, P. Introducing compassion focused-

therapy. Advances in Psychiatric Treatment  

2009; 15: 199–208. 

22. Gilbert P. Compassion: Conceptualization, 

research and use in psychotherapy. New 

York: Routledge Publication 2005. 

23. Gilbert P. The origins and nature of 

compassion focused therapy. British Journal 

of Clinical Psychology 2014; 53(1): 6-41. 

24. Irons C, Lad S. Using compassion focused 

therapy to work with shame and self-

criticism in complex trauma. Australian 

Clinical Psychologist 2017; 21: 3(1). 

 

 

 



 
 

02 

 

 ( تش تُضيستی رَىی داوطجًيان داسای اختلال خًابCFTتمشکض تش ضفقت )اثشتخطی دسمان م
 

ي
لم

 ع
مٍ

َىا
ما

دي
- 

د/
اَ

ض
 ٌ

گا
ط

داو
ي/ 

ضك
پص

ًز 
ط

داو
ي 

ط
يَ

پژ
ت 

ط
بُ

دی
از

89
98

ل 
سا

 /
س

بی
 ت

تم
َف

ي
زٌ

ما
ض

 /
 

84
1

 
      

25. Leaviss J, Uttley L. Psychotherapeutic 

benefits of compassion-focused therapy: An 

early systematic review. Psychological 

Medicine 2015; 45(5): 927-45. 

26. Gilbert P, Procter S. Compassionate mind 

training for people with high shame and 

self‐criticism: Overview and pilot study of a 

group therapy approach. Clinical Psychology 

& Psychotherapy 2006; 13(6): 353-79. 

27. Gale C, Gilbert P, Read N, Goss K. An 

evaluation of the impact of introducing 

compassion focused therapy to a standard 

treatment programme for people with eating 

disorders. Clinical Psychology & 

Psychotherapy  2014; 21(1): 1-2. 

28. Molavi  H, TorKan  H, Soltani  I, Palahang  

H. Structure standardization,validity and 

reliability of subjective well-being 

questionnaire. Iranian Journal of Psychiatry 

and Clinical Psychology 2010; 16(3): 231-238. 

(Persian) 

29. Alimohammadi M, Dadkhah B, Mozaffari N, 

MoIarr B. The prevaience of sleep disorder 

in Ardabil city university students. Journal 

of Nursing and Midwifery 2009; 11:1-11. 

(Persian) 

30. Delavar, A. Method of Resignation in 

Psychology and Educational Sciences, Fourth 

Edition 1397. (Persian) 

31. Karami T, Hosseini A, Dashtbozorgy Z. The 

effectiveness of copassion –focused therapy 

on resilience, self-disruption, life expectancy 

and psychological well-being of menopausal 

woman in Ahwaz. Social Welfare 2017; 5(3): 

197-189. (Persian)   

32. Jeon H, Lee K, Kwon S. Investigation of 

structural relationships between social 

support. self-compassion and subjective well-

being in Korean elite student athletes. 

Psychological Reports 2016; 119(1): 39-54. 

33. Neff KD. The role of self-compassion in 

development: A healthier way to relate to 

oneself. Human Development 2009;  52: 211-

214. 

34. Neff KD. The self-compassion scale is a valid 

and theoretically coherent measure of self-

compassion. Mindfulness 2016; 7(1): 264-274. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

D
a

n
es

h
v

a
r(

m
ed

ic
in

e)
 s

h
a

h
e
d

 U
n

iv
er

si
ty

/ 
2

7
th

 y
ea

r/
2

0
1

9
 /

N
O

.1
3

9
 

   

  
 

Daneshvar 
 

Medicine 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Scientific-Research 
Journal of Shahed 

University  
27th Year, No.140 

April-May 2019 
 
 

The effectiveness of compassion-focused 

therapy (CFT) on subjective well-being of 

students with sleep disorders    
 

Safoura Hadian, Sheida Jabalameli* 

 

Department of Psychology, Najafabad Branch, Islamic Azad University, 

Najafabad, Iran.  

 

*Corresponding author e-mail: sh.jabalameli@yahoo.com 

 

Abstract 
Background and Objective: Students are one of the susceptible groups for 

sleep disorders. High prevalence of psychological stresses and rumination in this 

group disturb the quality and quantity of sleep. Studies have shown that 

psychological treatments can improve sleep disorders. Therefore, the purpose of 

this research was to study the effectiveness of compassion-focused therapy 

(CFT) on subjective well-being of the students with sleep disorders. 

 

Materials and Methods: The research method was semi-experimental and pre-

test and post- test design with control group. The statistical population of this 

study was students with sleep disorders in Payame noor University of 

Ghahderijan city during the years 2017-2018. The sample was 30 students from 

this population that were selected by available sampling method and randomly 

assigned to two experimental and control groups (15 individuals for each group). 

Participants in the experimental group participated in 8 weekly sessions, 90 

minutes of CFT, while the control group did not receive any interventions. Both 

groups completed subjective well-being questionnaire and sleep disorders 

questionnaire in pre-test and post-test. Data were analyzed using univariate and 

multivariate covariance analysis using SPSS-16.  

 

Results: The results of multivariate covariance analysis indicated a significant 

difference between the two groups of experiment and control in all research 

variables (p=0.002). In addition, this intervention affected the components of 

subjective well-being (positive and negative affective) (p<0.05).  

 

Conclusion: According to the finding of this study, the efficacy of CFT on 

subjective well-being of the students with sleep disorder is confirmed. 

Therefore, interventions based on this approach can be useful for the students 

with sleep disorders.  

 

Keywords: Compassion-focused therapy (CFT), Subjective well-being, 

Students, Sleep disorder 
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