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 72/80/7932 :دریافت
  79/77/7932 :هاین اصلاحآخز

  80/77/7932 پذیزش:

 

رابطه سلامت  تنولا ب بلاف ادگلا در  در   لاف       
بفردار ت اجنه کوولاذ  بلاه بارفرسلا ف  تیلاط       

 خراو 
*۳گرشاسبی ء، احیا۲، علی دواتی۱فاطمه سادات حسینی اخگرنویسندگان:  

 

 

 ، تْزاى، ایزاىّسزاًؾکسُ پشؽکی، زاًؾگبُ ؽب -1
 ، تْزاى، ایزاىپشؽکی ارتوبػی، زاًؾکسُ پشؽکی، زاًؾگبُ ؽبّسگزٍُ  -2
 وبى، زاًؾکسُ پشؽکی، زاًؾگبُ ؽبّس، تْزاى، ایزاىسای-سًبىگزٍُ  -3

 
 dr.garshasbi@gmail.commail: -E احیبء گزؽبعجی ًَیغٌسُ هغئَل:* 

 
 چکاذ 

ً یب ا رزًَش    سا   یافس زد   زی  ًظ پششکی رٍاىابتلا سًاى باردار بِ اختلالات  :تقذته و هذف ٍ  یو ا
ً  ر اسهاى رلاه  کِ تَرط  فیاضز تعزًاهطلَب ّوزاُ ار . در حال ح یًَساد بْذاش   نٌ َاى    یجْ ا

ٍ  یرلاه  هعٌَ تأثیز  دٌّذُ ًشاى ی. هطالعات هختلفشَد هیشذُ شاهل رِ حَسُ جسن، رٍاى ٍ جاهعِ 
 یدر باردار یٍ افسزد  یرلاه  هعٌَ یرٍ یادیتاکٌَى هطالعات س .رلاه  رٍاى ار   یبز رٍ  یهعٌَ

هطالع ِ   يی  در سً اى ب اردار ، ا   یبا افس زد   یهعٌَ ه رلا يیارتباط ب یراًجام ًشذُ،  لذا با ّذف بزر
 .اًجام شذ

 
 ش ْز  خویٌ ی  یهص طف  واررتاىیسى باردار هزاجعِ کٌٌذُ بِ ب >;1 ،یهطالعِ هقطع یط :هف روشت اد و 

 یقزار  زفتٌذ.اطلانات با ارتفادُ اس پزرشٌاهِ رلاه  هعٌَ یهَرد بزرر :>13-9> ّای رال یتْزاى ط
ب ا   ّا دادُشذ.  آٍری جوع کیٍ  پزرشٌاهِ اطلانات دهَ زاف ٌبَرگیاد یپزرشٌاهِ افسزد  ،یشیکتز نشد

 .شذًذ لیٍ تحل ِیتجش SPSS افشار ًزمبا  لیٍ تحل یفیتَص ّای آسهَىارتفادُ اس 
 

 219/>: یًوزُ رلاه  هعٌَ يیاًگیه % بِ در  آهذ.3:/3، :/>9ًوزُ  يیاًگیبا ه یافسزد  یفزاٍاً  :  فیج

َ   يیبالا بَدًذ. ا یرطح رلاه  هعٌَ ی% دارا8;/>بَدُ ٍ   یٍ افس زد   یهطالعِ ًشاى داد ر لاه  هعٌ 
 (p=218/0) ًذاشتٌذ یارتباط هعٌادار یاس ًظز آهار یباردار

 
نَاهل هختل ف   تأثیزٍ  شتزیب ّای بزرریلشٍم  یدر دٍراى باردار یافسزد  یبالا یفزاٍاً  :را ب   اجه

 .طلبذ هیدٍراى را  يیر اد یبز افسزد 
 

 یرلاه  هعٌَ ؛یباردار ؛یافسزد  :رف  کلاذبواژ

 

http://daneshvarmed.shahed.ac.ir/admin_emailer.php?mod=send_form&sid=1&slc_lang=fa&em=dr.garshasbi-ATSIGN--GMMAAIL-.com&a_ordnum=1997
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 تقذته

اعت ٍ  یچٌس ػبهل یوبریث کیهبصٍر  یافغززگ
. ؽَز هی رتِیثزاًگ یطیٍ هح یکیصًت یفبکتَرّب لِیثَع
 یؽبهل حَازث سًسگ یکٌٌسُ افغززگ کیتحز طیؽزا

عَء هقزف هَاز، اعتفبزُ اس  ش،یهٌزز ثِ ٍاکٌؼ غن اًگ
ثبؽس.  یه یاذتلالات پشؽک زیذبؿ ٍ عب یزارٍّب

ؽَز،  یتَاًس ثبػج افغززگ یه یسگاگزچِ حَازث سً
گذارًس  تأحیزحَازث  يیزر پبعد ثِ ا یکیاهب ػَاهل صًت

ثبؽس  یزؽَار ه یطیٍ هح یکیػَاهل صًت يیث شیٍ توب
ثشرگ زر  یسا ػبهل اعتزط کی یثبرزار سیتززیث (.1)

را  یزر ثبرزار یتَاًس ثزٍس افغززگ یاعت کِ ه یسًسگ
 .(2) کٌس سیتؾس بیؽتبة ثجرؾس 

ثب کوجَز  یزر زٍراى ثبرزار یذتلالات رٍاًپشؽکا
 یوبًیسا ذیهقزف هَاز، ًتب وبى،یلجل اس سا یهزالجت ّب
 یّب یًبراحت یثبلا شاىیٍ ه فیضؼ یٍ ًَساز
ػَاهل  (.3ّوزاُ اعت ) وبىیپظ اس سا یرٍاًپشؽک

تَاًٌس ثِ  یه یسًسگ یٍ ػَاهل اعتزط سا ییبیویَؽیث
زر  یرٍاً یّب یوبریثثز علاهت رٍاى ٍ  یطَر هؼٌبزار

ذتلالات ا ییگذار ثبؽٌس. ؽٌبعب تأحیززٍرُ پزًبتبل 
 شیتَاًس چبلؼ ثزاًگ یه یزر زٍراى ثبرزار یرٍاًپشؽک
هزثَط ثِ رفتبر ٍ ذلك اغلت ثِ  زاتییتغ زایثبؽس س
، اس ّب آى شیتوب یٍ ثزا ؽَز هیارتجبط زازُ  یثبرزار

 یزکش ههبًٌس اس زعت زازى تو ،یػلائن ؽٌبذت یبثیارس
ًَثت  کیثِ طَر هؼوَل حسالل  .(1) تَاى اعتفبزُ کزز

 یٍ اضطزاة زر طَل ثبرزار یاس ًظز افغززگ یبثیارس
 (.4،5ؽسُ اعت ) ِیتَف

ٍ پظ  یزر زٍراى ثبرزار یاذتلالات ذلم یزرهبى ثزا
 ؾزفتیپ یزِّ گذؽتِ ثِ طَر لبثل تَرْ یط وبىیاس سا

ٍ  فیذف یافغززگ یثزا ،یطَر کل ثِ کززُ اعت.
هبًٌس رفتبر  یرٍاى زرهبً یّب ٌِیتب هتَعط، گش فیذف

زر ًظز گزفتِ  ِیثِ ػٌَاى زرهبى اٍل یؽٌبذت یزرهبً
اس  یّوزاُ ثب ثزذ یضس افغززگ ی(. زارٍّب1ؽًَس ) یه

زر  سیهتَعط تب ؽس یافغززگ یّب ثزا یاًَاع رٍاى زرهبً
 (.6ؽسُ اًس ) ِیزٍراى ًفبط تَف بی یزٍراى ثبرزار

اى زر زِّ ّبی اذیز زریبفتِ اًس کِ ًمیقِ ی زاًؾوٌس

ثشرگ تؼزیف علاهت، غفلت اس ثؼس هؼٌَی ٍ رٍحبًی 
ّبی هبزی آى اعت  ثْساؽت ٍ تبکیس ثیؼ اس حس ثز رٌجِ

ثزای گٌزبًسى علاهت هؼٌَی  ییؾٌْبزّبیاهزٍسُ پ(. 7)
عبسهبى رْبًی  یفاس اثؼبز علاهتی زر تؼز کییثِ ػٌَاى 

عبسهبى رْبًی ثْساؽت زر ٍ  اعت ثْساؽت ارائِ ؽسُ
را اضبفِ  یرٍح ثؼس (ICD-10) ّب ثیوبری یثٌس نیتمغ

کززُ اعت. ّوبى گًَِ کِ اثؼبز رغوی، رٍاًی ٍ 
گذارًس،  یه تأحیزارتوبػی ثِ ّن ارتجبط زارًس ٍ زر ّن 

اثؼبز  زیثؼس رٍحی اًغبى ٍ علاهت هؼٌَی اٍ ثب عب
ت ثزای ثْتز اعٍ  اعت زگذاریعلاهت زر ارتجبط ٍ تأح

 (.8) ارتمبی علاهت ثِ آى تَرِ ؽَز
ثِ  بیهرتلف زً یکؾَرّب یاهزٍسُ زر هزاکش آهَسؽ 

زر  یعلاهت هؼٌَ تأحیزٍ  تیزاًؾگبُ ّب، ثِ اّو ضُیٍ
 یّبزیتفغ ٍ ثززُ اًس یهرتلف علاهت پ یرٌجِ ّب

ثز طجك ًظز  (.9ٍاصُ زر زعتزط اعت ) يیاس ا یهرتلف
 زاى،یا یعلاها یروَْر یفزٌّگغتبى ػلَم پشؽک

 یؽزح اعت: علاهت هؼٌَ يیثس یعلاهت هؼٌَ فیتؼز
هزاتت گًَبگَى کِ زر آى هتٌبعت  یاعت زارا یتیٍضؼ

ّب ٍ  ؼیّب، گزا ٌؼیفزز، ث یّب تیّب ٍ لبثل تیثب ظزف
رٍح کِ ّوبى تمزة ثِ  یتؼبل یلاسم ثزا یّب ییتَاًب
کِ ّوِ  یا ثبؽس، ثِ گًَِ یفزاّن ه اعتهتؼبل  یذسا

ثِ طَر ّوبٌّگ ٍ هتؼبزل زر رْت  یت زرًٍاهکبًب
 یؾًَس ٍ رفتبرّبیهشثَر ثِ کبر گزفتِ ه یّسف کل

ًغجت ثِ ذسا،  ّب آىهتٌبعت ثب  یزًٍیٍ ث یزرًٍ یبریاذت
ثب ّسف  (.10) بثسی یظَْر ه ؼتیفزز، ربهؼِ ٍ طج

زر سًبى  یثب افغززگ یعلاهت هؼٌَ يیارتجبط ث یثزرع
 ّس ؽس.هطبلؼِ اًزبم ذَا يیثبرزار، ا

 

 هفت اد و روش
 189کِ زر آى  اعتایي پضٍّؼ ثِ فَرت همطؼی 

سى ثبرزار هزارؼِ کٌٌسُ ثِ ثیوبرعتبى هقطفی ذویٌی 
هَرز ثزرعی لزار  97-1396ؽْز تْزاى زر عبل ّبی 

گیزی هتغیزّبی  گزفتٌس. زر ایي پضٍّؼ ثِ هٌظَر اًساسُ
هَرز ًظز اس ایشارّبی پزعؾٌبهِ علاهت هؼٌَی زکتز 

یشی، پزعؾٌبهِ افغززگی ازیٌجَرگ ٍ پزعؾٌبهِ ػش
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 زهَگزافیک اعتفبزُ ؽسُ اعت.
کِ ثز الف( پزعؾٌبهِ علاهت هؼٌَی: ایي پزعؾٌبهِ 

پزعؾٌبهِ ربهغ  یٍ رٍاًغٌز یطزاح"اعبط همبلِ 
زکتز  یآلب "یزاًیزر ربهؼِ ا یعٌزؼ علاهت هؼٌَ

 48 ؽبهل ،ؽسُ اعت تأییسآى  ییبیٍ پب ییرٍا یشیػش
، ٌؼیث یهفَْه یعبسُ 3کِ زر غبلت  ثبؽس هی عَال

عَال زر  28 ؽسُ اعت. یٍ رفتبر طزاح ؼیگزا
عَال ّن زر ذقَؿ  20ٍ  ؼیٍ گزا ٌؼیذقَؿ ث

زر  ّوچٌیي عبل گذؽتِ اعت. کی یػولکزز فزز زر ط
هفَْم ارتجبط ثب ذسا، ارتجبط ثب ذَز ٍ  عِ ّز عبسُ،

لات ثِ عَا پبعد اعت. سُیگزز يییتج زاهَىیارتجبط ثب پ
 هَافمن، تمزیجبً )کبهلا هَافمن، یا ٌِیگش 5 کزتیفَرت ل

زر حَسُ  کبهلا هربلفن( هربلفن، تمزیجبً ًسارم، یًظز
 ی حَسُ زر ؽسُ اًس. یزعتِ ثٌس ؼیٍ گزا ٌؼیث

 ؾِ،یاس )ّو یاٌِیپٌذ گش کزتیثِ فَرت ل یػولکزز
اًس. ؽسُ یثٌسزعتِ افلا( ًسرت، ثِ ،یگبّ اٍلبت،اکخز

ًوزُ « هربلفن کبهلاً»ٍ  5ًوزُ « هَافمن کبهلاً» پبعرْبی
 سیيگیزًس. هزوَع ًوزات ثِ زعت آهسُ را ث را هی 1

هؼٌَی زر حس  علاهت :ؽًَس یفَرت زعتِ ثٌسی ه
-141 ، علاهت هؼٌَی زر حس هتَعط140-48پبییي 

. ثزای ایي 240-200، علاهت هؼٌَی زر حس ثبلا 199
گشارػ ؽسُ  R = 0/82آلفبی کزًٍجبخ  تیپزعؾٌبهِ ضز

 (.11اعت )
پزعؾٌبهِ افغززگی  پزعؾٌبهِ افغززگی ازیٌجَرگ: ة(

ازیٌجزگ یک اثشار تَعؼِ یبفتِ ثزای غزثبلگزی افغززگی 
 ییپظ اس سایوبى اعت ٍ تَعط اًزوي سًبى ٍ هبهب

ثزای غزثبلگزی افغززگی زٍراى  (AGOC) کبیآهز
ل . ایي پزعؾٌبهِ ؽبه(1ؽسُ اعت ) ِیتَف شیثبرزاری ً

عَال زر هَرز ػلائن ؽبیغ افغززگی اعت ٍ هبزر  10
ّبیی را اًتربة هی کٌس کِ زر ّفتِ گذؽتِ ثیؾتز  دپبع

اعت  30-0احغبط کززُ اعت ٍ روغ کلی اهتیبسات اس 
یب ثبلاتز ثِ ػٌَاى افغززگی زٍراى ثبرزاری  10ٍ اهتیبس 

 (.5،12زر ًظز گزفتِ ؽس )

 ،یحبهلگؽبهل عي، عي پزعؾٌبهِ زهَگزافیک:  د(
 لات،یتحق شاىیعبثمِ عمط، ه وبى،یٍ سا یتؼساز ثبرزار

 تیًبذَاعتِ، احغبط رضب یؽغل، ؽغل ّوغز، حبهلگ
 .ٍ زرآهس ذبًَازُ یاس حبهلگ

ّب زر ٌّگبم هزارؼِ ثزای یآسهَزًرٍػ ارزا: 
هزثَط ثِ زٍراى ثبرزاری پظ اس ارائِ  ٌبتیهؼب

 ی،ًبهِ کتج تیزر هَرز پضٍّؼ ٍ اذذ رضب حبتیتَض
پزعؾٌبهِ  ٍ ثب اعتفبزُ اس کیاطلاػبت زهَگزاف لیتکو

ٍ  یًوزُ علاهت هؼٌَ یشیزکتز ػش یعلاهت هؼٌَ
افزاز  یًوزُ افغززگ ٌجَرگ،یاز وبىیپزعؾٌبهِ پظ اس سا

 ؽسًس. سُیعٌز
 بىیاس ث یفیزر لغوت تَفثِ هٌظَر تزشیِ ٍ تحلیل 

زٍ  کبیثب کوک آسهَى  یلیزر لغوت تحل ٍزرفس 
. ؽبّس هت هؼٌَی ٍ افغززگی عٌزیسُ ؽسارتجبط علا

 .ثَز SPSS 16 افشار ًزمهَرز اعتفبزُ،  افشار ًزمآًکِ 
 

 ب پژوهشهف یفد ه

 1هیبًگیي هتغیز ّبی هَرز هطبلؼِ زر رسٍل ؽوبرُ 
ًؾبى زازُ ؽسُ اعت. طجك ًتبیذ ثِ زعت آهسُ هیبًگیي 

 هی ثبؽس. 29/±81 74/4عٌی سًبى ثبرزار هزارؼِ کٌٌسُ 
 

. تاف گان و ا ح اف تنافر ت غا  هفب 1رفر  جذول ش

 ت رد تطفلنه

 هتغیر هیاًگیي ±اًحراف هعیار 

 سي 93/17± 17/7

 سي بارداری 93/77± 13/1

 ًورُ افسردگي 1/93± 13/7

 ًورُ سلاهت هعٌَی 979/13± 29/92

 
هؾرقبت زهَگزافیک سًبى ثبرزار هزارؼِ کٌٌسُ زر 

. طجك ًتبیذ ثِ ًؾبى زازُ ؽسُ اعت 2رسٍل ؽوبرُ 
% اٍلیي ثبرزاری ذَز را تززثِ 7/40زعت اهسُ 

% ّیچ عمطی را گشارػ ًسازًس. 3/78 ٍکززًس  هی
 %(6/82کٌٌسگبى ثبرزاری ذَاعتِ زاؽتِ ) اکخزیت هزارؼِ

 %(3/97برزاری ذَز رضبیت زاؽتٌس )ٍ اس ث
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 تشخیفت دت ر اداک   ف  بفردار ت اجنه کووذ  .2جذول شرفر  

 هتغیر زیرگرٍُ تعداد راٍاًيدرصد ف

 سي سال 92زیر  13 7/29
 سال 92بالای  31 9/71 

 سِ هاِّ اٍل 71 7/3
 سِ هاِّ دٍم 71 1/92 سي بارداری

 سِ هاِّ سَم 797 7/92
 بلِ 711 9/31

 رضایت از بارداری
 خیر 2 1/9
 بلِ 99 7/71

 بارداری ًاخَاستِ
 خیر 729 9/19

 سیكل 9 9/9

 ت هادرتحصیلا

 دیپلن 99 1/99
 لیساًس 11 1/77

 فَق لیساًس 71 9/3
 دکتری 1 9/7
 سایر هَارد 77 2/1
 ّسار تَهاى 222کوتر از  7 2/2

 91 2/92 درآهد
ّسار تا یک  222بیي 

 هیلیَى تَهاى
 بیشتر از یک هیلیَى تَهاى 779 3/11
 خاًِ دار 721 2/19

 شغل آزاد 3 1/7 شغل هادر
 کارهٌد 99 1/77

 بیكار 7 2/2
 شغل آزاد 722 7/29 شغل پدر

 کارهٌد 17 9/79
 دارد 99 9/19

 ٍضعیت افسردگي
 ًدارد 792 1/99

 پاییي 7 2/2
 هتَسط 92 9/79 سطح سلاهت هعٌَی

 بالا 721 3/12
 

زٌّسُ راثطِ افغززگی ثب  ًؾبى 3رسٍل ؽوبرُ  
ذ ًؾبى زاز کِ هتغیزّبی هَرز هطبلؼِ اعت کِ ًتبی

افغززگی زر سًبى ثبرزار هزارؼِ کٌٌسُ ثب علاهت هؼٌَی 
(. ّوچٌیي p;215/0راثطِ هؼٌبزار آهبری ًساؽت )

هؾرـ ؽس کِ افغززگی ثب رضبیت اس ثبرزاری 
(017/0;p( ِثبرزاری ًبذَاعت ٍ )009/0;p ِراثط )

 هؼٌبزار آهبری زاؽت.

 

 ت رد تطفلنه. ارتبفط ادگ در  بف ت غا هفب 3جذول شرفر  

P-value هتغیر 

 سلاهت هعٌَی 972/2

 هیساى تحصیلات 999/2

 هیساى درآهد 191/2

 شغل هادر 997/2

 شغل پدر 722/2

 سي هادر 192/2

 سي بارداری 292/2

 رضایت از بارداری 271/2

 بارداری ًاخَاستِ 223/2
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 زّس. ؾبى هیّوجغتگی پیزعَى هیبى هتغیزّبی هَرز هطبلؼِ را ً 4رسٍل 

 هربگ گ  پا س   تاف  ت غا  هفب ت رد تطفلنه .4جذول 
ًورُ سلاهت 

 هعٌَی
ًورُ 

 افسردگي
 تعداد زایواى

تعداد 
 سقط

تعداد 
 بارداری

   سي سي حاهلگي

 ضریب ّوبستگي 7      

 هعٌاداری        سي

 تعداد 711      

 ضریب ّوبستگي 279/2 7     

 هعٌاداری 212/2       سي حاهلگي

 تعداد 712 719     

 ضریب ّوبستگي 922/2 712/2 7    

 هعٌاداری 222/2 277/2      تعداد بارداری

 تعداد 711 719 713    

 ضریب ّوبستگي 729/2 217/2 123/2 7   

 هعٌاداری 291/2 922/2 222/2     تعداد سقط

 تعداد 711 719 713 713   

 ضریب ّوبستگي 971/2 711/2 192/2 292/2 7  

 هعٌاداری 222/2 272/2 222/2 997/2    تعداد زایواى

 تعداد 711 719 713 713 713  

 ضریب ّوبستگي 791/2 292/2 722/2 232/2 292/2 7 

 هعٌاداری 217/2 911/2 729/2 999/2 911/2   ًورُ افسردگي

 تعداد 712 717 711 711 711 711 

 ضریب ّوبستگي -217/2 293/2 223/2 279/2 299/2 -799/2 7
ًورُ سلاهت 

 هعٌَی
 هعٌاداری 979/2 929/2 797/2 192/2 727/2 293/2 

 تعداد 719 717 717 717 717 719 717
 

 را ب   اجهبحث و 
فزاٍاًی افغززگی زٍراى ثبرزاری زر سًبى هزارؼِ 

ّبی ثغیبری اس  % ثِ زعت اهس. پضٍّؼ3/73کٌٌسُ 
زرعی افغززگی زر زٍراى ثبرزاری فحجت اّویت ث

کٌس  ٍ ّوکبراى زر هطبلؼِ ذَز ثیبى هی Evansکززُ اًس. 
کِ هطبلؼبت ثبیس ثِ عوت ؽٌبذت ٍ زرهبى افغززگی 

(. ّوچٌیي اهیسٍار ٍ ّوکبراى 13پیؼ اس سایوبى ثزًٍس )
سى ثبرزار ثیبى هی کٌس کِ  199زر هطبلؼِ ذَز ثز رٍی 

عجی رْت غزثبلگزی سًبى زر ٌّگبم ثبرزاریف سهبى هٌب
 (.14) اعتهؼزك افغززگی 

ًتبیذ هطبلؼِ ًؾبى زٌّسُ آى ثَز کِ هیبى افغززگی ٍ 
علاهت هؼٌَی راثطِ هؼٌبزار اهبری ٍرَز ًساؽت 

(215/0;p َایي ًتیزِ ثب ًتبیذ تحمیفبت لجلی ّوغ .)
ًجَز. ثسالی ٍ ّوکبراى ثب ّسف ثزرعی ًمؼ هؼٌَیت ٍ 

ًِ ّبی اضطزاة، افغززگی ٍ حوبیت ارتوبػی زر ًؾب
سى ثبرزار را هَرز هطبلؼِ لزار زازًس ٍ  155اعتزط، 

زریبفتٌس کِ هیشاى هؼٌَیت ٍ حوبیت ارتوبػی ثب 
ّبی افغززگی، اضطزاة ٍ اعتزط راثطِ هؼکَعی  ًؾبًِ

زارز. ایؾبى زر پضٍّؼ ذَز اس پزعؾٌبهِ افغززگی، 
( ٍ پزعؾٌبهِ DASS-42عَالی ) 42اضطزاة ٍ اعتزط 

(. 15) کززًسعلاهت هؼٌَی پَلتَسیي ٍ الیغَى اعتفبزُ 

سى  95ػجسالِ سازُ ٍ ّوکبراى زر پضٍّؼ ذَز ثز رٍی 
ثبرزار ثب ّسف ثزرعی راثطِ حوبیت ارتوبػی ثب 
افغززگی ٍ اضطزاة عِ هبِّ عَم ثبرزاری زریبفتٌس کِ 
ثب افشایؼ یب کبّؼ حوبیت ارتوبػی، افغززگی عِ 

(. 16) ثبثس یب افشایؼ هیهبِّ عَم ثبرزاری کبّؼ 
ٍ ّوکبراى ثِ ثزرعی زیي  Joshua R Mannّوچٌیي 

سى ثبرزار  404زاری، هؼٌَیت ٍ ػلائن افغززگی ثز رٍی 
پززاذتٌس ٍ زریبفتٌس کِ زیٌساری ٍ هؼٌَیت ثِ طَر 

(. 17هؼٌبزاری ثب ػلائن افغززگی کوتزی ّوزاُ اعت )
ثز تفبٍت تَاًس زلیلی  تفبٍت زر اثشار هَرز اعتفبزُ هی

 ّبی لجلی ثبؽس. ًتبیذ ایي پضٍّؼ ثب پضٍّؼ
هطبلؼبت زیگز ثِ ًمؼ علاهت هؼٌَی زر ارتمبی 

کٌس. تزَیسی ٍ ّوکبراى  علاهت هبزر ٍ رٌیي اؽبرُ هی
زر پضٍّؼ ذَز ثب ّسف ثزرعی تززثِ هؼٌَیت زر 

ّبی زیٌی ثِ  اعتفبزُ اس آهَسُکٌس کِ  ثبرزاری ثیبى هی
ػٌَاى یکی اس هْوتزیي ػَاهل زر علاهت هؼٌَی هبزراى 
ثبرزار ٍ تَرِ ثِ ًمؼ آى زر علاهت رغوی هبزر ٍ 

 (.18رٌیي هْن اعت )
زیگز ًتبیذ هطبلؼِ ًؾبى زٌّسُ آى ثَز کِ هیبى 

-افغززگی ثب هیشاى تحقیلات هبزر، ؽغل هبزر، ؽغل
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ز ًسارز. ّوغز، هیشاى زرآهس ارتجبط هؼٌبزار آهبری ٍرَ
تفبٍت اطلاػبت زهَگزافیک ٍ افزاز هَرز هطبلؼِ 

ّبی زیگز  تَاًس ًؾبى زٌّسُ تفبٍت ًتبیذ ثب پضٍّؼ هی
ثبؽس. ؽت اًگیش ٍ ّوکبراى زریبفتٌس کِ هیبى افیززگی 
زر زٍراى ثبرزاری ثب ًَع سایوبى، تحقیلات هبزر، 
تحقیلات پسر، ؽغل هبزر ٍ ؽغل پسر ارتجبط هؼٌبزاری 

. ایؾبى رْت ثزرعی افغززگی اس پزعؾٌبهِ ٍرَز زارز
(. ّوچٌیي 19( اعتفبزُ کززًس )Beckاعتبًسارز ثک )

Field  ّوکبراى زر هطبلؼِ ذَز ثب ّسف ثزرعی ٍ
افغززگی زر زٍراى ثبرزاری ثیبى هی کٌس کِ سًبى ؽبغل 
ًغجت ثِ سًبى ذبًِ زار ٍ زاًؾزَ، هیشاى لبثل هلاحظِ 

بى هی زٌّس ٍ کوتزی اس ػلائن افغززگی را ًؾ
تحقیلات پبییي، حوبیت ارتوبػی کن زر ذبرد اس 
هحل کبر، حَازث اعتزط سای حبز، زرآهس کن، فؾبر 

ّبی سًبؽَیی، کؾَر تَلس ٍ عیگبر کؾیسى ثِ طَر 
(. تفبٍت 20هؼٌبزاری ثب افغززگی راثطِ زاؽتٌس )

پزعؾٌبهِ زهَگزافیک ٍ افزاز هَرز هطبلؼِ ثیبى کٌٌسُ 
 ؼ ّب هی ثبؽس.تفبٍت ًتبیذ پضٍّ

ثب تَرِ ثِ اّویت افغززگی زر زٍراى ثبرزاری، 
هطبلؼبت ثیؾتزی زر ایي سهیٌِ ًیبس اعت ٍ ّوچٌیي 
اعتفبزُ اس اثشارّبی زیگز رْت ثزرعی علاهت هؼٌَی ٍ 

 ؽَز. راثطِ آى ثب افغززگی زر زٍراى ثبرزاری پیؾٌْبز هی
 تقذی  و تشک 

ُ پشؽکی ایي همبلِ ًتیزِ پبیبى ًبهِ هقَة زاًؾکس
 .اعت IR.Shahed.REC.1396.130 کس اذلاق  ثب ؽبّس

ٍ کلیِ کغبًی کِ  ثسیي ٍعیلِ اس کبرکٌبى پضٍّؾی
 گززز.لسرزاًی هی ّوکبری زاؽتٌس،
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Abstract 
Background and Objective: Psychiatric disorders such as depression during 

pregnancy are associated with poor delivery and infant outcome. Typically, at 

least one evaluation is recommended for depression and anxiety and attention to 

mental health during pregnancy. The definition of health in the World Health 

Organization currently includes three areas: physical, mental and society. 

Various studies have shown the effect of spiritual health and spirituality on 

mental health. Moreover, so far, no significant studies have been done on 

spiritual health and depression in pregnancy. Therefore, this study was 

conducted to determine the relationship between spiritual health and depression 

in pregnant women. 

 

Materials and Methods: This cross-sectional study was done on 189 pregnant 

women who referred to Mostafa Khomeini hospital in Tehran in 2018. The data 

were collected by Dr. Azizi's Spiritual Health Questionnaire, Edinburgh 

Depression Inventory and Demographic Questionnaire. Data were analyzed by 

descriptive and analytical tests in SPSS software. 

 

Results: The frequency of depression with an average score of 7.69 was 73.3%. 

The average score of spiritual health was 21.49% and 85.9% of cases had a high 

spiritual health level. There was no statistically significant relationship between 

spiritual health and depression (p = 0.215). 

 

Conclusion: High prevalence of depression during pregnancy indicates more 

attention for screening and identification of risk factors for depression in 

pregnancy. 

 

Keywords: Depression, Pregnancy, Spiritual health 

 

 

 

 

 
Received: 18/11/2018 

Last revised: 12/02/2019 

 Accepted: 25/02/2019 

 

 

 


