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 ، سيميه غلامرضايي*فاطمه ايمىي، مسعود صادقي وويسىدگان:

 

 ، ايشاٖآثبد خشْٜٚ سٚا٘ـٙبػی، دا٘ـىذٜ ادثيبت ٚ ػّْٛ ا٘ؼب٘ی، دا٘ـٍبٜ ِشػتبٖ، ٌش
 
 

 E-mail: Sadeghi41@yahoo.com   ٔؼؼٛد كبدلی * ٘ٛيؼٙذٜ ٔؼئَٛ:

 

 چکیده
ترزیي هطرکب بْذاضردی در    هشهي ٍ ّوچٌیي بشرگ ّای بیواری تزیي ضایعدیابت یکی اس  مقدمه    دف:

بٌرابزایي   اسرت  هشهي، رفدارّای هزاقبت اس خرَد   ّای بیواریاّبزد کٌدزل ر تزیي هْن. استّوِ کطَرّا 
خَد باضذ. هطالعِ حاضز با ّذف  در درهاى رٍسهزُ بیواری گیزی تصوینهْن است کِ فزد، هزکش کٌدزل ٍ 

هزاقبدی ٍ ابعاد آى در سًاى هبرد  برِ دیابرت ًرَ  دٍ     هعٌَیت درهاًی گزٍّی بز خَد اثزبخطیبزرسی 
 زفدِ است.اًجام گ

 
برا گرزٍُ آسهرایص ٍ گرَاُ      آسهرَى  پسٍ  آسهَى پیصطزح پژٍّص ضبِ تجزبی اس ًَ    ی:موان   ی ش

است. اس بیي سًاى هبد  بِ دیابت ًَ  دٍ کِ در ضبکِ بْذاضت ٍ درهاى ضْزسداى اقلیذ پزًٍرذُ داضردٌذ،   
ًفز( جایگشیي گزدیذًذ. در  15)ّز گزٍُ  ًفز بِ صَرت تصادفی اًدخاب ٍ در دٍ گزٍُ آسهایص ٍ گَاُ 30

تکویرب ضرذ.    کٌٌذگاى ضزکت( تَسط 2000) گ سکَ، پزسطٌاهِ خَدهزاقبدی دیابت تَبزت ٍ آسهَى پیص
ای بز رٍی گزٍُ آسهایص اجرزا  دقیقِ 00جلسِ  10سپس هذاخلِ با رٍش هعٌَیت درهاًی گزٍّی بِ هذت 

 دفادُ ضذ.اس 10ٍیزایص  SPSS افشار ًزماس  ّا دادُضذ. بزای تحلیب 
 

ًطاى داد کرِ اثرز هدغیرز هسردقب برز رٍی هدغیرز        (MANCOVA)تحلیب کٍَاریاًس چٌذ هدغیزُ   تییج:

هعٌادار بَدُ است ٍ هعٌَیت درهاًی بزخَدهزاقبدی بیواراى  (p<001/0ٍابسدِ قابب ه حظِ ٍ در سطح )
 دیابدی تأثیز گذاضدِ است.

 
هیشاى خرَدهزاقبدی ٍ   تَاًذ هیدیابدی  بیواراىزٍّی در بز اساس ًدایج، هعٌَیت درهاًی گ  یری:  تیجه

بزای درهراى ٍ کراّص پیاهرذّای رٍحری ٍ جسروی       تَاى هیرا ارتقاء دّذ. بٌابزایي اس ایي رٍش  ابعاد آى
 دیابت اسدفادُ کزد.

 
 ، دیابتخَدهزاقبدی هعٌَیت درهاًی،  اش ین کلیدی:

 



 

:8 

 اد آى در سًاى هبد  بِ دیابت ًَ  دٍاثزبخطی هعٌَیت درهاًی گزٍّی بزخَدهزاقبدی ٍ ابع
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 مقدمه

تشيٗ ثيٕبسی ٘بؿی اص ، ؿبيغ1ثيٕبسی ديبثت
ٚٔيش دس  اختلالات ٔتبثِٛيؼٓ ٚ پٙدٕيٗ ػّت ٔشي

( وٝ ػٛاسم ثؼيبس خذی، 2-1خٛأغ غشثی اػت )
ػشٚلی ٚ ػلجی -٘ظيش اختلالات ثيٙبيی، وّيٛی، لّجی

وٝ ٔٙدش ثٝ ٘بثيٙبيی، ٘بسػبيی ؿذيذ وّيٝ، ػىتٝ لّجی يب 
ؿٛ٘ذ سا دس پی داسد ٚ دس ٔی ٔغضی ٚ لغغ ػضٛ

كٛستی وٝ الذاْ ٔٙبػت خٟت پيـٍيشی، وٙتشَ ٚ 
ٞب ٚ ٔؼضلات  دسٔبٖ آٖ كٛست ٍ٘يشد، ٔحذٚديت

ثيـتشی ثشای ٔجتلايبٖ ٚ افشاد دس ٔؼشم خغش ثٝ ٚخٛد 
(. افضايؾ ؿيٛع ديبثت، صً٘ خغشی اص 3خٛاٞذ آٔذ )

ٔغّٛة ديبثت دس ايشا٘يبٖ اػت ٚ يه ساٜ حُ وٙتشَ ٘ب
ٕذٜ يبفتٗ ػٛأّی اػت وٝ ثش ٔشالجت اص خٛد تأثيش ػ

ٞؼتٝ اكّی ػلأتی ٚ  2ٔشالجتی(. خٛد4) ٌزاس٘ذٔی
ٞبی ٔضٔٗ اص خّٕٝ ديبثت اػت. ثشای  ٔشالجت اص ثيٕبسی

ٞب ٚ ٔشالجتی ثيٕبساٖ اػتفبدٜ اص تئٛسیاستمبء خٛد
(. عجك 5اٍِٛٞبی آٔٛصؿی پيـٟٙبد ؿذٜ اػت )

ٚٔيش ػبص ٔشي يٗ ػبُٔ صٔيٙٝتش ٞبی ٔٛخٛد، ٟٔٓ ثشسػی
ٔشالجتی اػت. ثيٕبساٖ دس ثيٕبساٖ ديبثتی ػذْ ا٘دبْ خٛد

آٔيض ثيٕبسی خٛد ٘يبصٔٙذ ديبثتی خٟت وٙتشَ ٔٛفميت
ٔشالجتی پيٍيش ٚ ٞذفٕٙذ دس عَٛ ص٘ذٌی دا٘ؾ ٚ خٛد

ٔشالجتی يه ٔفْٟٛ وّيذی دس (. خٛد6خٛد ٞؼتٙذ )
وٝ ثشای  استمبء ػلأت اػت ٚ ثٝ ٞشٌٛ٘ٝ الذأی

ؿىٛفبيی افضايؾ ٚ يب ٍٟ٘ذاسی ػغح ػلأتی ٚ خٛد
(. فذساػيٖٛ 7ٌيشد اؿبسٜ داسد )فشد يب ٌشٜٚ كٛست ٔی

وٙذ وٝ ثيٕبساٖ ثشای وٙتشَ إِّّی ديبثت تٛكيٝ ٔیثيٗ
وبسٌيش٘ذ.  ٔشالجتی سا ثٝ، تذاثيش خٛد3خٖٛ ٔغّٛة لٙذ

پيشٚی اص سطيٓ غزايی  -1ا٘ذ اص:  ايٗ تذاثيش ػجبست
 -4ٞب، ٔلشف ٔٙظٓ داسٚ -3فؼبِيت ٚسصؿی،  -2بِٓ، ػ

ٞبی سغٓ دػتشػی ثٝ سٚؽ (. ػّی8پبيؾ لٙذ خٖٛ )
دسٔب٘ی پيـشفتٝ، اٌش ثيٕبس ٔبيُ يب لبدس ثٝ ٔذيشيت 
ديبثت خٛد ثش اػبع يه ثش٘بٔٝ ٔتغيش سٚصٔشٜ ٘جبؿذ، 

ثٙبثشايٗ ٟٔٓ اػت  (؛9٘تبيح دسٔبٖ ضؼيف خٛاٞذ ثٛد )
ٌيشی دس دسٔبٖ سٚصٔشٜ ٚ تلٕيٓوٝ فشد، ٔشوض وٙتشَ 

                                                                 
1
. Diabetes  

2
. Self-care 

3
. Blood sugare 

دسٔبٖ ٚ وٙتشَ  ،(. ٔشالجت10ثيٕبسی خٛد ثبؿذ )
ػٛاسم ديبثت ٘يبصٔٙذ ٔـبسوت فؼبَ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ 

(. دس 11ٔشالجتی اػت )ٞبی دسٔب٘ی خٛد ٚی دس ثش٘بٔٝ
دسٔبٖ ايٗ ثيٕبسی اص ٚاطٜ ٔشالجت خبٔغ اػتفبدٜ 

ضی ثيؾ وٙذ دسٔبٖ ايٗ ثيٕبسی چيؿٛد وٝ ثيبٖ ٔی ٔی
ٞبی ؿخليتی،  اص وٙتشَ لٙذ خٖٛ اػت ٚ ثبيذ ثٝ خٙجٝ

ٚ  4(. ٔبِىٛع12سٚا٘ی ٚ اختٕبػی ؿخق تٛخٝ وشد )
( ٔؼتمذ٘ذ: ثشای وٙتشَ ٌّيؼٕی ثيٕبساٖ 2008) 5ٌبػتٖٛ

ٞب ثٝ  ٔجتلا ثٝ ديبثت، حتٕبً ثبيذ دس ثش٘بٔٝ ٔشالجتی آٖ
(؛ صيشا 13ای دادٜ ؿٛد )ٔؼٙٛيت ٚ ٔزٞت إٞيت ٚيظٜ

وٝ اص ثؼذ  ٔزٞجی-يت ٚ ػبصٌبسی ٔؼٙٛیٔؼٙٛ
ٞبيی سا ثٝ فشد اسائٝ ؿٙبختی ػٛدٔٙذ ثٛدٜ، ساٜ سٚاٖ

يبثی ثٝ آسأؾ سٚا٘ی، ٞيدب٘ی وٙذ وٝ ٔٙدش ثٝ دػت ٔی
(. اػتفبدٜ اص ٔؼٙٛيت دس 14ٌشدد )ٚ تٛإ٘ٙذی فشد ٔی

دسٔب٘ی، يىی اص ػٛأُ تأثيشٌزاس ٚ حبئض إٞيت  ٌشٜٚ
ٞبی اختٕبػی، مبی حٕبيتتٛا٘ذ دس استاػت وٝ ٔی

ػبصٌبسی ٚ تغبثك دس أش ٔشثٛط ثٝ ػلأت ٔؤثش ثبؿذ. 
حٕبيت ٚ ٔشالجت، اغّت ٘يبصٔٙذ فشاخٛا٘ی   خذٔت،

٘يشٚٞبی دسٚ٘ی ثيٕبس ٚ ٔشاخغ اػت ٚ ثذٖٚ ثٝ 
ٞبيی سا وبسٌيشی ايٗ ٘يشٚٞب ٔٛفميت دس دسٔبٖ ؿىؼت

 دس ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی ثٝ ٕٞشاٜ خٛاٞذ داؿت. ٔٙبثغ ٔؼٙٛی
اص خّٕٝ ٘يشٚٞبی دسٚ٘ی ثيٕبساٖ اػت وٝ دس 
يىپبسچٍی يب تٕبٔيت خؼٓ، سٚاٖ ٚ ثؼذ اختٕبػی آ٘بٖ 

(. تحميمبت ا٘دبْ ؿذٜ ٘ـبٖ 17-15٘مؾ ثؼيبسی داسد )
ا٘ذ وٝ ٔؼٙٛيت ٘ٝ تٟٙب ثش حبلات خّمی ٚ ػلأت دادٜ

ٞب سا  سٚا٘ی افشاد ٔؤثش اػت، ثّىٝ ؿشايظ خؼٕب٘ی آٖ
؛ ثٝ ٘مُ اص ٔيشٟٔذی 2004ئيًٙ )ثخـذ. وٛ٘يض ثٟجٛد ٔی

وٙذ وٝ افشادی ثب ٔيضاٖ ( ثيبٖ ٔی1393ٚ ٕٞىبساٖ، 
سيض  ٔؼٙٛيت ثبلا داسای وبسوشد ايٕٙی ثٟتش ٚ غذد دسٖٚ

ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ (. عجك ثشسػی18تشی ٞؼتٙذ )ٔٙظٓ
( 1391س٘دجش صادٜ ٚ خشدٔٙذ )  تٛػظ ثيذی، حؼٗ پٛس،

ٌيشی اص ثٟشٜثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ديبثت ٘ٛع دٚ، ثب 
ٔٙبػت، ٍ٘شؽ خٛد سا ٞبی اكلاح سفتبسٞبی ٘ب سٚؽ

                                                                 
4
. Melkus 

5
. Gaston 
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دٞٙذ. ثٟتش ٘ؼجت ثٝ ص٘ذٌی ٚ ػجه ص٘ذٌی تغييش ٔی
ٞبی ثبِيٙی ٚ  ٞب ٔذاْٚ ثٛدٜ ٚ سٚؽاػت ايٗ ٔشالجت

ؿٙبختی دس وٙبس سٚؽ داسٚيی ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿٛد  سٚاٖ
( 1394(. ٘تبيح پظٚٞؾ ثبثبيی، ِغيفی ٚ اػٕبػيّی )19)

ٔٛضٛع تأويذ داسد وٝ ٔؼٙٛيت دسٔب٘ی ثش ويفيت ثشايٗ 
ص٘ذٌی ٚ ػلأت سٚاٖ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ديبثت تأثيش 

(. دس پظٚٞؾ ٟٔذی، ٔذاح ٚ 20ٌزاؿتٝ اػت )
( ٔـخق ؿذ وٝ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی 1395ٔحٕذی )

خٛدٔشالجتی ٔٛخت ثٟجٛد ٚ استمبء ويفيت ص٘ذٌی 
ٝ (. دس پظٚٞـی و21ؿٛد )ػبِٕٙذاٖ ٔجتلا ثٝ ديبثت ٔی

( كٛست ٌشفت، ٘تبيح 2002تٛػظ وبَ ٚ ٕٞىبساٖ )
تٛا٘ذ ثشٚص صخٓ پب دس ايٗ ٘ـبٖ داد وٝ ٚسصؽ ٔی

دس تحميمی وٝ تٛػظ ٖٚ  (.22ثيٕبساٖ سا وبٞؾ دٞذ )
( دس تٍضاع كٛست ٌشفت، ٘تبيح 2004ٚ ٕٞىبساٖ )

٘ـبٖ داد وٝ ص٘ذٌی ثب اػضبی خب٘ٛادٜ ٚ دسيبفت 
بسٞبی حٕبيت اص ػٛی آ٘بٖ ػجت استمبی سفت

خٛدٔشالجتی دس صٔيٙٝ ٚسصؽ ٚ سطيٓ غزايی ؿذٜ ٚ دس 
ا٘ذ لٙذ خٖٛ خٛد سا ثٝ ٘حٛ ٘تيدٝ ايٗ ثيٕبساٖ تٛا٘ؼتٝ

 1(. ٕٞچٙيٗ وشٚع ٚ ثبػتيذا23ٔغّٛثی وٙتشَ وٙٙذ )
ٞبی خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اػتمبدات ( دس پظٚٞؾ2009)

وٙذ وٝ احؼبع س٘ح خٛد  ٔزٞجی ثٝ ثيٕبساٖ وٕه ٔی
ٞب ٔزٞت ٚ ٔؼٙٛيت  ٚ اص ايٗ عشيك، آٖ سا وبٞؾ دٞٙذ

سا ثٝ ػٙٛاٖ يه سٚؽ ٔمبثّٝ ثب دسد ٚ س٘ح اػتفبدٜ 
ٞبی اخيش ثؼيبسی اص پضؿىبٖ  (. دس د24ٝٞوٙٙذ ) ٔی

ايٕبٖ ٚ ٔؼٙٛيت سا ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔٙجغ ٟٔٓ دس ػلأت 
ای وٝ آ٘بٖ  ؿٙبػذ، ثٝ ٌٛ٘ٝخؼٕی ٚ ثٟجٛد افشاد ٔی

ٔؼبئُ   ٙذ دسٔبٖ،دا٘ٙذ وٝ دس فشآياغّت ضشٚسی ٔی
(. ثب تٛخٝ 25ٔؼٙٛی ثيٕبساٖ سا ٔٛسد تٛخٝ لشاس دٞٙذ )

ثٝ اخشای ٔذاخلات ٔتؼذد سٚی ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ديبثت 
٘ٛع دٚ، دس ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ ثٝ ٚيظٜ دس ٔغبِؼبت 
داخُ وـٛس، اثشثخـی ٔؼٙٛيت دسٔب٘ی ثش ػلائٓ 
خؼٕی ٚ سٚا٘ی ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ديبثت ٘ٛع دٚ وٕتش 

ؿذيٓ تب ثب تٛخٝ  ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت. ِزا ثش آٖ 
ثٝ إٞيت ٔٛضٛع، دس ايٗ پظٚٞؾ ثٝ ثشسػی اثشثخـی 
ٔؼٙٛيت دسٔب٘ی ٌشٚٞی ثش خٛد ٔشالجتی ٚ اثؼبد آٖ دس 

                                                                 
1
. Cruz & Bastid 

 .ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ديبثت ٘ٛع دٚ ثپشداصيٓ
 

  یموان   ی ش

ثٝ سٚؽ  2ايٗ پظٚٞؾ يه تحميك ؿجٝ تدشثی
ٖ ثب ٌشٜٚ آصٔبيؾ ٚ ٌٛاٜ ثٛد. آصٔٛآصٖٔٛ ٚ پغ پيؾ

دس ايٗ ٔغبِؼٝ اص ٔيبٖ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ديبثت ٘ٛع دٚ وٝ 
دس ؿجىٝ ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ ؿٟشػتبٖ الّيذ داسای 

ٞبی ٚسٚد )خٙؼيت پشٚ٘ذٜ ثٛد٘ذ، پغ اص ثشسػی ٔلان
ٔؤ٘ث، تـخيق ديبثت ٘ٛع دٚ اص ػٛی پضؿه 
ٔتخلق، سضبيت ثٝ ؿشوت داؿتٗ دس ايٗ عشح، 

ٞبی تـخيلی ثشای اختلالات ثبسص ن٘ذاؿتٗ ٔلا
پضؿىی ٚ ػذْ ٔلشف ٞشٌٛ٘ٝ داسٚی  سٚاٖ
ٞبی  ػبَ( ٚ ٔلان 30-75پضؿىی، داؿتٗ ػٗ ثيٗ  سٚاٖ

خشٚج )داؿتٗ ديبثت ٘ٛع يه، غيجت ثيؾ اص ػٝ خّؼٝ 
دس خّؼبت دسٔب٘ی، ا٘دبْ ٘ذادٖ تىبِيف، ػذْ 

 پضؿىی(ٞبی ؿذيذ سٚاٖ ٕٞىبسی ٚ اثتلا ثٝ ثيٕبسی
٘فش ثٝ كٛست تلبدفی ا٘تخبة ؿذ٘ذ. دس  30تؼذاد 

٘فش ثٝ كٛست تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ  30ٔشحّٝ ثؼذ ايٗ 
٘فش( تمؼيٓ ؿذ٘ذ وٝ ثٝ  15آصٔبيؾ ٚ ٌٛاٜ )ٞش ٌشٜٚ 

دسٔب٘ی اسائٝ ؿذ )ٌشٜٚ آصٔبيؾ( ٚ يه ٌشٜٚ ٔؼٙٛيت 
 ٌشٜٚ دْٚ تحت ٞيچ دسٔب٘ی لشاس ٍ٘شفت )ٌشٜٚ ٌٛاٜ(.

بدٜ دس ايٗ پظٚٞؾ اثضاس پظٚٞؾ: اثضاس ٔٛسد اػتف 
ايٗ ٔميبع يه پشػـٙبٔٝ  پشػـٙبٔٝ خٛدٔشالجتی ثٛد.

اػت وٝ تٛػظ تٛثشت ٚ  ػؤاِی 15خٛد ٌضاسؿی 
 ( ػبختٝ ؿذٜ اػت 2000ٚٞبٔپؼٖٛ ٚ ٌلاػىٛ )

ٔؼيبسٞبی خٛد ٔشالجتی ثيٕبساٖ سا دس عَٛ ٞفت سٚص 
ٞبی ٔختّف  وٙذ ٚ دسثشٌيش٘ذٜ خٙجٝ ٌزؿتٝ ثشسػی ٔی

ؿبُٔ سطيٓ غزايی ػٕٛٔی ٚ سطيٓ ديبثت  دسٔب٘ی سطيٓ
(، ػؤاَ 2(، ٚسصؽ )ػؤاَ 5غزايی اختلبكی ديبثت )

(، تضسيك ا٘ؼِٛيٗ ٚ يب لشف ػؤاَ 2آصٔبيؾ لٙذ خٖٛ )
( ٚ ػيٍبس ػؤاَ 4(، ٔشالجت اص پب )ػؤاَ 1ضذ ديبثت )

( اػت. دس ايٗ ٔميبع ثٝ اػتثٙبی ػؤاَ 1وـيذٖ )
ثٝ ٞش  سفتبس ػيٍبس وـيذٖ وٝ ٕ٘شٜ كفش تب يه داسد،

ؿٛد ٚ يه ٕ٘شٜ  سفتبس يه ٕ٘شٜ اص كفش تب ٞفت دادٜ ٔی
 ثٝ ػؤاَٞبی ٞش  ٕ٘شٜ وشدٖ خٕغتجؼيت وّی اص عشيك 

                                                                 
2
. Quasi-xperimental  
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. دس اػت 99تب  0آيذ أتيبص وُ ٔميبع ثيٗ  ٔی دػت
( سٚايی 1391تحميك حٕذ صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )

٘فش اص اػبتيذ ٔٛسد  8پشػـٙبٔٝ تٛػظ   (CVI)ٔحتٛايی
ٚ پبيبيی آٖ  ثٛد 9/84ٔيبٍ٘يٗ آٖ  لشاس ٌشفت وٝ تبئيذ

 ثٛد. 78/0ثب سٚؽ ضشيت آِفبی وشا٘جبخ 
سٚ٘ذ اخشای پظٚٞؾ: پيؾ اص اسصيبثی ثٝ تٛضيح 
دلايُ ٚ ٘حٜٛ ا٘دبْ پظٚٞؾ ثشای ثيٕبساٖ پشداختٝ ؿذ 

ٞب ٔحشٔب٘ٝ  ٞب اعٕيٙبٖ دادٜ ؿذ وٝ اعلاػبت آٖ ٚ ثٝ آٖ
اص ٞب  خٛاٞذ ٔب٘ذ ٚ ػپغ يبدآٚسی ؿذ وٝ أتٙبع آٖ

ٞب  ؿشوت دس پظٚٞؾ ٘يض تأثيشی دس فشآيٙذ دسٔب٘ی آٖ
٘خٛاٞذ داؿت ٚ ػشا٘دبْ، پغ اص اػلاْ سضبيت 
آٌبٞب٘ٝ ثيٕبس ثشای ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ٚ أضبی وتجی 

٘بٔٝ، سٚ٘ذ اسصيبثی آغبص ؿذ. دس ايٗ پظٚٞؾ  سضبيت
ٞب ثٝ كٛست تلبدفی دس يىی اص دٚ ٌشٜٚ  آصٔٛد٘ی

دس اثتذا ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔبيؾ ٚ ٌٛاٜ لشاس ٌشفتٙذ. 
آصٖٔٛ تىٕيُ  پشػـٙبٔٝ خٛدٔشالجتی سا ثٝ ػٙٛاٖ پيؾ

ای  دليمٝ 90خّؼٝ  10وشد٘ذ. ػپغ ثشای ٌشٜٚ آصٔبيؾ 
ٔؼٙٛيت دسٔب٘ی ثٝ كٛست يه خّؼٝ دس ٞفتٝ ا٘دبْ 
پزيشفت. دس ضٕٗ دس عَٛ دٚسٜ اخشای دسٔبٖ سٚی 

ای دسيبفت ٌٛ٘ٝ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ آصٔبيؾ، ٌشٜٚ ٌٛاٜ ٞيچ
٘ذ. پغ اص اخشای دسٔبٖ پشػـٙبٔٝ خٛدٔشالجتی ٘ىشد

ٔدذداً ثشای ٞش دٚ ٌشٜٚ تىٕيُ ؿذ. عشح ٔؼٙٛيت 
دسٔب٘ی وٝ دس ايٗ پظٚٞؾ اص آٖ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت ثش 

( 1392اػبع ثش٘بٔٝ ٔذاخّٝ ٔؼٙٛی ٚصيشی ٚ وبؿب٘ی )
ثٛد. ٔحتٛی خّؼبت دسٔبٖ ٌشٚٞی ثٝ ؿشح ريُ ثٛد: 

ٍش ٚ آؿٙبيی ثب خّؼٝ اَٚ: آؿٙبيی اػضبء ثب يىذي
لٛا٘يٗ ٌشٜٚ. خّؼٝ دْٚ: آٌبٞی ثب ٔؼٙبی ٔؼٙٛيت ٚ 
تؼشيف آٖ اص ٘ظش ٞش يه اص اػضبء ٚ ثشسػی ٚخٛد 
اػتمبد ثٝ ٘يشٚی ثشتش ٚ ٔمذع دس اػضبء. خّؼٝ ػْٛ: 
خٛد ٔـبٞذٜ ٌشی ٚ آٔٛصؽ ٔشالجٝ. خّؼٝ چٟبسْ: 
ثشسػی اثشات ٔشالجٝ ٚ تٕشوض ثش ٔٛضٛع خبف. خّؼٝ 

٘بپزيشی ٚ اتلبَ ثٝ ٘يشٚی  فْٟٛ پبيبٖپٙدٓ: اسائٝ ٔ
لايضاَ ٚ تٕشيٗ ٘يبيؾ ٚ تٛوُ. خّؼٝ ؿـٓ: فٟٓ 

تٛثٝ(. خّؼٝ ٞفتٓ: ػفٛ ٚ ) ثخـٛدٌی ٚ عّت ثخـؾ
ثخـؾ ٚ تؼٕيٓ آٖ ثٝ وٙتشَ خـٓ ٚ كجش. خّؼٝ 
ٞـتٓ: ؿىش ٚ لذسدا٘ی ٚ تٛخٝ ثٝ تغييشات ٔثجت ٘بؿی 

ٟ٘ٓ: ٞبی ػخت. خّؼٝ  دٞی ثٝ تدشثٝ اص ٔؼٙٛيت ٚ ٔؼٙب
ثٙذی ٚ اخشای  دٚػتی ٚ احؼبٖ. خّؼٝ دٞٓ: خٕغ ٘ٛع
ٞبی ايٗ پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص آٔبس  آصٖٔٛ. دادٜ پغ

تٛكيفی، خذاَٚ ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼيبس تٛكيف ٚ 
ثب اػتفبدٜ اص تحّيُ وٛٚاسيب٘غ چٙذ ٔتغيشٜ ٚ تحّيُ 

 SPSS افضاس وٛٚاسيب٘غ ته ٔتغيشٜ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ

 .سد تدضيٝ ٚ تحّيُ لشاس ٌشفتٔٛ 19ٚيشايؾ 
 

  یییفته

دس پظٚٞؾ حبضش دأٙٝ ػٙی ثيٕبساٖ ٔٛسد ثشسػی 
ثٛد. ٕٞٝ  63/53±82/7 ، ثب ٔيبٍ٘ي35ٗ-70 ثيٗ

٘فش(  27اص ثيٕبساٖ ) ٪90وٙٙذٌبٖ ٔتأُٞ ثٛد٘ذ. ؿشوت
 .٘فش( ؿبغُ ثٛد٘ذ 3) ٪10 داس ٚ خب٘ٝ

 آزمون  ر ه آزمییص    واهپس-آزمونابعین آن نی پیص مراقبت   میی گین   ا حراف استی داین خون. 1 جد ل
 آسهَىپس آسهَىپیص عضَیت گزٍّي

 اًحزاف استاًدارد هیاًگیي اًحزاف استاًدارد هیاًگیي ّا هؤلفِ

 هزاقبتيخَد
 20/70 38/10 93/79 02/90 آسهایص

 10/72 08/90 39/3 28/90 گَاُ

 رصین غذایي
 33/3 39/73 23/8 19/71 آسهایص

 13/8 39/71 81/3 38/71 گَاُ
ٍرسش ٍ فعالیت 

 فیشیكي
 97/9 12/8 31/9 08/1 آسهایص

 33/9 02/1 03/1 1 گَاُ
اًجام آسهایص قٌد 

 خَى
 09/7 88/9 87/7 32/7 آسهایص

 83/7 0 30/7 02/7 گَاُ
هصزف اًسَلیي ٍ 
 قزظ ضد دیابت

 20/0 12/1 10/0 32/9 آسهایص
 19/0 19/9 11/9 28/1 گَاُ

 هزاقبت اس پاّا
 71/1 02/3 23/3 18/1 آسهایص

 23/3 79/1 13/3 19/1 گَاُ

 سیگار کطیدى
 13/2 88/2 93/2 79/2 آسهایص

 13/2 08/2 17/2 02/2 گَاُ
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ؿٛد، ٔيبٍ٘يٗ  ٔـبٞذٜ ٔی 1عٛس وٝ دس خذَٚ ٕٞبٖ
ٔشالجتی، سطيٓ غزايی، ٚسصؽ ٚ فؼبِيت ٕ٘شات خٛد

خٖٛ، ٔلشف ا٘ؼِٛيٗ ٚ  فيضيىی، ا٘دبْ آصٔبيؾ لٙذ
دس  ٞب ٚ ػيٍبس وـيذٖلشف ضذ ديبثت، ٔشالجت اص پب

آصٖٔٛ ثشای ٌشٜٚ آصٔبيؾ ثٝ تشتيت ثشاثش  ٔشحّٝ پيؾ
20/32 ،73/14 ،26/4 ،80/1 ،80/3 ،46/7  ٚ13/0 

اػت وٝ پغ اص ٔذاخّٝ ٔؼٙٛيت دسٔب٘ی ثٝ ؿيٜٛ 
ٔشالجتی، سطيٓ غزايی، ٚسصؽ ٚ ٌشٚٞی ٔمبديش خٛد

ضيىی، ا٘دبْ آصٔبيؾ لٙذ خٖٛ، ٔلشف فؼبِيت في
ٞب ٚ ػيٍبس ا٘ؼِٛيٗ ٚ لشف ضذ ديبثت، ٔشالجت اص پب

، 86/42 وـيذٖ افضايؾ يبفتٝ اػت ٚ ثٝ تشتيت ثشاثش ثب
اػت. دس  66/0ٚ  20/9، 40/4، 66/3، 40/6، 53/18

آصٖٔٛ ثشاثش ثب ٞب دس ٔشحّٝ پيؾٌشٜٚ ٌٛاٜ ايٗ ٔيبٍ٘يٗ
اػت ٚ  20/0ٚ  73/7، 06/4، 20/1، 4، 86/14، 06/32

، 2، 20/4، 93/14، 26/32آصٖٔٛ ثشاثش ثب دس ٔشحّٝ پغ
اػت. ثشای اػتفبدٜ اص آٔبسٜ  26/0ٚ  13/7، 73/3

اػتٙجبعی تحّيُ وٛٚاسيب٘غ چٙذ ٔتغيشٜ ٚ ته ٔتغيشٜ 
ٞبی ايٗ تحّيُ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت.  فشم پيؾ

ٞب اص آصٖٔٛ فشم ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصيغ ٕ٘شٜ ثشای پيؾ
ٌشٜٚ آصٔبيؾ  ٚيّه اػتفبدٜ ؿذ وٝ دس ٞش دٚ-پيشٚؿب

فشم تؼبٚی  ٔٛسد تبئيذ ثٛد. پيؾ( p>05/0ٚ ٌٛاٜ )
آصٖٔٛ( ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ِٛيٗ ٞب )پغٚاسيب٘غ

آصٖٔٛ  فشم دس ٔشحّٝ پغ ثشسػی ؿذ، ايٗ پيؾ
(05/0<pٔٛسد تبئيذ لشاس ٌشفت. ٕ٘شات پيؾ )  ٝآصٖٔٛ ث

ٌشفتٝ ؿذ ٚ تأثيش آٖ ثش  ٞبی ٍٕٞبْ دس ٘ظشػٙٛاٖ ٔتغيش
آصٖٔٛ ثب اػتفبدٜ اص تحّيُ وٛٚاسيب٘غ سٚی ٕ٘شات پغ

فشم  وٙتشَ ؿذ. ٕ٘ٛداس پشاوٙذٌی ٘ـبٖ داد وٝ پيؾ
ٞبی ٚاثؼتٝ ٚ ٔتغيشٞبی خغی ثٛدٖ ساثغٝ ثيٗ ٔتغيش

آصٖٔٛ ٔشثٛعٝ( ثشلشاس اػت. ٍٕٞبْ )ٕ٘شات پيؾ
ٞبی ٞبی خظ سٌشػيٖٛ ثيٗ ٔتغيشٕٞچٙيٗ ٍٕٞٙی ؿيت

ٞبی ٍٕٞبْ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔبيؾ ٚ اثؼتٝ ٚ ٔتغيشٚ
ٌٛاٜ اص عشيك سػٓ ٕ٘ٛداس پشاوٙؾ ثشلشاس ثٛد. ثٙبثشايٗ 
ثشای ثشسػی تأثيش ٔؼٙٛيت دسٔب٘ی ٌشٚٞی ثش 
خٛدٔشالجتی اص آصٖٔٛ تحّيُ وٛٚاسيب٘غ اػتفبدٜ ؿذ 

 .وٝ دس صيش ٘تبيح آٖ اسائٝ ؿذٜ اػت

 

 آزمونمتغیره برای خونمراقبت  نی مرحله پس تییج تحلیل کو اییی س چند  .2 جد ل

 گزٍُ

 ارسش آسهَى
 درجِ
 آسادي
 خطا

 درجِ
 آسادي
 فزضیِ

F 
سطح 

 هعٌاداري
 اًداسُ
 اثز

 تَاى
 آهاري

 33/2 19/2 227/2 37/1 8 71 19/2 اثز پیلایي
 33/2 19/2 227/2 37/1 8 71 08/2 لاهبداي ٍیلكش

 33/2 19/2 227/2 37/1 8 71 13/0 ّتلیٌگ

 33/2 19/2 227/2 37/1 8 71 13/0 تزیي ریطِ خطا بشرگ

 
ؿٛد پغ اص ٔـبٞذٜ ٔی 2عٛس وٝ دس خذَٚ ٕٞبٖ

ٞبی ٌٛاٜ، ثٝ آصٖٔٛ ٚ ػبيش ٔتغيشخبسج وشدٖ اثش پيؾ
داسی سٚؽ تحّيُ وٛٚاسيب٘غ چٙذ ٔتغيشٜ، اثش ٔؼٙی

ثشای ػبُٔ ػضٛيت ٌشٚٞی ٚخٛد داسد. ايٗ اثش چٙذ 
ٞذ وٝ ٔؼٙٛيت دسٔب٘ی ٌشٚٞی ثش دٔتغيشٜ ٘ـبٖ ٔی

ٔشالجتی ٞبی خٛد ٔشالجتی تأثيش داسد ٚ ثيٗ ٔؤِفٝخٛد

داسی ٞبی آصٔبيؾ ٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٔؼٙیثيٕبساٖ ٌشٜٚ
-(. ثٝ ٔٙظٛس تؼييٗ ايp ،81/7;Fٗ<001/0ٚخٛد داسد )

ٔشالجتی تفبٚت ٞبی خٛد يه اص ٔؤِفٝوٝ دس وذاْ
د داسد اص داسی ثيٗ ٌشٜٚ آصٔبيؾ ٚ ٌٛاٜ ٚخٛ ٔؼٙی

آصٖٔٛ تحّيُ وٛٚاسيب٘غ ته ٔتغيشٜ اػتفبدٜ ؿذ وٝ 
 .اسائٝ ٌشديذٜ اػت 3 ٘تبيح آٖ دس خذَٚ
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 مراقبت  بر حسب عضویم  ر    یی خون  تییج تحلیل کو اییی س تک متغیره برای مؤلفه .3جد ل 

 هٌبع تغییزات هتغیز
 هجوَع

 هجذٍرات
 درجِ
 آسادي

 هیاًگیي
 F هجذٍرات

 سطح
 داريهعٌا

 اًداسُ
 اثز

 تَاى
 آهاري

 رصین غذایي
 7 13/2 227/2 03/31 20/313 7 20/313 آسهَى پیص

 37/2 92/2 220/2 30/77 23/721 7 23/721 عضَیت گزٍّي

 ٍرسش ٍ فعالیت فیشیكي
 7 18/2 227/2 97/31 77/033 7 77/033 آسهَى پیص

 31/2 01/2 229/2 03/72 21/92 7 21/92 عضَیت گزٍّي

 جام آسهایص قٌد خَىاً
 7 33/2 227/2 11/93 39/98 7 39/98 آسهَى پیص

 39/2 90/2 227/2 17/70 83/77 7 83/77 عضَیت گزٍّي
هصزف اًسَلیي ٍ قزظ 

 ضد دیابت
 7 37/2 227/2 19/033 30/713 7 30/713 آسهَى پیص

 33/2 03/2 220/2 03/77 83/3 7 83/3 عضَیت گزٍّي

 هزاقبت اس پاّا
 7 13/2 227/2 18/720 33/118 7 33/118 سهَىآ پیص

 13/2 09/2 221/2 98/3 13/93 7 13/93 عضَیت گزٍّي

 سیگار کطیدى
 30/2 97/2 227/2 31/70 33/7 7 33/7 آسهَى پیص

 39/2 03/2 223/2 91/3 13/7 7 13/7 عضَیت گزٍّي

 
-، ثب وٙتشَ ٕ٘شات پيؾ3ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح خذَٚ 

ٞبی آصٔبيؾ ٚ ٌٛاٜ دس سطيٓ غزايی، ٜآصٖٔٛ، ثيٗ ٌشٚ
ٚسصؽ ٚ فؼبِيت فيضيىی، ا٘دبْ آصٔبيؾ لٙذ خٖٛ، 

ٞب ٚ ٔلشف ا٘ؼِٛيٗ ٚ لشف ضذ ديبثت، ٔشالجت اص پب
آصٖٔٛ ػيٍبس وـيذٖ ثيٕبساٖ ديبثتی دس ٔشحّٝ پغ

(. ثب تٛخٝ ثٝ p<001/0داسی ٚخٛد داسد )تفبٚت ٔؼٙی
ت دسٔب٘ی تٛاٖ ٘تيدٝ ٌشفت وٝ ٔؼٙٛي٘تبيح فٛق ٔی

 25ٚ  23، 29، 32، 27، 30ٌشٚٞی ٔٛخت افضايؾ 
ٞبی سطيٓ غزايی، ٚسصؽ ٚ  دسكذی دس خشدٜ ٔؤِفٝ

فؼبِيت فيضيىی، ا٘دبْ آصٔبيؾ لٙذ خٖٛ، ٔلشف 
ٞب ٚ ػيٍبس ا٘ؼِٛيٗ ٚ لشف ضذ ديبثت، ٔشالجت اص پب
آصٖٔٛ ؿذٜ وـيذٖ دس ٌشٜٚ آصٔبيؾ دس ٔشحّٝ پغ

 .اػت
 

  یریبحث    تیجه

ثٝ ػٙٛاٖ يه ثيٕبسی ٔضٔٗ، اص ٘ظش ٔذيشيت ديبثت 
تشيٗ ثيٕبسی ثيٕبسی ٚ ِضْٚ خٛدٔشالجتی، پيچيذٜ

ثٙبثشايٗ ثب تٛخٝ ثٝ افضايؾ  (؛26ؿٛد )ٔحؼٛة ٔی
ؿيٛع ٚ پشٞضيٙٝ ثٛدٖ ثيٕبسی ديبثت ا٘دبْ ٔذاخلات 
ٔؤثش ثٝ ٔٙظٛس وٙتشَ ػٛاسم ٚ استمبی ويفيت ص٘ذٌی 

ٞبی اخيش  ػبَدس  (.27ثيٕبساٖ أشی ضشٚسی اػت )
تحٛلات كٛست ٌشفتٝ دس صٔيٙٝ دسٔبٖ اختلالات 

ٞبی ٔضٔٗ ٘ظيش ديبثت، ٔٛخت  ؿٙبختی ٚ ثيٕبسیسٚاٖ
ؿٙبػبٖ ثبِيٙی ٞبی ٘ٛيٙی تٛػظ سٚاٌٖشديذٜ تب سٚؽ

(. اص خّٕٝ ايٗ ٔٛاسد 28-29ٔغشح ٚ اسائٝ ٌشدد )

تٛاٖ ثٝ ؿيٜٛ ٔذاخّٝ ٌشٚٞی ٔؼٙٛيت دسٔب٘ی اؿبسٜ  ٔی
ی ايٗ پظٚٞؾ تؼييٗ تأثيش ٔؼٙٛيت وشد. ٞذف اكّ

ٔشالجتی ٚ اثؼبد آٖ دس ص٘بٖ ٔجتلا دسٔب٘ی ٌشٚٞی ثش خٛد
آٔذٜ  دػت ثٝ ديبثت ٘ٛع دٚ ثٛد. ثشاػبع ٘تبيح ثٝ

ٔشالجتی ٚ اثؼبد تٛاٖ ٌفت: ٔؼٙٛيت دسٔب٘ی ثش خٛد ٔی
آٖ تأثيش داؿتٝ ٚ ثبػث استمبء آٖ دس ثيٕبساٖ ديبثتی 

ٞبی پظٚٞـی  بی يبفتٝؿذٜ اػت. ايٗ ٘تيدٝ دس ساػت
ٌشفتٝ دس ايٗ صٔيٙٝ اص خّٕٝ ٔغبِؼبت ثيذی، حؼٗ  ا٘دبْ
(، ثبثبيی، ِغيفی ٚ 1391س٘دجش صادٜ ٚ خشدٔٙذ )  پٛس،

(، 1395(، ٟٔذی، ٔذاح ٚ ٔحٕذی )1394اػٕبػيّی )
(، 2004(، ٖٚ ٚ ٕٞىبساٖ )2002وبَ ٚ ٕٞىبساٖ )

( اػت. سٚ٘ذ تحميمبت دس 2009وشٚع ٚ ثبػتيذا )
داسی ٚ ٔؼٙٛيت دس  ی ٘ـبٖ دادٖ إٞيت ديٗساػتب

ػلأت خؼٕی )ٔثلاً ٔه لاف، ٞٛيت، لاسػٖٛ، 
( 2003؛ ٔيّش ٚ تٛسػٖٛ، 2000وٛئيًٙ ٚ تٛسػٖٛ، 

(. تحميمبت صيبدی تأثيش ٔؼٙٛيت سا دس 30-31اػت )
(، دس 1999؛ ايٕٛ٘ض، 2005ػلأت سٚاٖ )ٔثلاً پبسن، 

دس  ( 2005ٚافضايؾ ٔؼٙبيبثی دس ص٘ذٌی )پبسن، 
( ٘ـبٖ 2003ثيٙی )وشٚاع،  احؼبع أيذ ٚ خٛؽ

(. اص ػٛی ديٍش، تحميمبت )اػىيٗ، 32-34ا٘ذ ) دادٜ
دٞذ وٝ ( ٘ـبٖ ٔی1993پبِتش، ٚايت ٚ ٖٚ اٚس٘بْ، 

تٛا٘ذ دس ػلأت ٞبی ٚاسدؿذٜ ثٝ ٔؼٙٛيت ٔیآػيت
(. 35خؼٕی، سٚا٘ی ٚ ٔؼٙٛی افشاد تأثيش ثٍزاسد )

ا٘ذ ٔذاخلات ٜٕٞچٙيٗ ٔغبِؼبت خذيذ ٘ـبٖ داد



 

85 

 

 ٍ ّوکاراىفاطوِ ایوٌی 

 
 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

د/ 
اّ

ض
 ُ

گا
ط

داً
ي/ 

ضك
پش

َر 
ط

داً
ي 

ط
ٍّ

پض
ت 

ط
بْ

دی
ار

79
31

ل 
سا

 /
ت

س
بی

 
جن

ٍپٌ
رُ

وا
ض

 /
 

79
1

 
      

ؿٙبختی اص خّٕٝ ٔؼٙٛيت دسٔب٘ی اٍ٘يضٜ اخشای  سٚاٖ
 ؿٛاٞذ اص ثؼيبسی افضايٙذ.ٔشالجتی سا ٔیسفتبسٞبی خٛد

 وٝ اػت آٖ اص حبوی ٔتؼذد ٔغبِؼبت اص حبكُ

 استمبی دس خٛدٔشالجتی ٚ ػلأت استمبی ٔذاخلات

دس ٕٞيٗ ساػتب دس يه ٔغبِؼٝ  .اػت ٔؤثش ٔشدْ ػلأت
 آٖ اص حبوی آستشيت ثشای ایٞفتٝ 6 شالجتیٔخٛد ثش٘بٔٝ

 خؼٕب٘ی فؼبِيت افضايؾ ثب صٔبٖٞٓ وٝ ثٛد
 اص ثؼذ ػبَ چٟبس. يبفت وبٞؾ دسدؿبٖ وٙٙذٌبٖ، ؿشوت

 ثيٕبساٖ ،ایٞفتٝ 6 ٔشالجتیخٛد ثش٘بٔٝ يه دس ؿشوت

 وبٞؾ يه ٚ وشد٘ذ ٌضاسؽ وٕتشی دسد آستشيت ثٝ ٔجتلا

 .افتبد اتفبق ٞب آٖ ػشپبيی ٞبیٚيضيت دس دسكذی 43
 یٝػىت سيٛی،-لّجی ٞبی ثيٕبسی ثٝ ٔجتلا ثيٕبساٖ ٚلتی
 ٔـبثٟی ٔذاخلات دس ٍٕٞی آستشيت ، ديبثت ٚٔغضی

 فـبسٞبی ٚ خؼتٍی وبٞؾ ٍٕٞی ٕ٘ٛد٘ذ، ؿشوت
 ٔيضاٖ ثٝ ؿبٖثؼتشی ٔذت وبٞؾ آٖ ثب صٔبٖٞٓ ٚ ػلأتی

 بیٞثش٘بٔٝ ٔضايبی وُ، دس. ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسؽ سا سٚص 8/0

 ٔشالجتیخٛد یٞبٝثش٘بٔ آٔٛصؽ ػلأت، تمبیاس
 عٛس ثٝ ٔضٔٗ ٞبی ثيٕبسی ػبيش ٚ آػٓ ديبثت، ٞبی ثيٕبسی

 چٙذ اص يىی دس(. 36) اػت سػيذٜ اثجبت ثٝ داسی ٔؼٙی

 دس سا ٔشالجتیخٛد یٞباػتشاتظی وٝ ديبثت ثش٘بٔٝ

 آؿىبس( 2011ٌيشد ٔبصٚلا، چبيٙب ٚ ٔٛػبويٛ ) ثشٔی

 ثب وٙٙذٌبٖؿشوت دسٔبٖ، صا ثؼذ ػبَه ي وٝ وشد٘ذ

لٙذ خٖٛ  ٔيضاٖ دس سا تفبٚت آؿىبسی تلبدفی ا٘تخبة
ثٙبثشايٗ ؿشوت افشاد ديبثتی دس  (؛37٘ـبٖ داد٘ذ )

خّؼبت ٔؼٙٛيت دسٔب٘ی ٚ ديذٖ افشادی ثب ثيٕبسی 
ٔـبثٝ خٛد ٚ يب حتی دسخبتی ثذتش ٚ يبدٌيشی 

ػبصی )ٔب٘ٙذ ٔشالجٝ، روش، كجش،  ٞبی خٛد آساْ تىٙيه
دٚػتی ٚ احؼبٖ(، ثٝ تٛإ٘ٙذی ٚ  ُ، ؿىش ٚ ٘ٛعتٛو

لذست پزيشؽ ٚضؼيت خٛد، خٛد ٌٛيی ٔثجت، ػؼی 
پی  دس وٙتشَ افىبس ٘بوبسآٔذ، وٙتشَ ٞيدب٘بت ٔٙفی ٚ

ثشدٖ ثٝ تمذع ٚ وشأت ا٘ؼب٘ی وٕه وشدٜ ٚ تٛا٘ؼتٝ 
ٞبيی تـٛيك ٕ٘بيذ اػت افشاد ديبثتی سا ثٝ ا٘دبْ فؼبِيت

ٞبی ثيٕبسی ٞذ. ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝدوٝ ػلأتی سا استمب ٔی
وٙذ ٚ ثش تأثيش ثيٕبسی ثش ػّٕىشد، سا وٙتشَ ٚ دسٔبٖ ٔی

احؼبػبت ٚ استجبعبت ثيٗ فشدی ٚ تجؼيت اص 
دسٔب٘ی ٔب٘ٙذ ٕٞىبسی دس ا٘دبْ آصٔبيؾ لٙذ خٖٛ  سطيٓ

ٌزاسد. ٕٞچٙيٗ ٚ ٔلشف لشف ٚ ا٘ؼِٛيٗ اثش ٔی
ٔؼٙٛيت، ا٘دبْ دػتٛسات ٔزٞجی ٚ ؿشوت دس ٔشاػٓ 

تٛا٘ذ ٘مؾ ٔؤثشی دس خٌّٛيشی اص ٔؼٙٛی، ٔی -ٔزٞجی
اثتلا ثٝ ثيٕبسی خؼٕی ٚ سٚا٘ی ٚ دسٔبٖ آٖ داؿتٝ ثبؿذ 

ٞبيی ثٝ فشد اسائٝ وٙذ وٝ ٔٙدش ثٝ وٙتشَ اػتشع، ٚ ساٜ
وٙتشَ سفتبسٞبی  يبثی ثٝ آسأؾ ٞيدب٘ی ٚ سٚا٘ی،دػت

پشخغش )ٔب٘ٙذ ػيٍبس وـيذٖ، پشخٛسی، ػذْ تحشن( 
ٞبی ٔشتجظ ثب ػجه ص٘ذٌی ثيٕبساٖ سیٔٙتٟی ثٝ ثيٕب

ٔشالجتی، افضايؾ تؼبٔلات ديبثتی، افضايؾ ٟٔبست خٛد
ٔثجت ثب ديٍشاٖ، ثٟجٛد وبسوشد ايٕٙی ٚ تٙظيٓ غذد 

سيض ٚ وٙتشَ لٙذ خٖٛ وٕه وٙذ. تأثيش ٔؼٙٛيت  دسٖٚ
ثٝ ايٗ دِيُ اػت وٝ فشد ثب افضايؾ ٌشايؾ ٔؼٙٛی، ثٝ 

ذ وٝ ٔب٘غ اص وٙوٙتشِی دػت پيذا ٔی٘ٛػی خٛد
اثشثخـی ؿشايظ ثيشٚ٘ی ؿذٜ، دس ٘تيدٝ وٕتش تحت 
تأثيش ؿشايظ ٘بٔٙبػت لشاس ٌشفتٝ ٚ ػلأت سٚاٖ ٚ 

وٙٙذٜ افشاد  وٙذ. ٔؼٙٛيت ٞذايتخؼٓ خٛد سا حفظ ٔی
ٌشدد، ثشای ٔؼتمذيٗ ٞب ٔیٞب ٚ فـبسٌيشیدس تلٕيٓ

ثيٙی ايدبد  خٛد حٕبيت اختٕبػی، ٔثجت ٍ٘شی ٚ خٛؽ
وٙذ، داسی دس ص٘ذٌی ايدبد ٔی ٚ ٞذف وشدٜ، ٔؼٙب

وٙذ، تٛإ٘ٙذی أيذٚاسی ٚ اٍ٘يضؽ دس افشاد ايدبد ٔی
فشدی سا افضايؾ دادٜ، احؼبع تؼّظ داؿتٗ، اٍِٛی 

ٞب ٚ پزيشؽ ٚ تحُٕ س٘ح ٚ ٘يض ػبصٌبسی ثب اػتشع
افضايذ. ٔؼٙٛيت دسٔب٘ی ؿبُٔ ٘ٛػی ٔـىلات سا ٔی

خٛيؾ  خٛؽٍ٘شی اػت وٝ ؿخق اص ص٘ذٌی ٘ب ٚالغ
دٞذ ٚ ػپغ ٘ٛػی تلاؽ ثشای تغييش ػجه اسائٝ ٔی

ص٘ذٌی ٔب٘ٙذ سػبيت سطيٓ غزايی، ٚسصؽ، ٔشالجت 
ٌيشد. ٔیثشٞب سا دسدليك ٚ ٔذاْٚ ثخلٛف ٔشالجت اص پب

ثٙبثشايٗ ٔتخللبٖ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ثؼذ ٔؼٙٛی ٚ ديٙی 
تٛا٘ٙذ ػلأت خؼٕب٘ی، سٚا٘ی،  دس ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی، ٔی

ؼٙٛی ثيٕبساٖ ٚ ٔشاخؼبٖ سا ثٝ ؿىُ اختٕبػی ٚ ٔ
تشی اص  يىپبسچٝ دس اِٚٛيت لشاس دٞٙذ ٚ ثٝ دسن ػٕيك

 .ٞب دػت يبثٙذ ٘يبصٞبی آٖ
ايٗ پظٚٞؾ كشفبً ثش سٚی خٙغ ٔؤ٘ث ا٘دبْ ٌشفتٝ 

سٚ، دس تؼٕيٓ ٘تبيح ثبيذ احتيبط وشد.  اػت. اصايٗ
اصآ٘دبوٝ ايٗ پظٚٞؾ ثش سٚی ثيٕبساٖ ديبثتی ؿٟشػتبٖ 

بْ ؿذٜ اػت، اص تؼٕيٓ ٘تبيح آٖ ثٝ ػبيش الّيذ ا٘د
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ؿٟشٞب ثبيذ احتيبط وشد. ٕٞچٙيٗ ٘ذاؿتٗ دٚسٜ پيٍيشی 
ثٝ دِيُ ٔـىُ دػتشػی ثٝ ايٗ دػتٝ اص ثيٕبساٖ، خضء 

پزيشی ٘تبيح ايٗ ٔغبِؼٝ سا ثب  ػٛأّی ٞؼتٙذ وٝ تؼٕيٓ
وٙذ. ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی آثبس ٔحذٚديت ٔٛاخٝ ٔی

وٓ تب ػٝ ٔبٜ  ٞب دػتیثّٙذٔذت دسٔبٖ، پيٍيشی آصٔٛد٘
ؿٛد. اصآ٘دبوٝ ٔؼٙٛيت ثشای ٔغبِؼبت ثؼذی پيـٟٙبد ٔی

ای ٔؤثش ٚ اص ٘ظش التلبدی دسٔب٘ی ٌشٚٞی ٔذاخّٝ
كشفٝ ٚ اص ٘ظش پضؿىی، ػبسی اص ػٛاسم  ثٝ ٔمشٖٚ

ؿٛد ايٗ ٔذاخّٝ تٛػظ خب٘جی اػت؛ پيـٟٙبد ٔی
 .سٚا٘ـٙبػبٖ ثٝ عٛس ٚػيغ ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿٛد

 سپیسگسایی
يؼٙذٌبٖ ايٗ ٔمبِٝ ٔشاتت تـىش كٕيٕب٘ٝ خٛد سا ٘ٛ

اص ٔؼئٛلاٖ ٚ وبسوٙبٖ ٔحتشْ ؿجىٝ ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ 
وٙٙذٜ دس ايٗ  ؿٟشػتبٖ الّيذ ٚ وّيٝ ػضيضاٖ ؿشوت
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Abstract 

Background and Objective: Diabetes is one of the most common chronic 

illnesses and also the biggest health problem in all countries. The most important 

strategy for controlling chronic diseases is self-care behaviors. Therefore, it is 

important for anyone with this problem to be at the centre of control and decision 

making in the daily treatment of their illness. The aim of this study was to 

determine the effects of spirituality group therapy on self-care and its dimensions 

in women with type 2 diabetes.  

 

Materials and Methods: The design of this research was quasi-experimental 

with pre- and post-test and experimental and control groups. Among women with 

type 2 diabetes being recorded in health network of Eghlid, 30 subjects were 

randomly selected and assigned into two groups of experimental and control (15 

per group). In the pre-test, Toobert & Glasgow self-care questionnaires (2000) 

were completed by the participants and blood samples were taken from all the 

subjects. The intervention group spirituality therapy was performed for 10 90-

minute sessions in the experimental group. SPSS software (version 19) was used 

for data analysis. 

 

Results: Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) showed that the 

effect of the independent variable on the dependent variable was significant 

(p<0/001) and spirituality therapy affected the self-care diabetes. 

Conclusion: According to our results, group spirituality therapy in patients with 

diabetes could promote the self-care and its dimensions. Therefore, this method 

could be used to treat diabetes and reduce the physical and psychological 

consequences. 
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