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مقایسٌ اثربخشی  ممیي ه ٍیيه یخوی  ى     
اختلال بذییلی  بیذم متقاای ام     علائمبذه  بر 

 عمل  یبای  بذم
 

 و نادر حاجلو پوربشر ، سجاد *نريمانی محمدمظفر غفاری، نويسندگان: 

 

 طاىیااضزثیل، ، هحمك اضزثیلیزاًكگبُ زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾی ٍ ػلَم تطثیتی،  ،یقٌبؾ ضٍاىگطٍُ 
 

   E-mail: m_narimani@uma.ac.ir   هحوس ًطیوبًی * ًَیؿٌسُ هؿئَل:

 

 چل ذً
ّسدتٌذ   ی بدذى بذضکلاختلال  علائن زگذاریعَاهل تأث يیتز هْنَّش ضخصی ٍ بذًی اس  :ى ٍذف مقذمٌ

ِ  در کاّص عول سیبدایی بدذى  تَاًٌذ ًقص اساسی هی کِ ِ . باضدٌذ  داضدت هقایسدِ  باّدذ   حاضدز   هطالعد
 ی بذى هتقاضیاى عول سیبایی اًجام ضذ.بذضکلاختلال  علائناثزبخطی آهَسش َّش ضخصی ٍ بذًی بز 

 
ً  آسهَى ٍ پیگیزی  آسهَى، پس ی با طزح پیصآسهایط ،رٍش پژٍّص ٍا: مياد ى رىه وًَدِ  بدَدُ اسد . 

بِ هزاکش عول سیبدایی بدذى ضْزسدتاى تبزیدش در      کٌٌذُ هزاجعًِفز اس هتقاضیاى  44ضاهل  ،تحقیق آهاری
ٍ گدزٍُ  آهَسش َّش ضخصی، آهَسش َّش بذًی  سِ گزٍُ ، دربَدًذ کِ بِ رٍش تصادفی 1335سال 
َّش ضخصی هدایز ٍ ّوکداراى، هقیدا      پزسطٌاهِاس  ّا دادُزدآٍری . بزای گاختصاظ دادُ ضذًذگَاُ 

ُ  ،اسدتفادُ ضدذ  ٍ ّوکداراى   َّش بذًی اًذرسَى ٍ هقیا  اختلال بذضکلی بذى ربیعی ّدا بدا   سدسس داد
 SPSSآهداری   افدشار  ًزمتحلیل ٍاریاًس آهیختِ، تعقیبی تَکی ٍ بٌفزًٍی اس طزیق  ّای استفادُ اس آسهَى

 در ًظز گزفتِ ضذ. دار یهعٌ 05/0کوتز اس  Pیل قزار گزفتٌذ. هیشاى ( هَرد تحل22)ًسخِ 
 

بدذى هتقاضدیاى عودل     یبذضدکل اختلال  علائنّای َّش ضخصی ٍ َّش بذًی، در کاّص آهَسش هتایج:

اختلال بذضکلی بذى ٍ ابعداد   علائناها بیي اثزبخطی ایي دٍ رٍش در بْبَد ؛ اًذسیبایی بذى اثزبخص بَدُ
 دار هطاّذُ ًطذی، تفاٍت هعٌآى
 
اخدتلال   علائدن َّش ضخصی ٍ ّدَش بدذًی در کداّص     یّا آهَسش یاثزبخطبا تَجِ بِ  ی:ر گ جٌ هت

ّدَش ضخصدی ٍ ّدَش بدذًی باعد        یّا آهَسش رسذ یهبذى هتقاضیاى عول سیبایی، بِ ًظز  یبذضکل
 .اًذ ضذُ کاّص گزایص هتقاضیاى بِ عول سیبایی

 
 بذى، هتقاضیاى، عول سیبایی. یبذضکلی، اختلال َّش ضخصی، َّش بذً ىاژگام کی ذی:
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 مقذمٌ

 نطف یقٌبذت ضٍاى ٍ یقٌبذت ؿتیظ ّؿتی یه ثسى

 اختوبػی نَضت ثِ وِ اؾت یا سُیپس ثلىِ ًیؿت.

 ٍ ضٍح ثیي افلاعَى توبیع (.1) قَز یه ٍپطزاذتِ ؾبذتِ
 هَضَع شّيثسى ) ٍ شّي زوبضتی ییگطا زٍگبًِ ثسى،

 ثط تأویس عجیؼی(، ػلَم هَضَع ثسى ٍ اًؿبًی ػلَم

 هؿتمل حَظُ زٍ وِ اؾت قسُ ثبػث ٌدبضّبّ ٍ ّب اضظـ

 ثؼس ،گطیز ػجبضت ثِ؛ آیس ٍخَز ثِ ثسى هغبلؼِ ثطای

 ٍ ثؼس ضٍاًی ٍ پعقىی ٍ ظیؿتی ػلَم لِیٍؾ ثِ خؿوبًی
 اًؿبًی ػلَم یّب ضقتِ زض آى ثِ هطثَط هؿبئل

 اختوبػی، تغییطات قطٍع ثب(. 2) طزیگ لطاض یهَضزثطضؾ

ثیؿتن،  لطى اٍاذط زض ولیسی ؾیبؾی ٍ فطٌّگی
ثسى(،  زض پعقىی هساذلِ ،یزضهبً )غى سیخس یّب یفٌّبٍض
 هسضى، نٌؼتی خَاهغ زض ییگطا ههطف فطٌّگ ضقس

 تَخِ ، ثبػثهتأذط هسضًیتِ یؾَ ثِ هسضًیتِ اظ حطوت

 ههطفی خبهؼِ زض آى ثب ضفتبضّبی هطتجظ ٍ ثسى ثِ ثیكتط

 خَاهغ اغلت زض وِ ضفتبضّب ایي اظ یىی اؾت. قسُ هسضى

 .(3اؾت ) ظیجبیی خطاحی قَز یه هكبّسُ تٌبؾت ثِ
 ثطای ثكط زؾتبٍضزّبی آذطیي اظ یىی ظیجبیی یخطاح

 زض ثسى، ظبّط زازى تغییط ثطای وِ اؾت ظیجبیی ذلك

 یّب یثسقىل یب خطاحت ٍ آؾیت ثیوبضی، غیبة

 اظ هٌظَض یعَضول ثِ ،(4اؾت ) یاضث ٍ هبزضظازی

 ضطٍضت ثسٍى وِ اؾت ییّب یخطاح ظیجبیی، خطاحی

 (.5) قًَس یه اًدبم ظیجبیی هٌظَض ثِنطفبً  ٍ ذبل عجی

 تغییط ٍ انلاح وِ زٌّس یه ًكبى هرتلف یّب كیتحم 

 گًَبگًَی ػَاهل ٍ قَز یه اًدبم هرتلفی اّساف ثب ثسى

وِ یىی  زّس یه ؾَق ضفتبضّبیی چٌیي یؾَ ثِ ضا افطاز

 هفَْم. اؾتثسى  یثسقىلاظ ایي ػَاهل، اذتلال 

 تهَیط یِ یؾطهب اؾت، ثؼس زٍ ضایزا ثسقىلی،
 تهَیط یِ یؾطهبثسًی.  تهَیط اضظیبثی ٍ ثسًی

 هطزم وِ قٌبذتی ٍ ضفتبضی اّویت همساض ثِ ثسًی

 ٍ قَز یه هطثَط ،زٌّس یه ٍ ظبّطقبى ثسى ثِ

 یب ذكٌَزی زضخِ ثِ تهَیط ثسًی اضظیبثی

 .(6اؾت ) هطثَط فطازظبّط ا ٍ ثسى اظ ًبذكٌَزی
 خطاحی هتمبضی افطاز وِ ًسزاز ًكبى ّب پػٍّف

 ایي ٍ ذَززاضًس اظ هٌفی ثسًی تهَیط ،ظیجبیی

 خطاحی یؾَ ثِ گطایف ؾجت ثسقىلی اذتلال

 ضؾیسًس ًتیدِ ایي ثِ ًیع ثطذی (.7) قَز یه ظیجبیی

 زض هٌفی ثسًی تهَیط ٍ ثسًی ثسقىلی اذتلال وِ

 ثِ ًؿجت ثیكتطی قیَع ظیجبیی ػول هتمبضی افطاز

 ثط غلجِ ثطای هؼوَلاً هتمبضیبى (.8زاضز ) ػبزی افطاز

 هٌفی ثسًی تهَیط ٍ حؿبزت احؿبؼ اضغطاة،

 یًَػ ثِ تب آٍضًس یه ضٍی ظیجبیی خطاحی ثِ ،ذَز
 (.9وٌٌس ) فطاض ٍالؼیت اظ

ی ثسقىلاذتلال  ػلائنػَاهل هرتلفی زض وبّف  
اظ ایي ػَاهل  زاضًس وِثسى هتمبضیبى ػول ظیجبیی ًمف 

( ًبم Personal Intelligence) یقرهاظ َّـ  تَاى یه
ثطز. گبضزًط اػتمبز زاقت وِ َّـ قرهی زٍ ًَع 

وِ ػجبضت ّؿتٌس اظ َّـ زضٍى قرهی ٍ  اؾت
(. َّـ قرهی، تَاًبیی 10) یقرهَّـ ثیي 

اؾتسلال زض هَضز قرهیت ٍ اعلاػبت هطتجظ 
ٍ اؾتفبزُ اظ ایي اعلاػبت ثطای ّسایت  تیثبقره

 قسُ فیتؼطظًسگی ّسایت  یعَضول ثِضفتبضّبی فطز، 
(. ضاثغِ َّـ قرهی ثب اذتلال 11اؾت )

ذَزقیفتگی، ضساختوبػی، ثسقىلی ثسى، اضغطاة 
 حیًتب(. 12اؾت ) زاض یهؼٌاختوبػی ٍ هطظی هٌفی ٍ 

ًكبى زاز  Enterثِ ضٍـ  یطیچٌس هتغ یّوجؿتگ تیضط
ی حؽ اًؿدبم ٍ ّب هؤلفِوِ هتغیط ذَززلؿَظی ٍ 

 اظ ظایوبى هبزضاى افؿطزگی پؽ يییزض تجَّـ قرهی 
(6/39%2R( ؾْن زاضًس )اثط هؿتمین َّـ 13 .)

قرهی ثط هیعاى ًگطاًی ٍ اضغطاة زاًكدَیبى 
(. زاًف آهَظاى تَاًوٌس ثِ َّـ 14اؾت ) زاض یهؼٌ

ی ّب هْبضتًؿجت ثِ ؾبیط زاًف آهَظاى، اظ  قرهی
 ؾبظگبضی ثیكتطی ثطذَضزاض ثَزًس ٍ اضغطاة اختوبػی

(. آهَظـ َّـ قرهی ثبػث 15زاقتٌس )پبییٌی 
افعایف هْبضت ثیي فطزی ٍ وبّف اضغطاة اختوبػی 

 نیطهؿتمیغ(. اثط هؿتمین ٍ 16قس )هؼلوبى اؾىبتلٌسی 
َّـ قرهی ثط هیعاى نفبت هطظی زاًكدَیبى 

(. آهَظـ َّـ قرهی 17آهس )ثِ زؾت  زاض یهؼٌ
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 (.18) زّس یهاذتلال ثسقىلی ثسى ثیوبضاى ضا وبّف 

اذتلال ثسقىلی زض وبّف  تَاًس یهػبهل ثؼسی وِ  
هتمبضیبى ػول ظیجبیی ثسى ًمف زاقتِ ثبقس، َّـ  ثسى

زض هَضز حس یؼٌی ایٌىِ تب چِ  ثسًیَّـ . اؾت ثسًی
ذَز زاًف  زاضین، چمسض زض هَضز ثسى یذَزآگبّثسى 

ضا اًدبم  ییوبضّب چٍِ ثطای ثسى ذَز ٍالؼبً   زاضین،
ؾبیط  اًساظُ ثِ تَاًس یهّن  ثسًی ـَّ(. 19) نیزّ یه

ثِ وِ  قَز یهْن ثبقس ظیطا هٌدط ه شٌّی یّب ییتَاًب
 اظ، ذَز تَخِ وٌین بًیخؿوی ّب ًكبًٍِ  ػلائن

 قَین ذَزآگبُخؿوبًی  یّب تیهحسٍزٍ  ّب یتَاًوٌس
ثب  گیطین وِ زض ّوبٌّگثضا زض پیف  ضٍـ ظًسگی ٍ

خؿوبًی َّـ وِ  افطازی (.20ثبقس ) بًیؾلاهتی خؿو
، اظ پطزاذتي ثِ اهَضی وِ ثبػث آؾیت زاضًسثبلاتطی 

ضاثغِ  (.21) وٌٌس یه، پطّیع قَز یهزیسى خؿوكبى 
 َّقیبضی ثسًی ٍ َّـ ثسًی ثب ثْعیؿتی ضٍاًی ٍ ثسًی

اضغطاة اختٌبثی، زضز ٍ ذؿتگی زض  (.22اؾت )هثجت 
ثیوبضاى آضتطٍظ وِ اظ َّـ ٍ َّقیبضی ثسًی ثبلایی 

اؾت ًؿجت ثِ ؾبیط ثیوبضاى ووتط ثَزُ  ثطذَضزاض ثَزًس
ی ثسى ٍ تغصیِ زض افطاز تَاًوٌس ثسقىل(. اذتلال 23)

(. آهَظـ 24اؾت )ثِ َّـ ثسًی ووتط اظ ؾبیط افطاز 
َّـ ثسًی، قٌبذت ٍ آگبّی فطز ضا ًؿجت ثِ 

ّویي ػبهل  زّس یهی هثجت ثسى ذَز افعایف ّب یػگیٍ
ت ثِ ثسى وِ اضظیبثی هٌفی فطز ًؿج قَز یهّن ثبػث 

هثجت تجسیل قَز ٍ اظ ثسى ذَز  ذَیف ثِ اضظیبثی
 (.25ثبقس )ضضبیت زاقتِ 

 
 

ثب ثبظًگطی ازثیبت پػٍّكی ذبضج اظ وكَض ٍ  
 تَاى یههَخَز زض ایي ظهیٌِ ٍ ؾبیط هٌبثغ،  یّبِ یًظط

َّـ قرهی ٍ  یّب آهَظـچٌیي اؾتسلال وطز وِ 
ثسقىلی ثسى هتمبضیبى  ػلائنثسًی زض وبّف هیعاى 

 یّب ؾبل زض وِ ییاظآًدب. ثبقٌس یه هؤثط ػول ظیجبیی

 بفتِی فیافعا افطاز ثیي زض ظیجبیی خطاحی اًدبم اذیط

 2013 زض ؾبل زّس یه ًكبى ّب یثطضؾ وِ یعَض ثِاؾت، 

ظیجبیی  خطاحی هیلیَى 11 زض حسٍز هتحسُ بلاتیزض ا
 5/6 ضلن ایي وِ اؾت قسُ اًدبم یطتْبخویغ ٍ تْبخوی

ّوچٌیي  (،26اؾت ) 2012 ؾبل اظ ثیكتط زضنس
 30تب  25گعاف آى ٍ تمبضبی ؾبلاًِ ثیف اظ  یّب ٌِیّع

زاضز  تأهلّعاض ظى ایطاًی ثطای خطاحی ظیجبیی خبی 
، مبتیتحم حیاؾتفبزُ اظ ًتب فطایٌس زضهبىزض وِ  (27)

زضهبى هغلَة، اضظاى ٍ ثسٍى اؾتفبزُ ػول اهىبى 
 فطاز ضااثطای هتمبضیبى ػول ظیجبیی ٍ ؾبیط  خطاحی
 اظ ایي، زض زاذل ٍ ذبضج گصقتِ. ؾبظز یهفطاّن 

وكَض تحمیك ضٍقٌی ضاخغ ثِ هَضَع حبضط نَضت 
ثبػث  تَاًس یه، ّب عطحًگطفتِ اؾت ٍ اخطای چٌیي 

؛ ثبقس ی ٍ ضٍاًكٌبؾی پعقىیتمَیت زاًف ضٍاًكٌبؾ
ثطضؾی ٍ همبیؿِ  حبضط ثبّسفثٌبثطایي پػٍّف 

 ػلائنهیعاى ثط اثطثركی آهَظـ َّـ قرهی ٍ ثسًی 
 هتمبضیبى ػول ظیجبیی ثسى اًدبم قس. ی ثسىثسقىل

 ٍا رىهمياد ى 

ٍ اظ ًَع  بفتِی گؿتطـپػٍّف آظهبیكی  ضٍـ ایي
وِ قوبی  ثَزُآظهَى چٌسگطٍّی آظهَى ٍ پؽپیف

 :اؾتظیط  نَضت ثِتطؾیوی آى 

3T 2T  )1)آهَسش َّش ضخصيX 1T R گزٍُ آسهایص اٍل 

3T 2T ً2ي( )آهَسش َّش بذX 1T R گزٍُ آسهایص دٍم 

3T 2T - 1T R  ٍُکٌتزل(سَم )گز 

 .استآسهَى پیگیزی  3Tآسهَى ٍ پس 2Tآسهَى، پیص 1Tهٌظَر اس 
 

 
زض زٍ ؾغح  زضهبًیّبی زض ایي پػٍّف ضٍـ

ٍ ػسم آهَظـ  َّـ ثسًیَّـ قرهی ٍ  آهَظـ
هتغیط هؿتملِ فؼبل ٍ هتغیط  ػٌَاى ثِ)گطٍُ وٌتطل( 

هتغیط ٍاثؿتِ زض ًظط  ػٌَاى ثِ ی ثسىىلثسقاذتلال 

 -زٍ ضٍـ زضهبًیهغبلؼِ حبضط، زض . ثَز قسُ گطفتِ
ّبی ثطای گطٍُ َّـ ثسًیآهَظقی َّـ قرهی ٍ 

 فبضؾی آظهبیف یه ٍ زٍ زض قْطؾتبى تجطیع ٍ ثِ ظثبى
 ّب زض ظیط آهسُ اؾت:قس وِ قطح ایي ضٍـ اػوبل
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خلؿِ  11ثطای گطٍُ اٍل آهَظـ َّـ قرهی زض 
ٍ ّط خلؿِ ثِ هست یه الی یه ؾبػت ٍ ًین آهَظـ 

ّب ٍ قس. آهَظـ ایي ضٍـ ثب اؾتفبزُ اظ زضهبى زازُ
 زٌّسُ آهَظـتَؾظ  ضاّجطزّبی َّـ قرهی،

ظیط ثَزُ  نَضت ثِثَز وِ خلؿبت آى  قسُ یعطاح
 اؾت:

آظهَى، ثطلطاضی اضتجبط ٍ ی اٍل: اخطای پیفخلؿِ .1
 ؾبظی هكىل.هفَْم

ٍ آگبّی اظ ذهَنیبت ٍ خلؿِ زٍم: آهَظـ  .2
 ی نَضت.ّب ًكبًِ ثط اؾبؼقرهیتی  یّب یػگیٍ

خلؿِ ؾَم: آهَظـ چگًَگی اؾتفبزُ اظ  .3
 یی.گطا زضٍى

خلؿِ چْبضم: آهَظـ ٍ آگبّی اظ ًحَُ ثطچؿت  .4
 ظزى نفبت قرهیت ًؿجت ذَز ٍ زیگطاى.

ٍ  ّب عُیاًگخلؿِ پٌدن: آهَظـ ًحَُ قٌبذت  .5
 اّساف.

 ىبض زفبػی.خلؿِ قكن: آهَظـ آگبّی اظ اف .6

خلؿِ ّفتن: آهَظـ آگبّی اظ ػلالِ ٍ توبیلات  .7
 قرهی ذَز.

ی زض هَضز طیگ نیتهوخلؿِ ّكتن: آهَظـ ًحَُ  .8
 ذهَنیبت قرهیتی ذَز.

ی طیگ خْتخلؿِ ًْن: آهَظـ ًحَُ پیسا وطزى  .9
 .ثرف تیضضبظًسگی 

ی اّساف ثٌس ظهبىخلؿِ زّن: آهَظـ ًحَُ  .10
 اًتظبضات خبهؼِ. ثط اؾبؼظًسگی ذَز 

یبظزّن: آهَظـ ًحَُ پیسا وطزى هؼٌبزاضی  خلؿِ .11
 زض ظًسگی ذَز.

)هَؾؿِ  َّـ ثسًیثطای گطٍُ زٍم آهَظـ 
خلؿِ ٍ ّط  9( زض 2006حطوتی، –ظیؿتی  یالولل يیث

خلؿِ ثِ هست یه الی یه ؾبػت ٍ ًین آهَظـ زازُ 
 قس:

آظهَى، ثطلطاضی اضتجبط ٍ خلؿِ اٍل: اخطای پیف .1
 ؾبظی هكىل.هفَْم

َظـ آگبّی اظ ذهَنیبت ٍ خلؿِ زٍم: آه .2
 ػولىطز ذظ هیبًی

 خلؿِ ؾَم: آهَظـ آگبّی اظ حطوبت ول ثسى .3

 لگي.-خلؿِ چْبضم: آگبّی اظ ضٍظًبًؽ خودوِ .4

 خلؿِ پٌدن: آهَظـ ؾلاهت اٍضخیٌبل. .5

 خلؿِ قكن: آهَظـ َّـ احكبیی. .6

 خلؿِ ّفتن: آگبّی اظ هبتطیؽ ّبی ػهجی. .7

 ی.ا چْطُی ّب ًكبًِخلؿِ ّكتن: آهَظـ آگبّی اظ  .8

 خلؿِ ًْن: آهَظـ َّـ ؾلَلی. .9

خبهؼِ آهبضی پػٍّف حبضط ضا ولیِ ظًبًی وِ زض  
هطاوع ترههی ػول ظیجبیی ثسى قْطؾتبى تجطیع زض 

، زٌّس یهتىویل پطًٍسُ وطزُ ثَزًس، تكىیل  1395ؾبل 
پطًٍسُ )ػسم  700اػضبی ًوًَِ، اظ ثیي  ثطای گعیٌف

 نَضت ثًِفط  48ضطٍضت ػول ظیجبیی(، پطًٍسُ 
ًفطی  16تهبزفی ؾبزُ اًتربة ٍ ؾپؽ زض ؾِ گطٍُ 

)گطٍُ آهَظـ َّـ قرهی، َّـ ثسًی ٍ گطٍُ 
تهبزفی خبیگعیي قسًس. ثب تَخِ ثِ  نَضت ثِوٌتطل( 

 حساللگطٍُ آًىِ زض ضٍـ پػٍّف آظهبیكی ثطای ّط 
، زض ایي پػٍّف ثِ زلیل (28اؾت ) قسُِ یتَنًفط  15

تلف( ثطای ّط ّب )ثِ زلایل هراحتوبل افت آظهَزًی
 یّب هلان(. n;48ًفط زض ًظط گطفتِ قس ) 16گطٍُ 

زاقتي ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي،  قبهل: ٍضٍز ثِ پػٍّف
ثب تَخِ ثِ تكریم ) ییجبیظػسم ضطٍضت ػول 

هترههبى ػول ظیجبیی ثسى( ٍ زاقتي توبیل ّوىبضی 
ثب هغبلؼِ. تٌْب هلان ذطٍج اظ هغبلؼِ، اًهطاف فطز اظ 

 پػٍّكگطاى ثَزُ اؾت.ازاهِ ّوىبضی ثب 
اعلاػبت اظ فطم وَتبُ پطؾكٌبهِ  یآٍض خوغثطای  

َّـ قرهی هبیط ٍ ّوىبضاى، همیبؼ َّـ ثسًی 
ٍ  اذتلال ثسقىلی ثسى ضثیؼیاًسضؾَى ٍ پطؾكٌبهِ 

 ّوىبضاى اؾتفبزُ قس.
فطم وَتبُ پطؾكٌبهِ  فطم وَتبُ پطؾكٌبهِ َّـ قرهی:

( 2013َّـ قرهی تَؾظ هبیط ٍ ّوىبضاى )
زاضز وِ اظ زٍ  یا ٌِیگع 4 ؾؤال 12اؾت ٍ  قسُ یاحعط

 -اظ: الف اًس ػجبضتذطزُ همیبؼ تكىیل یبفتِ اؾت وِ 
 ؾؤالاتضاٌّوبی اًتربة.  -ة ،ّب هسلقىل زازى 

یؼٌی فطز هَلؼی  اؾت IQ آظهَزىپطؾكٌبهِ ّوبًٌس 
زازُ پبؾد نحیح  هَضزًظط ؾؤالثِ  وِ طزیگ یهًوطُ 
. ثطای ثطضؾی ثطز یًو زض غیط ایي نَضت ًوطُثبقس 

اؾتفبزُ قس ٍ ثِ  ظهبى ّنضٍایی پطؾكٌبهِ، اظ ضٍایی 
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ثب فطم ثلٌس پطؾكٌبهِ، ضٍایی  87/0ػلت ّوجؿتگی 
پطؾكٌبهِ هٌبؾت اضظیبثی قس. ثطای ثطضؾی  ظهبى ّن

ؾبظی ٍ ثبظ آظهبیی  وِیزًٍپبیبیی پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ 
ثِ  81/0ٍ  84/0 ثِ تطتیت ّب آىاؾتفبزُ قس وِ هیعاى 

ًكبى اظ هغلَة ثَزى پبیبیی پطؾكٌبهِ  ؛ وِزؾت آهس
( ثطای 1395. زض هغبلؼِ ًطیوبًی ٍ غفبضی )(29اؾت )

ثطضؾی پبیبیی پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ ثبظآظهبیی اؾتفبزُ قس 
 (.13آهس )ثسؾت  88/0وِ هیعاى آى 

پطؾكٌبهِ َّـ ثسًی تَؾظ  همیبؼ َّـ ثسًی: 
 5 الؾؤ 17اؾت ٍ  قسُ یعطاح( 2006اًسضؾَى )

اؾت وِ  قسُ لیتكىزاضز وِ اظ ؾِ ذطزُ  یا ٌِیگع
آگبّی اظ  -آگبّی اظ اًطغی ثسى، ة -ػجبضتٌساظ: الف
زض هغبلؼِ  ؛ وِآگبّی اظ ثسى زضًٍی -ضاحتی ثسى، ج

آلفبی وطًٍجبخ ذطزُ  تی( ضط2006اًسضؾَى )
آگبّی اظ ضاحتی ثسى  آگبّی اظ اًطغی ثسى، یّب بؼیهم

 82/0ٍ  77/0، 88/0تطتیت  ٍ آگبّی اظ ثسى زضًٍی ثِ
( 2013ّوچٌیي پبضن، وین ٍ لی ) (.19آهس )ثِ زؾت 

آگبّی اظ  یّب بؼیهمضطیت آلفبی وطًٍجبخ ذطزُ 
آگبّی اظ ضاحتی ثسى ٍ آگبّی اظ ثسى  اًطغی ثسى،

ثِ زؾت  74/0ٍ  72/0، 73/0زضًٍی ضا ثِ تطتیت 
ضطیت آلفبی وطًٍجبخ (. زض هغبلؼِ حبضط، 30آٍضزًس )

آگبّی اظ  آگبّی اظ اًطغی ثسى، یّب بؼیمهذطزُ 
، 75/0ثِ تطتیت حتی ثسى ٍ آگبّی اظ ثسى زضًٍی ضا

 آهس. ثِ زؾت 76/0ٍ  71/0

پطؾكٌبهِ اذتلال  :ی ثسىثسقىلاذتلال ؾكٌبهِ پط
 1390تَؾظ ضثیؼی ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  ثسى یثسقىل
 4زاضز وِ اظ  یا ٌِیگع 4 ؾؤال 31اؾت وِ  قسُ یعطاح

اؾت وِ ػجبضتٌس اظ:  قسُ لیتكىیبؼ ذطزُ هم
ػول  -ضاّجطزّبی وٌتطل فطاقٌبذتی، ائتلاف فىط 

)ػیٌیت ثركیسى ثِ افىبض هطثَط ثسقىلی(، ثبٍضّبی 
هثجت ٍ هٌفی فطاقٌبذتی )زض هَضز ظبّط( ٍ ضفتبضّبی 

پطؾكٌبهِ ثسقىلی ثسى ثب  ظهبى ّنضٍایی وِ  .ایوٌی
ط ثب ثطاث ػولی ثطاٍىٍؾَاؼ فىطی  قسُ انلاحهمیبؼ 

74/0 r= یّب ػبهلزض تحلیل ػبهلی اوتكبفی، . ثَز 
ضاّجطزّبی  ثَزًس اظ:  ثِ تطتیت ػجبضت قسُ ییقٌبؾب

ػول )ػیٌیت ثركیسى  -وٌتطل فطاقٌبذتی، ائتلاف فىط 
ثِ افىبض هطثَط ثسقىلی(، ثبٍضّبی هثجت ٍ هٌفی 
فطاقٌبذتی )زض هَضز ظبّط( ٍ ضفتبضّبی ایوٌی وِ 

اضیبًؽ پطؾكٌبهِ ضا تجییي زضنس اظ ٍ 48 زضهدوَع
ثِ اذتلال هجتلا وطزًس. ػلاٍُ ثط ایي، ًوطات گطٍُ 

ثبلاتط اظ  یزاض یهؼٌ عَض ثِثسقىلی ثسى زض پطؾكٌبهِ 
گطٍُ ؾبلن ثَز. ضطیت آلفبی وطاًجبخ ثطای چْبض ػبهل 

ضطیت زض هغبلؼِ حبضط،  .(31ثَز ) 7/0ًیع ثبلای 
وٌتطل ضاّجطزّبی  یّب بؼیهمآلفبی وطًٍجبخ ذطزُ 

ػول )ػیٌیت ثركیسى ثِ  -فطاقٌبذتی، ائتلاف فىط 
افىبض هطثَط ثسقىلی(، ثبٍضّبی هثجت ٍ هٌفی 

ثِ  فطاقٌبذتی )زض هَضز ظبّط( ٍ ضفتبضّبی ایوٌی
 آهس. ثِ زؾت 76/0ٍ  7/0، 72/0، 73/0تطتیت 

ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل ٍاضیبًؽ  ّب زازُزض ایي پػٍّف 
ٌفطًٍی اظ عطیك ثطًبهِ آهیرتِ، آظهَى تؼمیجی تَوی ٍ ث

 هَضز تحلیل لطاض گطفتٌس. 22SPSSافعاض ًطم 
 

 ٍا افتٌی
ًفط اظ  48ًوًَِ آهبضی هغبلؼِ حبضط قبهل  

هتمبضی ػول ظیجبیی ثسى ثب هیبًگیي ٍ  یّب ذبًن
ثَزًس وِ زض زاهٌِ ؾٌی  27 ± 27/8اًحطاف هؼیبض ؾٌی 

ؾبل لطاض زاقتٌس. هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض  50الی  15
 آهسُ اؾت. 1هتغیطّب زض خسٍل 
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ى کوترل بٌ  جسماه    بذم ى ابعاد مم در سٌ گرىً ممي ه ٍيه یخو ،بذیلی علائم ار اهحراف معم اهگ ن ى  .1جذىل 

 م ميم ى پ گ ریم ميم، پستفل ك همرات پ ش
 پیگیزی آسهَى پس آسهَى یصپ گزٍُ هتغیزّا

راّبزدّای کٌتزل  هؤلفِ
 فزاضٌاختي

 12/39±24/4 31/39±33/4 56/42±85/2 هَسش َّش ضخصيآ
 00/38±4/3 37/38±42/3 87/42±03/3 آهَسش َّش بذًي

 43/42±07/3 43/42±07/3 62/42±96/2 کٌتزل

 
 عول-ائتلاف فكز هؤلفِ

 

 9/20±43/4 12/21±24/4 12/23±24/4 آهَسش َّش ضخصي
 56/19±3/4 93/19±02/4 93/22±02/4 آهَسش َّش بذًي

 37/22±39/4 06/22±31/4 25/22±4/4 کٌتزل

باٍرّای هثبت ٍ هٌفي  هؤلفِ
 فزاضٌاختي

 18/10±67/4 43/10±42/4 9/13±04/3 آهَسش َّش ضخصي
 25/9±4/4 56/9±16/5 12/14±24/3 آهَسش َّش بذًي

 43/14±53/4 12/14±89/4 18/13±38/4 کٌتزل
 37/8±57/3 62/8±4/3 81/11±76/2 آهَسش َّش ضخصي

 رفتارّای ایوٌي هؤلفِ
 56/8±52/3 75/8±67/3 87/11±62/2 آهَسش َّش بذًي

 12/12±68/2 87/11±62/2 87/11±62/2 کٌتزل

 ي بذىبذضكل علائن
 62/87±07/12 5/79±4/11 43/91±02/11 آهَسش َّش ضخصي

 37/75±45/11 62/76±66/11 81/91±31/12 آهَسش َّش بذًي
 37/91±16/13 5/90±35/13 93/89±22/13 کٌتزل

ی پػٍّف، اثتسا ّب زازُتحلیل اؾتٌجبعی  ثبّسف
ی هطتجظ ثب آهبض پبضاهتطیه ٍ تحلیل ّب فطو فیپ

ٍاضیبًؽ آهیرتِ هَضز آظهَى لطاض گطفت وِ ذطٍخی 
-Kolmogorov) طًفیاؾو-ی وَلوَگطٍفّب آظهَى

Smirnov) ًطهبل ثَزى تَظیغ ًوطات زض هتغیط  زٌّسُ ًكبى
. ؾغَح ػسم اؾتی ثسى ٍ اثؼبز آى قىلثساذتلال 

( ًیع ًكبى اظ ّوؿبًی Levene’sهؼٌبزاضی آظهَى لَیي )

آظهَزى  هٌظَض ثٍِاضیبًؽ زض هتغیطّبی ٍاثؿتِ زاضز. 
هفطٍضِ وطٍیت اظ آظهَى هَچلی اؾتفبزُ قس وِ ًتبیح 

وَاضیبًؽ زض –ًبّوگًَی هبتطیؽ ٍاضیبًؽ  زٌّسُ ًكبى
ي اظ آظهَى هتغیطّبی پػٍّف اؾت، ثٌبثطای

 Greenhouse) طظیگ-گطیي ّبٍؼ تط وبضاًِ هحبفظِ

Geisserُقس وِ ثب ّسف تؼسیل زضخِ آظازی  ( اؾتفبز
 قَز یهاًدبم  Fثطای تفؿیط 

 گ ر -هتایج تحی ل ىاریاهس مختیط بٌ رىه گرین ٍاىس. 2جذىل 

 هجذٍر اتا SS Df MS F P هٌبع هتغیز

 راّبزدّای کٌتزل فزاضٌاختي هؤلفِ
 654/0 000/0 23/85 31/219 09/1 01/241 ُدٍر

 473/0 000/0 22/20 05/52 19/2 40/114 گزٍُ*دٍرُ
    57/2 45/49 25/127 خطا

 عول-ائتلاف فكز هؤلفِ
 915/0 000/0 6/484 23/78 28/1 51/100 دٍرُ

 859/0 000/0 97/136 11/22 57/2 81/56 گزٍُ*دٍرُ
    161/0 81/57 33/9 خطا

باٍرّای هثبت ٍ هٌفي  ِهؤلف
 فزاضٌاختي

 252/0 000/0 13/15 34/171 09/1 05/187 دٍرُ
 270/0 000/0 09/94 34/123 18/2 44/205 گزٍُ*دٍرُ

    32/11 12/49 16/556 خطا

 رفتارّای ایوٌي هؤلفِ

 487/0 000/0 76/42 9/127 14/1 01/146 دٍرُ
 351/0 000/0 15/12 34/36 28/2 98/82 گزٍُ*دٍرُ

    99/2 37/51 66/153 خطا

 ي بذىبذضكلاختلال 
 742/0 000/0 4/129 22/2422 08/1 29/2632 دٍرُ

 65/0 000/0 87/41 85/783 17/2 66/1703 گزٍُ*دٍرُ
    7/18 9/48 37/915 خطا

 

هتمبضیبى ػول ظیجبیی ثسى زض  یّب ًوطُ 2زض خسٍل  
ثب اؾتفبزُ اظ آى  ثسى ٍ اثؼبز یثسقىلهتغیط اذتلال 

وِ  قسًس لیٍتحلِ یتدعآظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ آهیرتِ 
زض ایي عطح اظ ؾِ گطٍُ )گطٍُ آظهبیف اٍل، زٍم ٍ 
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ػبهل ثیي گطٍّی ٍ اظ ظهبى  ػٌَاى ثِگطٍُ وٌتطل( 
ػبهل  ػٌَاى ثٍِ پیگیطی(  آظهَى پؽ، آظهَى فیپ)

 یّب بفتِی ثط اؾبؼاؾتفبزُ قس.  یگطٍّ زضٍى
هیعاى  ثط ظهبىگفت وِ اثط ػبهل  تَاى یه، آهسُ زؾت ثِ

ثسى ٍ اثؼبز آى هؼٌبزاض ثَزُ اؾت،  یثسقىلاذتلال 
ثسى ٍ اثؼبز آى اظ  یثسقىلهیعاى اذتلال  گطیز ػجبضت ثِ
اؾت. ّوچٌیي اثط  بفتِی وبّفتب پیگیطی  آظهَى فیپ

تؼبهل ظهبى ٍ گطٍُ ًیع ثیبًگط ایي اؾت وِ ثیي ؾِ 
ل( اظلحبػ ًوطات گطٍُ )آظهبیف اٍل، زٍم ٍ وٌتط

؛ F;87/41 ؛Partial Eta2; 65/0ثسى ) یثسقىلاذتلال 

000/0>P،) ِضاّجطزّبی وٌتطل فطاقٌبذتی هؤلف 
(473/0 ;Partial Eta222/20 ؛;F 000/0؛>P ،)ِهؤلف 

؛ F;97/136 ؛Partial Eta2; 859/0) ػول-ائتلاف فىط
000/0>P،) ِثبٍضّبی هثجت ٍ هٌفی فطاقٌبذتی هؤلف 

(270/0 ;Partial Eta209/94 ؛;F 000/0؛>Pٍ ) ِهؤلف 
؛ F;15/12 ؛Partial Eta2; 351/0) یوٌیاضفتبضّبی 

000/0>P)  .ضٍقي  هٌظَض ثِتفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز زاضز
هرتلف،  یّب زٍضُهَخَز زض  یّب تفبٍتوطزى هبّیت 

اظ آظهَى تؼمیجی ثٌفطًٍی اؾتفبزُ قس وِ ًتبیح زض 
 آهسُ اؾت. 3خسٍل 

بٌ  م ميم ى پ گ ری اختلال بذیلی  بذم ى ابعاد ممم ميم، پسی پ شم ميم تعق ب  بوفرىه  برای مقایسٌ هتایج .3جذىل 

 یخو ، ممي ه ٍيه بذه  ى کوترلٍای ممي ه ٍيهتفل ك گرىً

 دٍرُ گزٍُ هتغیز
 ّای ّز دٍرُاختلاف هیاًگیي

 پیگیزی آسهَىپس

 راّبزدّای کٌتزل فزاضٌاختي هؤلفِ

 ش ضخصيآهَسش َّ
** آسهَىپیص

 25/3 
**

 43/3 
 188/0 - آسهَىپس

 آهَسش َّش بذًي
 9/4 ** 5/4 ** آسهَىپیص
 36/0 - آسهَىپس

 گزٍُ کٌتزل
 17/0 /18 آسهَىپیص
 09/0 - آسهَىپس

 عول-ائتلاف فكز هؤلفِ

 آهَسش َّش ضخصي
 1/2** 0/2 ** آسهَىپیص
 19/0 - آسهَىپس

 ذًيآهَسش َّش ب
 3/3 ** 1/3 ** آسهَىپیص
 38/0 - آسهَىپس

 گزٍُ کٌتزل
 12/0 19/0 آسهَىپیص

 -/31 - آسهَىپس

باٍرّای هثبت ٍ هٌفي  هؤلفِ
 فزاضٌاختي

 آهَسش َّش ضخصي
 7/3 ** 5/3 ** آسهَىپیص
 25/0 - آسهَىپس

 آهَسش َّش بذًي
 9/4 ** 6/4 ** آسهَىپیص

 31/0 - آسهَىپس

 گزٍُ کٌتزل
 -2/1 -93/0 آسهَىپیص

 -/32 - آسهَىپس

 رفتارّای ایوٌي هؤلفِ

 آهَسش َّش ضخصي
 4/3** 1/3** آسهَىپیص
 25/0 - آسهَىپس

 آهَسش َّش بذًي
 3/3** 12/3** آسهَىپیص
 19/0 - آسهَىپس

 گزٍُ کٌتزل
 -25/0 07/0 آسهَىپیص
 06/0 - آسهَىپس

 ي بذىذضكلباختلال  علائن

 آهَسش َّش ضخصي
 81/12** 93/11** آسهَىپیص
 /875 - آسهَىپس

 آهَسش َّش بذًي
 43/16** 19/15** آسهَىپیص
 9/0 - آسهَىپس

 گزٍُ کٌتزل
 -43/1 -563/0 آسهَىپیص
 -87/0  آسهَىپس

01/0>p ** ٍ 05/0>p * 
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ي قَز، هیبًگیهی هكبّسُ 3وِ زض خسٍل  عَض ّوبى 
ٍ اثؼبز آى  ی ثسىثسقىلاذتلال آظهَى ٍ پیگیطی پؽ

ًؿجت  َّـ قرهی ٍ َّـ ثسًیزض گطٍُ آهَظـ 
اهب زض گطٍُ وٌتطل ثیي ؛ اؾت بفتِی وبّفآظهَى ثِ پیف

آظهَى ٍ پیگیطی تفبٍت آظهَى، پؽهیبًگیي ًوطات پیف
 زاض هكبّسُ ًكس.هؼٌی
ی هَخَز ثیي ّب تفبٍتضٍقي وطزى هبّیت  ثبّسف 

، اظ آظهَى همبیؿِ چٌسگبًِ تَوی اؾتفبزُ قس ّب گطٍُ
ی ثسقىلآظهَى اذتلال ثیي هیبًگیي پیف وِ ًتبیح ًكبى

ثسى ٍ اثؼبز آى زض ؾِ گطٍُ آهَظـ َّـ قرهی، 
اهب ؛ زاض ٍخَز ًساضزَّـ ثسًی ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌی

ی ثسى ثسقىلآظهَى ٍ پیگیطی، هیبًگیي اذتلال زض پؽ
ػول(، زض -ائتلاف فىط لفِهؤ طاظیغ آى )ثٍِ اثؼبز 

زاض هؼٌی عَض ثِّبی آظهبیف ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل  گطٍُ
ّبی آهَظـ گطیز ػجبضت ثِاؾت.  ساوطزُیپوبّف 

اذتلال  ػلائنَّـ قرهی ٍ َّـ ثسًی، زض وبّف 
؛ اًساثطثرف ثَزُ ی ثسى هتمبضیبى ػول ظیجبییثسقىل

 اذتلال ػلائناهب ثیي اثطثركی ایي زٍ ضٍـ زض ثْجَز 
ی ثسى، تفبٍت ثسقىلثسقىلی ثسى ٍ اثؼبز اذتلال 

زض  ّب گطٍُزاض هكبّسُ ًكس. ّوچٌیي تفبٍت هؼٌی
ٍ آظهَى تؼمیجی  آظهَى پؽ، آظهَى فیپهیبًگیي ًوطات 

 اؾت. قسُ زازًُوبیف  1اظ عطیك ًوَزاض قوبضُ 
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 یر گ جٌ هتبحث ى 
همبیؿِ اثطثركی آهَظـ  سفثبّپػٍّف حبضط  

ی ثسقىلاذتلال  ػلائنَّـ قرهی ٍ َّـ ثسًی ثط 
ثسى هتمبضیبى ػول ظیجبیی اًدبم گطفت. ًتبیح حبنل 

 ثط ظهبىاظ تحلیل ٍاضیبًؽ هرتلظ ًكبى زاز وِ اثط ػبهل 
هیعاى هتغیط اذتلال ثسقىلی ثسى ٍ اثؼبز آى زض 

 گطیز ػجبضت ثِهتمبضیبى ػول ظیجبیی هؼٌبزاض ثَزُ اؾت، 
ی ثسى ٍ اثؼبز آى زض هتمبضیبى ثسقىلهیعاى اذتلال 
اؾت.  بفتِی وبّفتب پیگیطی  آظهَى فیپػول ظیجبیی اظ 

ّوچٌیي اثط تؼبهل ظهبى ٍ گطٍُ ًیع ثیبًگط ایي اؾت وِ 
ثیي ؾِ گطٍُ )آظهبیف اٍل، زٍم ٍ وٌتطل( اظلحبػ 

 ؛Partial Eta2; 65/0ثسى )ی ثسقىلًوطات اذتلال 
87/41;F 000/0؛>P،) ِضاّجطزّبی وٌتطل  هؤلف

؛ F;22/20 ؛Partial Eta2; 473/0) فطاقٌبذتی
000/0>P ،)ِ859/0) ػول-ائتلاف فىط هؤلف ;Partial 

Eta297/136 ؛;F 000/0؛>P،) ِثبٍضّبی هثجت ٍ  هؤلف
؛ F;09/94 ؛Partial Eta2; 270/0) هٌفی فطاقٌبذتی

000/0>Pٍ ) ِ351/0) یوٌیضفتبضّبی ا هؤلف ;Partial 

Eta215/12 ؛;F 000/0؛>P)  .تفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز زاضز
ّبی َّـ قرهی ٍ َّـ آهَظـ گطیز ػجبضت ثِ

ی ثسى هتمبضیبى ثسقىلاذتلال  ػلائنثسًی، زض وبّف 
اهب ثیي اثطثركی ایي ؛ اًسػول ظیجبیی ثسى اثطثرف ثَزُ

اذتلال ثسقىلی ثسى ٍ اثؼبز  ػلائنزٍ ضٍـ زض ثْجَز 
زاض هكبّسُ ًكس، تفبٍت هؼٌیی ثسى، ثسقىلاذتلال 

ّط زٍ هساذلِ ثِ یه اًساظُ زض ثْجَزی  گطیز ػجبضت ثِ
ثط ثَزًس.  هؤثطاذتلال ثسقىلی ثسى ٍ اثؼبز آى  ػلائن
(، associative network modelهسل قجىِ تساػی ) اؾبؼ

زض ذهَل اثطثركی آهَظـ َّـ قرهی زض 
ی ثسى هتمبضیبى ػول ظیجبیی ثسقىلثْجَزی اذتلال 

گفت وِ افطاز هتمبضی ػول ظیجبیی، ّط  تَاى یه
اعلاػبتی ضا وِ زض شّي ًگْساضی، پطزاظـ، ثبظیبثی ٍ 

پیًَس تٌگبتٌگی  قبى یثسًثب تهَیط  وٌٌس یهیبزآٍضی 
ی قرهیتی ّب یػگیٍزض ایي افطاز،  گطیز ػجبضت ثِ زاضز،
یی ٍ ًگطاًی زض ذهَل تهَیط ثسًی؛ گطا ووبلًظیط 

ٌٌس ٍ ثط توبهی ػولىطزّبی و هثل یه نبفی ػول هی
ی ٍ تفؿیط، طیگ نیتهوقٌبذتی آًبى ًظیط تَخِ، حبفظِ، 

ی هٌفی بثیذَزاضظٍ ثبػث ایدبز  گصاضًس یههٌفی  طیتأث
. قَز یه)هثل هي ظیجب ًیؿتن یب هي هكىل ظیجبیی زاضم( 

، ظیجب ثَزى ٍ اًسام ّب آىتٌْب حؽ هؼٌبزاضی زض ظًسگی 
ن هٌدط ثِ . ّویي ػَاهل ّاؾتهبًىي زاقتي 

؛ قَز یهی ثسى زض ایي افطاز ثسقىلی اذتلال طیگ قىل
اهب آهَظـ َّـ قرهی زض هتمبضیبى ػول ظیجبیی، 

اضظقیبثی  ی ٍ ذَزبثیذَزاضظثبػث انلاح ًحَُ 
، هتمبضیبى تَاًوٌس ثِ َّـ گطیز ػجبضت ؛ ثِقَز یه

قرهی، ثب تَخِ ثِ قٌبذتی وِ اظ قرهیت ذَززاضًس 
تهَیط ثسًی  ثط اؾبؼى فمظ وِ ذَزقب وٌٌس یًوؾؼی 

ی ثسًی اضظیبثی وٌٌس ثلىِ َّـ قرهی ّب یػگیٍٍ 
ٍ ثبػث  اؾتتَاًبیی خؿتدَی هؼٌبزاضی زض ظًسگی 

وِ هتمبضیبى ػول ظیجبیی، هؼٌبزاضی ضا زض ؾبیط  قَز یه
هَضَػبت ظًسگی )هثل لْطهبًی زض ٍضظـ، زاقتي 
فطظًس هَفك، هَفمیت زض قغل، ؾیبؾت، ضٍاثظ ثیي 

ی ّب ػولتحهیل ٍ ...( زًجبل وٌٌس ٍ ثِ زًجبل فطزی، 
یبفتِ هغبلؼِ حبضط  ؛ وِ(18ًجبقٌس )ی ثسى طضطٍضیغ

وِ ًكبى  اؾت( 18-12ثب ًتبیح هغبلؼبت ) سیتبئزض 
ی بثیذَزاضظَّـ قرهی ثبػث انلاح  زازًس آهَظـ

ٍ اذتلال ثسقىلی  قَز یهزض هتمبضیبى ػول ظیجبیی 
 .زّس یهآًبى ضا ثْجَز 

اثطثركی آهَظـ َّـ ثسًی ثط زض ذهَل  
ی ثسى هتمبضیبى ػول ظیجبیی ثسقىلثْجَزی اذتلال 

ثسًی، تَاًبیی قٌبذت ٍ آگبّی َّـ گفت وِ  تَاى یه
ٍ  ّب ذَاؾتِاظ ذهَنیبت، ًمبط ضؼف ٍ لَت، 

(. آهَظـ َّـ ثسًی ثبػث 19)اؾت ًیبظّبی ثسى 
ی ّب ًكبًٍِ ػلائن وِ هتمبضیبى ػول ظیجبیی، ثِ  قَز یه

ٍ  ّب یتَاًوٌس اظ، ذَز تَخِ وٌٌس ًیبخؿو
ضٍـ ظًسگی  ٍ ًسخؿوبًی ذَزآگبُ قَ یّب تیهحسٍز

 قبى یّوبٌّگ ثب ؾلاهتی خؿوبً وِ ًسضا زض پیف گیط
ی تَاًبیی َّـ ثسًی زض هتمبضیبى عَضول ثِ(، 20ثبقس )

ًمبط لَت  ثطِ یتىثب  -1وِ:  گطزز یهػول ظیجبیی ثبػث 
سى ذَز تلاـ وٌٌس، ثسى ذَز ثطای ثْجَز ًمبط ضؼف ث

قًَس ٍ اظ هؿیطّبی ؾبلن،  ذَزآگبًُیبظّبی ثسى  اظ -2
ثطای ثسى ذَزقبى  -3ًیبظّبی ذَز ضا هطتفغ ؾبظًس، 
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اّساف ٍالؼی )ًظیط ثسى ؾبلن، ٍضظقىبضی، همبٍم ٍ...( 
ی ٍ ووبل طٍالؼیغزًجبل ًوبیٌس ٍ اظ زًجبل وطزى اّساف 

 چطاوِس ًظیط ثسى هبًىي زاقتي( پطّیع وٌٌ)گطایبًِ 
ثِ  تیزضًْبثیٌبًِ ثبػث ًبوبهی ٍ  طٍالغیغاّساف 

 خطاحی ػول . ّوچٌیيقَز یهاذتلال ثسقىلی هٌتْی 

 ٍ خبًجی اثطّبی زیگطی خطاحی ّط هبًٌس ،ظیجبیی

وِ آهَضـ َّـ قرهی ثبػث آگبّی زاضز  ػَاضضی
. قَز یههتمبضیبى اظ ایي ػَاضو ٍ ذغطات احتوبلی 

، اظ ثسًیَّـ اًوٌس ثِ ، هتمبضیبى تَگطیز ػجبضت ثِ
ی( طضطٍضیغ)ػول خطاحی پطزاذتي ثِ اهَضی وِ 

 ؛ وِ(21) وٌٌس ی، پطّیع هقَز یه نسهِ ثِ ثسىثبػث 
 اؾت 2014زیسگبُ لَثل زض ؾبل  سیتبئیبفتِ حبضط زض 

ضٍی  تَاًس یهوِ اػتمبز زاقت خؿن یب ثسى فطز ّن 
یی زاقتِ ثبقس وِ تَاًوٌس قسى افطاز ثِ تَاًب طیتأثضٍاى 

هثجت ثبقس ٍ  طیتأثوِ ایي  قَز یهَّـ ثسًی، ثبػث 
زّس ی ثسى ضا ثْجَز ثسقىلاذتلالات ضٍاًی چَى 

(32.) 
. اٍل ایٌىِ زاقتًیع  ییّب تیپػٍّف حبضط هحسٍز

  ّب اظ پطؾكٌبهِ زازُ یآٍض زض ایي پػٍّف ثطای خوغ
ّب  پطؾكٌبهِ وِ يیثب تَخِ ثِ ا ضٍ يیاظا، اؾتفبزُ قس

ّب  اًس هوىي اؾت زض پبؾد اقتِخٌجِ ذَزؾٌدی ز
زض  قَز یه یكٌْبزؾَگیطی ٍخَز زاقتِ ثبقس. پ

ّن ثطای ٍ هكبّسُ آتی اظ ضٍـ ههبحجِ  یّب پػٍّف
زٍم ایٌىِ زض ایي  اعلاػبت اؾتفبزُ قَز. یآٍض خوغ

هغبلؼِ اخطای ولیِ خلؿبت هساذلِ تَؾظ یه ًفط ثَز 
زض هغبلؼبت ثؼسی ثطای خلَگیطی اظ ذؿتگی هفطط 

اظ ووه زضهبًگط ًیع  وِ قَز یهبًگط پیكٌْبز زضه
 هَضزهغبلؼِی وِ ًوًَِ اظآًدباؾتفبزُ قَز. ؾَم، 

ی هتمبضی ػول ظیجبیی ثسى ثَزًس، لاظم ّؿت ّب ذبًن
هتمبضیبى هطز، احتیبط قَز. زض  ثِ ّب بفتِی نیتؼوزض 

پػٍّف حبضط ثِ زلیل هحسٍزیت ظهبًی، هطحلِ 
 ًؿجتبًس وِ فبنلِ هبُ پؽ اظ زضهبى اخطا ق 1پیگیطی 

ی زضهبًی ّب هساذلِووی ثطای ثطضؾی اثطات ثلٌسهست 
 ثلٌسهستی وِ اثطات ّب پػٍّف، ثٌبثطایي اًدبم اؾت

لطاض زٌّس ضطٍضی  هَضزتَخِی هصوَض ضا ّب هساذلِ
 .اؾت
ّبی َّـ ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ آهَظـ 

قرهی ٍ َّـ ثسًی زض وبّف ًوطات اذتلال 
مبضیبى ػول ظیجبیی ثسى ًمف زاضًس ٍ ی ثسى هتثسقىل

اظ ایي هتغیطّب ثطای افعایف ؾلاهت ضٍاًی  تَاى یه
، آهسُ زؾت ثِی ّب بفتِی ثط اؾبؼهتمبضیبى اؾتفبزُ وطز 

ثطای افعایف ؾلاهت ضٍاًی ٍ وبّف گطایف هتمبضیبى 
ی ّب وبضگبُی، لاظم اؾت طضطٍضیغی ظیجبیی ّب ػولثِ 

 آهَظقی زض ایي ظهیٌِ اخطا قَز.
 ى قذرداه  سپاس

همبلِ حبضط هؿترطج اظ ضؾبلِ زوتطی ترههی  
ضقتِ ضٍاًكٌبؾی اؾت وِ ثب حوبیت هبلی زاًكگبُ 

اؾت هحممبى ثط ذَز لاظم  اخطاقسُهحمك اضزثیلی 
زاًٌس اظ توبهی وؿبًی وِ زض اًدبم ایي پػٍّف  هی

ّوىبضی زاقتٌس، ووبل تكىط ٍ لسضزاًی ضا زاقتِ 
 ثبقٌس.
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Abstract 
Background and Objective: Personal intelligence and body intelligence are the 
most effective factors on the symptoms of body dysmorphia and can have a basic 
role for the decrease of cosmetic surgery. This research was performed to 
compare the effectiveness of personal intelligence and body intelligence training 
on the symptoms of body dysmorphia in cosmetic surgery applicants. 
 
Materials and Methods:  This research was an experimental with pre-test, post-
test and follow-up. Statistical sample of the present study included 48 applicants 
who referred to Tabriz cosmetic surgery centers in 2016. They randomly 
assigned to personal intelligence, body intelligence training groups and control 
groups. Mayer’s personal intelligence, Anderson’s body intelligence and Rabiei’s 
body dysmorphic questionnaires were used for data collection. The data was 
analyzed by mixed ANOVA, Tukey and Bonferroni analysis with SPSS-22 
software. P value less than 0.05 was considered significant.  
 
Results: Personal intelligence and body intelligence training had significant 
effects to decreasing the body dysmorphia and aspect of body dysmorphia in 
cosmetic surgery applicants. But difference effectiveness of these interventions 
was not significant to treatment of the body dysmorphia and aspect of body 
dysmorphia in cosmetic surgery applicants. 
 
Conclusion: According to the effectiveness of personal and body intelligence 
training to decreasing the body dysmorphia in the cosmetic surgery applicants, it 
seems that personal and body intelligence training reduces the cosmetic surgery 
tendency in applicants.  
 
Keywords: Personal intelligence, Body intelligence, Body dysmorphia, 
Applicants, Cosmetic surgery. 
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