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 افکههار ي پزخطههز رفتارَهها  تطبیقهه  مقایسههٍ
 اخهتلا   علائم بذين ي با داوطجًیان در خًدکط 

 فعال بیص -تًجٍ وقص
 

 *1عید صادقی، س2شلانی بیتا ،1اسماعیل شیری ،1سیما فردوسینویسندگان: 

 

 ، ایطاٖتٟطاٖ ،زا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكتی ،ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی ٚ فّْٛ تطثیتی. 1
 ، ایطأٖب٘كبٜ، وط، زا٘كٍبٜ ضاظیقٙبؾیٌطٜٚ ضٚاٖ. 2
 

 E-mail: Saeidsadeghi.psychologist@gmail.com     ؾقیس نبزلی٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: * 

 
 چکیذٌ
بوٍ ري    مُو،  ري   اخوتلال یو    عىوًان  بٍفعالی در بزرگسالان بیص-اختلال وقص تًجٍ ي َذف: مقذمٍ

است  َذف  قرارگرفتٍتًجٍ  آن در داوطوجًیان کموتر موًرد پیامذَای حال یهبااضًد  بیطتر ضىاختٍ می
-َای اختلال وقص تًجٍایه پژيَص بررسی رفتارَای پرخطر ي افکار خًدکطی در داوطجًیان با وطاوٍ

 فعالی است.  بیص
 

داوطوجًیان داوطوهاٌ    است ي جامعٍ آماری آن ضوام   1ريیذادیایه پژيَص ا  وًع پس :َاي ريش مًاد

ٍ داوطوجً   033. ا  ایوه تعوذاد    است 49-49ضُیذ بُطتی در سال تحصیلی  ٍ   عىوًان  بو صوًر   ومًووٍ بو
گیری در دسترس اوتخاب ضذوذ ي پس ا  دریافت رضایت مبىی بر ضورکت در مطالعوٍ  پرسطوىامٍ     ومًوٍ
ٍ تجزجُوت  بزرگسالان کاور  را تکمی  ومًدوذ. فعالی بیص-وقص تًجٍخیصی تط اطلاعوا  ا    يتحلیو   یو

  مستق  استفادٌ ضذ. tآ مًن آماری 
 

ٍ دَذ داوطجًیان با وطاوٍوطان می آمذٌ دست بٍَای یافتٍ وتایج: فعوالی در  بویص -َای اختلال وقص تًجو
( ي افکوار  >3.39Pداری رفتارَای پرخطور   طًر معىیبٍ مقایسٍ با داوطجًیان بذين وطاوهان ایه اختلال 

 کىىذ.  ( بیطتری گزارش می>3.39Pخًدکطی  
 

ٍ   گیز :وتیجٍ َوای  با تًجٍ بٍ بالا بًدن افکار خًدکطی ي رفتارَای پرخطر در بزرگسوالان دارای وطواو
ضريری بوٍ ورور    فعالی  تًجٍ بٍ غربالهری  ضىاسایی ي درمان ایه داوطجًیانبیص-اختلال وقص تًجٍ

 رسذ.می
 

 فعالی  افکار خًدکطی  رفتارَای پرخطر  داوطجًیانبیص-اختلال وقص تًجٍ ياصگان کلیذ :
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 فعالیبیص -تًجٍ وقص اختلال علائ، بذين ي با داوطجًیان در خًدکطی افکار ي پرخطر رفتارَای تطبیقی مقایسٍ
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 مقذمٍ
 فقبِی، یه اذتلاَ فهجیثیف-اذتلاَ ٘مم تٛجٝ

ضقسی اؾت وٝ ٔكرهٝ انّی آٖ اٍِٛی پبیساض فمساٖ 
وٝ زض  (1)تٛجٝ ٚ یب ثیف فقبِی/ تىب٘كٍطی اؾت 

زاض٘س،  ٔمبیؿٝ ثب افطازی وٝ زض ٕٞبٖ ؾغح اظ ضقس لطاض
قٛز ٔی تط ٚ قسیستط اؾت ٚ ٔٙجط ثٝ ضفتبضٞبییفطاٚاٖ

قٛ٘س، ٔی ٌطا٘ٝ ٔحؿٛةاجتٕبفی اذلاَ ِحبػ اظوٝ 
وٙٙس. تقطیف ٞبی اجتٕبفی ضا ٔرتُ ٔییقٙی ٔٛلقیت

٘كب٘ٝ  18فقبِی قبُٔ ثیف-ضایج اذتلاَ ٘مم تٛجٝ
تٛجٟی ٚ ای، ثی٘كب٘ٝ 9 ٔجٕٛفٝ 2وٝ ثٝ  ضفتبضی اؾت

 3 قٛز ٚ زاضایٔی تىب٘كٍطی تمؿیٓ-یفقبِثیف
ٞبی زض ؾبَ اٌطچٝ. (1) اؾتظیطٔجٕٛفٝ ثطای اذتلاَ 

بٚض غّظ ٚجٛز زاقت وٝ ایٗ اذتلاَ اظ ٌصقتٝ ایٗ ث
یبثس ِٚی أطٚظٜ ایٗ ثقس اظ ٘ٛجٛا٘ی ثٟجٛز ٔی یٞب ؾبَ

 60ٚالقیت آقىبض قسٜ اؾت وٝ ایٗ اذتلاَ زض ثیف اظ 
زضنس ٔٛاضز تب زٚضاٖ ٘ٛجٛا٘ی ٚ ثعضٌؿبِی ازأٝ 

. زض ٚیطایف پٙجٓ ضإٞٙبی تكریهی (2)ذٛاٞس یبفت 
ٚ آٔبضی اذتلالات ضٚا٘ی ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ایٗ 

 5تب  3زضنس وٛزوبٖ ؾٙیٗ ٔسضؾٝ ٚ  8تب  4اذتلاَ زض 
 ٔكىلات ٘بقی اظ. (1)زٞس زضنس ثعضٌؿبلاٖ ضخ ٔی

ADHD ٜاظجّٕٝای اظ ظ٘سٌی فطز ٞبی ٌؿتطزٜحٛظ 
ؾلأت، ٔكىلات اضتجبعی ٚ ظ٘بقٛیی، پیكطفت 

ضا  (4)ٚ ضا٘ٙسٌی  (3)تحهیّی، اقتغبَ، ٔسیطیت ٔبِی 
فقبِی ثیف-ٞبی اذتلاَ ٘مم تٛجٝقٛز. ٘كب٘ٝقبُٔ ٔی

ٞبی زض ثعضٌؿبلاٖ زض ٔمبیؿٝ ثب وٛزوبٖ ثٝ قىُ
یٗ اذتلاَ قٛ٘س، ثعضٌؿبلاٖ ٔجتلا ثٝ أتفبٚتی پسیساض ٔی

فقبِی ٚ تىب٘كٍطی ٘كبٖ وٕتط احتٕبَ زاضز وٝ ثیف
تٛجٟی ضا ٞبی ثیزٞٙس ٚ ثٝ احتٕبَ ثیكتط ٕٞچٙبٖ ٘كب٘ٝ

ٞبی آ٘بٖ ثب تهٛیط ٕٞبًٞٙ ثب ذٛاٞٙس زاقت. ٘كب٘ٝ
ٞب زض فّٕىطز اجطایی ٔغبثمت زاض٘س. ثسیٗ ٔقٙی وبؾتی
ٚ اظ ضٚی  زاض٘س ٔكىُٞب زض ؾبظٔبٖ زازٖ تىبِیف وٝ آٖ

ثٙبثطایٗ ثعضٌؿبلاٖ ؛ قٛ٘سزلتی ٔطتىت اقتجبٞبتی ٔیثی
 یؾرت ثٝٔجتلا ثٝ ایٗ اذتلاَ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ذٛز، 

ضیعی وٙٙس، زض ٔسیطیت وطزٖ ظٔبٖ ٚ تٛا٘ٙس ثط٘بٔٝٔی
٘ؾٓ ٞؿتٙس ٚ وبُٔ وطزٖ تىبِیف تحهیّی یب ثٝ پَٛ ثی

. ایٗ (5)زا٘ٙس ؾبٔبٖ ضؾب٘سٖ تىبِیف قغّی ضا زقٛاض ٔی
وبضی،  ٚؽبیف ٔٛلـ ثٝز ٕٞچٙیٗ زض ا٘جبْ زازٖ افطا

ٞـبی زیـٍطاٖ، حفـؼ تٛجـٝ ٌٛـ زازٖ ثــٝ نحجت
 زاض٘س ٔكىُٚ ...  ثبفىطٌیـطی ٍٞٙبْ ذٛا٘ـسٖ، تهٕیـٓ

ٞـبی زیـٍط ایـــٗ ثیٕــبضی، . ٚیـػٌی(6)
ٞبی ٘بٌٟب٘ی ٚ ٘ــبپــبیساضی فــبعفی، فهجب٘یت

ٞبی ٞیجب٘ی قسیس، آقــفتٍی زض ا٘جـبْ قسیس، پبؾد
فـطزی، ٘بوـبٔی ثجـبتی زض ضٚاثـظ ثیٗوبضٞـب، ثی

ٞبی اِىُ ٚ پبؾد ؾٛءٔهطفقـــغّی ٚ تحهیّی، 
زض ضاثغٝ ثب ثطضؾی  .(7)اؾت زضٔب٘ی غیطٔقَٕٛ ثٝ ضٚاٖ

تب  2ا٘س وٝ اذتلاَ زض زا٘كجٛیبٖ، پػٚٞكٍطاٖ ٘كبٖ زازٜ
زضنس جٕقیت زا٘كجٛیبٖ، ؾغٛح ثبِیٙی ٔقٙبزاضی اظ  8

ٞب . پػٚٞف(8)وٙٙس ضا ٌعاضـ ٔی ADHDٞبی ٘كب٘ٝ
ٝ زضنس وٕی اظ ٔطزاٖ ثعضٌؿبَ ٔجتلا ثٝ ا٘س و٘كبٖ زازٜ

لطاضی ذٛز ضا تٛا٘ٙس ا٘طغی اضبفی ٚ ثیایٗ اذتلاَ ٔی
ٞبی ذلاق ٞسایت وٙٙس ٚ ثیكتط زض ٔقطو ثٝ فقبِیت

ٞبی ضا٘ٙسٌی ذغط تهبزفبت اتٛٔجیُ لطاض زاض٘س ٚ جطیٕٝ
. زض ٔمبثُ، ظ٘بٖ ٔجتلا وٕتط (9)وٙٙس ثیكتطی زضیبفت ٔی

احتٕبَ زاضز ضفتبضٞبی پطذغطی ضا وٝ زض ٔطزاٖ زیسٜ 
قٛز، ٘كبٖ زٞٙس ٚ ثٝ احتٕبَ ثیكتطی ٔلاِت، ٔی

 تٛجٟی ضا تجطثٝیزٞی، تىب٘كٍطی ٚ ثٔكىلات ؾبظٔبٖ
نٛضت وّی، تٕبیُ ثٝ ذغطپصیطی ٚ ثٝ. (10)وٙٙس ٔی

تٟسیسی ٟٔٓ ثطای  وٝ آٖپیبٔسٞبی ٔضط ٚاثؿتٝ ثٝ 
قٕبض فقبِی ثٝثیف-ؾلأت افطاز ٔجتلا ثٝ ٘مم تٛجٝ

ضفتبضٞبی پطذغط . (11)افعایف اؾت  زض حبَضٚز، ٔی
وٝ ظ٘سٌی زیٍطاٖ ضا ٔرتُ وطزٜ  قبُٔ ضفتبضٞبیی ٞؿتٙس

اقربل ٚ یب أٛاَ آ٘بٖ آؾیت ثطؾب٘ٙس  ٚ ٕٔىٗ اؾت ثٝ
ٚ قبُٔ ضفتبضٞبیی اؾت وٝ ٔقٕٛلاً تحت فٙٛاٖ 

قٛ٘س وٝ قبُٔ ترغی اظ لبٖ٘ٛ، ثٙسی ٔیثعٞىبضی زؾتٝ
ؾطلت، ذكٛ٘ت یب اؾتفبزٜ اظ  ٘ؾیط ترطیت أٛاَ،

٘تبیج . (12)قٛز اِىُ ٚ ٔهطف ٔٛاز ٔیؾیٍبض، 
ٔٛاز،  ؾٛءٔهطفٔغبِقبت لجّی حبوی اظ آٖ اؾت وٝ 

 عٛضٌؿؿتٍی ٚ ٔكىلات قغّی زض ایٗ افطاز ثٝضٚاٖ

ثٝ  زاضی اظ جٕقیت فبزی ثیكتط اؾت، ایٗ افطازٔقٙی
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زیٍطاٖ  ذٛاٞی ثیكتط ٞؿتٙس، وٕتط ثٝ حمٛقٞیجبٖ ز٘جبَ
ضا  ٌصاض٘س ٚ تٛا٘بیی وٙتطَ ٞیجب٘بت ذٛزاحتطاْ ٔی

 -تٛجٝاذتلاَ ٘ممٔٛضز ٕٞبیٙسی زض . (13)٘ساض٘س 
ضفتبضٞبی ذٛزوكی ٔغبِقبت ٔطٚضی  ثب یفقبِفیث

 یضیضسٚ٘مٚ ٘تبیج  ا٘سضا ٘كبٖ ٘سازٜاضتجبط ٚاضحی 
-عٛضوّی، اذتلاَثٝ .(15)ٚ  (14) ٌعاضـ قسٜ اؾت

زض  یطاتیتأثفقبِی زض زضاظٔست ثیف-تٛجٝ٘مم
ٞبی تحهیّی، قغّی، ضفتبضٞبی ضساجتٕبفی،  حٛظٜ

ٚ  ٘فؽ فعتضا٘ٙسٌی، ضفتبضٞبی افتیبزی، چبلی، 
ثعضٌؿبلاٖ  (18)ٚ  (17)، (16)وبضوطزٞبی اجتٕبفی 

 یبظٔٛضز٘زاضز وٝ إٞیت تكریم ٚ زضٔبٖ ثٝ ٍٞٙبْ آٖ 
فقبِی زض ثیف -تٛجٝ. زضٔبٖ اذتلاَ ٘مماؾت

تٛا٘س اظ پصیط ٔیفٙٛاٖ یه اذتلاَ زضٔبٖثعضٌؿبلاٖ ثٝ
 یجٝزض٘تقست پیبٔسٞبی ایٗ اذتلاَ ضا ثىبٞس ٚ 

آٔسٜ ضا ثىبٞس.  ثٝ ٚجٛزٞبی التهبزی ٚ اجتٕبفی  ٞعیٙٝ
 ٔؤثط فٛأـُ ٚ ضٚا٘ـی اذتلالات تكـریم ،یعٛضوّ ثٝ

 ای یػٜٚ إٞیـت زا٘كـجٛیبٖ اظ ثیٗ زض آٖ ثـط
پیكـطفت  ٚ ٔٛفمیت اظ ٔب٘ــ اؾـت ظیـطا ثطذـٛضزاض

ضا اظ ضؾـیسٖ ثـٝ جبیـٍبٜ  ٞب آٖتحهیّـی قـسٜ ٚ 
. فلاٜٚ ثط پیبٔسٞبی (19) زاضزفبِـی پیكـطفت ثـبظٔـی

زض ثبلا وٝ ٕٔىٗ اؾت ثطای زا٘كجٛیبٖ ثب  شوطقسٜ
فقبِی ثٝ ٚلٛؿ ثپیٛ٘سز، ثیف -َ ٘مم تٛجٝاذتلا

ٔكىلات ؾبظٌبضی ٘بقی اظ آقٙب ٘جٛزٖ ثؿیبضی اظ 
زا٘كجٛیبٖ ثب ٔحیظ زا٘كٍبٜ زض ثسٚ ٚضٚز، جسایی ٚ 

ٞبی زٚؾتب٘ٝ جسیس ٚ زٚضی اظ ذب٘ٛازٜ، ٚضٚز ثٝ جٕـ
تٛا٘س ؾٛاض ثط ٔكىلات وبٞف ٘ؾبضت ذب٘ٛازٜ ٔی

ثیف فقبِی -جٝتٛزا٘كجٛیبٖ زاضای فلائٓ اذتلاَ ٘مم
قٛز ٚ آ٘بٖ ضا ثیكتط اظ ؾبیط زا٘كجٛیبٖ زض ٔقطو 

ثٙبثطایٗ، ؛ (21)ٚ  (20) ضفتبضٞبی پطذغط لطاض زٞس
اؾت  ؾؤاَپػٚٞف حبضط ثٝ ز٘جبَ پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ 

وٝ آیب ثیٗ ٔیعاٖ ضفتبضٞبی پطذغط ٚ افىبض ذٛزوكی زض 
فقبِی ٚ ثیف-ٞبی اذتلاَ ٘مم تٛجٝزا٘كجٛیبٖ ثب ٘كب٘ٝ

زاضی ٚجٛز ٞبی ایٗ اذتلاَ تفبٚت ٔقٙیثسٖٚ ٘كب٘ٝ
 زاضز؟
 

 ريش پضيَص

جبٔقٝ آٔبضی اؾت.  1ضٚیسازیایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛؿ پؽ
 15قبُٔ وّیٝ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكتی ثٝ تقساز 

. اظ ایٗ تقساز، اؾت 95-94ٞعاض ٘فط زض ؾبَ تحهیّی 
 ٌیطی زضٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت ثٕٝ٘ٛ٘ٝ  فٙٛاٖ ثٝزا٘كجٛ  300

زؾتطؼ ا٘تربة ٚ پؽ اظ تٛضیحبت زض ٔٛضز قیٜٛ 
ٔغبِقٝ ٚ زضیبفت ضضبیت ٔجٙی ثط قطوت زض ٔغبِقٝ، 

فقبِی ثیف-تكریهی وٛتبٜ ٘مم تٛجٝ پطؾكٙبٔٝ
تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. جٟت غطثبٍِطی ثعضٌؿبلاٖ وب٘طظ ضا 

 وب٘طظ وٝ ٔمیبؾی پطؾكٙبٔٝ E یطٔمیبؼظ ثط اؾبؼؾپؽ 

 ٔیبٖ اظ ٚ زٞسٔی ٘كبٖ ضا ٔمیبؼ ظیط فلائٓ وّی ؾغح اظ

 ٔقطو زض افطاز قٙبؾبیی ثطای غطثبَ ثٟتطیٗ ٞبٔمیبؼ ظیط

وٙٙسٜ تٕبٔی افطاز قطوت ٕ٘طات ذبْ ،اؾت ثیٕبضی ذغط
 زاضای ٔمیبؼ ایٗ زض ٕ٘طات تجسیُ قس )ثٝ Tٕ٘طٜ ثٝ 

 24 یتزضٟ٘ب(. 10ٔقیبض  ا٘حطاف ٚ 50 ٔیبٍ٘یٗ
 ِحبػ ثٝ ،65 تی اظ ثبلاتط ٕ٘طاتزاضای  وٙٙسٜ قطوت

فطز  24ٔقٙبزاض ٔحؿٛة قس٘س. ؾپؽ ایٗ ٌطٜٚ ثب  ثبِیٙی
ؾٗ،  ٔتغیطٞبی ثط اؾبؼ 65تط اظ پبییٗ Tزاضای ٕ٘طٜ 

 ٞط زٚ ٌطٜٚ پطؾكٙبٔٝ ٚ ٕٞتبقسٜجٙؿیت ٚ تحهیلات 

ضفتبضٞبی پطذغط ضا تىٕیُ  افىبض ذٛزوكی ثه ٚ
اعلافبت اظ آظٖٔٛ آٔبضی  ٚتحّیُ یٝتجعٕ٘ٛز٘س. جٟت 

 اؾتفبزٜ قس. SPSS افعاضتی ٔؿتمُ تٛؾظ ٘طْ
-٘مم تٛجٝ اذتلاَ وٛتبٜ تكریهی پطؾكٙبٔٝ

 ثب ایپطؾكٙبٔٝ ایٗ اثعاض :2وب٘ط فقبِی ثعضٌؿبلاٖ ثیف

 ؾٝ تب نفط آیتٓ 26 قبُٔ ٔٙبؾت اؾت وٝ ضٚایی ٚ پبیبیی

 ظیط ظیطٔمیبؼ پٙج آٖ اظ تهحیح زض وٝ اؾتأتیبظی 

 .(22)قٛز  ٔی اؾتفبزٜ

 حبفؾٝ ٔكىُ /یتٛجٟ وٓ .1

 ثیف فقبِی /لطاضی یث .2

 ثٛزٖ ایتىب٘ٝ ٞیجب٘ی/ ثجبتیثی .3

 ذٛز اظ وّی تهٛض ثب ٔكىلات .4

 یتٛجٟ وٓ – فقبِیثیف قبذم .5
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 ٘كبٖ ضا فلائٓ وّی ؾغح اظ ٔمیبؾی Eظیطٔمیبؼ 

 ثطای غطثبَ ثٟتطیٗ ٞبٔمیبؼ ظیط ٔیبٖ ٕٞٝ اظ ٚ زٞس ٔی

 .اؾت ADHDاذتلاَ  ذغط ٔقطو زض افطاز قٙبؾبیی

 ٞٙجبضی جسَٚ اظ اؾتفبزٜ ثب ظیطٔمیبؼ ٞط ذبْ ٕ٘طات

 )ٕ٘طات قسٜ اؾت تجسیُ Tٔٙبؾت ثٝ ٕ٘طات اؾتب٘ساضز 

 10 ٔقیبض ا٘حطاف ٚ 50 ٔیبٍ٘یٗ زاضای ٔمیبؼ ایٗ زض

 ٔقٙبزاض ثبِیٙی ِحبػ ثٝ ،65 اظ ثبلاتط T (. ٕ٘طاتاؾت

 قست وٝآٖ ثط فلاٜٚ 80 اظ ثبلاتط Tٕ٘طات  ٞؿتٙس.

 زٞٙس،ٔی ٘كبٖ ضا حٛظٜ آٖ قٙبؾیآؾیت ٚ ٔكىلات

وٙس ٔی ٔغطح ٘یع ضا فلائٓ زض اغطاق یب ثسٕ٘بیی احتٕبَ
پطؾكٙبٔٝ  فبضؾی تطجٕٝ CAARS-S:S تحمیك ایٗ زض .(22)

 ایطاٖ زض ٞٙٛظ پطؾكٙبٔٝ ایٗ ٌطفت. لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز

 یه ثب حبضط ٔغبِقٝ زض ِٚی اؾت، ٘كسٜ ٞٙجبضیبثی

 ضٚـ ثب آٖ ضٚایی ٚ اجطا ٘فط 20 ضٚی ٔمسٔبتی، ثطضؾی

 افتجبض آٔس. زؾت 81 ضلٓ وٝ قس ٔحبؾجٝ وطٚ٘جبخ آِفبی

 ضٚا٘پعقىی فٛق ترهم ٘فط ؾٝ تٛؾظ آٖ ٔحتٛای

 .قس اضظیبثی ٔٙبؾت زضٟ٘بیت ٚ ٜؾٙجیس وٛزن

 اظ التجبؼ ثب ایٗ اثعاض پطذغط: ضفتبضٞبی ؾٙجف

ٞبی وٙتطَ ثیٕبضی ٔطوع پطذغط ضفتبضٞبی پطؾكٙبٔٝ

 ٔجٙبی اؾت. قسٜ تٙؾیٓ ٚ ، عطاحی1989ؾبَ  زض 1آٔطیىب

 اقبضٜ ثساٖ پطؾكٙبٔٝ ایٗ ( زضثبض1995ٜ) ثط٘ط وٝ ٘ؾطی

 جؿٕب٘ی اؾت ؾلأت ثب ٔغبیط ضفتبضٞبی ٔجٕٛفٝ وٙس،ٔی

 ثٝ ٚ زازٜ افعایفضا  اجتٕبفی ٔكىلات ٚ ثیٕبضی ذغط وٝ

 ؾجت ضا ثعضٌؿبلاٖ ٚ زض ٘ٛجٛا٘بٖ یطٚٔ ٔطي ظیبزی ٔیعاٖ

 اؾتفبزٜ ایٌٛیٝ 14 فطْ اظ ایٗ پػٚٞف زض .(23)قٛز ٔی

 ضفتبضٞبی ٞبیحیغٝ زض پطذغط ضفتبضٞبی قست وٝ قس

 تحطن (،ٚجطح ضطة ٚ ذكٛ٘ت )زفٛا پطذغط ضا٘ٙسٌی،

 وٙس.ٔی ضا اضظیبثی ٘بثبة زٚؾتبٖ ٚ یقىٙ لبٖ٘ٛ جؿٕب٘ی،

 ذیط )ثب/ثّی نٛضت ثٝ پطؾكٙبٔٝ ایٗ ٌٛیٝ 2 زٞیپبؾد

 اظ ِیىطت عیف زض ؾؤالات ( ٚ ؾبیط1 ٚ 0 یٌصاض ٕ٘طٜ

وٗ،  ثط٘ط، .اؾت (4 تب 0 یٌصاض ٕ٘طٜ ظیبز )ثب ذیّی تب ٞطٌع
 آظٖٔٛ ضٚـ ثب ضا پطؾكٙبٔٝ ایٗ پبیبیی (2002٘بؼ )ٔه

ثطای  ثب ٔحبؾجٝ ضطیت وبپب ٚ ٞفتٝ زٚ فبنّٝ ثٝ ثبظآظٖٔٛ
 . زض(23)ا٘س % ثٝ زؾت آٚضز90ٜ% تب 23ٞب ثیٗ ٕٞٝ آیتٓ

                                                                 
1
. CDC 

 ( پبیبیی آٖ ضا ثب1386ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘یع ثركب٘ی ایطاٖ

ٞب ضٚـ ثبظآظٔبیی ٚ ٔحبؾجٝ ضطیت وبپب ثطای تٕبْ آیتٓ
 .(24)ا٘س % ثٝ زؾت آٚضز85ٜ

 19: ایٗ پطؾكٙبٔٝ 2پطؾكٙبٔٝ افىبض ذٛزوكی ثه
اثعاضی ذٛزؾٙجی اؾت وٝ ثٝ ٔٙؾٛض  یؾؤاِ

ٞب، ضفتبضٞب ٚ ٌیطی قست ٍ٘طـا٘ساظٜ آقىبضؾبظی ٚ
ضیعی ثطای ذٛزوكی تٟیٝ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ثط٘بٔٝ

 ظٔبٖ ٞٓ% ٚ ضٚایی 95وطٚ٘جبخ  افتجبض آٖ اظ عطیك آِفبی
% 76لأت فٕٛٔی آٖ ثب ٔمیبؼ افؿطزٌی ٚ پطؾكٙبٔٝ ؾ

 .(25)ٌعاضـ قسٜ اؾت 
 

 وتایج
٘فطٜ ٔتكىُ اظ  24ٔغبِقٝ حبضط زض زٚ ٌطٜٚ 
فقبِی ثعضٌؿبَ ٚ زا٘كجٛیبٖ زاضای ٘كبٍ٘بٖ ثیف

-اعلافبت جٕقیت 1ا٘جبْ قس. جسَٚ  زا٘كجٛیبٖ ؾبِٓ

قبُٔ  زٞس وٝ ضا ٘كبٖ ٔی ٞب قٙبذتی ٞطیه اظ ٌطٜٚ
. اؾتٔقیبض ٔتغیط ؾٗ افطاز  ا٘حطاف ٔمبزیط ٔیبٍ٘یٗ ٚ

ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی ٕٞؿب٘ی زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیط ؾٗ 
اؾتفبزٜ ٌطزیس وٝ ٘تبیج آٖ  ٔؿتمُاظ آظٖٔٛ تی 

حبوی اظ  اؾت ٔكبٞسٜ لبثُ 1وٝ زض جسَٚ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ
زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیط  فسْ ٚجٛز تفبٚت ٔقٙبزاض ثیٗ

(. P>05/0اؾت ) ٞب آٖٕٞتبیی  یجٝزض٘تٚ  شوطقسٜ
)ٌطٜٚ  چٙیٗ زٚ ٌطٜٚ ثٝ ِحبػ ٔتغیط جٙؿیتٕٞ

زذتط  8ٔطز ٚ  15فقبِی ثعضٌؿبلاٖ زاضای ٘كبٍ٘بٖ ثیف
 8ٚ  ٔطز 15فقبِی ٚ ٌطٜٚ ثعضٌؿبلاٖ ثسٖٚ ٘كبٍ٘بٖ ثیف

زذتط( ٚ ٔتغیط تحهیلات )ٌطٜٚ ثعضٌؿبلاٖ زاضای 
 9زا٘كجٛی وبضقٙبؾی،  10فقبِی ٘كبٍ٘بٖ ثیف

ٌطٜٚ ثعضٌؿبلاٖ  زا٘كجٛی زوتط ٚ 5اضقس ٚ  زا٘كجٛی
 8زا٘كجٛی وبضقٙبؾی،  10فقبِی زاضای ٘كبٍ٘بٖ ثیف

 زا٘كجٛی زوتطی( ٕٞتب ثٛز٘س. 6ٚ  زا٘كجٛی اضقس
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 ا َا  مًرد مطالعٍ ي ویش ارسیاب  َمساو  متغیزَا  سمیىٍمیاوگیه ي اوحزاف معیار مطخصات دمًگزافیک گزيٌ .1جذي  

متغیرَای جمعیت 
 اختيشى

 مستقل( ارزيابي َمساوي دي گريٌ )تي گريٌ سالم بسرگسالي ADHDگريٌ 

 داری سطح معىي tآمارٌ  معیار اوحراف ±میاوگیه  معیار اوحراف ±میاوگیه 

 581/0 -57/0 93/2 ± 17/22 13/3 ±62/22 سه )سال(
 

جٟت ثطضؾی تفبٚت افىبض ذٛزوكی زا٘كجٛیبٖ 
زا٘كجٛیبٖ ؾبِٓ  ٚ قبِیفثیف-زاضای ٘كبٍ٘بٖ ٘مم تٛجٝ

زض آظٖٔٛ افىبض ذٛزوكی اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ اؾتفبزٜ 
 ٘كبٖ زازٜ اؾت. 2قس وٝ ٘تبیج آٖ زض جسَٚ قٕبضٜ 

 

 فعال  ي داوطجًیان سالمبیص-بزا  مقایسٍ افکار خًدکط  داوطجًیان دارا  وطاوگان وقص تًجٍ t. آسمًن 2جذي  ضمارٌ 

 متغیرَای آزمًن
 ش فعالي بسرگساليگريٌ وشاوگان بی

 میاوگیه )اوحراف استاوذارد(
گريٌ سالم میاوگیه )اوحراف 

 استاوذارد(
 داری يسطح معى tآمارٌ 

 %027 28/2 %(66/% )47 (62/9) 083/5 افكار خًدکشي
 

ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج جسَٚ، ٔیعاٖ آٔبضٜ تی ثطای افىبض 
اؾت وٝ زض ؾغح  آٔسٜ زؾت ثٝ 28/2ذٛزوكی ثطاثط 

05/0P< ٔتٛاٖ ٘تیجٝ ثٙبثطایٗ ٔی؛ ثبقٙسزاضی ٔیقٙی
ٌطفت وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زا٘كجٛیبٖ زاضای ٘كبٍ٘بٖ ٘مم 

فقبِی ٚ زا٘كجٛیبٖ ؾبِٓ اظ ٘ؾط افىبض ثیف-تٛجٝ
زاض ٚجٛز زاضز. ثسیٗ ٔقٙی وٝ ذٛزوكی تفبٚت ٔقٙی

فقبِی ٘ؿجت ثیف-تٛجٝزا٘كجٛیبٖ زاضای ٘كبٍ٘بٖ ٘مم

ذٛزوكی ثیكتطی ثٝ زا٘كجٛیبٖ ؾبِٓ اظ افىبض 
 ثطذٛضزاض٘س.

ٕٞچٙیٗ ثطای ثطضؾی تفبٚت ذغطپصیطی زا٘كجٛیبٖ 
ٚ زا٘كجٛیبٖ  فقبِیثیف-زاضای ٘كبٍ٘بٖ ٘مم تٛجٝ

اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قس وٝ  یطیذغطپصؾبِٓ زض 
 ٘كبٖ زازٜ اؾت. 3٘تبیج آٖ زض جسَٚ قٕبضٜ 

 

 فعال  ي داوطجًیان سالمبیص-ن دارا  وطاوگان وقص تًجٍبزا  مقایسٍ خطزپذیز  داوطجًیا t. آسمًن 3جذي  ضمارٌ 

 متغیرَا
 بسرگسالي ADHDگريٌ 

 میاوگیه )اوحراف استاوذارد(

گريٌ سالم میاوگیه 
 )اوحراف استاوذارد(

 داری يسطح معى tآمارٌ 

 265/0 29/1 (81/1) 95/7 (01/2) 60/8 رفتارَای پرخطر
 %024 34/2 (33/0) 30/4 (76/1) 20/5 يجرح ضرب

 %011 66/2 %(61) 26/2 (17/2) 50/3 مصرف دخاویات
 %028 26/2 (00%0) 00/2 (84/1) 87/2 مصرف داري

مخذر مًاد مخذر، 
 گردان، مشريب ريان

43/7 (89/0) 73/7 (54/0) 39/1- 170% 

 %231 21/1 (69/1) 17/6 (44/4) 37/7 پرخطر جىسي ي ايذز
 %373 %900 (56/2) 82/9 (12/2) 20/9 يتحرک جسمي ي کم

 0%01 66/3 (47/1) 56/4 (52/1) 16/6 شكه ي ديستان واياب قاوًن
 

ثٝ تطتیت  t، ٔیعاٖ آٔبضٜ 3ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج جسَٚ 
، ثطای ٔهطف زذب٘یبت 34/2ثطاثط  ٚجطح ضطةثطای 

ٚ  قىٗ لبٖ٘ٛٚ ثطای  26/2ثطای زاضٚ ثطاثط  ،66/2 ثطاثط
اؾت وٝ زض ؾغح  سٜآٔ زؾت ثٝ 66/3زٚؾتبٖ ٘بیبة ثطاثط 

05/0P< تٛاٖ ٘تیجٝ ثٙبثطایٗ ٔی؛ ثبقٙسزاضی ٔیٔقٙی
ٌطفت وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زا٘كجٛیبٖ زاضای ٘كبٍ٘بٖ ٘مم 

فقبِی ٚ زا٘كجٛیبٖ ؾبِٓ اظ ٘ؾط ضفتبضٞبی ثیف-تٛجٝ

زاض ٚجٛز زاضز. ثسیٗ ٔقٙی وٝ تفبٚت ٔقٙی یعآٔ ٔربعطٜ
فقبِی ثیف-افطاز زا٘كجٛیبٖ زاضای ٘كبٍ٘بٖ ٘مم تٛجٝ
 یعآٔ ٔربعطٜ٘ؿجت ثٝ زا٘كجٛیبٖ ؾبِٓ اظ ضفتبضٞبی 

 ثیكتطی ثطذٛضزاض٘س.

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 

45 

 فعالیبیص -تًجٍ وقص اختلال علائ، بذين ي با داوطجًیان در خًدکطی افکار ي پرخطر رفتارَای تطبیقی مقایسٍ

ي
لم

 ع
مٍ

َىا
ما

دي
- 

ذ/ 
اَ

ش
 ٌ

گا
ش

داو
ي/ 

شك
پس

ًر 
ش

داو
ي 

ش
يَ

پژ
ن 

آبا
13

96
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

جم
يپى

رٌ
ما

ش
 /

 
13

1
 

      

 

 
 

 

 گیز بحث ي وتیجٍ
٘تبیج ٔغبِقٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

فقبِی ٚ ثیف-زا٘كجٛیبٖ زاضای ٘كبٍ٘بٖ ٘مم تٛجٝ
زا٘كجٛیبٖ ؾبِٓ اظ ٘ؾط ٔیعاٖ افىبض ذٛزوكی تفبٚت 

-اض ٚجٛز زاضز ٚ زا٘كجٛیبٖ زاضای ٘كبٍ٘بٖ ٘ممزٔقٙی

٘ؿجت ثٝ زا٘كجٛیبٖ ؾبِٓ اظ افىبض  فقبِیثیف-تٛجٝ
ٞبی ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ ذٛزوكی ثیكتطی ثطذٛضزاض٘س

(، ٌّس ٚ ٕٞىبضاٖ 1982ٕٞىبضاٖ ) ٔغبِقبت ٔیّط ٚ
(، وّی ٚ ٕٞىبضاٖ 2002(، لاْ ٚ ٕٞىبضاٖ )1998)
، (26) اؾت( ٕٞؿٛ 2012( ٚ جیٕع ٚ ٕٞىبضاٖ )2004)
(27) ،(28) ،(29)  ٚ(30). 

ثبلا ثٛزٖ افىبض ذٛزوكی زض ثعضٌؿبلاٖ  ییٗتجزض 
تٛاٖ ٌفت وٝ فقبِی ٔیثیف-زاضای ٘كبٍ٘بٖ ٘مم تٛجٝ

-ازثیبت پػٚٞكی حبوی اظ اضتجبط اذتلاَ ٘مم تٛجٝ
ؾبظی )چٖٛ فقبِی ثب ذغط ثبلای اذتلالات زضٚ٘یثیف

افؿطزٌی( ٚ حتی اٍِٛٞبی ضفتبض ذٛز آؾیجی اؾت 
ای ٔطٚضی اضتجبط ثیٗ اذتلاَ ٘مم زض ٔغبِقٝ. (31)

ٞبی ٔتفبٚت ضفتبض ذٛزوكی فقبِی ٚ قىُثیف-تٛجٝ
اذتلالات ٕٞجٛزی چٖٛ اذتلالات ذّمی ٘مف ٔیب٘جی 

اظ ؾٛی زیٍط . (32)وٙٙس ٟٕٔی زض ایٗ اضتجبط ایفب ٔی
ٔغبِقبت حبوی اظ ضاثغٝ ثیٗ اذتلاَ افؿطزٌی ثب ضفتبض 

ٕٞچٙیٗ افطاز ثعضٌؿبَ . (34)ٚ  (33)ذٛزوكی اؾت 
ٚ  (35)ثجبتی ذّمی ثی ،فقبِیثیف-ٔجتلا ثٝ ٘مم تٛجٝ

ضؾس زاض٘س. ِصا ثٝ ٘ؾط ٔی (36)ٔكىُ زض تٙؾیٓ ٞیجبٖ 
ٕٞجٛزی اذتلالات ذّمی )چٖٛ افؿطزٌی( یىی اظ 
زلایُ انّی ثبلا ثٛزٖ افىبض ذٛزوكی زض ثعضٌؿبلاٖ 

 فقبِی ثبقس.ثیف-٘مم تٛجٝ زاضای ٘كبٍ٘بٖ
ضاثغٝ ثیٗ ٘كبٍ٘بٖ اذتلاَ  ییٗتجٕٞچٙیٗ زض ٔٛضز 

فقبِی ثب افىبض ذٛزوكی ٔغبِقبت ثیف-٘مم تٛجٝ
ا٘س وٝ افطاز ثعضٌؿبَ ثب ٘كبٍ٘بٖ وطزٜ یستأوثؿیبضی 

فقبِی ٘تبیج )پیبٔس( ضقیفی زض ثیف-اذتلاَ ٘مم تٛجٝ
، ٔٙعَ (37)ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی ذٛز ٔب٘ٙس وبض حٛظٜ

زاض٘س. ٕٞچٙیٗ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ  (39)ٚ ؾلأت  (38)
ٞبی ٞیجب٘ی ٔٙفی ظیبزی ذٛز تجبضة ٔٙفی ٚ پبؾد

. افطاز ثعضٌؿبَ ثب ٘كبٍ٘بٖ اذتلاَ (40)وٙٙس زضیبفت ٔی

ٚ  (41)فقبِی ویفیت ظ٘سٌی پبییٗ ثیف-٘مم تٛجٝ
ٕٔىٗ  زاض٘س. ایٗ قٛاٞس (42)ضضبیت اظ ظ٘سٌی پبییٙی 

 اؾت زِیّی ثط افىبض ذٛزوكی زض ایٗ افطاز ثبقس.
٘تبیج ٔطثٛط ثٝ ضفتبضٞبی پطذغط ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ 

فقبِی ٘ؿجت ثیف-تٛجٝزا٘كجٛیبٖ زاضای ٘كبٍ٘بٖ ٘مم
ثیكتطی  یعآٔ ٔربعطٜثٝ زا٘كجٛیبٖ ؾبِٓ اظ ضفتبضٞبی 

 اؾتؿٛ ٞبی پیكیٗ ٕٞثطذٛضزاض٘س وٝ ایٗ ٘تبیج ثب یبفتٝ
. ٚیػٌی تىب٘كٍطی )ٌطایف ثٝ (45)ٚ  (44)، (43)

ا٘جبْ ؾطیـ فُٕ ثسٖٚ فىط لجّی ٚ تٛجٝ ثٝ پیبٔسٞبی 
ٕٔىٗ اؾت فبُٔ ٟٕٔی زض ضفتبضٞبی پطذغط  (46)آٖ( 

فقبِی ثیف-تٛجٝافطاز ثعضٌؿبَ زاضای ٘كٍبٖ ٘مم
ٞبی انّی اذتلاَ ٘مم اظ ٚیػٌی یثبقس. تىب٘كٍطی یى

ٞبی ٔطٚضی أب پػٚٞف (1)فقبِی ٘یؿت ثیف-تٛجٝ
ا٘س وٝ نفبت قرهیتی زض ضفتبضٞبی پطذغط ٘كبٖ زازٜ

ؾبظز وٝ تىب٘كٍطی ٕٔىٗ اؾت ایٗ فطضیٝ ضا ٔغطح ٔی
ٞبی ٘بؾبظٌبض٘ٝ زض ٘مف ٔؿتمیٕی اظ عطیك تؿٟیُ پبؾد

. ضاثغٝ تىب٘كٍطی ثب (47)ضفتبضٞبی پطذغط زاقتٝ ثبقس 
ضفتبضٞبی پطذغط ضا ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٘مبیم فهت 

فقبِی ٕٞچٖٛ ثیف-قٙبذتی ٔطتجظ ثب اذتلاَ ٘مم تٛجٝ
. (48)تٛاٖ تجییٗ وطز ٘یع ٔی یعآٔ ٔربعطٌٜیطی هٕیٓت

ٞب پؽ اظ تحّیُ ٌیطی یب ا٘تربة ثیٗ ٌعیٙٝفطایٙس تهٕیٓ
ٞبی قٙبذتی ثٝ حؿبة تطیٗ پطزاظـفبِی ٞب، یىی اظآٖ
ٌیطی آیس. ٘ٛؿ ذبنی اظ ایٗ فطایٙس وٝ ثٝ تهٕیٓٔی

آٔیع قٙبذتٝ قسٜ اؾت زض قطایغی پطزاظـ ٔربعطٜ
ٌطزز وٝ ٞبیی ٔٛاجٝ ٔیقٛز وٝ قرم ثب ٌعیٙٝ ٔی

ٞب ثبضی اظ ؾٛز ٚ ظیبٖ، زض حبَ ٚ آیٙسٜ ثٝ ا٘تربة آٖ
یٗ ؾٛز ٚ ظیبٖ ثب ، ٔیعاٖ احبَ یٗزضفز٘جبَ زاضز ٚ 

ثٝ . (49)زضجبتی اظ احتٕبَ ٚ فسْ لغقیت ٕٞطاٜ اؾت 
فقبِی ثیف -ضؾس افطاز زاضای اذتلاَ ٘مم تٛجٝ٘ؾط ٔی

وٝ  (50)زؾت آٚضزٖ پبزاـ زاض٘س تٕطوع ظیبزی ثط ثٝ
ثٝ ٘مهبٖ  یجٝزض٘تٔٙجط ثٝ ٘بزیسٜ ٌطفتٗ فٛالت ٔٙفی ٚ 

فطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قٛ٘س. اٌیطی زچبض ٔیزض تهٕیٓ
ٞبی ٌیطی پبزاـفقبِی زض تهٕیٓثیف-٘مم تٛجٝ

زٞٙس ٞطچٙس وٝ زض آیٙسٜ ثب ضا تطجیح ٔی ٔست وٛتبٜ
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قٛز. ِصا احتٕبَ آؾیت ٚ قىؿت ثعضٌتطی زضٌیط ٔی
ثیكتطی زاضز ایٗ افطاز ضفتبضٞبی پطذغطی چٖٛ 

 (52)ٞبی ٔجطٔب٘ٝ ٚ فقبِیت (51)ٔٛاز  ؾٛءٔهطف
 قٛ٘س.ٔطتىت 

تٛاٖ ثٝ فسْ وٙتطَ ایٗ ٔغبِقٝ ٔی ٞبی یتٔحسٚزاظ 
-ٕٞجٛزی زیٍط اذتلالات ضٚا٘پعقىی ثب اذتلاَ ٘مم

فقبِی جٟت ٔكرم قسٖ ضاثغٝ ثیٗ ایٗ ثیف-تٛجٝ
 اذتلاَ ٚ ذٛزوكی اقبضٜ وطز.
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Abstract 

Background and Objective: Adult ADHD as an important disorder is 

increasingly known, however, little attention has taken for its side effects on 

students. The aim of this study was to investigate risk behaviors and suicidal 

ideas in students with ADHD symptom.  

 

Materials and Methods: The study method was causal-comparative and study 

population included Shahid Beheshti University students in the academic year 

94-95. Of this population, 300 students were selected by convenience sampling 

and then received satisfactory explanations for participate in this study and 

completed Conner’s Adult Attention Deficit Hyperactivity diagnostic 

questionnaires. To analyze the data, independent t-test was used. 

 

Results: Findings showed that students with ADHD symptoms as compared to 

students without ADHD, significantly report risk behaviors (p<0.05) and 

suicidal thoughts (p<0.05) at a higher rate.  

 

Conclusion: Due to the high suicidal thoughts and risk behaviors in students 

with attention deficit-hyperactivity disorder, according to the screening, 

diagnosis and treatment of these students seems necessary. 

 

Key words: Attention deficit-hyperactivity disorder, Suicidal thoughts, Risk 

behaviors, Students. 
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