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 ضىاختی کاامیوًرر،   آمًزضیِ مذاخلٍ اثربخطی
رًجاٍ ي کارکردَاا،   حافظٍ  اررقاا   ي بُبًد در

 در رحصاو   حال در جاوبازان فرزوذان اجرایی در
 ضاَذ داوطگاٌ

مجد، بتول  هیافش امکیس ،یلیمحسه خل، *وویسىدگان: غلامحسیه قائدی
 یکرم ژهیىم ،یرحمت

 

 طاٖیزا٘كٍبٜ قبٞس، تٟطاٖ، ا یِٛٛغیعی٘ٛضٚف مبتیٔطوع تحم

 

   E-mail: Ghaedi.psychiatrist@gmail.comغلأحؿیٗ لبئسی         * ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ:
 

 چکوذٌ 
 تحصیییی  مًفقیت ي پیطرفت ادگیری،ی در مُمی وقص اجرایی، تًجٍ ي حافظٍ، کارکردَای مقذمٍ ي َذف:

کىىذ. مطالعات وطان دادٌ اسیت، تمریىیات ضیىا کی کیامریًتری در ارتقیاک کارکردَیای        می ایفا ضغیی ي
ٍ  اثربخطیی  تعیییه  حاضیر،  پژيَص اصیی اجرایی، تًجٍ ي حافظٍ مؤثر َسکىذ.  َذف آمًزضیی   مذا یی

 در تحصیل حال در جاوبازان فرزوذانِ ایی دراجر حافظٍ، ابعاد تًجٍ ي کارکردَای بر ضىا کی کامریًتری
 .بًد ضاَذ داوطگاٌ

 
با گیريٌ   آزمًن پسي  آزمًن صیپی ویمٍ آزمایطی، با َا طرحَا: طرح مطالعٍ حاضر از وًع  مًاد ي ريش
بٍ ضیًٌ ومًوٍ در دسیکر  اوکخیاو ي    ضاَذوفر از داوطجًیان داوطکذٌ پسضکی داوطگاٌ  22کىکرل بًد. 

ي  IVA ،CORSIی َیا  آزمیًن ، آزمًن صیپدر دي گريٌ آزمایص ي کىکرل قرار گرفکىذ. در بٍ ضکل تصادفی 
AHA ی )کاپیکیان گ(  بیرای گیريٌ    ًتریکامراجرا ضذ، سرس بروامٍ تمریه ضىا کی  َا یآزمًدوی ري بر

 اوجام ضذوذ.   مجذداً AHAي  IVA ،CORSI آزمًن پسي در  آزمایص اجرا ضذ. بعذ از مذا یٍ
 

 آزمًن پسي  آزمًن صیپدر میاوگیه ومرات  دار یمعىتفايت  دَىذٌ وطانی حاصل از مطالعٍ َا فکٍای وتایج:

در بُبیًد حافظیٍ ي ابعیاد     تًاویذ  یمی در گريٌ آزمایص بًد. وکایج تحییل میاوکًا وطیان داد کاپیکیان گ(    
 تًاویذ  یومی میریه   ، َرچىذ تحییل ماوکًا وطان داد اییه ت >01/0Pباضذ ) مؤثرکارکردَای اجرایی ي تًجٍ 

  .  <00/0Pدیذاری ي ضىیذاری ي کىکرل اجرایی مًثر باضذ ) ضذٌٍ یتجسبرای تًجٍ 
 

مًجب  تًاوىذ یمی ًتریکامرتمریىات ضىا کی  داد وطان حاضر پژيَص از حاصل یَا افکٍی گور،: وتوجٍ

 بُبًد ي ارتقاک حافظٍ، کارکردَای اجرایی ي ابعاد تًجٍ گردوذ.  
 

 جٍ، حافظٍ، کارکردَای اجرایی، تمریه ضىا کی کامریًتریتً ياشگان کلوذ،:
 

 

 
 * 

mailto:%20rkazemi22@yahoo.com
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 مقذمٍ

وٝ اغّت ثب فٙٛاٖ وٙتطَ اخطایی  1اخطایی وبضوطزٞبی
اظ  ای ٔدٕٛفٝثٝ  قٛ٘س ٔی٘یع قٙبذتٝ  2یب وٙتطَ قٙبذتی

وٝ  ٌطز٘س ٔیقٙبذتی ثبلا ثٝ پبییٗ اعلاق  ٞبی پطزاظـ
ٚ اؾتفبزٜ اظ  زٞی ؾبظٔبٖثٝ  زٞٙس ٔیثٝ ٔغع اخبظٜ 

 ؾبظ٘س ٔیا لبزض ، افطاز ضٞب ٟٔبضتاعلافبت ثپطزاظز. ایٗ 
وٙٙس، چیعٞبیی ضا ثٝ  زٞی ؾبظٔبٖوٙٙس،  ضیعی ثط٘بٔٝتب 

زاقتٝ ثبقٙس، تٛخٝ ذٛز ضا  ثٙسی اِٚٛیتشٞٗ ثؿپبض٘س، 
ثط چیعی ٔقغٛف وطزٜ ٚ قطٚؿ ثٝ ا٘دبْ تىبِیف ثىٙٙس 

، حبفؾٝ 3(. وبضوطزٞبی اخطایی پبیٝ قبُٔ ثبظزاضی1)
ٗ ٔجٙب ( ثٛزٜ ٚ ثط ٕٞی3ٚ  2) 4پصیطی ا٘قغبففقبَ ٚ 

ٚ  ٔؿئّٝوبضوطزٞبی اخطایی فبِی قبُٔ اؾتسلاَ، حُ 
وبضوطزٞبی اخطایی  .ثبقٙس ٔی( 5ٚ  4) ضیعی ثط٘بٔٝ

قٙبذتی قبُٔ وٙتطَ تٛخٝ،  ٞبی پطزاظـاظ  ای ٔدٕٛفٝ
قٙبذتی،  پصیطی ا٘قغبفثبظزاضی پبؾد، حبفؾٝ فقبَ، 

، ٔؿئّٝتٛا٘بیی اؾتسلاَ )ٞٛـ فٕٛٔی(، حُ 
 (.7ٚ  6، 1) ثبقٙس ٔیٚ ...  عیضی ثط٘بٔٝ، ٌیطی تهٕیٓ

ضطٚضی ثطای ؾلأت  ٞبیی ٟٔبضتوبضوطزٞبی اخطایی، 
ضٚا٘ی ٚ خؿٕب٘ی، ٔٛفمیت تحهیّی ٚ ٔٛفمیت زض 

 ٞؿتٙس قٙبذتی ضٚاٖظ٘سٌی، ضقس قٙبذتی، اختٕبفی ٚ 
(1.) 

تٛخٝ ثٝ ؾیؿتٕی ٔطتجظ اؾت وٝ زضٌیط زض ا٘تربة ٚ 
جبط ٚ اضت ٌطزز ٔیپطزاظـ اعلافبت  ثٙسی اِٚٛیت

٘عزیىی ثب ازضان ٚ حبفؾٝ زاقتٝ ٚ ٘مكی اؾبؾی زض 
یىی اظ  تٛخٝ (.8وبضوطزٞبی ضٚظٔطٜ ٔب زاضز )

اؾت وٝ  ای پیچیسٜقٙبذتی پبیٝ ٚ اِجتٝ  ٞبی پطزاظـ
(. وبٞف زض 9) اؾتفطفی چٙسٌب٘ٝ  ٞبی پطزاظـقبُٔ 

ظیبزی ثط تٛا٘بیی فطز  تأثیط تٛا٘س ٔیتٛخٝ ٚ ا٘ٛاؿ آٖ 
بی ضٚظٔطٜ زاقتٝ ٚ ٔٛخت وبٞف ثطای ا٘دبْ وبضوطزٞ

ٚی ٌطزز. تٛخٝ قبُٔ تٛخٝ  وبضآٔسیوفبیت ٚ 
)تٛخٝ ٔتٕطوع ثٝ ٔقٙبی، تٕطوع ثط یىی اظ  5ٔتٕطوع

ٚ اعلافبت ٚ ٕٔب٘قت اظ تٕطوع ثط  ٞب زازٜٔٙبثـ ٚضٚز 
                                                                 
1
. Executive Functions 

2
. Executive Control or Cognitive Control 

3
. Inhibition 

4
. Flexibility 

5
. Focused Attention 

. ایٗ ٘ٛؿ اظ تٛخٝ ثٝ فٙٛاٖ تٛخٝ وّی اؾتؾبیط ٔٙبثـ 
 6ربثی، تٛخٝ ا٘ت((10)قٛز ٔییب فٕٛٔی ٘یع قٙبذتٝ 

 ٞبیی ٔحطنتٛخٝ ا٘تربثی ثٝ تٛا٘بیی ا٘تربة ٚ تٛخٝ ثٝ )
وٝ ثٝ تىّیف زض حبَ ا٘دبْ ٔطتجظ ٞؿتٙس ٚ فسْ تٛخٝ 

وٝ ثٝ تىّیف زض حبَ ا٘دبْ ٔطتجظ  ٞبیی ٔحطنثٝ 
زض تٛخٝ ) 7قسٜ تدعیٝ((، تٛخٝ 9) قٛز ٔی٘یؿتٙس، ٌفتٝ 

زٚ یب چٙس  ظٔبٖ ٞٓفطز ثبیس ثتٛا٘س ثٝ قىُ  قسٜ تدعیٝ
پطزاظـ وطزٜ ٚ ٔٛضزتٛخٝ  ظٔبٖ ٞٓاظ اعلافبت ضا  ٔٙجـ
تىّیف ثب  چٙس ظٔبٖ ٞٓا٘دبْ  زیٍط فجبضت ثٝ زٞس؛ لطاض

)تٛخٝ ٔساْٚ ثٝ  8((، تٛخٝ ٔسا10ْٚٚ  9یىسیٍط )
 ظٔبٖ ٔستتىّیف ثطای  ضٚی ثطتٛا٘بیی حفؼ تٛخٝ 

(( ٚ خبثدبیی 10ٚ  9) ٌطزز ٔیٔكرهی اظ ظٔبٖ اعلاق 
 ثطب وطزٖ تٕطوع اظ یه تىّیف )ثٝ تٛا٘بیی خبثد 9تٛخٝ
ٚ  9) قٛز ٔیتىّیف زیٍط خبثدبیی تٛخٝ ٌفتٝ  ضٚی

ثطذی اظ ا٘ٛاؿ تٛخٝ زض تٕبٔی اثقبز قٙبذتی  .اؾت(( 10
زیٍط ٘ؾیط حبفؾٝ ٚ وبضوطزٞبی اخطایی ٘مف اؾبؾی 

فبزت  نٛضت ثٝا٘دبْ تىّیف  وٝ ظٔب٘ی ٚیػٜ ثٝزاض٘س، 
 (.9) ٌطزز ٔیزضآٔسٜ ٚ ذٛزوبض 

ا٘ؿبٖ اؾت  یقٙبذت یفبِ یٙسٞبیاظ فطآ یىیحبفؾٝ 
ثب ازضان ٚ تٛخٝ زض اضتجبط اؾت ٚ اظ  یوٝ اظ عطف

 (.11) اؾت طیثب حُ ٔؿئّٝ ٚ تفىط زضٌ ٍطیعطف ز
 ىپبضچٝی٘ؾبْ  هی( حبفؾٝ ضا 12) 10ٗیفطیٚ ق ٙؿٖٛیاتى

اعلافبت ضا ثط فٟسٜ زاضز،  ٔست وٛتبٜا٘سٚظـ  فٝیوٝ ٚؽ
 ی( آٖ ضا زاضا13) 11چیٚ ٞ یزا٘ؿتٙس؛ زض ٔمبثُ ثسِ

ٚ ٘ٝ  یوبضوطز تیچٙسٌب٘ٝ زا٘ؿتٙس ٚ إٞ ٞبی ٔؤِفٝ
 وٝ عٛضی ثٝ لطاضزاز٘س تأویس٘ؾبْ ضا ٔٛضز  ٗیا یا٘سٚظق

قبُٔ  یقٙبذت ٞبی فقبِیتاظ  ای ٌؿتطٜ ،ؿتٓیؾ ٗیا
(. 14) وٙس ٔی ُیٚ ازضان ضا تؿٟ یطیبزٌیاؾتسلاَ، 

اقبضٜ  یقٙبذت ؿتٓی٘ٛؿ ؾ هی، ثٝ ٔست وٛتبٜحبفؾٝ 
 ،یحؿ یسازٞبیضٚ طٜیٚ شذ یٍٟ٘ساض یاضز وٝ ثطاز

                                                                 
6
. Selective Attention 

7
. Divided Attention 

8
. Sustained Attention 

9
. Alternating Attention 

10
. Atkinson & Shiffrin 

11
. Baddeley & Hitch 
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افساز،  ُیاظ لج یٚ اعلافبت قٙبذت یحطوت یسازٞبیضٚ
 یثبظٜ ظٔب٘ هیزض  ٍطیاقىبَ ز طیؾب بی یوّٕبت، اؾبٔ

 ٗیا ی(؛ ثط ٔجٙب15) ٌیطز ٔیوٛتبٜ، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض 
 4 بی( 16/ثرف )تٓیآ 7لبزض اؾت  یٞط فطز ؿتٓیؾ
زض . وٙس طٜیضا شذ قسٜ اضائٝفبت ( اظ اعلا16/ثرف )تٓیآ

ٔسَ ٔقطٚف  ٚاؾظ ثٝ یحبفؾٝ وبض بیٔمبثُ حبفؾٝ فقبَ 
اؾت.  قسٜ قٙبذتٝ(، 13) چیٚ ٞ یثسِ «آٚایی ٞٓٔسَ »ثٝ 

٘ؿجت ثٝ  یكتطیث یشات ٞبی ٚیػٌی یحبفؾٝ فقبَ زاضا
وٝ زض  یٔغبِقبت ی. ثطٔجٙباؾت ٔست وٛتبٜحبفؾٝ 
بفؾٝ فقبَ نٛضت ٌطفتٝ اؾت، ح یتدطث یضٚا٘كٙبؾ

فطو  یٔحسٚز تیؽطف بی فیٌٙدب بی بفض ی٘ٛف زضٚالـ
 یبزؾپبضیٚخٝ اقتطان ازضان، ثٝ  فٙٛاٖ ثٝوٝ  قٛز ٔی

فُٕ  خٟت وٙف، یبزآٚضیٚ ثٝ  ثّٙسٔستزض حبفؾٝ 
 ،یازضان اعلافبت ٚضٚز زیٍط فجبضت ثٝ ؛(17) وٙس ٔی

 ٞب آٖ یبزآٚضیاعلافبت ٚ ثٝ  ؾبظی شذیطٜپطزاظـ ٚ 
 زاضز؛ فٟسٜ ثطفقبَ  ؾٝضا حبف تیفقبِ هیخٟت ا٘دبْ 

 بضیوبضوطز ثؿ ،یطیبزٌیحبفؾٝ فقبَ زض أط  ثٙبثطایٗ
 3( 13) چیٚ ٞ یثسِ قسٜ اضائٝٔسَ  یزاضز. ثطٔجٙب یٟٕٔ

ٔٛضز  هی: ٌطز٘س ٔیٔسَ اؾترطاج  ٗیٔتفبٚت اظ ا ٔؤِفٝ
ٚ زٚ ٔٛضز ثٝ  ٌطزز ثطٔی یٔطوع ییاخطا ؿتٓیثٝ ؾ
اعلافبت  طٜیٚ شذ یساضٍٟ٘ یثطا یاذتهبن ٞبی زأٙٝ
(؛ یآٚاقٙبؾ ٞبی حّمٝٚ  یی/فضبیساضیز ٞبی عطح طی)ٔؿ

 یچٙسثقس بی یچٙسفبّٔ ٞبی ٔسَزض  طیزٚ زأٙٝ اذ
 ؿتٓیؾ اقبضٜ زاض٘س. ٔست وٛتبٜحبفؾٝ فقبَ ثٝ حبفؾٝ 

زض زٚ  ٞب پطزاظـ وٙٙسٜ ٕٞبًٞٙ٘مف  عی٘ یٔطوع ییاخطا
 ٔؤِفٝ( 18) یزاضز. ثسِ فٟسٜ ثطضا  ؾبظی شذیطٜزأٙٝ 

ٔسَ اضبفٝ  ٗیضا ثٝ ا هیعٚزیثب فٙٛاٖ حبئُ اپ یسیخس
تٛاٖ  زضٚالـ( ٔقتمس ثٛز وٝ حبفؾٝ فقبَ 19) یثسِ ٕ٘ٛز.

اظ اعلافبت  یٚ وٙتطَ ٔمساض ٔحسٚز یٍٟساض٘
ثب  ٗیٔحمم كتطیاؾت. ث یبزآٚضیلجُ اظ ثٝ  قسٜ زؾتىبضی

ٚ  21، 20، 16اظ حبفؾٝ فقبَ تٛافك زاض٘س ) فیتقط ٗیا
22.) 
ٚ  یطیبزٌیثٟجٛز  یآٔٛظـ ٔغع ثطا ٔٙؾٛض ثٝ ٔطٚظٜا

 یٙی٘ٛ افعاضٞبی ٘طْاظ اثعاضٞب ٚ  وبضوطزٞبی قٙبذتی
آٔٛظـ ٔغع،  ،یفٕٛٔ فیتقط هی. زض قٛز ٔیاؾتفبزٜ 

اؾت وٝ زض اثط  یذبن تیفقبِ بیثط٘بٔٝ  وبضٌیطی ثٝ
ٔكرم ثٝ اضتمبء ٟٔبضت  ظٔب٘ی ٔست هیتىطاض زض 

 ٗی. چٙٙدبٔسیث یفٕٛٔ یقٙبذت ییتٛا٘ب بی یقٙبذت
زض ؾغٛح  ٌیطی ا٘ساظٜ لبثُ یطاتییتغ تٛا٘س یٔ یآٔٛظق
 یبضیوٙس. ثؿ دبزیا هیٚ ٘ٛضٚآ٘بتٛٔ یوبضوطز ،یضفتبض

 یدب٘یٚ وٙتطَ ٞ یقٙبذت وبضوطزِ ،آٔٛظـ ٔغع اظ اقىبَِ
ٚ  ٗیوٝ ثٝ تٕط ییٞب ثط٘بٔٝ ٚیػٜ ثٝ زٞٙس، یضا ثٟجٛز ٔ

 (.23) پطزاظ٘س یتٛخٝ ٔ یسٌیٚضظ
حبفؾٝ  تیثٝ تمٛ یآٔٛظـ ٔغع ٞبی ثط٘بٔٝاظ  یضبیثؿ

(. 24ٚ  23) پطزاظ٘س یزلت ٚ تٕطوع ٔ یٙسٞبیفقبَ ٚ فطآ
تٛخٝ ٚ  یٛتطیوبٔپ یٞب ٔغبِقبت ٔطثٛط ثٝ آٔٛظـ

 یقٙبذت ٞبی ٟٔبضتوٝ  زٞٙس یحبفؾٝ فقبَ، ٘كبٖ ٔ
 بثٙسی یٔ زاضی ٔقٙیثٟجٛز  ،یٔطتجظ، ثب ٔساذّٝ آٔٛظق

آٔٛظـ  وٙٙس یبٖ ٔیث عی٘ ٞب تٝبفی ی(. ثطذ25ٚ  24، 23)
فطاتط ضفتٝ ٚ  ،فیتىّ ٔرتمِ ٞبی ٟٔبضتٕٔىٗ اؾت اظ 

 ،ٓیٔؿتم آٔٛظـِ ٔٛضزِ ،فیوٝ تٛؾظ تىّ ییٞب ییثٝ تٛا٘ب
 ی(. ثٟجٛزٞب26ٚ  25) بثسیٌؿتطـ  عیا٘س ٘ لطاض ٍ٘طفتٝ

قسٜ  سٜیوك عی٘ بَیٞٛـ ؾ فیثٝ افعا یٌبٞ قسٜ ٌعاضـ
ٌطزز  ی٘ٛ ٔ یا ٜٛیٝ قٚ ث سیوٝ ٔٙدط ثٝ حُ ٔؿبئُ خس

 ُیثٝ زِ یا٘تمبِ ٗی(. ٕٔىٗ اؾت چ28ٙٚ  27، 25)
ثبقس وٝ  یكب٘یپ فیلكط پ یفهج یٞب قجىٝ یٕٞپٛقب٘

ٚ  27، 26) ثبقٙس یٔ بَ،یحبفؾٝ فقبَ ٚ ٞٛـ ؾ یطثٙبیظ
28.) 

ٔغبِقبت ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ اؾت تٕطیٙبت قٙبذتی 
، ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ٚ اضتمبء وبضوطزٞبی اخطایی، حبفؾٝ

پطزاظـ اعلافبت، تٛخٝ ٚ ؾبیط وبضوطزٞبی قٙبذتی زض 
ٚ  33، 32، 31، 30، 29) ٌطز٘س ٔیٔرتّف  ٞبی ٌطٜٚ

حبفؾٝ  ؾبظ٘س ٔی ذبعط٘كبٖ ٞب یبفتٝایٗ اظ  یبضیثؿ(. 34
ٟٔٓ زض  ٞبی ٔؤِفٝاظ  یطیبزٌیٔرتّف  یٚ ضاٞجطزٞب

ی، ٞٛق تیضط یاضتمب ،یّیتحه ٞبی تٛإ٘ٙسی یاضتمب
 یظ٘سٌ تیفیثٟجٛز و چٙیٗ ٞٓٚ  وبضوطزٞبی اخطایی

 یحبفؾٝ وبض ٗی. تٕط(35ٚ  32، 31، 30، 29) اؾتافطاز 
 قٛزافطاز  یوّ ٞبی تٛإ٘ٙسی یاضتمب ؾبظ ظٔیٙٝ تٛا٘س ٔی

(36). 
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پیكطفت ٚ ٔٛفمیت تحهیّی یىی اظ ٔفبٞیٕی اؾت 
ٔغبِقٝ ٚ ثطضؾی اظ ٔٙؾطٞبی ٔرتّف،  ٞب ؾبَوٝ فّیطغٓ 

إٞیت ذبنی زض خٛأـ  ثٛزٜ ٚ اظ ٔٛضزتٛخٕٝٞچٙبٖ 
ٔرتّف ثطذٛضزاض اؾت. فٛأُ فطزی، ٘مف ٟٕٔی زض 

فٛأُ  اظخّٕٝٔٛفمیت ٚ پیكطفت تحهیّی افطاز زاض٘س. 
. اؾتٚ شٞٙی افطاز  1فطزی، وبضوطزٞبی قٙبذتی

ثب فٙبٚیٗ زیٍطی  ٞب آٖوبضوطزٞبی قٙبذتی وٝ اظ 
قٙبذتی یبز  ٞبی تٛا٘بییشٞٙی ٚ  ٞبی پطزاظـٕٞچٖٛ 

ٔجتٙی ثط فّٕىطزِ  ٞبی ٟٔبضتاظ  ای ٔدٕٛفٝ ،ٌطزز ٔی
ٔب اظ ؾبزٜ تب پیچیسٜ ضا  ٞبی فقبِیتٔغع ٞؿتٙس وٝ وّیٝ 

قٙبذتی،  ٞبی پطزاظـ زیٍط فجبضت ثٝ زٞٙس؛ ٔیا٘دبْ 
فطایٙسٞبی وؿت زا٘ف، آٌبٞی ٚ ازضان اظ عطیك تفىط، 

 (.37) ثبقٙس ٔیتدطثٝ ٚ احؿبؼ 
 ٞبی طزاظـپتلاـ ثطای قٙبؾبیی ٚ اضتمبء ٞط یه اظ 

 ٞبی ٟٔبضتٚ  ٞب تٛا٘بییثٝ افعایف  تٛا٘س ٔیقٙبذتی 
یبزٌیطی زض فطز ٔٙدط قسٜ ٚ ثبفث اضتمبء فّٕىطز ٚی 
زض ظٔیٙٝ ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی اختٕبفی، قغّی ٚ 
تحهیّی ٌطزز. ثب تقییٗ ایٗ فٛأُ فلاٜٚ ثط عطاحی 

ٚ  ٞب زا٘كٍبٜاضظیبثی فّٕىطز تحهیّی زض  ٞبی ؾیؿتٓ
لاظْ ثطای تسٚیٗ  ٞبی ضیعی ثط٘بٔٝ ٖتٛا ٔیٔساضؼ، 

 ٞبی ٟٔبضتٚ  ٞب تٛا٘بییآٔٛظقی ٔتٙبؾت ثب  ٞبی ثط٘بٔٝ
 ؾبظی ثٟیٙٝیبزٌیطی افطاز ضا عطاحی ٕ٘ٛزٜ ٚ الساْ ثٝ 

٘ؾبْ آٔٛظقی زض ٞط ٔمغـ تحهیّی ثط ٔجٙبی تٛا٘بیی فطز 
 ٕ٘ٛز.

زض پػٚٞف حبضط، ثٝ ز٘جبَ ثطضؾی اثطثركی 
بی قٙبذتی وبٔپیٛتطی زض اضتمبء وبضوطزٞ ٞبی ثط٘بٔٝ

افعایف ٚ ثٟجٛز تٛخٝ، حبفؾٝ ٚ وبضوطزٞبی اخطایی 
 .ٞؿتیٓ

 

 َا مًاد ي ريش

. اؾت قجٝ آظٔبیكی ٔغبِقبت ٘ٛؿ اظ حبضط پػٚٞف
زا٘كدٛیبٖ  اظ ٚ زؾتطؼ زض نٛضت ثٝ ٔٛضزٔغبِقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 94-95ؾبَ اَٚ زا٘كىسٜ پعقىی زض ؾبَ تحهیّی 
ٔطز ٚ  9٘فط ) 22بُٔ ق ٔٛضزٔغبِقٝا٘تربة قس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ٔغبِقٝ، ضضبیت ثٝ ٚضٚز انّی ظٖ( ثٛز٘س. ٔلان 13
                                                                 
1
. Cognitive Functions 

آٔٛظقی ٚ  ٚ اضظیبثی ٞبی ثط٘بٔٝ زض قطوت ثطای فطز
 اظ یه ٞط زض قطوت ( فس1ْذطٚج قبُٔ؛  ٞبی ٔلان

 ثٝ ٔطثٛط خّؿبت ٚ اضظیبثی اظ افٓ پػٚٞف ٔطاحُ
 ٔترههیٗ ثب لاظْ ٕٞىبضی ( فس2ْآٔٛظقی،  ٔساذلات

 خّؿبت ٚ اضظیبثی اظ افٓ پػٚٞف ٔطاحُ اظ یه ٞط زض
 ازأٝ ثٝ تٕبیُ فسْ (3آٔٛظقی ٚ  ٔساذلات ثٝ ٔطثٛط

پػٚٞف ثٛز٘س. ثقس اظ  ٔطاحُ اظ یه ٞط زض ٕٞىبضی
 ,IVA, CORSIوبٔپیٛتطی  ٞبی آظٖٔٛ، ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝا٘دبْ 

AHA  ٕٝ٘ٛ٘ تهبزفی  وبٔلاً نٛضت ثٝاخطا قس٘س. ؾپؽ
٘فط( لطاض  10وٙتطَ ) ( ٚ٘فط 12زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف )

وبپیتبٖ لاي ثٝ  وبٔپیٛتطیٌطفتٙس ٚ ٔساذّٝ آٔٛظقی 
ٞفتٝ ثط ضٚی  6ثٝ ٔست  ای زلیمٝ 30خّؿٝ  18ٔست 

اِٚیٝ  ٞبی اضظیبثیٚ ؾپؽ  قسٜ ا٘دبٌْطٜٚ آظٔبیف 
 ٞبی زازٜاخطا قس٘س.  آظٖٔٛ پؽ فٙٛاٖ ثٝ ٔدسزاً

 ٚتحّیُ تدعیٝ 22٘ؿرٝ  SPSS افعاض ٘طْزض  قسٜ ٌطزآٚضی
تٛنیفی ٚ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطای  ٞبی آٔبضٜقسٜ ٚ اظ 

 ثطضؾی ٘تبیح اؾتفبزٜ ٌطزیس.
زض پػٚٞف حبضط فجبضت  ٔٛضزاؾتفبزٜاثعاضٞبی 

 ثٛز٘س اظ:
 ابسارَا، سىجص« الف

ٔٙؾٛض اضظیبثی فطاذٙبی  : ایٗ آظٖٔٛ، ثCORSIٝآظٖٔٛ 
ٞبی زیٍطی  حبفؾٝ فضبیی/زیساضی قسٜ اؾت. ٔؤِفٝ

اعلافبت، یبزٌیطی ٔفبٞیٓ ٘ؾیط ؾطفت پطزاظـ 
غیطولأی ٘یع زض ایٗ آظٖٔٛ ٔٛضز اضظیبثی لطاضٌطفتٝ 
اؾت. زض ٔغبِقٝ حبضط نطفبً اظ ٕ٘طٜ فطاذٙبی حبفؾٝ 

 یآظٖٔٛ ثط ٔجٙب ٗیاقسٜ اؾت.  آٔسٜ، اؾتفبزٜ زؾت ثٝ
 قسٜ عطاحی سی( تٛؾظ قطوت قٛفط13) یِسث ٝی٘ؾط

 ٜآٔس زؾت ثٝ 76/0آظٖٔٛ  ٗیا یٕٞجؿتٍ تیطضاؾت. 
 .(39،  38) اؾت

ٞبی  ، یىی اظ آظAHAٖٛٔ: آظٖٔٛ AHAآظٖٔٛ 
قٙبذتی ثطای ثطضؾی فّٕىطز اخطایی فطز اؾت. ایٗ 

پطزاظز: زلت  ٞبی ٔتقسزی ٔی ٔؤِفٝ آظٖٔٛ ثٝ ثطضؾی
ٌیطی، تٛا٘بیی تقٕك ٚ تفىط زض  فُٕ، تٛا٘بیی تهٕیٓ

ثطاثط تىب٘كٍطی )ثبظزاضی پبؾد(، وٙتطَ اخطایی )ویفیت 
ضیعی )تقییٗ  ٌطایی، تحُٕ ٘بوبٔی، ثط٘بٔٝ وٕبَاخطایی(، 
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ٞسف( ٚ اٍ٘یعٜ فّٕىطز. زض ایٗ ٔغبِقٝ نطفبً ٕ٘طات 
ضیعی، وٙتطَ اخطایی ٚ  ٌیطی، ثط٘بٔٝ افطاز زض اثقبز تهٕیٓ

ثبظزاضی پبؾد ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٙس. ٘تبیح ٔغبِقبت 
زٞٙسٜ افتجبض ٚ ضٚایی ثبلای آظٖٔٛ  ٔرتّف ٘كبٖ

یت ٕٞجؿتٍی زض ٔغبِقبت ٔرتّف زض ثبقٙس. ضط ٔی
ٚ  41، 40) آٔسٜ اؾت زؾت ثٝ 73/0تب  67/0ای ثیٗ  زأٙٝ

42.) 

آظٖٔٛ پیٛؾتٝ زیساضی قٙیساضی  : یهIVAآظٖٔٛ 
زٚ فبُٔ انّی یقٙی وٙتطَ ٚاوٙف ٚ تٛخٝ ضا  اؾت وٝ

ایٗ آظٖٔٛ فلاٜٚ ثط ایٙىٝ . زٞس ٔیٔٛضز اضظیبثی لطاض 
اؾت  ADHDای تكریم ٞب ثط تطیٗ آظٖٔٛ یىی اظ زلیك

٘ٛؿ تٛخٝ  5عٛض زلیك ثٝ تفىیه  (، ثDSM-5ٝ)ثط ٔجٙبی 
قبُٔ تٛخٝ ٔتٕطوع، تٛخٝ ٔساْٚ، تٛخٝ ا٘تربثی، تٛخٝ 

قسٜ ٚ خبثدبیی تٛخٝ زض زٚ ؾغح زیساضی ٚ  تمؿیٓ
قٙیساضی ٘یعٔی پطزاظز. اثقبز تٛخٝ ٔٛضز اضظیبثی زض ایٗ 

 ٗیا. تؿت، زض عطح فقّی ٔٛضزاؾتفبزٜ لطاضٌطفتٝ اؾت
 ٗیاؾت. ا قسٜ عطاحی BrainTrainآظٖٔٛ تٛؾظ قطوت 

ٚ  1. اؾتب٘فٛضزقٛز ٔیٔحؿٛة  CPTآظٖٔٛ  یآظٖٔٛ ٘ٛف
افتجبض  یزا٘كٍبٜ ٘ٛا ثٝ ثطضؾ ی( ثب ٕٞىبض43ٕٞىبضاٖ )

 ٗیٚ افتجبض ا ییٚ ضٚا ا٘س پطزاذتٝتؿت  ٗیا ییٚ ضٚا
حؿبؾیت وبفی  IVAآظٖٔٛ ضا ثبلا ٘كبٖ زاز٘س. آظٖٔٛ 

%( ضا ثطای 89زضؾت ) ثیٙی پیفلسضت %( ٚ 92)
زاضز. افتجبض آظٖٔٛ زض ضٚـ ثبظ  ADHDتكریم زضؾت 

ثب یىسیٍط ضاثغٝ  IVA ٔمیبؼ 22آظٖٔٛ ٘كبٖ ٔی زٞس 
 (.43) زاض٘س%( 46-%88ٔؿتمیٓ ٚ ٔثجت )

 بسارَا، اررقا  کارکردَا، ضىاختیا« ب

 Captain’s logبروامٍ 

وبٔپیٛتطی  یٞب ثط٘بٔٝثط٘بٔٝ وبپیتبٖ لاي، یىی اظ 
ِٔٛفٝ قٙبذتی(  22ثطای اضتمبء وبضوطزٞبی قٙبذتی )

زض آٔطیىب  Brain Trainوٝ تٛؾظ قطوت  اؾت
 2000قسٜ اؾت. ایٗ ثط٘بٔٝ زاضای ثیف اظ  یعطاح

ی تٛخٝ ٚ ٞب ٟٔبضتاضتمبء  ٔٙؾٛض ثٝتىّیف ثٛزٜ ٚ 
ی قٙیساضی ٚ زیساضی، ٞب ٟٔبضتتٕطوع، اؾتسلاَ، 

كٓ ٚ زؾت، وٙتطَ ، ٕٞبٍٞٙی چ٘فؽ فعتحبفؾٝ، 

                                                                 
1
. Stanford 

تىب٘ٝ، ؾطفت پطزاظـ ٚ ٚاوٙف، وبضوطزٞبی اخطایی 
قٛز. اثطثركی ایٗ  یٔاؾتفبزٜ  ٔؿئّٝی حُ ٞب ٟٔبضت

ی ٔرتّف ٘كبٖ ٞب ٌطٜٚثط٘بٔٝ زض ٔغبِقبت ٔتقسز ٚ زض 
(؛ 44  ٚ45) TBIزازٜ قسٜ اؾت؛ ٘ؾیط افطاز زاضای 

(؛ 47(؛ اذتلالات ٔعٔٗ ضٚا٘پعقىی )46اؾىیعٚفط٘ی )
( ٚ افطاز 49(، افطاز ٔؿٗ )48) ADHDزاضای  وٛزوبٖ

 (.51( ٚ ٌطٜٚ ٞبی ٘طٔبَ )50حبفؾٝ )زاضای ٔكىلات 
 

 وتایج
 الف: یافتٍ َا، رًصوفی

 فطاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف) یفیتٛن یٞب آٔبضٜ
فطاذٙبی حبفؾٝ، اثقبز تٛخٝ ٚ وبضوطزٞبی ( اؾتب٘ساضز

 َخساٚ اخطایی زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثٝ تطتیت زض
 ٞب، ٔمیبؼ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی. اؾت آٔسٜ (2ٚ ) (1) قٕبضٜ

 .اؾتقسٜ  اضائٝ وطٚ٘جبخ آِفبی ٔجٙبی ثط
 استىباطی َا، ب: یافتٍ

ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی اثطثركی ٔساذلات قٙبذتی 
وبٔپیٛتطی زض ثٟجٛز فطاذٙبی حبفؾٝ، اثقبز تٛخٝ ٚ 
 وبضوطزٞبی اخطای اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ

بزٜ قس وٝ فطو اؾتفبزٜ اظ ٔب٘ىٛٚا، ٔب٘ىٛٚا( اؾتف)
ضٚ،  وٛاضیب٘ؽ اؾت. اظایٗ-ٞبی ٚاضیب٘ؽٍٕٞٙی ٔبتطیؽ

قسٜ اؾت )خسَٚ قٕبضٜ  ٌعاضـ boxاثتسا ٘تبیح آظٖٔٛ 
3.) 
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 صکارکردَا، ضىاختی در گريٌ آزمای آزمًن آزمًن ي پس مواوگوه ي اوحراف معوار ومرات پوص .1جذيل 

 اًحزاف هؼیار هیاًگیي فزاٍاًي كاركزدّاي شٌاختي آسهَى

 آسهَى پیش

 939/8 21/16 61 فزاخٌاي حافظِ

 936/9 88/39 61 تَجِ هذاٍم دیذاري

 818/8 11/38 61 تَجِ هذاٍم شٌیذاري

 832/3 69/33 61 تَجِ اًتخابي دیذاري

 339/68 91/33 61 تَجِ اًتخابي شٌیذاري

 138/3 89/33 61 دیذاري جابجایي تَجِ

 118/61 21/681 61 جابجایي تَجِ شٌیذاري

 139/9 18/682 61 تَجِ هتوزكش دیذاري

 199/68 99/689 61 تَجِ هتوزكش شٌیذاري

 918/8 32 61 شذُ دیذاري تَجِ تجشیِ

 119/9 31/31 61 شذُ شٌیذاري تَجِ تجشیِ

 889/9 11/686 61 استذلال هٌطقي

 829/2 11 61 یزيگ تصوین

 918/8 18/28 61 باسداري )تفكز(

 123/1 89/11 61 كٌتزل اجزایي )كیفیت اجزایي(

 238/68 91/28 61 ریشي )تؼییي ّذف( بزًاهِ

 261/9 18/11 61 فزاخٌاي حافظِ

 آسهَى پس

 662/9 99/668 61 تَجِ هذاٍم دیذاري

 919/1 89/661 61 تَجِ هذاٍم شٌیذاري

 123/2 69/661 61 تخابي دیذاريتَجِ اً

 616/8 31/669 61 تَجِ اًتخابي شٌیذاري

 9 18/668 61 جابجایي تَجِ دیذاري

 111/8 69/669 61 جابجایي تَجِ شٌیذاري

 181/1 69/668 61 تَجِ هتوزكش دیذاري

 618/9 89/661 61 تَجِ هتوزكش شٌیذاري

 261/9 889/31 61 شذُ دیذاري تَجِ تجشیِ

 389/9 18/31 61 شذُ شٌیذاري تَجِ تجشیِ

 161/1 31/661 61 استذلال هٌطقي

 111/1 91/16 61 گیزي تصوین

 981/8 21/19 61 باسداري )تفكز(

 981/1 99/19 61 كٌتزل اجزایي )كیفیت اجزایي(

 319/69 89/18 61 ریشي )تؼییي ّذف( بزًاهِ
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 گريٌ کىترل کارکردَا، ضىاختی در آزمًن آزمًن ي پس پوصوار ومرات مواوگوه ي اوحراف مع .2جذيل 

 اًحزاف هؼیار هیاًگیي فزاٍاًي كاركزدّاي شٌاختي آسهَى

 آسهَى پیش

 119/8 18/12 68 فزاخٌاي حافظِ

 168/68 88/686 68 تَجِ هذاٍم دیذاري

 161/3 38/688 68 تَجِ هذاٍم شٌیذاري

 822/8 28/681 68 تَجِ اًتخابي دیذاري

 189/8 88/682 68 تَجِ اًتخابي شٌیذاري

 332/61 18/38 68 جابجایي تَجِ دیذاري

 829/68 38/681 68 جابجایي تَجِ شٌیذاري

 321/9 98/681 68 تَجِ هتوزكش دیذاري

 823/9 28/682 68 تَجِ هتوزكش شٌیذاري

 696/3 18/686 68 شذُ دیذاري تَجِ تجشیِ

 863/1 18/681 68 شذُ شٌیذاري تَجِ تجشیِ

 331/61 98/688 68 استذلال هٌطقي

 191/3 88/12 68 گیزي تصوین

 391/3 18/21 68 باسداري )تفكز(

 896/8 18/12 68 كٌتزل اجزایي )كیفیت اجزایي(

 116/61 68/21 68 ریشي )تؼییي ّذف( بزًاهِ

 آسهَى پس

 283/8 18/19 68 فزاخٌاي حافظِ

 322/8 689 68 اٍم دیذاريتَجِ هذ

 368/8 18/686 68 تَجِ هذاٍم شٌیذاري

 238/8 681 68 تَجِ اًتخابي دیذاري

 188/8 68/682 68 تَجِ اًتخابي شٌیذاري

 189/69 38/39 68 جابجایي تَجِ دیذاري

 216/66 98/682 68 جابجایي تَجِ شٌیذاري

 961/8 28/681 68 تَجِ هتوزكش دیذاري

 821/8 18/682 68 هتوزكش شٌیذاري تَجِ

 936/8 18/688 68 شذُ دیذاري تَجِ تجشیِ

 181/1 18/681 68 شذُ شٌیذاري تَجِ تجشیِ

 888/62 688 68 استذلال هٌطقي

 833/3 11 68 گیزي تصوین

 912/68 68/21 68 باسداري )تفكز(

 688/8 18/12 68 كٌتزل اجزایي )كیفیت اجزایي(

 181/66 98/26 68 یشي )تؼییي ّذف(ر بزًاهِ
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 کًاریاوس-َا، ياریاوسبرا، سىجص َمگىی مارریس boxs Mوتایج آزمًن  .3جذيل 

 داري سطح هؼٌي boxs M df1 df2 Fآهارُ 

821/31 21 
186/

6169 
882/6 211/8 

 

 
 
 

 
 
 

 

، قٛز ٔیٔكبٞسٜ  3قٕبضٜ وٝ زض خسَٚ  عٛض ٕٞبٖ
ثطای  آٔسٜ زؾت ثٝ boxs Mآظٖٔٛ  ضیزا ٔقٙیؾغح 

وٝ اظ  اؾت 466/0ٕ٘طات وبضوطزٞبی قٙبذتی ثطاثط 

ٞبی ثٙبثطایٗ فطو ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ ؛اؾت تط ثعضي 05/0
ثطای اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٛٚاضیب٘ؽ  وٛٚاضیب٘ؽ-ٚاضیب٘ؽ

 ٔب٘ىٛا( تأییس ٔی قٛز.) ٔتغیطٜچٙس 
 

مؤلفٍ کارکردَا،  15) َا، متغورَا، يابستٍمواوگوه ري، ماوکًا( بر) متغور، چىذ کًياریاوس رحلو  وتایج .4جذيل 

 آزمًن َا، آزمایص ي کىترل  با کىترل پوصضىاختی( در گريٌ

 داريسطح هؼٌي تَاى آهاري اًذاسُ اثز خطا df فزضیِ F df هقذار ًام آسهَى

 882/8 6 339/8 9 61 811/29 339/8 اثز پیلاي

 882/8 6 339/8 9 61 811/29 889/8 لاهبذاي ٍیكش

 882/8 6 339/8 9 61 811/29 293/621 اثز ّتلیٌگ

 882/8 6 339/8 9 61 811/29 293/621 تزیي ریشِ رٍي بشرگ

 
، قٛز ٔیٔكبٞسٜ  4 قٕبضٜوٝ زض خسَٚ  عٛض ٕٞبٖ
ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ، حسالُ  آظٖٔٛ پؽٞبی ثیٗ ٕ٘طٜ
وبضوطزٞبی  ٔؤِفٝ 16) ٚاثؿتٝیىی اظ ٔتغیطٞبی  اظِحبػ

قٙبذتی( تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. خٟت پی ثطزٖ ثٝ 

آ٘ىٛا( زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ) وٛٚاضیب٘ؽایٗ تفبٚت، تحّیُ 
شوطقسٜ  5خسَٚ قٕبضٜ زض  ٞب آٖا٘دبْ ٌطفت وٝ ٘تبیح 

 اؾت.
 

مؤلفٍ  16ن آزمً َا، پسآوکًا( در مته ماوکًا بر ري، مواوگوه ومرٌ) وتایج حاص  از رحلو  کًياریاوس .5جذيل 

 آزمًن َا، آزمایص ي کىترل  با کىترل پوصکارکردَا، ضىاختی گريٌ

 هٌبغ تغییزات
 هتغیز

هجوَع 
 هجذٍرات

 sigداري سطح هؼٌي هجذٍر اتا F هیاًگیي هجذٍرات درجِ آسادي

 888/8 811/8 119/668 138/929 6 138/929 فزاخٌاي حافظِ
 889/8 199/8 999/62 822/192 6 822/192 تَجِ هذاٍم دیذاري

 886/8 191/8 388/11 138/163 6 138/163 تَجِ هذاٍم شٌیذاري
 889/8 191/8 193/62 699/918 6 699/918 تَجِ اًتخابي دیذاري

 881/8 169/8 988/66 169/212 6 169/212 تَجِ اًتخابي شٌیذاري

 888/8 988/8 819/28 311/193 6 311/193 جابجایي تَجِ دیذاري

 888/8 889/8 321/21 181/981 6 181/981 تَجِ شٌیذاري جابجایي

 888/8 991/8 668/98 191/191 6 191/191 تَجِ هتوزكش دیذاري

 888/8 969/8 381/19 212/231 6 212/231 تَجِ هتوزكش شٌیذاري

 113/8 618/8 118/6 389/12 6 389/12 شذُ دیذاري تَجِ تجشیِ
 391/8 886/8 889/8 883/8 6 883/8 شذُ شٌیذاري تَجِ تجشیِ

 888/8 119/8 339/11 289/281 6 289/281 استذلال هٌطقي

 888/8 921/8 369/99 881/689 6 881/689 گیزي تصوین

 888/8 911/8 111/26 822/191 6 822/191 باسداري )تفكز(

 626/8 613/8 211/1 112/1 6 112/1 كٌتزل اجزایي )كیفیت اجزایي(

 886/8 111/8 821/61 986/161 6 986/161 ي ّذف(ریشي )تؼیی بزًاهِ
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قٛز،  ٔلاحؾٝ ٔی 5عٛض وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ  ٕٞبٖ
( تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ sig) اظآ٘دبوٝ ؾغٛح ٔقٙبزاضی

ٔؤِفٝ؛ فطاذٙبی حبفؾٝ، تٛخٝ  13آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض 
ٔساْٚ زیساضی، تٛخٝ ٔساْٚ قٙیساضی، تٛخٝ ا٘تربثی 

ثی قٙیساضی، خبثدبیی تٛخٝ زیساضی، تٛخٝ ا٘ترب
زیساضی، خبثدبیی تٛخٝ قٙیساضی، تٛخٝ ٔتٕطوع 
زیساضی، تٛخٝ ٔتٕطوع قٙیساضی، اؾتسلاَ ٔٙغمی، 

ضیعی  ٌیطی، ثبظزاضی )تٛا٘بیی تفىط( ٚ ثط٘بٔٝ تهٕیٓ
، 001/0، 003/0 ،000/0 )تقییٗ ٞسف( ثٝ تطتیت ثطاثط

003/0 ،006/0 ،000 ،/000/0 ،000/0 ،000/0 ،000/0 ،
اؾت ٚ ایٗ ؾغٛح ٍٕٞی  001/0، 000/0، 000/0

زضنس  99ضٚ، ثب  ثبقٙس، اظایٗ ٔی p<0/01تط اظ  وٛچه
 Captain’s Log افعاض تٛاٖ ٌفت تٕطیٗ ٘طْ اعٕیٙبٖ ٔی

ٔؤِفٝ؛ تٛخٝ ٔساْٚ زیساضی، تٛخٝ  13ٔٙدط ثٝ اضتمبی 
ٔساْٚ قٙیساضی، تٛخٝ ا٘تربثی زیساضی، تٛخٝ ا٘تربثی 

خٝ زیساضی، خبثدبیی تٛخٝ قٙیساضی، خبثدبیی تٛ
قٙیساضی، تٛخٝ ٔتٕطوع زیساضی، تٛخٝ ٔتٕطوع 

ٌیطی، ثبظزاضی  قٙیساضی، اؾتسلاَ ٔٙغمی، تهٕیٓ
ضیعی )تقییٗ ٞسف(، زض فطظ٘ساٖ خب٘جبظاٖ  )تفىط(، ثط٘بٔٝ

 قسٜ اؾت.
( تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ sig) اظ عطفی، ؾغٛح ٔقٙبزاضی

زیساضی،  قسٜ ٔؤِفٝ؛ تٛخٝ تدعیٝ 3آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض 
قسٜ قٙیساضی ٚ ویفیت اخطایی ثٝ تطتیت  تٛخٝ تدعیٝ

ثٛزٜ اؾت وٝ ٍٕٞی  141/0ٚ  936/0، 229/0ثطاثط ثب 
تٛاٖ ٘تیدٝ  ضٚ، ٔی ثبقٙس، اظایٗ ٔی p<0/05 تط اظ ثعضي

ٔؤِفٝ؛  3ثط  Captain’s Log افعاض ٌطفت وٝ تٕطیٗ ٘طْ
قسٜ قٙیساضی ٚ  قسٜ زیساضی، تٛخٝ تدعیٝ تٛخٝ تدعیٝ

طَ اخطایی )ویفیت اخطایی( فطظ٘ساٖ خب٘جبظاٖ زض وٙت
حبَ تحهیُ زض زا٘كٍبٜ قبٞس تأثیط ٔقٙبزاضی ٘ساقتٝ 

 اؾت.
 

 بحث
 یقٙبذت ٙبتیٔغبِقبت ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ اؾت تٕط

حبفؾٝ،  ،ییاخطا یٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ٚ اضتمبء وبضوطزٞب
زض  یقٙبذت یوبضوطزٞب طیپطزاظـ اعلافبت، تٛخٝ ٚ ؾب

، 31، 30، 29، 25، 24، 23) ٌطز٘س ٔی ٔرتّف ٞبی ٌطٜٚ

آٔٛظـ  وٙٙس یبٖ ٔیث عی٘ ٞب بفتٝی ی(. ثطذ34ٚ  33، 32
فطاتط ضفتٝ ٚ  ،فیتىّ ٔرتمِ ٞبی ٟٔبضتٕٔىٗ اؾت اظ 

 ،ٓیٔؿتم آٔٛظـِ ٔٛضزِ ،فیوٝ تٛؾظ تىّ ییٞب ییثٝ تٛا٘ب
اظ  یبضیثؿ (.26ٚ  25) بثسیٌؿتطـ  عیا٘س ٘ لطاض ٍ٘طفتٝ

 یحبفؾٝ ٚ ضاٞجطزٞب ؾبظ٘س ٔی كبٖٞب ذبعط٘ ایٗ یبفتٝ
 یٟٔٓ زض اضتمب ٞبی ٔؤِفٝاظ  یطیبزٌیٔرتّف 
ی، ٞٛق تیضط یاضتمب ،یّیتحه ٞبی تٛإ٘ٙسی

 یظ٘سٌ تیفیثٟجٛز و چٙیٗ ٞٓٚ وبضوطزٞبی اخطایی 
 یحبفؾٝ وبض ٗی. تٕط(35ٚ  32، 31، 30، 29) اؾتافطاز 

 ٛزقافطاز  یوّ ٞبی تٛإ٘ٙسی یاضتمب ؾبظ ظٔیٙٝ تٛا٘س ٔی
ٞٛـ  فیثٝ افعا یٌبٞ قسٜ ٌعاضـ ی. ثٟجٛزٞب(36)
ٚ ثٝ  سیقسٜ وٝ ٔٙدط ثٝ حُ ٔؿبئُ خس سٜیوك عی٘ بَیؾ
 (.28ٚ  27، 25) ٌطزز ی٘ٛ ٔ یا ٜٛیق

 عاٖیٔ ٗییتقٞسف انّی اظ ا٘دبْ ٔغبِقٝ حبضط 
حبفؾٝ، اثقبز  ثط ٔساذّٝ قٙبذتی وبٔپیٛتطی یاثطثرك

بظاٖ زض حبَ فطظ٘ساٖ خب٘ج ییاخطا یوبضوطزٞب تٛخٝ ٚ
٘فط اظ  22ثٛز. ثسیٗ ٔٙؾٛض  زض زا٘كٍبٜ قبٞس ُیتحه

فطظ٘ساٖ خب٘جبظاٖ ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ زض زا٘كٍبٜ قبٞس 
، زض ٔطحّٝ قسٜ ا٘تربةزض زؾتطؼ  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت ثٝ

تهبزفی  نٛضت ثٝ؛ ٌطفتٙس لطاضٔٛضز اضظیبثی  آظٖٔٛ پیف
ٚ ثٝ ٌطٜٚ  قسٜ تمؿیٓثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ 

 Captain’s Logٔبیكی تٕطیٙبت قٙبذتی وبٔپیٛتطی آظ
 ٞبی اضظیبثی ٔدسزاًاضائٝ ٌطزیس ٚ ثقس اظ اضائٝ ٔساذّٝ، 

 اخطا ٌطزیس٘س. آظٖٔٛ پؽ نٛضت ثٝاِٚیٝ 
 Captain’s Log افعاض ٘طْ ٗیتٕط ثطای ثطضؾی اثطثركی

ثط اضتمبء ٚ ثٟجٛز وبضوطزٞبی قٙبذتی ٔٛضزثطضؾی، اظ 
غیطٜ )ٔب٘ىٛٚا( اؾتفبزٜ قس. تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔت

 ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ آظٖٔٛ پؽ ٞبی ٕ٘طٜثیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز 
تفبٚت  تٝٚاثؿ ٔتغیطٞبی اظ یىی اظِحبػ حسالُ وٙتطَ،

ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. خٟت پی ثطزٖ ثٝ ایٗ تفبٚت، 
؛ )آ٘ىٛا( زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ا٘دبْ ٌطفت وٛٚاضیب٘ؽتحّیُ 
زاضی  ٝ ثٝ ؾغٛح ٔقٙیآٔسٜ ٘كبٖ زاز ثب تٛخ زؾت ٘تبیح ثٝ

زضنس  99تٛاٖ ثیبٖ زاقت تٕطیٗ وبپیتبٖ لاي ثب  ٔی
ٞبی تٛخٝ  اعٕیٙبٖ ٔٙدط ثٝ اضتمبی فطاذٙبی حبفؾٝ، ٔؤِفٝ

ٔساْٚ زیساضی، تٛخٝ ٔساْٚ قٙیساضی، تٛخٝ ا٘تربثی 
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زیساضی، تٛخٝ ا٘تربثی قٙیساضی، خبثدبیی تٛخٝ 
زیساضی، خبثدبیی تٛخٝ قٙیساضی، تٛخٝ ٔتٕطوع 

ضی، تٛخٝ ٔتٕطوع قٙیساضی، اؾتسلاَ ٔٙغمی، زیسا
ضیعی )تقییٗ  ٌیطی، ثبظزاضی )تفىط(، ثط٘بٔٝ تهٕیٓ

ٞسف(، زض فطظ٘ساٖ خب٘جبظاٖ قسٜ اؾت. ٘تبیح ٕٞچٙیٗ 
٘كبٖ زاز تٕطیٗ وبپیتبٖ لاي تأثیطی ٔقٙبزاضی زض ثٟجٛز 

قسٜ قٙیساضی ٚ  قسٜ زیساضی، تٛخٝ تدعیٝ تٛخٝ تدعیٝ
خطایی( ٘ساضز. ٔغبِقبت ٔرتّف وٙتطَ اخطایی )ویفیت ا

زٞٙسٜ  قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ وبپیتبٖ لاي ٘كبٖ ا٘دبْ
تأثیطٌصاضی ٔؤثط ایٗ ثط٘بٔٝ زض ثٟجٛز ٚ اضتمبء 

ٞبی ٔرتّف ثٛزٜ اؾت  وبضوطزٞبی قٙبذتی زض ٌطٜٚ
( وٝ ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٘یع 53ٚ  52، 51، 50، 46)

ثب اؾتفبزٜ اظ ٞبی لجّی  ٕٞرٛا٘ی ثبلایی ثب ٘تبیح پػٚٞف
ٕٞیٗ ثط٘بٔٝ زاضز. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٕٞچٙیٗ ٕٞرٛا٘ی 
ثبلایی ثب ٘تبیح ٔغبِقبتی وٝ اثطثركی تٕطیٙبت قٙبذتی 

، 33، 32، 31، 30، 29ا٘س، زاضز ) وبٔپیٛتطی ضا ٘كبٖ زازٜ
آٔسٜ ثطای ثٟجٛز  زؾت حبَ ٘تبیح ثٝ زضفیٗ (.52ٚ  34

ٚ  حبفؾٝ، ثب ثطذی ٔغبِقبت ٘ؾیط ٔغبِقٝ ؾٛیح
( ٕٞرٛا٘ی 55) 2( ٚ ٔغبِقٝ ثی54ٖٛ) 1خٌٛبضی

ا٘س. ٞطچٙس وٝ زض ایٗ ٔغبِقبت اظ وبپیتبٖ لاي  ٘ساقتٝ
ٔٛضز اؾتفبزٜ  n-Backاؾتفبزٜ ٍ٘طزیسٜ اؾت ٚ تٕطیٙبت 
ای  زض ٔغبِقٝ( 54) لطاضٌطفتٝ اؾت. ؾٛیح ٚ خٛوبضی

ثط ضٚی ٌطٚٞی ٘طٔبَ اظ ثعضٌؿبلاٖ ٔیب٘ؿبَ، اظ تٕطیٗ 
N-back ٜآٔسٜ ٘كبٖ زاز  زؾت وطز٘س؛ ٘تبیح ثٝ اؾتفبز
ثط ضٚی ثٟجٛز حبفؾٝ فقبَ ٚ حبفؾٝ  n-backتٕطیٗ 

 30ثعضٌؿبَ  81ٔست ٔؤثط ٘یؿت. زض ایٗ ٔغبِقٝ  وٛتبٜ
ٌطفتٙس؛ حبفؾٝ، ؾطفت  ؾبِٝ ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض 60تب 

ٞب لجُ ٚ ثقس اظ ٔساذّٝ ٔٛضز  پطزاظـ ٚ ٞٛـ ؾیبَ آٖ
ٞبی  اظ ذطزٜ آظٌٖٔٛطفت. ثسیٗ ٔٙؾٛض  اضظیبثی لطاض

ٞٛـ ٚوؿّط زض فطاذٙبی حبفؾٝ اؾتفبزٜ ٌطزیس ٚ 
 n-backنٛضت آ٘لایٗ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ  تٕطیٙبت ثٝ

قطوت ِٛٔٛؾیتی اؾتفبزٜ قس. ٔحممیٗ زض تجییٗ ٘تبیح 
ا٘س وٝ یىی اظ زلایُ فسْ  ذٛز چٙیٗ ثیبٖ زاقتٝ

                                                                 
1
. Savage and Goghari 

2
. Beavon 

جٛز ٚ ٘ N-backتأثیطٌصاضی، احتٕبلاً اخطای آ٘لایٗ تٕطیٗ 
تٕبؼ ٔؿتمیٓ ثب ٌطٜٚ ٔٛضزٔغبِقٝ ثٛزٜ اؾت ٚ فسْ 

زِیُ زیٍط  اعلاؿ اظ ویفیت خّؿبت تٕطیٙی ثٛزٜ اؾت.
وٙٙسٜ ٚ ٌؿتطٜ  ٔٛضزاقبضٜ ٔحممیٗ تقساز افطاز قطوت

ؾبَ شوطقسٜ اؾت. ثٝ ایٗ زلایُ  60تب  30زأٙٝ ؾٙی اظ 
تٛاٖ ٘ٛؿ اثعاضٞبی ٔٛضزاؾتفبزٜ ثطای ؾٙدف حبفؾٝ  ٔی

ٕطیٗ حبفؾٝ فقبَ ضا ٘یع ثبیس اضبفٝ ٕ٘ٛز. زض ٚ ٕٞچٙیٗ ت
قسٜ  اؾتفبزٜ Corsiپػٚٞف حبضط اظ آظٖٔٛ وبٔپیٛتطی 

وٝ زض ٔغبِقٝ ؾٛیح ٚ خٛوبضی اظ ذطزٜ  زضحبِی
ٞبی فطاذٙبی حبفؾٝ آظٖٔٛ ٞٛـ ٚوؿّط. ثیٖٛ  آظٖٔٛ

 n-back( ٘یع زض ٔغبِقٝ ذٛز ٔكبٞسٜ وطز وٝ تٕطیٗ 55)
زض ثٟجٛز حبفؾٝ فقبَ ٚ  زاضی تٛا٘س تأثیطات ٔقٙی ٕ٘ی

٘فط  26ٔست زاقتٝ ثبقس. زض ایٗ ٔغبِقٝ ٘یع  وٛتبٜ
فٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ  ٘فط ثٝ 21فٙٛاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  ثٝ

ثطضؾی قس٘س. زض ایٗ ٔغبِقٝ ٘یع اثعاضٞبی ٔٛضزاؾتفبزٜ 
ثطای ثطضؾی حبفؾٝ ٔتفبٚت ثٛز٘س ٚ اظ زٚ آظٖٔٛ قبُٔ 

( ٚ آظٖٔٛ WJ-IIIآظٖٔٛ اضظیبثی حبفؾٝ فقبَ قٙیساضی )
اؾتفبزٜ ٌطزیس. ثیٖٛ زض تجییٗ  3ثبظقٙبؾی تهبٚیط ضا٘سَ

وٙس فسْ ٘ؾبضت ثط ٘حٜٛ ا٘دبْ  ٞبی ذٛز اقبضٜ ٔی
تٕطیٙبت یىی اظ زلایُ ثٝ زؾت آٚضزٖ ٘تبیح ٔتفبٚت ثب 

ا٘س  زا٘ؿتٝ ٔغبِقبت لجّی وٝ تٕطیٗ حبفؾٝ ضا ٔؤثط ٔی
نٛضت  فٕستبً ثٝ N-backثٛزٜ اؾت. ثقلاٜٚ ایٙىٝ تٕطیٗ 

ٞبی قٙیساضی ضا پٛقف  ٌطزز ٚ ٔؤِفٝ زیساضی اضائٝ ٔی
وٝ ثیٖٛ زض ایٗ ٔغبِقٝ حبفؾٝ فقبَ  زٞس، زضحبِی ٕ٘ی

 قٙیساضی ضا ٘یع ثطضؾی وطزٜ اؾت.
زیساضی ٚ  قسٜ تدعیٝتٛخٝ  ٔؤِفٝ 3زض ٔغبِقٝ حبضط 

ضا ٘كبٖ  زاضی ٔقٙیقٙیساضی ٚ ویفیت اخطایی، ثٟجٛزی 
ؾبذت وٝ  ذبعط٘كبٖثبیس  ٘ساز٘س؛ زض تٛضیح ایٗ ٘ىتٝ

وٝ ٔؿتّعْ  اؾت٘ٛؿ تٛخٝ  تطیٗ پیچیسٜ، قسٜ تدعیٝتٛخٝ 
ٟٔبضت ثبلایی زض ا٘ٛاؿ زیٍطی اظ وبضوطزٞبی قٙبذتی 

فطز ثبیس ثتٛا٘س ثطای  قسٜ تدعیٝ، زض تٛخٝ اؾت
تٛخٝ ذٛز ضا ثٝ ثیف اظ چٙس ٔٙجـ ٞسف  ظٔب٘ی ٔست

ٝ ٔتٕطوع وٙس، ثٙبثطایٗ ٘یبظٔٙس تٛخٝ ٔتٕطوع، تٛخ
 قسٜ تدعیٝا٘تربثی ٚ تٛخٝ ٔساْٚ ذٛاٞس ثٛز. زض تٛخٝ 

                                                                 
3
. Prandl 
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فهجی ٞؿتیٓ  ٞبی قجىٝقبٞس ؾغٛح ثبلاتطی اظ فقبِیت 
(، ثٙبثطایٗ ثطای زاقتٗ فّٕىطز ثٟیٙٝ زض ایٗ ثقس اظ 9)

٘یبظٔٙس ؾغٛح ثبلاتطی اظ ا٘ٛاؿ تٛخٝ ٚ  احتٕبلاًتٛخٝ، 
 زٞس ٔی٘كبٖ  ٔؿئّٕٝٞچٙیٗ حبفؾٝ فقبَ ٞؿتیٓ. ایٗ 

ٔؿتّعْ تٕطیٗ زض ظٔبٖ ثیكتط ٚ  قسٜ تدعیٝتٛخٝ  ثٟجٛز
 وٝ زضحبِی، اؾت تط اذتهبنیٕٞچٙیٗ ا٘دبْ تٕطیٙبت 

ٔرتّف أىبٖ  ٞبی ٔحسٚزیتزض ٔغبِقٝ حبضط ثٝ زِیُ 
ا٘دبْ ٔساذلات ثیكتط ٔیؿط ٘جٛز. زض اضتجبط ثب فسْ 

 ذبعط٘كبٖثٟجٛزی ٔقٙبزاض زض وٙتطَ اخطایی ٘یع ثبیس 
یىی اظ  قسٜ تدعیٕٝچٖٛ تٛخٝ ؾبذت، وٙتطَ اخطایی ٞ

؛ وٙتطَ اخطایی یه اؾتوبضوطزٞبی قٙبذتی پیچیسٜ 
قبُٔ  ٞب پطزاظـاظ  ای زأٙٝثٛزٜ وٝ  ای ٔؤِفٝؾبظٜ چٙس 

، ٕٞبٍٞٙی ٚ اخطا ضا قبُٔ زٞی ؾبظٔبٖ، ضیعی ثط٘بٔٝ
(. وٙتطَ اخطایی ٘مف ٟٕٔی زض ٕٞٝ اثقبز 9) قٛز ٔی

تىّیف،  قٙبذت، اذتهبل تٛخٝ ثٝ ٔحطن حیٗ اخطای
ثبظزاضی پبؾد ثٝ اعلافبت ٘بٔطثٛط زض حبفؾٝ فقبَ، 

وسٌصاضی زض حبفؾٝ، حُ  ٞبی اؾتطاتػی ثٙسی فطَٔٛ
(. تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ 9) وٙس ٔیایفب  ٌیطی تهٕیٓٚ  ٔؿئّٝ

 اظخّٕٝوٝ وٙتطَ اخطایی  زٞس ٔیٌصقت ٘كبٖ 
وٝ ثٟجٛز ٚ اضتمبء  اؾتوبضوطزٞبی اخطای ؾغح فبِی 

، ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اؾتبت ثیكتط آٖ ٘یع ٘یبظٔٙس تٕطیٙ
اثقبز ٔرتّف  زضثطٌیط٘سٜ ٘ٛفی ثٝوٙتطَ اخطایی 

چٙیٗ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ  تٛاٖ ٔی اؾتوبضوطزٞبی اخطایی 
ثٟجٛز وٙتطَ اخطایی، ٘یبظٔٙس تٕطیٙبت قٙبذتی ثیكتط زض 

آٖ ٔؿتّعْ ثٟجٛزی ٔقٙبزاض زض  ٚ اضتمبء اؾتظٔبٖ ثیكتط 
. زض اؾتتٛخٝ ٚ حبفؾٝ ؾبیط اثقبز وبضوطزٞبی اخطایی، 

وبضوطزٞبی اخطایی زض ٞط زٚ  عٛضوّی ثٝپػٚٞف حبضط 
زض ؾغح پبییٙی ثٛز٘س، ثٙبثطایٗ قبیس  ٔٛضزٔغبِقٌٝطٜٚ 

ثتٛاٖ فسْ ٕ٘طٜ ٔقٙبزاضی ضا ثٝ ضقف زض وبضوطزٞبی 
اخطایی ٚ ظٔبٖ تٕطیٗ وٓ ٔطتجظ زا٘ؿت. ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ 

بی اخطایی ثطای اضظیبثی وبضوطزٞ ٔٛضزاؾتفبزٜاثعاضٞبی 
زض وبپیتبٖ لاي  ٔٛضزاؾتفبزٜٚ تٛخٝ، ٘ٛؿ تٕطیٙبت 

تىّیف ٔرتّف ثطای وبضوطزٞبی قٙبذتی( ضا ٘یع  2000)
 ٘بْ ثطز.

 

 گور، وتوجٍ

ٞبی پػٚٞف فقّی ٚ فسْ  ٘ؾط اظ ٔحسٚزیت نطف
ٞبی حبنُ اظ پػٚٞف  ٔقٙبزاضی ثطذی ٘تبیح، یبفتٝ
ٞبی  آٔسٜ اظ پػٚٞف زؾت حبضط ٚ ٕٞچٙیٗ قٛاٞس ثٝ

زٞس وٝ تٕطیٙبت قٙبذتی وبٔپیٛتطی  پیكیٗ ٘كبٖ ٔی
فٙٛاٖ ٔساذلات آٔٛظقی زض  عٛض ٔؿتمُ ثب ثٝ تٛا٘س ثٝ ٔی

وٙبض ؾبیط ٔساذلات زضٔب٘ی ٚ ثبِیٙی زض ثٟجٛز ٚ اضتمبء 
 وبضوطزٞبی قٙبذتی ٔؤثط ثبقس.

 

 رقذیر ي رطکر

ٔمبِٝ حبضط ثط ٔجٙبی ٘تبیح عطح پػٚٞكی وٝ ثطای 
قسٜ  عیِٛٛغی زا٘كٍبٜ قبٞس ا٘دبْٔطوع تحمیمبت ٘ٛضٚفی

ٚؾیّٝ اظ خٙبة آلبی  اؾت، ٍ٘بقتٝ قسٜ اؾت. ثسیٗ
زوتط ضٚغٙی، ؾطوبض ذب٘ٓ لبؾٓ پٛض زض ٔطوع تحمیمبت 
٘ٛضٚفیعیِٛٛغی، خٙبة آلبی زوتط زٚاتی ٚ آلبیبٖ ٔطآتی 
ٚ فعیعی زض زا٘كىسٜ پعقىی زا٘كٍبٜ قبٞس، ؾتبز 

غبِقٝ ٔب ضا قبٞس ٚ ؾبیط فعیعا٘ی وٝ زض ا٘دبْ ایٗ ٔ
 ٕٞطاٞی وطز٘س، ٟ٘بیت تمسیط ٚ تكىط ضازاضیٓ.
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Abstract 

 Background and Objective: Executive Functions, Memory and Attention has 

important roles in Learning, achievement and academic and job success. Studies 

have shown that computerized cognitive training in improving executive 

function, attention and memory are effective. The main purpose of this study 

was to determine effectiveness of computerized cognitive training on EF, 

memory and attention aspects in children of veterans were studying at university 

of Shahed.  

 

Materials and Methods: The design of this study was Quasi-experimental 

design with pre-posttest with a control group. 22 students from medical faculty 

of Shahed University was selected convenience sampling method and randomly 

allocated into two groups of experimental and control group. In pre-test IVA, 

CORSI and AHA tests, administrated for subjects, then computerized cognitive 

training program (Captain’s Log) was conducted in experimental group. After 

the intervention, in post-test IVA, CORSI and AHA administrated again.   

 

Results: the results from the study showed significant differences in the mean 

scores of pre-test and post-test in the experimental group. The Mancova analysis 

showed that captain’s log can effective in improving Memory, executive 

function and attention domains (p<0.01), however, Mancova analysis indicated 

that this practice cannot be effective for visual and auditory divided attention 

and executive control (p>0.05).   

 

Conclusion: the results of this study showed that computerized cognitive 

training could improve and enhance memory, EF and attention domains.  

 

Key words: Attention, Memory, Executive functions, Computer based cognitive 

training. 
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