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 عٌَاى یک رٍش درهاًی هؤثر هَرد ا تفادُ قرار گیرد. بِ تَاًذ یهًَجَاًاى پسر 
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  مقذمي

هشاحل تحَل  يٗتشٖ ثحشاًدٍسٓ ًَخَاًٖ ٗکٖ اص 
تغ٘٘شات اٗي دٍسُ، ثلَك  يٗتش هْن. اص ؿَدٖ ههحؼَة 

اػت کِ ثب تغ٘٘شات ف٘ضٗکٖ هشتجظ ثب آى هوکي اػت 
هَخت حشکت ًَخَاًبى ثِ ػوت ٗب ثِ دٍس اص 

ؿذى ثِ  ثب ًضدٗک. (1)ٕ ف٘ضٗکٖ خَد ؿَد ّب لئبذٗا
ٕ ثِ ؽبّش ا ٌذُٗفضاعَس  دٍساى ًَخَاًٖ، تلَٗش ثذًٖ ثِ

ٕ خؼوٖ هشثَط ّب ت٘خزاثٖٗ دس هَسد ّب ؿٌبختٍ 
صهبى ثب سػ٘ذى  ٍ تغ٘٘شات خؼوبًٖ کِ ّن گشددٖ ه

ًَخَاى ثِ ثلَك ؽبّش ؿذُ، هشکض تَخِ ٍ فلاقٔ ؿذٗذ 
کِ ثبصًوبٖٗ  1. تلَٗش ثذًٖ(3، 2)ّب ثِ خَد اػت  آى

رٌّٖ دس هَسد تدشثٔ ثذًٖ ثَدُ، اثقبد اكلٖ ک٘ف٘ت 
ٍ ػبختبسٕ چٌذثقذٕ  (2) دّذٖ هصًذگٖ فشد سا ًـبى 

ؿبهل ادساک فشد اص اًذاصُ ٍ تٌبػت ثذى اػت کِ ثب 
ثِ ثذى اٍ  تفکش، احؼبع ٍ دٗذگبُ ػبٗش افشاد ًؼجت

ٍ تحت تأث٘ش فشاٌٗذّبٕ صهبى تدشثِ ٍ ثلَك ّوشاُ ؿذُ 
اختوبفٖ )ٍالذٗي ٍ  فـبسّبٕ فشٌّهٖ. (4)قشاس داسد 

خبًَادُ، ّوؼبلاى ٍ سػبًِ( ثش داؿتي اًذاهٖ لاغش 
، ٍ فَاهل ثَ٘لَطٗکٖ )ؿبخق تَدٓ لئبذٗافٌَاى اًذام  ثِ

ٕ ًبسضبٗتٖ اص تلَٗش ثذى ًقؾ ش٘گ ؿکلدس  2ثذًٖ(
. ٗکٖ اص تلَسّبٕ هٌفٖ ساٗح دس ًَخَاًبى (6، 5)داسًذ 

ؽبّش خؼوبًٖ اػت. تلَٗش هٌفٖ اص ؽبّش خؼوبًٖ ٗب 
ًبساحتٖ ٍ فجبستٖ تلَٗش هٌفٖ اص ثذى، دسثشداسًذٓ  ثِ

ًهشاًٖ ث٘ـتش دس صهٌ٘ٔ تأٗ٘ذ ٍ پزٗشؽ دس تقبهلات 
ٕ ّب تفبٍتٓ دٌّذ ًـبىهغبلقبت . (7)اختوبفٖ اػت 

خٌؼ٘تٖ دس ًبسضبٗتٖ اص تلَٗش ثذًٖ اػت. ًبسضبٗتٖ 
ٍ دس ه٘بى  (8)دس ه٘بى صًبى خَاى ث٘ـتش اص هشداى اػت 

الهَّبٕ هتفبٍتٖ اص سؿذ ٍ تَػقٔ  كَست ثِپؼشاى 
ؿَ٘ؿ . (9) ؿَدٖ هتلَٗش تي اص اٍاٗل ًَخَاًٖ دٗذُ 

ًبسضبٗتٖ اص تلَٗش ثذى ٗک ًهشاًٖ فوذُ هحؼَة 
، (10) ًفغ فضت؛ چشا کِ هَخت کبّؾ ؿَدٖ ه

ٍ  (11)ًبػبصگبسٕ سٍاًٖ دس توبم عَل فوش فشد 
، ّشاع (6)ٔ اختلالات ثبلٌٖ٘ هبًٌذ افؼشدگٖ ٌ٘صه ؾ٘پ

                                                                 
1
. Body image 

2
. Body mass index 

 (13)هَاد  ػَءهلشف، اختلال خَسدى ٍ (12)اختوبفٖ 
افشاد هجتلا ثِ اضغشاة اختوبفٖ تلَس اػت. 
ٍ دس  (14)إ اص ثذى خَد داسًذ  ؿذُ تحشٗف
ّبٕ هٌفٖ دٗهشاى اص  ّبٕ اختوبفٖ ًهشاى اسصٗبثٖ هَقق٘ت
ًبسضبٗتٖ اص ٍضـ . (15)ّبٕ ؽبّشٕ خَد ّؼتٌذ  ٍٗظگٖ

ٍ  کٌذٖ هؽبّشٕ دس تقبهلات اختوبفٖ اختلال اٗدبد 
. (16) ؿَدٖ هؿذى ّشاع اختوبفٖ تش ذُ٘چ٘پهٌدش ثِ 

ٕ ّب خٌجًِـبى دادُ اػت افشادٕ کِ اص ثشخٖ  ّب پظٍّؾ
هشاتت ػغَح ثبلاتشٕ اص  ؽبّشٕ خَد ًبساضٖ ّؼتٌذ، ثِ

، 17) کٌٌذٖ هافؼشدگٖ ٍ اضغشاة اختوبفٖ سا تدشثِ 
تلَٗش هٌفٖ اص خَد ثب افضاٗؾ اضغشاة ٍ حفؼ . (18

ٕ ؽبّشٕ ٍ فولکشد ّبٖ ظگٍٗثبٍسّبٕ هٌفٖ دس هَسد 
 .(19)اختوبفٖ ًقؾ فلّٖ دس اضغشاة اختوبفٖ داسد 

تلَسات ٍ ثبٍسّبٕ ًبکبسآهذ ًَخَاًبى دسثبسٓ 
ٓ خغبّبٕ ؿٌبختٖ دٌّذ ًـبىٕ ؽبّشٕ خَد ّبٖ ظگٍٗ

ٕ اختوبفٖ ّب ظ٘هحٕ ث٘ـتش اص ش٘گ کٌبسُکِ هَخت اػت 
کِ  ؿَد هٖؿٌبختٖ ٍقتٖ ؿشٍؿ  ٔچشخ. (20) ؿَدٖ ه

ٖ اص، ؽبّش ؿخق )هبًٌذ ًهبُ ثِ خٗک ثبصًوبٖٗ خبس
. کٌذ هٖؿذُ سا دس رّي فقبل  تحشٗف ٗک تلَٗش (آٌِٗ
ٍ  ٌٗذ تَخِ اًتخبثٖ هَخت افضاٗؾ آگبّٖ اص تلَٗشافش

. اٗي افشاد ثِ احتوبل ؿَد هٖخلَك٘بت خبف آى 
ٍ ثٌبثشاٗي  کٌٌذ هٖاسصٗبثٖ  تشٖ تلَٗش خَد سا هٌف ث٘ـتش

ًقبٗق هَخَد دس آى ٍ  ؿَدٖ تحشٗف ه ث٘ـتش، تلَٗش
. دس اٗي افشاد دس ثؼ٘بسٕ اص هَاسد سػذ هٖثِ ًؾش  ثبسصتش
ٍ اٗي  ؿَد هٖکٌٌذُ تدؼن  اص دٗذگبُِ هـبّذُ تلَٗش

حبلت ثیِ ث٘وبساى داسإ اختلال ّشاع اختوبفٖ ؿجبّت 
اٍلِ٘ هوکي عَس  دٍ اٗي اختلالات ث٘وبساى ثِ داسد. دس ّش

اػت ثشإ اختٌبة اص هَاخِْ ثب احؼبع هٌفِٖ ًبؿٖ اص 
اػتفبدُ کٌٌذ کِ دس ًت٘دِ  اسصٗبثٖ خَد، اص دٗذگبُ ًبؽش

کٌذ  هٖفٌَاى ٗک فبهل ًهْذاسًذُ فول  ثِ دٗذگبُ ًبؽش
(21). 

سفتبسٕ  ٕ ثؼ٘بسٕ اثشثخـٖ دسهبى ؿٌبختّٖب پظٍّؾ
(. 28-22) اًذ دادُسا دس کبّؾ اختلالات اضغشاثٖ ًـبى 

ٕ اص ش٘گ کٌبسُثب تَخِ ثِ اختلال دس کبسکشد فشد هبًٌذ 
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خبهقِ ٍ آػ٘ت دس فولکشد ؿغلٖ، تحل٘لٖ، اختوبفٖ ٍ 
ّوچٌ٘ي افضاٗؾ ه٘ضاى ؿَ٘ؿ ّشاع اختوبفٖ ٍ تلَٗش 

ٔ اسائ، (29)دکٖ ٍ ًَخَاًٖ ثذًٖ هٌفٖ دس دٍسٓ کَ
. فلاٍُ ثش اٗي، اگشچِ ذًٗوبٖ هضشٍسٕ  هؤثشٕ ّب دسهبى

سفتبسٕ گشٍّٖ دس ثؼ٘بسٕ اص  اثشثخـٖ دسهبى ؿٌبختٖ
ٕ سٍاًٖ هَسد ثشسػٖ قشاس گشفتِ اػت، اهب ّب اختلال

ٕ صٗبدٕ دس هَسد اثشثخـٖ اٗي دسهبى ثش ّب پظٍّؾ
پؼش داسإ تلَٗش ثذًٖ هٌفٖ دس اٗي هقغـ  آهَصاى داًؾ

بم ًـذُ اػت؛ لزا ّذف پظٍّؾ حبضش ثشسػٖ ػٌٖ اًد
ثش ّشاع  سفتبسٕ گشٍّٖ هجتٌٖ اثشثخـٖ هذاخلٔ ؿٌبختٖ

اختوبفٖ ثش ثْجَد تلَٗش ثذًٖ هٌفٖ دس ًَخَاًبى پؼش 
 .ثبؿذٖ ه
 

 ًخ رهشمواد ه 

 آصهَى آصهبٗـٖ ثب عشح پ٘ؾ پظٍّؾ حبضش ً٘وِ
خبهقٔ آهبسٕ ؿبهل کل٘ٔ آصهَى ثب گشٍُ کٌتشل اػت.  پغ 

ّـتن داسإ تلَٗش ثذًٖ هٌفٖ  پبٗٔ ّفتن ٍ آهَصاى داًؾ
ؿْش تْشاى ثَد  6ٕ دٍلتٖ پؼشأً هٌغقٔ ّب شػتبى٘دثدس 
هذسػِ  6ٕ ا هشحلِٕ ا خَؿِٕ ش٘گ ًوًَِاص عشٗق  کِ

چٌذثقذٕ سٍاثظ اًتخبة ؿذ. ثب تَخِ ثِ ًتبٗح پشػـٌبهٔ 
اص  تش يٗ٘پبّب  ًوشٓ آىٖ کِ آهَصاً داًؾاص ث٘ي  ،ثذى-خَد

 كَست ثِٕ ٍسٍد ّب هلاکًفش عجق  30، ثشؽ ثَدًقغٔ 
ثِ تلبدف ً٘ض ثِ دٍ فٌَاى ًؤًَ اًتخبة ٍ  تلبدفٖ ثِ

ًفشٕ آصهبٗؾ ٍ کٌتشل تقؼ٘ن ؿذًذ. گشٍُ  15گشٍُ 
ٔ کتجٖ، دس ًوبصخبًٔ ًبه تٗسضبآصهبٗؾ پغ اص اهضبٕ 

كَست ّفتهٖ تحت  ٕ ثِا قِ٘دق 90 ؼٔخل 8هذسػِ، عٖ 
 ثش ّشاع اختوبفٖ ّٖ هجتٌٖسفتبسٕ گشٍ هذاخلٔ ؿٌبختٖ

قشاس گشفتٌذ. عٖ  (30)ثش اػبع پک٘ح فل٘لَ ٍ ّوکبساى 
ٕ دسٗبفت ًکشد. پغ اص ا هذاخلِاٗي هذت گشٍُ کٌتشل 

سٍاثظ هذاخلِ، افشاد گشٍُ کٌتشل ٍ آصهبٗؾ هق٘بع 
فٌَاى  ثذى سا ٗک ّفتِ ثقذ اص اتوبم هذاخلِ ثِ-خَد
ٕ ٍسٍد ؿبهل ّب هلاکآصهَى تکو٘ل کشدًذ.  پغ

هذت  ثِ آهَص داًؾتـخ٘ق تلَٗشثذًٖ هٌفٖ، حضَس 
حذاقل چْبس هبُ دس کلاع ٍ هلاک خشٍج ً٘ض ؿبهل 

ٕ ّوضهبى، اثتلا ثِ اختلالات خؼوٖ ٍ ّب هذاخلِدسٗبفت 

ٕ ّب آصهَىاص  ّب دادُل٘ل ٖ ثَد. خْت تحپضؿک سٍاى
 هتغ٘شُ اػتفبدُ ؿذ. تحل٘ل کٍَاسٗبًغ چٌذهتغ٘شُ ٍ تک

 ابسار

(: اٗي (1MBSRQثذى-پشػـٌبهٔ سٍاثظ چٌذثقذٕ خَد
هٌؾَس اسصٗبثٖ تلَٗش ثذًٖ فشد هَسداػتفبدُ  پشػـٌبهِ ثِ

ػؤالٖ اػت کِ تَػظ  46ٍ ٗک هق٘بع  شد٘گٖ هقشاس 
بختِ ؿذُ ػ 1987ٍ  1986کؾ ٍ ّوکبساى دس ػبل 

صٗشهق٘بع اػت کِ  6. اٗي اثضاس داسإ (31)اػت 
، 3ؽبّش ، گشاٗؾ ث2ِاًذ اص: اسصٗبثٖ ٍضـ ؽبّشٕ فجبست

هـغَلٖ ثب  ، دل5ت، گشاٗؾ ثِ تٌبػ4اسصٗبثٖ تٌبػت
. افشاد ه٘ضاى 7، ٍ سضبٗت اص ًَاحٖ ثذ6ًٖاضبفِ ٍصى

 5ّب ثش حؼت هق٘بع  تَافق خَد سا ثب ّش ٗک اص گَِٗ
; 5هخبلف( تب ًوشٓ ) کبهلاً; 1ٕ ل٘کشت اص ًوشٓ )ا دسخِ
. ًوشات اٗي هق٘بع دس داهٌٔ داسًذٖ ههَافق( افلام  کبهلاً

( دس اٗي 160بلإ ٍ ًوشٓ ث٘ـتش )ث شد٘گٖ هقشاس  230تب46
. (32)ٓ سضبٗت اص ثذى اػت دٌّذ ًـبىآصهَى 

 32،31،29،28،26،23،22،21،17 ػؤالاتٕ گزاس ًوشُ
. دس فشم ؿَدٖ هكَست هقکَع اًدبم  ثِ 15،12،11،6،

( تشخوِ 1384کِ تَػظ ثـبست )فبسػٖ اٗي هق٘بع 
ٕ ّش ٗک اص ّب الؤػؿذُ، ضشاٗت آلفبٕ کشًٍجبخ 

ًفشٕ اص 217دس هَسد ٗک ًؤًَ  ّب بع٘هق خشدُ
، 91/0 ،79/0 ،83/0 ،85/0 ،88/0تشت٘ت  آهَصاى ثِ داًؾ

هحبػجِ ؿذ کِ ًـبًٔ ّوؼبًٖ دسًٍٖ خَة  94/0
ًفش  67ٕ ّب ًوشُپشػـٌبهِ اػت. ضشاٗت ّوجؼتهٖ ث٘ي 

ؿذُ دس دٍ ًَثت ثب فبكلٔ دٍ ّفتِ  گفتِ ٕ پ٘ؾّب وًًَِاص 
ثشإ  75/0ثشإ اسصؿ٘بثٖ ق٘بفِ،  78/0تشت٘ت  ثِ

ثشإ اسصؿ٘بثٖ تٌبػت اًذام،  71/0گ٘شٕ ق٘بفِ،  خْت
ٕ ٍصى ثشا 84/0گ٘شٕ تٌبػت اًذام،  ، ثشإ خْت69/0

ثشإ سضبٗت ثذًٖ هحبػجِ ؿذ کِ ًـبًٔ  89/0رٌّٖ ٍ 
 .(33)ثخؾ اٗي هق٘بع اػت  بٗتپبٗبٖٗ ثبصآصهبٖٗ سض

                                                                 
1
.Multidimensional Body-Self Relations 

  Questionnaire 
2
. Appearance Evaluation: AE 

3
. Appearance Orientation: AO 

4
. Fitness Evaluation: FE 

5
. Fitness Orientation: FO 

6
. Subjective Weight: SW 

7
. Body Areas Satisfaction: BAS 
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 (33)رفیخر  ررهًی ًراس اجیمخعی علیلو ه ًمکخران  . خلاصۀ سخخیخر جلسخت مذاخلۀ ضاخخیی1جذهل 
 زًٍد جلسبت جلسبت

 جلسٔ اٍل

کسدى قَاً٘ي گسٍُ ٍ هسئلٔ  هغسح ،هعسفٖ ٍ آضٌبٖٗ اعضبٕ گسٍُ ثب ّودٗگس ٍ زّجس گسٍُ، ثسقسازٕ ازتجبط اٍلِ٘ ث٘ي اعضبٕ گسٍُ

ٖ هعسف تصَٗس ثدًٖ ٍ هفبّ٘ن هسثَط ثِ آى، کسدى اّداف گسٍُ، هعسفٖ کلٖ اضغساة ٍ ّساس اجتوبعٖ ٍ تطسٗح هْن زاشدازٕ، عٌَاى

ثَدى جلسبت ٍ سساًجبم تَافق ثس سس  هعسفٖ ضَ٘ٓ هطبٍزٓ گسٍّٖ، تَافق ٍ تَض٘ح دزثبزٓ فساٌٗد هطبزکتٖ زٍش ٍ زًٍد دزهبى ٍ

 اًجبم تكبل٘ف خبًَادگٖ.

 جلسٔ دٍم
آزاهٖ گسٍّٖ دز جلسٔ هطبٍزٓ گسٍّٖ ثب هطبزکت ّؤ اعضبٕ گسٍُ  آهَشش تكٌ٘ک تٌفس عو٘ق ٍ آهَشش زٗلكس٘طي، توسٗي تي

 (، تكل٘ف خبًگٖ.ّب ک٘تكٌجْت اعوٌ٘بى اش فْن صح٘ح )

 جلسٔ سَم
ٖٗ اش شًدگٖ ّب هثبل( ثب ذکس هثبل تَسظ زّجس ٍ هطبزکت ّؤ اعضبٕ گسٍُ ثب ذکس (ABCآهَشش هدل ضٌبختٖ ٍ هعسفٖ الگَٕ 

 تكل٘ف خبًگٖ. ٔ ثسگٔ ثجت افكبز ًبکبزآهد ٍازائخغبّبٕ ضٌبختٖ زاٗج،  ضٌبخت ٍعسح افكبز خَدکبز هٌفٖ  ،زٍشهسُ

 سبختبز اٗي جلسِ هطبثِ جلسٔ قجل است. جلسٔ چْبزم

 جلسٔ پٌجن
کسدى ثبٍزّبٕ هٌفٖ ثب افكبز ٍاقعٖ ٍ هٌغقٖ تَسظ اعضبٕ گسٍُ، هعسفٖ  ضٌبختٖ ٍ جبٗگصٗي ثسزسٖ تكبل٘ف هٌصل، آهَشش زٍاى

 ّبٕ ثجت افكبز، توسٗي هَاجِْ. و٘ل ثسگِهَاجِْ، توسٗي هَاجِْ ٍ اٗفبٕ ًقص دز جلسِ. تكل٘ف هٌصل: ثبشسبشٕ ضٌبختٖ، تك

 جلسٔ ضطن
ّبٕ ثجت افكبز، توسٗي  ثسزسٖ تكبل٘ف هٌصل، توسٗي هَاجِْ ٍ اٗفبٕ ًقص دز جلسِ، تكل٘ف هٌصل: ثبشسبشٕ ضٌبختٖ، تكو٘ل ثسگِ

 هَاجِْ.

 جلسٔ ّفتن
جِ ثِ توسٌٗبت قجلٖ، تكل٘ف هٌصل: ثبشسبشٕ ضٌبختٖ، توسٗي هَاجِْ ٍ اٗفبٕ ًقص دز جلسِ ثب تَ ثسزسٖ تكبل٘ف هٌصل، آهَشش زٍاى

 ّبٕ ثجت افكبز، توسٗي هَاجِْ. ضٌبختٖ، تكو٘ل ثسگِ

 جلسٔ ّطتن
ٖٗ اش ّب هثبلٔ ازائٍزشٕ ٍ هْبزت حل هسئلِ ٍ تَض٘ح اٗي تكٌ٘ک ثب  ّبٕ اجتوبعٖ )جسئت ثسزسٖ تكبل٘ف هٌصل، آهَشش هْبزت

 .ثٌدٕ ٍ جوع ٕ شًدگٖ زٍشهسٓ اعضبٕ گسٍُ(ّب ت٘هَقع

 

 ًخ خفیيی

آهَص پؼش )دٍ  داًؾ 30ّبٕ پظٍّؾ ؿبهل  آصهَدًٖ
 14ٍ  13ًفشٕ آصهبٗؾ ٍ کٌتشل( ثب داهٌٔ ػٌٖ  15گشٍُ 

اص آهبس تَك٘فٖ )ه٘بًه٘ي  ّب دادُػبل ثَد. خْت تحل٘ل 

( ٍ آهبس اػتٌجبعٖ )تحل٘ل کٍَاسٗبًغ بس٘هق اًحشافٍ 
 چٌذهتغ٘شُ ٍ تک هتغ٘شُ( اػتفبدُ ؿذ.

 صیآزمخ ه کایرل ررهى دری مافی بذن ریتصوی فیتوص  ًخ خصضخ. 2جذهل 

 گسٍُ هتغ٘س
 پ٘گ٘سٕ آشهَى پس آشهَى پ٘ص

 ه٘بًگ٘ي
اًحساف 

 هع٘بز
 ه٘بًگ٘ي

اًحساف 
 هع٘بز

 ه٘بًگ٘ي
اًحساف 

 هع٘بز

 ازشٗبثٖ ٍضع ظبّسٕ
64/326/2141/413/2150/2 46/18 آشهبٗص

26/246/1809/386/1948/3 86/15 کٌتسل

 گساٗص ثِ ظبّس
49/646/4568/433/2892/3 2/39 آشهبٗص

94/426/3751/306/3591/3 06/34 کٌتسل

 ازشٗبثٖ تٌبست
78/193/852/226/97/1 8/7 آشهبٗص

93/16/819/253/803/2 2/8 کٌتسل

 گساٗص ثِ تٌبست
44.60/440/606/3849/2 26/40 آشهبٗص

13/30/3967/206/3732/6 6/36 کٌتسل

 ٍشى ٖ ثب اضبفِهطغَل دل
31/226/633/186/555/1 33/6 آشهبٗص

92/273/549/286/653/2 46/6 کٌتسل

 زضبٗت اش ًَاحٖ ثدًٖ
38/713/3199/32/2748/2 6/25 آشهبٗص

64/24/2226/273/2386/2 53/23 کٌتسل

 کل
09/182/15042/1186/13931/5 86/137 آشهبٗص

95/88/12529/613/13113/14 46/124 کٌتسل

هقبٗؼٔ ه٘بًه٘ي ًوشات  2ٕ خذٍل ّب دادُثب تَخِ ثِ 
آصهَى تلَٗش ثذًٖ هٌفٖ دس دٍ گشٍُ دلالت ثش اٗي  پ٘ؾ

آصهَى تفبٍت ٍ فبكلٔ  داسد کِ ه٘بًه٘ي ًوشات پ٘ؾ
گشٍُ قجل اص  چٌذاًٖ ًذاسد. اٗي اهش ثِ هقٌٖ ّوهٌٖ دٍ

آصهَى ٍ پ٘ه٘شٕ تغ٘٘ش  . دس هشحلٔ پغثبؿذٖ ه هذاخلِ
ه٘ضاى تلَٗش ثذًٖ هٌفٖ دس گشٍُ آصهبٗؾ هـَْدتش اص 

 .ثبؿذٖ هگشٍُ کٌتشل 
آصهَى دٍ گشٍُ ثب  ّوهٌٖ کٍَاسٗبًغ ًوشات پ٘ؾ
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 ٌکِٗااػتفبدُ اص آصهَى لَٗي ثشسػٖ ؿذ ٍ ثب تَخِ ثِ 
هقٌبداس ًجَد، ثٌبثشاٗي  =05/0α لَٗي دس ػغح Fهقذاس 

ّب ٍ ؿ٘ت سگشػَ٘ى  شٍضٔ ّوهٌٖ کٍَاسٗبًغ دادُهف
خْت ثشسػٖ تأث٘ش هذاخلٔ  ثبؿذ. ثشقشاس هٖ

سفتبسٕ گشٍّٖ ثش ثْجَد تلَٗش ثذًٖ هٌفٖ، اص  ؿٌبختٖ
آصهَى تحل٘ل کٍَاسٗبًغ چٌذهتغ٘شٕ اػتفبدُ ؿذ کِ 

 آهذُ اػت. 3ًتبٗح دس خذٍل 

 (MANCOVA) ر چاذمیغی اریخنسهکو تحلیل معاخدار  آزمون نیخیج. 3جذهل 

 dfخغب  dfفسضِ٘  f هقداز ًبم آشهَى
سغح 

 هعٌبدازٕ
 هجرٍز اتب

86/088/86227001/086/0 اثس پ٘لاٖٗ

88/86227001/086/0 13/0 لكصٍٕٗ لاهجدا

88/86227001/086/0 43/6 اثس ّتلٌ٘گ

88/86227001/086/0 43/6 ٔ خغبطٗز يٗتس ثصزگ

کِ ػغَح هقٌبداسٕ ّؤ  دّذٖ هًـبى  3ًتبٗح خذٍل 
 بًغٗکٍَاس  ل٘تحلقبثل٘ت اػتفبدُ اص آصهَى ّب  آصهَى

. اٗي ًتبٗح ًـبى ؿوبسدٖ هچٌذهتغ٘شٕ )هبًکَا( سا هدبص 
ٕ هَسد هغبلقِ اص ًؾش حذاقل ّب گشٍُکِ دس  دٌّذٖ ه

ٗکٖ اص هتغ٘شّبٕ ٍاثؼتِ تفبٍت هقٌبداسٕ ٍخَد داسد. 

فبٍت ث٘ي دٍ گشٍُ ثب تَخِ ثِ ت دّذٖ ههدزٍس اتب ًـبى 
هتغ٘شّبٕ ٍاثؼتِ دس هدوَؿ هقٌبداس اػت ٍ ه٘ضاى اٗي 

دسكذ  6/86دسكذ اػت؛ ثِ اٗي هقٌب کِ  6/86تفبٍت 
 ش٘تأثٍاسٗبًغ هشثَط ثِ اختلاف ث٘ي دٍ گشٍُ ًبؿٖ اص 

 .ثبؿذٖ ههتقبثل هتغ٘شّبٕ ٍاثؼتِ 

 بری ررهً  رفیخری ضاخخی مذاخلي ریتأثی بررس مورد در ىریچاذمیغ خنسیارهکو لیتحل آزمون جینیخۀ خلاص. 4جذهل 

 یمافی بذن ریتصو بٌبود

 ضبخص

 هٌبثع تغ٘٘سات

هجوَع 

 هجرٍزات
 دزجٔ آشادٕ

ه٘بًگ٘ي 

هجوَع 

 هجرٍزات

F 
سغح 

 هعٌبدازٕ

هجرٍز 

 اتب

2/446512/446551/52001/065/0 تصَٗس ثدًٖ هٌفٖ اثس گسٍُ

2802/85 8/2380 تصَٗس ثدًٖ هٌفٖ خغب

30 578166 تصَٗس ثدًٖ هٌفٖ کل




دسخبت  ثب F ، هقذاس4ٕ خذٍل ّب دادُثب تَخِ ثِ 
ٔ تلَٗش ثذًٖ هٌفٖ ثب هقذاس هؤلف( دس 28، 1) آصادٕ

ٍ ثب تَخِ ثِ  ثبؿذٖ ههقٌبداس  05/0دس ػغح  514/52
ه٘بًه٘ي گشٍُ آصهبٗؾ دس هتغ٘ش تلَٗش ثذًٖ هٌفٖ  ٌکِٗا

لزا  ،دّذٖ هٌتشل ثْجَد سا ًـبى دس هقبٗؼِ ثب گشٍُ ک
سفتبسٕ گشٍّٖ هٌدش ثِ  هذاخلٔ ؿٌبختًٖت٘دِ گشفت کِ  تَاىٖ ه

. هقذاس اتب ه٘ضاى ؿَدٖ هثْجَد تلَٗش ثذًٖ هٌفٖ دس ث٘ي ًَخَاًبى پؼش 
 .دّذٖ هدسكذ ًـبى 2/65هذاخلٔ  ش٘تأث
 

 ریر  بحث ه نییجي

ّذف اص پظٍّؾ حبضش ثشسػٖ اثشثخـٖ هذاخلٔ 
بسٕ گشٍّٖ ثش ثْجَد تلَٗش ثذًٖ هٌفٖ دس سفت ؿٌبختٖ

ًتبٗح پظٍّؾ ًـبى داد ث٘ي تلَٗش  .ًَخَاًبى پؼش ثَد
گشٍُ کٌتشل ٍ آصهبٗؾ پغ اص  ّٕبٖ آصهَدًثذًٖ هٌفٖ 

ًتبٗح . سفتبسٕ تفبٍت هقٌبداس ٍخَد داسد هذاخلٔ ؿٌبختٖ
 (. 28-22) ثبؿذٖ هٕ پ٘ـ٘ي ّوؼَ ّب پظٍّؾٕ ّب بفتِثب ٗ

 فبعفٖ ؿٌبختٖ ثُقذ ثذى تلَٗش ثِ هشثَط ّبٕ ًهشاًٖ

 ٍ ًبکبسآهذ ّبٕ ّ٘دبى ّب ٍ ؿٌبخت ثِ کِ اػت ثذى تلَٗش
 ؿٌبختٖ، ًؾش داسًذ. اص اؿبسُ ؿخلٖ ؽبّش دسثبسٓ هٌفٖ

 احؼبع ٍخَدآهذُ ثِ ثشاثش تغ٘٘شات دس کِ افشادٕ

سٍٗذادّبٕ  ثش کِ کٌٌذ هٖ احؼبع کٌٌذ، هٖ دسهبًذگٖ
 ًبپزٗشٕ، کٌتشل حؼبعا اٗي ٍ ًذاسًذ کٌتشل خَد صًذگٖ

 آٌٗذٓ هشثَط ٍٗظُ ثِ دسثبسٓ آٌٗذُ، افشاد ؿَد هٖ ثبفث خَد

(. صسگش، ك٘بد ٍ 27ؿًَذ ) ًهشاى ثذى خَد خزاث٘ت ثِ
دسهبًٖ  ( دس هغبلقٔ خَد ًـبى دادًذ گش28ًٍُظاد ) ثؼبک

سفتبسٕ دس کبّؾ اختلال ثذؿکلٖ ثذى ٍ  ؿٌبختٖ
ؤثش اػت. آهَصاى دختش ه فشدٕ داًؾ ّبٕ ث٘ي حؼبػ٘ت

سفتبسٕ ثب  گفت دسهبى ؿٌبختٖ تَاىٖ هدس تج٘٘ي ًتبٗح 
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 کٌتشل لٔ هْبستهٌض ثِ ّ٘دبًٖ ٕشٗپز ت٘هؼئَل اٗدبد

 دس ٍ ؿَد هٖ فشد ّ٘دبًٖ خَدتٌؾ٘وٖ هَخت ّ٘دبى،

 کٌذ. هٖ فول فشد ّبٕ ًهشاًٖ ثب ثشإ هقبثلِ هْبستٖ حکن

اكلٖ  ّبٕ ًهشاًٖ اص ٗکٖ اٌٗکِ ثِ تَخِ ثب ّوچٌ٘ي
 اػت، دٗهشاى ًهبُ اص ثَدى خزاة ٍ ؿذى پزٗشفتِ اًبىًَخَ

 ثبٍس اٗي داؿتي افشاد، دس هق٘بسّبٕ صٗجبٖٗ تٌَؿ دل٘ل ثِ

ًهشاى  سا فشد کٌٌذ، تأٗ٘ذ سا فشد ثبٗذ ّوهبى کِ ًبکبسآهذ،
 دؿَاسثَدى ٍ کٌذ هٖ دٗهشاى هق٘بسّبٕ ػبختي ثشآٍسدُ

 تلَٗش دسثبسٓ صٗبدٕ ثِ ه٘ضاى سا فشد ّذف، اٗي ثِ ٖبث٘دػت

 دس خلؼبت دسهبى ثب آهَصؽ .کٌذ هٖ ًهشاى اؽ ثذًٖ
کـ٘ذى اٗي افکبس ًبکبسآهذ ٍ خبٗهضٌٖٗ  چبلؾ كح٘ح ثِ

تفکش ٍ ادساک اص خَد ث٘وبساى  ٓآى ثب افکبس هثجت، ًحَ
ثبٍسّبٕ  تب کٌٌذ هٖ ؿذُ ٍ ثِ ًَخَاًبى کوکاكلاح 

 احؼبع دٌّذ، ثِ تغ٘٘ش خؼوبًٖ ؽبّش دسثبسٓ سا خَد غلظ

 تَاًٌذ هٖ کِ ثه٘شًذ ٗبثٌذ ٍ ٗبد دػت خَد دسثبسٓ هثجتٖ

 کٌبس هٌفٖ تلَٗش ح٘غٔ دس سا خَد ًـخَاسّبٕ رٌّٖ

 ثْجَد سفتبسٕ، ؿٌبختٖ هذلثشاػبع  ثضًٌذ. ّذف دسهبى

 خلؼبت اثتذإ دس اػت. ثذى تلَٗش ثِ هثجت ًهشؽ

تلَٗش ثذًٖ هٌفٖ  اختلال دسثبسٓ آهَصاى داًؾدسهبًٖ، ثِ 
 خلؼبت ّب عٖ آى ُ ؿذُ اػت ٍخَد اعلافبتٖ داد

 سفتبسّبٕ تغ٘٘ش ٍ سا خَد غلظ ثبٍسّبٕ کِ آهَصًذ هٖ

 فشضٖ کٌبس ثهزاسًذ. ًقق ٗک دل٘ل ثِ سا خَد کشدى پٌْبى

 رٌّٖ افشاعٖ ًـخَاسّبٕ فشد ثذى، ثذؿکلٖ اختلال دس

آهَصؽ سٍؽ  .(28داسد ) خَد ؽبّش دس ًقق ثِ ًؼجت
 ّبٕ سٍؽ ٍ کـ٘ذى چبلؾ پ٘کبى فوَدٕ کِ فٌَى ثِ

احؼبع هٌفٖ  دس کبّؾ ، ثِ افشادثبؿذٖ ه ثبٍسّبتغ٘٘ش 
ؿذى ٗک  . فقبلکٌذٖ هکوک  ثِ ثذى خَد ًؼجت

تلَٗشػبصٕ رٌّٖ ثب افضاٗؾ تَخِ ثِ خَد ّوشاُ 
سفتبسٕ ثب توشکض ثش سٍٕ  دسهبى ؿٌبختٖاػییت. 

ادساکبت، افکبس ٍ احؼبػبت خَد دس هَسد تلَٗش ثذًٖ 
اص احؼبػییبت، افکییبس،  آگیبّٖ ث٘ـیتشٍ افضاٗؾ 

ؿخق ثبقٖ  ٔتلبٍٗش رٌّٖ ٗب ّ٘دبًبتٖ کیِ دس حبفؾی
دسٗبثٌذ کِ چهًَِ  آهَصاى داًؾ ؿَدٖ ه، هَخت هیبًذُ

 کٌذٖ هّب کوک  ٍ ثِ آى دادُخَد اٗي تلَٗش سا ؿکل 
دس ٕ اص ثذى خَد داؿتِ ثبؿٌذ. تش ٌبًِ٘ث ٍاقـتلَٗش 

غ٘شهٌغقیٖ سفتبسٕ تغ٘٘ش ثبٍسّبٕ  دسهبًٖ ؿٌبختٖ گشٍُ
ٍ سفتبسّبٕ هغلَة ً٘ض تقَٗت  ؿذُآهیَصؽ دادُ 

خَدتٌؾ٘وٖ ثشإ کٌتشل افکبس ٍ  . ّوچٌ٘ي،ؿَدٖ ه
احؼبػبت ثِ افیشاد آهَصؽ دادُ ؿذُ ٍ ثشإ تغ٘٘ش 

 ٕضٗس فقبٗذ کٌتشل ث٘ؾ اص حذ خَد، آهَصؽ ثشًبهِ
. تغ٘٘ش ؿَدٖ دػتشػٖ اسائِ ه هذت ٍ قبثل سٍصاًِ کَتبُ

ّب ثِ ثبٍسّبٕ هٌغقٖ  ٖ ٍ تجذٗل آىثبٍسّبٕ غ٘شهٌغقی
هَسد ثذى  هٌدش ثِ پ٘بهذّبٕ فبعفٖ ٍ سفتبسٕ هٌغقٖ دس

 ؛کٌذٖ آهَص کوک ه ؿذُ ٍ ثِ حفؼ ػیلاهت سٍاى داًؾ
سفتبسٕ دسک  دسهبًٖ ؿٌبختٖ اٗیي تشت٘ت دس گیشٍُ ثِ

 ،ٖٗگـب لِئهؼ ّٕب فشد اص خَد، حغ کفبٗت ٍ هْبست
ثیب فـبس سٍاًٖ ٍ  هقبثلیِ ّٕب کیؼت اػیتقلال، هْبست

ّب ثشإ ثْجیَد ٍضیق٘ت سٍاًیٖ  ثؼ٘بسٕ اص هْبست
سٍٗکشد  سػذٖ ه . ثِ ًؾشؿَدٖ هغلَة آهَصؽ دادُ ه

 ٔفتیبسٕ اص لحبػ ًؾیشٕ ٍ فولٖ دس صهٌ٘سٖ ؿٌبخت
داسإ  آهَصاى فقبٗذ هثجت ٍ تذاث٘ش کٌتشل دس داًؾ

سٍاثظ فیشدٕ  ،ک٘ف٘ت ٍ ػجک صًذگٖتلَٗشثذًٖ هٌفٖ، 
فلاٍُ ثش  .سدداثؼضاٖٗ  ّب تیأث٘ش ٖ آىاختوبف ٍ
ٖٗ هبًٌذ پشٍسؽ خَدگَٖٗ هثجت، ّب هْبستٕ ش٘کبسگ ثِ

ثبصػبصٕ ؿٌبختٖ ٍ ...، ثبصخَسدّبٕ افشاد گشٍُ ً٘ض دس 
دسهبًٖ دس  گشٍُهؤثش ثبؿذ. ثٌبثشاٗي  تَاًذٖ هاٗي صهٌِ٘ 

 ث٘ـتشٕ ثش افشاد داسد. تأث٘ش اًفشادٕ ّٕب هقبٗؼِ ثب دسهبى

 کٌذ هٖثِ ث٘وبساى کوک  سفتبسٕ گشٍّٖ تٖدسهبى ؿٌبخ
؛ دس ًت٘دِ هؤثشتشٕ سا ث٘بهَصًذ اختوبفٖ ّبٕ هْبستتب 

ثخـذ.  ً٘ض ثْجَد هٖ سا آهَصاى داًؾ فشدٕ ث٘ي سٍاثظ
پ٘بهذّبٕ هٌفٖ اٗي اختلال دس  پظٍّؾ حبضش ثب هلاحؾٔ

اص عشٗق  تَاىٖ هکِ  دّذٖ هٕ، ًـبى آهَص داًؾٔ ًوًَ
سفتبسٕ گشٍّٖ ثش هحَس  ٌبختٖٕ ؿّب سٍؽکبسثشدى  ثِ

ٕ ا ٌِ٘صهثِ خَد،  تلَٗش ثذًٖ افشاد ًؼجت استقب ٍ ثْجَد
آهذُ ثب دٗهش  دػت سا ثشإ هقبٗؼٔ ًتبٗح دسهبًٖ ثِ

 ؿذُ دس اٗي هؼئلِ فشاّن آٍسد. تحق٘قبت اًدبم

 تطکر ه قذردانی

ٖ آهَصاً داًؾٍػ٘لِ اص کل٘ٔ هذٗشاى هذاسع ٍ ثذٗي
پظٍّؾ ٗبسٕ کشدًذ، كو٘وبًِ کِ هب سا دس اخشإ اٗي 

 .ؿَدٖ هػپبػهضاسٕ 
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Abstract 
Objective: The purpose of this study was to examine the effectiveness of 

cognitive-behavioral intervention on improvement of negative body image in 

male adolescents. 

 

Materials and Methods: This study had a semi-experimental pretest–posttest 

design with control group. The study population consisted of all seventh and 

eighth grade male students who have negative body image in male public high 

schools of area 6 in Tehran that through cluster sampling 6 school were selected. 

According to the results of the Cash et al (1987) body self-relations 

multidimensional questionnaire, 30 students according to the entry criteria were 

randomly selected as sample and were randomly divided into two groups of 

experimental and control (each group contained 15 subjects). The experimental 

group received eight sessions of group cognitive-behavioral intervention based 

on social phobia (Alilou et al, 2014).  

 

Results: The results of repeated measures analysis of covariance by SPSS 

showed that negative body image in the experimental group significantly 

improved versus the control group.  

 

Conclusion: The results of this study showed that group CBT intervention can 

be used as an effective treatment method in improving negative body image in 

male adolescents. 
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