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 23/21/2431 :دریافت
  31/22/2431 :هاین اصلاحآخز

  32/22/2431 پذیزش:

 

بار   یچا  یمنتخب تاا  ناتیتمرهفته هشت  ثیرأت
 ایساااتا و اییاااای بتاااا  م ااات  باااه  تعاااا  

با تی   تیا   کیا  بار  أباا ت  سیاسکلروب پلیمالت
تحقیااک کا مبمااایی ) می فوف و اتاا مزوماای 

 (بالینی
 

 3، حسینعلی اتراهیمی2السمانی ، منصور صاحة1*مهتاب میرزایی نویسندگان:

 

 ٚ ٣ٚسصؿ   ٣ؿٙبػ   ت٥آػ   ٌشٜٚ ،حشوبت اكلاح٣ ٚ ٣ٚسصؿ ٣ؿٙبػ ت٥آػ اسؿذ وبسؿٙبع. 1
  شا٤ٖا ،وشٔبٖ ثبٞٙش، ذ٥ؿٟ دا٘ـٍبٜ ،٣ٚسصؿ ػّْٛ ٚ ٣ثذ٘ ت٥تشث ٠دا٘ـىذ ،٣اكلاح حشوبت

 ،٣اك لاح  حشوبت ٚ ٣ٚسصؿ ٣ؿٙبػ ت٥آػ ٌشٜٚ ،٣ٚسصؿ ٣تٛا٘جخـ ٚ ٣دسٔب٘ اػتبد ٚسصؽ .2
 شا٤ٖا ،وشٔبٖ ثبٞٙش، ذ٥ؿٟ دا٘ـٍبٜ ،٣ٚسصؿ ػّْٛ ٚ ٣ثذ٘ دا٘ـىذٜ تشث٥ت

دا٘ـ ٍبٜ   ،ٞ ب٢ ٔغ ض ٚ اػل بة    ٔشوض تحم٥ بت ث٥ٕ بس٢   اػلبة، ٚ ٔغض ٢ٞب اػتبد ث٥ٕبس٢ .3
 شا٤ٖا ،وشٔبٖ وشٔبٖ، ٣پضؿى ػّْٛ

 

    E-mail: mahtab.mirzai70@gmail.com ٟٔتبة ٥ٔشصا٣٤ ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ:* 

 
 چکی ه

است.اینيفزادّایتوزیٌیتزاثیزگذاریتزًاهِأتذًیهتفاٍتعاهلیتزایهیشاىتتیپمق مه و ه ف: 

ِوناراىیتایسنتاٍوَینایتنزتعناد یچنیتناٌناتیتوزّفتنِّطنتثیزأهطالعِتاّنذ تن هثنت تن
هَر اًجامضذ.ٍتذًیهشٍهَر ٍاًذتاتیپسیاسکلزٍسپلیهالت


ِتیوارهثنت تنِهالتیپنل84کارآسهاییتالیٌی،ۀدریکهطالعها: میا  و  وش صنَرتاسنکلزٍسیستن
ُصَرتتصادفیتِدٍاًتخابضذًذ.سپستیواراىتِّذفوٌذ ٍ)گنزٍُتنایًفنزی28گنزٍ گنزٍُچنی

اًذٍهَر تقسینضذًذ.تنزایتنزآٍردتعناد تذًیهشٍهَر ٍتیپتاًفزی12دٍسیزگزٍُکٌتز (تا
4ِهنذتّایگزٍُتجزتیتِسٌجتایَدکساستفادُضذ.سپسآسهَدًیّادستگاُتعاد آسهَدًی ّفتن

هتغینزی)هناًکَا(ٍتحلیلًتایجاسرٍشتحلیلکٍَاریاًسچٌذتوزیٌاتتایرااًجامدادًذ.تزایتجشیِ
استفادُضذ.≥00/0Pداریدرسطحهعٌی


تفاٍتهعٌادارهطناّذُضنذ.تْثنَدتجزتیتیيهیشاىتعاد ایستاٍتعاد وَیایگزٍُکٌتز تاتتایج:

چنیتذًیهشٍهَر درگزٍُتوزیٌناتتناییاًذٍهَر تیطتزاستیپتذًتیپیٍضعیتتعاد ایستا
تنذًیاًنذٍهَر رٍیتعناد تینپتَدىتیطنتزاینيتوزیٌناتتنزهطاّذُضذکِتِهعٌایاثزتخص

تنِهشٍهنَر درگنزٍُهَر ًسنثتٍتیپاًذرغنتْثَدتیطتزتعاد وَیایکِعلیدرحالی؛تاضذهی
آسهَىدیذًُطذ.هعٌاداریتیيتیپاًذٍهَر ٍهشٍهَر دروسچی،تفاٍتتوزیٌاتتای


ِچیتِتاتَجِتًِتایجتحقیقحاضزتوزیٌاتتایگیری: تتیجه ثیزگنذارأاینیتعٌَاىیکرٍشهذاخلن

؛ضنَدتذًیاًذٍهَر ٍهشٍهنَر هنیاستاتیپتیواراىهثت تِامیتاعثتْثَدتعاد ایستاٍوَیا
تذًیاًذٍهَر تیطتزتَدُاست.ثیزایيتوزیٌاتتزتیپأتکِدرحالی


تذًیاسکلزٍسیس،تیپچی،تعاد ،هالتیپلتوزیٌاتتایواژگا  کلی ی:

mailto:mahtab.mirzai70@gmail.com
mailto:pirasteh.ashraf@gmail.com
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  مق مه

اع ٞٓ ٌفتٝ  اختلبس ثٝ آٖ اْ ص٤غ وٝ ثٝٚاػىّش ٔبِت٥پُ
ػ٥ؼتٓ ػلج٣ ٔشوض٢  ٠وٙٙذ ٤ه ث٥ٕبس٢ تخش٤ت ،ؿٛد ٣ٔ

، 1غلاف ٥ّ٥ٔٗ ٠اػت وٝ ٔٙدشثٝ تخش٤ت ٌؼتشد

ؿٛد. ا٤ٗ ث٥ٕبس٢  ٞب ٣ٔ ٚ آوؼٖٛ 2ٞب ا٥ٍِٛد٘ذسٚػ٥ت
٘شِٚٛط٤ه دس ثضسٌؼبلاٖ  ٠تش٤ٗ ث٥ٕبس٢ پ٥ـشٚ٘ذ ؿب٤غ
٘فش  5/31دس اػتبٖ وشٔبٖ  آٖ ٛع٥ؿ( وٝ 1) اػت خٛاٖ

٘فش ثٛدٜ  3ثٝ  1ٚ ٘ؼجت ٔشداٖ ثٝ ص٘بٖ  100.000دس ٞش 
ػب٣ٍِ  40تب 20ًٛس ٔؼَٕٛ ث٥ٗ ػ٥ٙٗ  ثٝ ٚ (2) اػت

 .(3) وٙذ ثشٚص ٣ٔ

ؿذٜ دس ػبَ  ثب تٛخٝ ثٝ آخش٤ٗ آٔبس ٚ اسلبْ اسائٝ
اع  ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فش دس ػشتبػش د٥٘ب ثٝ اْ 5/2، تمش٤جبً 2008

سا پ٥ؾ دس وـٛس ٔب  اص ٔجتلا ٞؼتٙذ. آ٘چٝ تٛخٝ ث٥ؾ
ٞب٢ اخ٥ش  سؿذ آٖ دس ػبَ ثٝ ػبصد، ؿ٥ٛع سٚ دٚچٙذاٖ ٣ٔ

ثٝ ث٥ٕبس٢ ثؼ٥بس ثبلا  ٞب٢ ٔشثٛى . ٕٞچ٥ٙٗ ٞض٤ٙٝ(4) اػت
 5/2ا٣٤ وٝ ا٤ٗ سلٓ دس آٔش٤ىب ػبلا٘ٝ  ٌٛ٘ٝ ثٝ ؛ثبؿذ ٣ٔ

٥ٔٚش ثش  ٥ّ٥ٔبسد دلاس تخ٥ٕٗ صدٜ ؿذٜ اػت. ٥ٔضاٖ ٔشي
ٌزؿتٝ دس حذٚد  ١اع دس آٔش٤ىب دس ًَٛ دٚ دٞ اثش اْ

ثب تٛخٝ ثٝ  ،دسكذ افضا٤ؾ داؿتٝ اػت. دس٘ت٥د25ٝ
ٞب٢  ٥ٔٚش، كشف ٞض٤ٙٝ ٥ٔضاٖ ٔشي ٌؼتشؽ سٚصافضٖٚ

ٌٛ٘بٌٖٛ، تٛخٝ ٚ  ولاٖ ٚ ثشٚص ٔـىلات ٔتؼذد ٚ
اص . (5) سػ٥ذ٣ٌ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ أش٢ هشٚس٢ اػت

ػلائٓ ؿب٤غ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ تبس٢ د٤ذ، دٚث٣ٙ٥، هؼف 
 .(6) ثبؿذ ٣ٔػولا٣٘، اختلاَ دس تؼبدَ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ 

ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص ا٥ِٚٗ  پضؿىبٖ اختلالات تؼبدَ سا ثٝ
وٙٙذ. اختلاَ تؼبدَ  ٞب٢ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ ٌضاسؽ ٣ٔ ٘ـب٘ٝ
تٛا٘ذ احتٕبَ افتبدٖ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ سا افضا٤ؾ دٞذ ٚ اص  ٣ٔ

٘فغ ث٥ٕبساٖ، ثشا٢ تحشن ٚ حوٛس  اػتٕبدثٝ ،ا٤ٗ ًش٤ك
ح١ٌ٥ حشوبت  دس .(7) دس خٛأغ ػ٣ٕٔٛ وبٞؾ ٤بثذ

ٔىب٥٘ى٣  تؼبدَ سا ٚهؼ٥ت٣ ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ ،اكلاح٣
خب٣٤ ٔشوض ثمُ دس ٔحذٚد٠  وٝ ٥ُٔ ثٝ خبثٝ دا٘ٙذ ٣ٔ

. دس كٛست (8) ػٌح اتىبء دس حذ ٌّٔٛة داسد
ثٛدٖ ػبختبس اػىّت٣ ا٘ؼبٖ، دػتٍبٜ اٞش٣ٔ ثذٖ،  ٔتؼبدَ

                                                                 
1
. Myelin 

2
. Oligodendrocyte 

دس حذاوثش وبسا٣٤ ٚ حذالُ ا٘شط٢ ٔلشف٣ اػت. دس 
 وٙٙذ ٚ چ٥ٙٗ ٚهؼ٥ت٣ ػولات ا٘شط٢ وٕتش٢ ٔلشف ٣ٔ

. دس ا٤ٗ (8) ؿٛ٘ذ ٞب تٙؾ وٕتش٢ سا ٔتحُٕ ٣ٔ ىسثب
ث٥ٕبساٖ هؼف ػولا٣٘ ٚ اػپبػت٥ؼ٥ت٣ ثب دس٥ٌشوشدٖ 

ث٥ش أت ٞب٢ ػولا٣٘ تٛا٘ب٣٤ تؼبدَ سا تحت تٛا٣ِ ا٘مجبم
ا٘دبْ تٕش٤ٙبت ٔٙظٓ ٚسصؿ٣ ثب  .(9) دٞٙذ لشاس ٣ٔ

ث٥ٕبس٢ ٘ظ٥ش  افضا٤ؾ لذست ػولا٣٘ ثبػث ثٟجٛد ػلائٓ
 .(9) ؿٛد تؼبدَ ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ دس  دٞذ ٤ى٣ اص ٚسصؽ تحم٥مبت ٘ـبٖ ٣ٔ
 ،ثٟجٛد تؼبدَ دس افشاد داسا٢ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ ٘مؾ داسد

چ٣ ؿبُٔ ٤ىؼش٢  . تب٣٤(10) اػت 9چ٣ ٚسصؽ تب٢
آٌب٣ٞ اص  ١آٞؼتٝ ٚ ٔٙظٓ اػت وٝ ثش پب٤ تٕش٤ٙبت ٘شْ ٚ

چ٣  ب٣٤ت. تٙفغ ػ٥ٕك ٚ تٛخٝ ثٝ رٞٗ اػتٛاس اػ، تثذٖ
٤ه ٚسصؽ آساْ ٚ ثب ؿذت پب٥٤ٗ اػت وٝ ثشا٢ خؼٓ ٚ 

ثش ؤخٌش ٚ ٔ ثبؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٤ه ٚسصؽ ث٣ ٔف٥ذ ٣ٔٗ رٞ
پز٤ش٢ ٚ آٔبد٣ٌ  دس ثٟجٛد وٙتشَ تؼبدَ ٚ ا٘ؼٌبف

صادٜ ٚ  ػظ٥ٓ .(11) تلذست ػولا٣٘ اػ ػشٚل٣ ٚ لّج٣
چ٣ ثش  ث٥ش تٕش٤ٙبت تب٢أ( دس تحم٥م٣ ت2015ٕٞىبساٖ )

اػىّشٚص٤غ سا ثشسػ٣ وشد٘ذ.  تؼبدَ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٔبِت٥پُ
چ٣ ثبػث  ٘تب٤ح ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد تٕش٤ٙبت تب٢

٥ّٔض  .(12) ؿٛد اع ٣ٔ افضا٤ؾ تؼبدَ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اْ
( دس پظٚٞـ٣ ثٝ ثشسػ٣ ا٤ٙىٝ 2000ٕٞىبساٖ ) ٚ

ٔجتلا ثٝ  چٝ وٕى٣ ثٝ افشاد چ٣ تٕش٤ٙبت تب٣٤
وٝ  ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٙذ، پشداختٙذ. اػىّشٚص٤غ ٣ٔ ِٔٛت٥پُ

تٛا٘ذ ثبػث ثٟجٛد٢ ثشخ٣ اص ػلائٓ  چ٣ ٣ٔ تٕش٤ٙبت تب٢
ػذْ وٙتشَ  ٞب٢ ػولا٣٘، اػپبػٓتؼبدَ، اصخّٕٝ  ،ث٥ٕبس٢

 .(13) حؼ٣ ٚ وشخت٣ ؿٛد ادساس ٚ ث٣
ت٥پ ثذ٣٘ اًلاػبت٣ هشٚس٢ دس استجبى ثب ٔٛفم٥ت 

وٙذ. اص  فشد دس ٤ه سؿت١ ٚسصؿ٣ خبف سا فشاٞٓ ٣ٔ
٣ ٚ ت٥پ ثذ٣٘ ثب ٞب٢ آ٘تشٚپٛٔتش٤ى استجبى ٤ٚظ٣ٌ
ثٛدٖ ٘ٛع پ٥ىش٢ ثبص٤ىٙبٖ خٛاٖ ثضسٌؼبَ  ػّٕىشد، ٔـبثٝ

تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ  دس ٤ه سؿتٝ ٚ ثجبت ثذ٣٘ دس ًَٛ ػٕش، ٣ٔ
تٛا٘ٙذ دس ؿٙبػب٣٤  ٞب ٣ٔ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ وٝ ا٤ٗ ؿبخق

                                                                 
3
. Tai chi 
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ت٥پ ثذ٣٘ ثب ؿىُ ثذٖ  .(14) افشاد ٔؼتؼذ ػٛدٔٙذ ثبؿٙذ
ثٙذ٢ خؼٕب٣٘ ثذٖ ا٘ؼبٖ ػشٚوبس داسد. ػجبست  ٤ب ًجمٝ

پ٥ىش )ٔضٚٔٛسف(،  پ٥ىش )ا٘ذٚٔٛسف(، ػولا٣٘ فشثٝ
ٔٙظٛس تٛك٥ف ٤ه فشد ثش  )اوتٛٔٛسف( ثٝ لاغشپ٥ىش

 .(15)٥ٌشد  حؼت ت٥پ ثذ٣٘ اٚ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٣ٔ
ا٘ذ ث٥ٗ  ا٤ٗ دس حب٣ِ اػت وٝ تحم٥مبت ٘ـبٖ دادٜ

َ ا٤ؼتب ٚ پ٤ٛب استجبى تؼبد تشو٥ت ثذ٣٘ ٚ ٢ٞب ِفٝؤٔ
 .(16) داس٢ ٚخٛد داسد ٔؼ٣ٙ

تٛا٘ذ ػجت ثٟجٛد تؼبدَ،  چ٣ ٣ٔ ٞب، تب٢ ثشًجك ٤بفتٝ
ٞب٢ دس٣٘ٚ ؿٛد  ثٟجٛد تحش٤ه ٥ٌش٘ذٜ لذست ػولا٣٘ ٚ

خٌش  ،اِؼُٕ دس ا٘ذاْ تحتب٣٘ ػىغٚ اصًش٤ك ثٟجٛد صٔبٖ 
ٌشفتٗ ا٤ٗ  . ثٙبثشا٤ٗ ثب دس٘ظش(10) افتبدٖ سا وبٞؾ دٞذ

چ٣ اثضاس٢ ثشا٢ ثٟجٛد تؼبدَ  فشه٥ٝ وٝ تٕش٤ٙبت تب٢
، ثشا٢ ٜكٛست ٤ٚظ ثٙذ٢ تٕش٤ٙبت ٚسصؿ٣ ثٝ ًجمٝ ،اػت

دسٔب٣٘ لشاس ٥ٌشد،  ١ٞب٢ ثش٘بٔ ث٥ٕبساٖ ثب٤ؼت٣ اص ا٤ِٛت
ث٥ش أػّْٛ ٚسصؿ٣ ثب پز٤شؽ اكُ ت اصًشف٣ ٔحممبٖ

ػٛأُ آ٘تشٚپٛٔتش٢، ث٥ٛٔىب٥٘ى٣ ٚ ت٥پ ثذ٣٘ دس 
وشدٖ اخشا٢ ٟٔبست ٚسصؿ٣، ٕٞٛاسٜ دسكذد  ث٥ٟٙٝ

وبس٥ٌش٢ آٖ دس ًشاح٣  ؿٙبػب٣٤ ػٛأُ ٔزوٛس ٚ ثٝ
 ا٘ذ ث٥شپز٤شوشدٖ اخشا٢ ٟٔبستأٞب٢ تٕش٣ٙ٤ ثشا٢ ت ثش٘بٔٝ

دٞذ پظٚٞـ٣ وٝ  ٔشٚس٢ ثش تحم٥مبت ٘ـبٖ ٣ٔ. (17)
چ٣ سا ثش تؼبدَ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ث٥ش تٕش٤ٙبت تب٢أت

و٥ذ ثش ت٥پ ثذ٣٘ ٔٛسد ثشسػ٣ أاػىّشٚص٤غ ثب ت ٥پُتٔبِ
اَ ؤا٤ٗ ػ ،لشاس دادٜ ثبؿذ، ٤بفت ٘ـذ. اص ا٤ٗ خٟت

اػىّشٚص٤غ  ؿٛد وٝ آ٤ب ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٔبِت٥پُ ا٤دبد ٣ٔ
ٔٛسف ثٝ ٤ه ٥ٔضاٖ اص ٚٔٛسف ٚ ا٘ذثب ت٥پ ثذ٣٘ ٔضٚ

 .ثش٘ذ چ٣ ثٟشٜ ٣ٔ تٕش٤ٙبت تب٢
 

 ها میا  و  وش

 ثب وذ اخلاق وٛس ١دس ٤ه وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ دٚػ٤ٛ
IR.KMU.REC.1394.455  ثب وذ ثجت
IRCT2016012422194N2 ،48  ثٝ صٖ ٔجتلا

اع ؿٟش وشٔبٖ  اػىّشٚص٤غ ػوٛ ا٘دٕٗ اْ ٔبِت٥پُ
كٛست ٞذفٕٙذ ا٘تخبة ؿذ٘ذ وٝ ثٝ ؿىُ تلبدف٣ ثٝ  ثٝ

وٙتشَ ثب دٚ  ٚ  چ٣ ٘فشٜ تٕش٤ٙبت تب24٢دٚ ٌشٜٚ 

 ت٥پ ثذ٣٘ ا٘ذٚٔٛسف ص٤شٌشٜٚ ت٥پ ثذ٣٘ ٔضٚٔٛسف ٚ
 تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ. ٘فش٢(12)

ا٤ٗ  ؿبُٔ ،ٚسٚد ٚ خشٚج تحم٥ك دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ
 :ٔؼ٥بسٞبػت

اختلالات حبد ٚ ٔضٔٗ خؼ٣ٕ،  ػذْ اثتلا ثٝ ػب٤ش
ػشٚل٣، تٙفؼ٣، پٛػت٣، آستشٚص،  ر٣ٙٞ ٚ سٚا٣٘ )لّج٣

 ١ٚ داؿتٗ دسخ (18) ( ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٚ... كشع، ث٥ٕبس٢
 ثٟجٛد ٚ فشْ ث٥ٕبس٢ ػٛد ٚ EDSS 5/2  5/5٘بتٛا٣٘ 

 ؛(19)

اع تٛػي پضؿه ٔتخلق ٔغض ٚ  تـخ٥ق لٌؼ٣ اْ
 ؛(20) اػلبة

 ؛(18)ػذْ ثبسداس٢ 

ٚ تٕب٤ُ ؿشوت دس ًشح  (20) م١ ٚسصؿ٣ ٔٙظٓػذْ ػبث
 ؛(18) پظٚٞـ٣

 ؛(18)ٚسصؿ٣ ؿشوت دس حذالُ دٚػْٛ خّؼبت 

 ؛(18) ًَٛ تٕش٤ٙبت اع دس ػذْ ػٛد حٕلات اْ

ا٣٤ ثب حوٛس پضؿه  آصٖٔٛ دس خّؼٝ لجُ اص آغبص پ٥ؾ
ٔب٥ٞت ٚ  ٠ٔتخلق ٔغض ٚ اػلبة، اًلاػبت لاصْ دسثبس

اخشا٢ تحم٥ك، خٌشات احتٕب٣ِ ٚ ٘ىبت هشٚس٢  ٠٘حٛ
ٞب دادٜ ؿذ ٚ  ثٝ آصٔٛد٣٘ خٟت ؿشوت دس تحم٥ك

ث٥ٕبساٖ تٛػي پضؿه تؼ٥٥ٗ ؿذ. پغ اص  EDSSٕٞچ٥ٙٗ 
ٞب دس خّؼ١ آؿٙب٣٤ ثب  وٙٙذٜ ٘بٔٝ، ٔـبسوت اخز سهب٤ت

آصٖٔٛ ؿشوت وشد٘ذ ٚ پشػـٙب١ٔ اًلاػبت فشد٢ ٚ 
ثذ٣٘، تؼبدَ   ٞب تى٥ُٕ ؿذ. ت٥پ ػلأت٣ تٛػي آصٔٛد٣٘
د اسص٤بث٣ ٞب٢ تدشث٣ ٚ وٙتشَ ٔٛس ا٤ؼتب ٚ پ٤ٛب دس ٌشٜٚ

 لشاس ٌشفت.

 های ایکری جهت ا بیابی تی  ب تی: گیری ات ابه

ػبخت وـٛس طاپٗ ٥ٔضاٖ  Yagamiاص وب٥ِپش ثب ٔبسن 
ٔتش  ٣ّ٥ٔ 1ٔتش ٔشثغ ٚ دلت  ٥٘ٛتٗ ثش ػب٘ت٣ 10فـبس 

٥ٌش٢ هخبٔت چشث٣ ص٤شپٛػت٣ اػتفبدٜ  خٟت ا٘ذاصٜ
 1ثب دلت  MITUTOYO ٌشد٤ذ. اص و٥ِٛغ ثب ٔبسن

٥ٌش٢ پٟٙبٞب٢  ػبخت وـٛس طاپٗ خٟت ا٘ذاصٜٔتش،  ٣ّ٥ٔ
اػتخٛا٣٘ ػبخت وـٛس طاپٗ اػتفبدٜ ٌشد٤ذ. اص ٔتش 

ثب  W606PM ٚ ٔذَ Lufkin ٔتش ثب ٔبسن 2٘ٛاس٢ ثٝ ًَٛ 
ٞب اػتفبدٜ  ٥ٌش٢ ٔح٥ي ا٘ذاْ ٔتش خٟت ا٘ذاصٜ ٣ّ٥ٔ 1 دلت

http://www.irct.ir/user.php?nav=message&lan=en&number=1
http://www.irct.ir/user.php?nav=message&lan=en&number=1
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ٞب٢ ٔزوٛس اص ػٕت ساػت ثذٖ  ٌشد٤ذ. تٕب٣ٔ ؿبخق
ػبخت  SECA اص تشاص٢ٚ ٔبسن٥ٌش٢ ؿذ.  ث٥ٕبساٖ ا٘ذاصٜ

٥ٌش٢  و٥ٌّٛشْ خٟت ا٘ذاصٜ 01/0 وـٛس إِٓبٖ ثب دلت
ٞب اػتفبدٜ ٌشد٤ذ. اص لذػٙح د٤ٛاس٢ ثٝ  ٚصٖ آصٔٛد٣٘

ػبخت وـٛس إِٓبٖ ثب دلت  SECA ٔتش ثب ٔبسن 2ًَٛ 
اثضاسٞب٢ ٔٛسداػتفبدٜ اص  ١ٔتش اػتفبدٜ ٌشد٤ذ. و٥ّ ٣ّ٥ٔ 1

. پغ اص (21، 14) سٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ وبف٣ ثشخٛسداس ثٛد٘ذ
ٞب٢ پ٥ىش٢،  ٥ٌش٢ آٚس٢ اًلاػبت حبكُ اص ا٘ذاصٜ خٕغ

ستش وب ٞب ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ ٥ٞث ت٥پ ثذ٣٘ آصٔٛد٣٘
 ثٛدٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ پغ اص ٔحبػجٝ ٌشد٤ذ. ثٝ د٥ُِ وٓ

تش ا٘تخبة ٚ  ؿذٖ ح١ٌ٥ ػٛٔبتٛتب٤پ ػذد ثضسي ٔـخق
دس خذَٚ ٌزاؿتٝ ؿذ. ثشا٢ ٔثبَ دس ػٛٔبتٛچبست ت٥پ 
ثذ٣٘ ٤ى٣ اص ث٥ٕبساٖ دس ح١ٌ٥ اوتٛٔٛسف ٔضٚٔٛسف 

ثب ٔمب٤ؼ١ ث٥ٗ ػذد اوتٛٔٛسف٣ ٚ ٔضٚٔٛسف٣ ٞشوذاْ  .ثٛد
آٖ ٘ٛع ت٥پ ثذ٣٘ ثشا٢ فشد دس  ،ثٛد اص اػذاد وٝ ث٥ـتش

 .(19) ؿذ ٘ظش ٌشفتٝ ٣ٔ

 ی تعا لی  ستگاه بایی کس:ها مبمی 

٘ٛػب٘بت ٔشوض ثمُ ثذٖ ث٥ٕبساٖ دس كفح١ ػشه٣ 
، ػبخت V1.01، SWPN،Biodex) تٛػي ػ٥ؼتٓ ثب٤ٛدوغ
٥ٌش٢ ؿذ. ا٤ٗ ٘ٛػب٘بت پغ اص  وـٛس آٔش٤ىب( ا٘ذاصٜ

 12ا٘دبْ آصٖٔٛ ٚهؼ٥ت ا٤ؼتبدٜ دس ػٌح پب٤ذاس٢ 
خٟت  8ٚ ػٌح پب٤ذاس٢  ٥ٌش٢ تؼبدَ ا٤ؼتب خٟت ا٘ذاصٜ

وٝ  ٥ٌش٢ تؼبدَ پ٤ٛب ثجت ؿذ٘ذ. ا٤ٗ آصٖٔٛ دسحب٣ِٜ ا٘ذاص
ػشم ؿب٘ٝ ثبص اػت، س٢ٚ كفح١  ٠ پبٞب٢ ث٥ٕبس ثٝ ا٘ذاص

ؿذٜ دس  تؼ٥٥ٗ ٥ٌشد ٚ ثب٤ذ ٘ـبٍ٘ش ا٢ لشاس ٣ٔ دا٤شٜ
تش٤ٗ دا٤شٜ  وٛچه ثب٥٘ٝ دس 20ٔذت  ثٝسا ٕ٘ب٤ؾ  كفحٝ

ا٢ وٝ ث٥ٕبس ثش س٢ٚ آٖ لشاس  ٍ٘ٝ داسد. كفح١ دا٤شٜ
دسخٝ دس تٕبْ  20خب٣٤ تب ث٥ؾ اص  ٘ب٣٤ خبثٝتٛا ،٥ٌشد ٣ٔ

ا٢ داسا٢ ػٌح  خٟبت سا داساػت. ا٤ٗ كفح١ دا٤شٜ
ث٥ٗ ٘بپب٤ذاستش٤ٗ ٚهؼ٥ت ٚ حبِت  12تب  1پب٤ذاس٢ 
 پب٤ذاستش٤ٗ ٚهؼ٥ت ٚ 1ا٣٤ وٝ  ٌٛ٘ٝ ثبؿذ. ثٝ ثجبت ٣ٔ

ا٢ سا ٘ـبٖ  ٘بپب٤ذاستش٤ٗ ٚهؼ٥ت كفح١ دا٤شٜ 12
بت ؿخق، تغ٥٥شات دٞذ. دػتٍبٜ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛػب٘ ٣ٔ

ص٤ش پب٢  ٢ٔشوض فـبس ثذٖ ث٥ٕبس سا تٛػي كفح١ ٥٘شٚ
ؿذٜ دس ٚالغ  وٙذ. ٔشوض فـبس ٔحبػجٝ ٥ٌش٢ ٣ٔ فشد ا٘ذاصٜ

٘ٛػب٘بت  ١تل٤ٛش تغ٥٥شات ٔشوض ثمُ ثذٖ دس ٘ت٥د
اػت. ا٤ٗ ٘ٛػب٘بت  ا٢ ٚ لذ ث٥ٕبس ا٢ كفح١ دا٤شٜ صا٤ٚٝ

ٕ٘ب٤ؾ دػتٍبٜ ٘ـبٖ  كٛست خشٚخ٣ ثش س٢ٚ كفحٝ ثٝ
 .(22) ؿٛد ادٜ ٣ٔد

خّؼٝ ٚ  3 ،ٞفتٝ ٚ ٞش ٞفتٝ 8ٌشٜٚ تدشث٣ ثٝ ٔذت  
چ٣  دل٥مٝ دس ٘ٛثت ػلش دس تٕش٤ٙبت تب٢ 60 ،ٞش خّؼٝ

ٌشٜٚ تٕش٣ٙ٤ دس اثتذا٢ خّؼٝ، دس . ؿشوت وشد٘ذ
وشدٖ سا ا٘دبْ  دل٥مٝ، ٌشْ 10ٔذت  ٞب ثٝ وٙٙذٜ ٔـبسوت

ٞب ثب د٤ٚذٖ آساْ ٚ  وٙٙذٜ ٔـبسوت ،داد٘ذ؛ ٣ً ا٤ٗ ٔشحّٝ
ثب تٕش٤ٙبت وــ٣ ثذٖ خٛد سا خٟت اخشا٢  ،دس ادأٝ

چ٣  ػپغ تٕش٤ٙبت تب٢ .ثش٘ب١ٔ اك٣ّ تٕش٤ٗ آٔبدٜ وشد٘ذ
چ٣  ٌشفت. تٕش٤ٙبت ٔٙتخت تب٢دل٥مٝ ا٘دبْ  40ٔذت  ثٝ

تٕش٣ٙ٤ اص  ١چ٣ ثٛدٜ، ٣ِٚ دس ثش٘بٔ ثشاػبع اكَٛ تب٢
ثّىٝ ػؼ٣ ؿذ  ؛آٔٛصؽ حشوبت پ٥چ٥ذٜ اػتفبدٜ ٘ـذ

ث٥ـتش٢ ثش اكَٛ تؼبدَ ٚ ا٘تمبَ ٚصٖ ٚ افضا٤ؾ  تٕشوض
فشْ اثتذا٣٤ اص فشْ  6 ٥ٕٞٗ ٔٙظٛس ثٝ .حغ ػٕم٣ ؿٛد

كٛست  س ثٝثب تب٣٤ ػجه ٤بً٘ آٔٛصؽ دادٜ ؿذ. اهبف24ٝ
ٞب، ثب تٛخٝ ثٝ  تؼذاد ٚ تىشاس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ادغبْ حشوت

. دس ا٘تٟب٢ ٞش خّؼ١ (23) تٛا٘ب٣٤ فشد، اػٕبَ ٌشد٤ذ
دل٥مٝ ػشدوشدٖ ا٘دبْ ٌشفت. لاصْ ثٝ روش  10تٕش٣ٙ٤ 

ٌشاد  دسخٝ ػب٘ت٣ 24تب  19ح٥ي تٕش٣ٙ٤ ث٥ٗ اػت دٔب٢ ٔ
دس كٛست احؼبع خؼت٣ٍ دس ٣ً تٕش٤ٙبت ثٝ  .ثٛد

ٌشٜٚ وٙتشَ دس ًَٛ ا٤ٗ ٔذت افشاد اػتشاحت دادٜ ؿذ. 
ٞب٣٤ وٝ لجُ اص  آصٖٔٛ .٘ذاؿتتٕش٣ٙ٤  ١ٌٛ٘ٝ ثش٘بٔ ٥ٞچ

پغ اص اتٕبْ  ،ٞب ٌشفتٝ ؿذٜ ثٛد دٚس٠ تٕش٣ٙ٤ اص آصٔٛد٣٘
آصٖٔٛ ٔٛسد اسص٤بث٣ لشاس  پغدٚس٠ تٕش٣ٙ٤ دس ٔشح١ّ 

 ٌشفتٙذ.

 متالیز مما ی

 22٘ؼخ١  SPSSٞب دس ا٤ٗ تحم٥ك ثب ثش٘ب١ٔ آٔبس٢  ٤بفتٝ
(SPSS version 22, Inc., Chicago, II) ٝٚتح٥ُّ ؿذ. تدض٤ 
(05/0P≤ٝث ) ٝاص آصٖٔٛ تح٥ُّ  ،ٔٙظٛس ثشسػ٣ ا٤ٗ فشه٥

اػتفبدٜ ؿذ. پ٥ؾ اص  وٛٚاس٤ب٘غ چٙذٔتغ٥ش٢ )ٔب٘ىٛا(
اػ٥ٕش٘ٛف ثشا٢  ٞب اص آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف دادٜ ثشسػ٣

ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اص  ثٛدٖ تٛص٤غ دادٜ ثشسػ٣ فشم ٘شٔبَ
 تؼت ِٖٛ ثشا٢ فشم ٤ىؼب٣٘ ٚاس٤ب٘غ اػتفبدٜ ؿذ. 
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 تتایج

ٞب٢ فشد٢  ٔؼ٥بس ٤ٚظ٣ٌ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف
چ٣ ٚ ٌشٜٚ  ٞب٢ دٚ ٌشٜٚ تٕش٤ٙبت ٔٙتخت تب٢ آصٔٛد٣٘

ٌضاسؽ  1 ٠خذَٚ ؿٕبس ثب تٛخٝ ثٝ ت٥پ ثذ٣٘ دس ،وٙتشَ
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  2 ٠ؿذٜ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ دس خذَٚ ؿٕبس

ٔؼ٥بس ٔمبد٤ش تؼبدَ ا٤ؼتب ٚ تؼبدَ پ٤ٛب٢  ا٘حشاف
آصٖٔٛ ثب تٛخٝ ثٝ  آصٖٔٛ ٚ پغ پ٥ؾ ١ٞب دس ٔشحّ آصٔٛد٣٘

 ت٥پ ثذ٣٘ ل٥ذ ٌشد٤ذٜ اػت.

 

 چی . خصیصیات ب تی گروه کنتر ، تای1ج و  

 گزيٌ تیپ بدوي سه )سال( قد )متز( تًدٌ بدوي )کیلًگزم(

15/11 93/5  15/5 51/5  22/95 13/1   اوديمًرف 
 گزيٌ کىتزل

 5/13 19/2  55/5 55/5  32/99 29/3  
 

 مشيمًرف

32/11 22/5  11/5 52/5  99/91 25/1  اوديمًرف 
 

 چي گزيٌ تای
29/13 55/2  55/5 51/5  21/95 13/5  مشيمًرف 

 

مبمی  با تیجه به تی   مبمی  و اس چی    مرحله ایص . مقا یر تعا   ایستا و تعا   اییای گروه کنتر ، تای2ج و  

 ب تی

 گزيٌ تیپ بدوي تعادل ایستا تعادل پًیا

  آسمًن پیش آسمًن پس آسمًن پیش آسمًن پس
 

 اوديمًرف

 
 

 گزيٌ کىتزل

 
11/1 52/5  15/1 53/5  23/2 53/5  15/2 53/5  

59/1 59/5  51/1 52/5  52/2 59/5  51/2 25/5  مشيمًرف 

51/5 55/5  93/1 33/5  31/5 21/5  55/2 55/5   اوديمًرف 
12/5 چي گزيٌ تای 51/5  29/1 29/5  95/2 52/5  29/2 22/5  مشيمًرف 

 
ٔٙظٛس ثشسػ٣ تفبٚت ٤ب ػذْ تفبٚت  دس اثتذا ثٝ

چ٣ ٚ وٙتشَ دس  ٞب٢ تٕش٤ٙبت تب٢ ٞب٢ ٌشٜٚ س٤ب٘غٚا
آصٖٔٛ  پ٥ؾ ١ٔتغ٥شٞب٢ تؼبدَ ا٤ؼتب ٚ تؼبدَ پ٤ٛب دس ٔشحّ

ػُٕ  آصٖٔٛ، آصٖٔٛ ٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘غ ِٖٛ ثٝ پغ ١ٚ ٔشحّ
آٔذ وٝ ٘تب٤ح آصٖٔٛ ٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘غ ٌشٜٚ تٕش٣ٙ٤ ٚ 
وٙتشَ دس ساثٌٝ ثب ٔتغ٥شٞب٢ تؼبدَ ا٤ؼتب ٚ تؼبدَ پ٤ٛب 

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح آصٖٔٛ P>05/0) ثٛد
ثٛدٖ ٔتغ٥شٞب٢  اػ٥ٕش٘ٛف حبو٣ اص ٘شٔبَ وٌّٕٛشٚف

آصٖٔٛ ٚ  پ٥ؾ ١تؼبدَ ا٤ؼتب ٚ تؼبدَ پ٤ٛب دس ٔشحّ
 چ٣ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ تٕش٤ٙبت تب٢ پغ

(05/0<P.) 
آٔذٜ اص اخشا٢ ٔذَ ثب تؼت لأجذا٢  دػت ٘تب٤ح ثٝ
دادٖ  ( خٟت ٘ـبPٖ;001/0 ، ; ٤ٚ567/0ّىض )
ثٛدٖ تٕش٤ٙبت ثش تؼبدَ ا٤ؼتب ٚ تؼبدَ پ٤ٛب٢  اثشثخؾ

اع، حبو٣ اص ٔؼٙبداسثٛدٖ اثش تؼب٣ّٔ ث٥ٗ  ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ اْ
چ٣ ثذٖ ثش تؼبدَ ا٤ؼتب ٚ تؼبدَ پ٤ٛب٢  تٕش٤ٙبت تب٢

ث٥ٕبساٖ ثب تٛخٝ ثٝ ا٘ذٚٔٛسف ٚ ٔضٚٔٛسف ثٛدٖ ت٥پ 
 ثبؿذ. ثذ٣٘ ٣ٔ
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ب تحلیل کیوا یاتس    متن ماتکیا  وی متغیرهای تعا   ایستا و تعا   اییا    گروه تتایج حاصل ا .3 ج و 

 تمرینی و کنتر 

 درجۀ آسادی مجمًع مجذيرات متغیز مىبع تغییزات
میاوگیه 
 مجذيرات

 Fمقدار 
مقدار 
 مقدار  معىاداری

 
 گزيٌ

 351/5 *555/5 551/253 515/31 5 515/31 تعادل ایستا

 35/5 *555/5 953/5553 395/953 5 395/953 عادل پًیات

 تیپ بدوي
 222/5 *555/5 321/95 533/1 5 533/1 تعادل ایستا

 523/5 253/5 213/5 931/5 5 931/5 تعادل پًیا

 گزيٌ * تیپ بدوي
 939/5 *555/5 532/25 55/5 5 55/5 تعادل ایستا

 599/5 293/5 223/5 291/5 5 291/5 تعادل پًیا

 خطا
    292/5 22 111/3 تعادل ایستا

    955/5 22 311/52 تعادل پًیا

 
ث٥شات تٕش٤ٙبت أ، ت3 ٠ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح خذَٚ ؿٕبس

چ٣ ثش ٥ٔضاٖ تؼبدَ ا٤ؼتب٢ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ٔٙتخت تب٢
ا٘ذٚٔٛسف ٚ ٔضٚٔٛسف ثٛدٖ  ١اع ثب تٛخٝ ثٝ دسخ اْ

 ؛(P، 094/26(;42ٚ1)F;001/0ث٥ٕبس٢ ٔـٟٛد اػت )
ثٛدٖ تٕش٤ٙبت  اثشثخؾ ،ؿٛد ٌٛ٘ٝ وٝ ٔـبٞذٜ ٣ٔ أب ٕٞبٖ

اع  چ٣ ثش ٥ٔضاٖ تؼبدَ پ٤ٛب٢ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ اْ ٔٙتخت تب٢
ا٘ذٚٔٛسف ٚ ٔضٚٔٛسف ثٛدٖ ث٥ٕبس٢  ١ثب تٛخٝ ثٝ دسخ
(. P، 428/1(;42ٚ1)F;239/0ثبؿذ ) ٔؼٙبداس ٣ٕ٘

ٕٞچ٥ٙٗ ثٟجٛد تؼبدَ ا٤ؼتب٢ ث٥ٕبساٖ دس ت٥پ ثذ٣٘ 
، P;001/0ٚٔٛسف ٔؼٙبداس )ا٘ذٚٔٛسف ٚ ٔض

945/30(;42ٚ1)F ثٟجٛد٢ ٔؼٙبداس تؼبدَ پ٤ٛب دس ٚ )
ت٥پ ثذ٣٘ ا٘ذٚٔٛسف ٚ ٔضٚٔٛسف ٔـبٞذٜ ٘ـذ 

(268/0;P ،258/1(;42ٚ1)F٘تب٤ح ٘ـبٖ ٣ٔ .)  ٝدٞذ و
، P;001/0تفبٚت ٔثجت ٚ ٔؼٙبداس دس تؼبدَ ا٤ؼتب )

165/409 (;42ٚ1)F( دس تؼبدَ پ٤ٛب ٓٞ ٚ )001/0;P ،
309/1009(;42ٚ1)F ث٥ٗ ٌشٜٚ تٕش٤ٙبت ٔٙتخت )
 اع ٚخٛد داسد. چ٣ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ اْ تب٢

 

. میزا  خطای تعا   ایستا با تیجه به تی  1تمی ا 

 چی و کنتر     گروه تای ب تی

 

 
 . میزا  خطای تعا   اییا با تیجه به تی  ب تی2تمی ا 

 چی و کنتر     گروه تای
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ؿٛد،  ٔـبٞذٜ ٣ٔ 1ٕ٘ٛداس ؿٕبسٜ  ًٛسوٝ دس ٕٞبٖ
ثٟجٛد ٚهؼ٥ت تؼبدَ ا٤ؼتب٢ ت٥پ ثذ٣٘ ا٘ذٚٔٛسف ث٥ـتش 

چ٣  اص ت٥پ ثذ٣٘ ٔضٚٔٛسف دس ٌشٜٚ تٕش٤ٙبت تب٢
ثٛدٖ ث٥ـتش ا٤ٗ تٕش٤ٙبت  ٔؼٙب٢ اثشثخؾ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ثٝ

 ؛ثبؿذ ثش س٢ٚ تؼبدَ ا٤ؼتب٢ ت٥پ ثذ٣٘ ا٘ذٚٔٛسف ٣ٔ
سغٓ  ٞذ وٝ ػ٣ّد ٘ـبٖ ٣ٔ 2وٝ ٕ٘ٛداس ؿٕبسٜ  دسحب٣ِ

ثٝ ٔضٚٔٛسف  ٔٛسف ٘ؼجتٚثٟجٛد تؼبدَ پ٤ٛب٢ ت٥پ ا٘ذ
چ٣، تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ ت٥پ  دس ٌشٜٚ تٕش٤ٙبت تب٢

 آصٖٔٛ د٤ذٜ ٘ـذ. ا٘ذٚٔٛسف ٚ ٔضٚٔٛسف دس پغ
 

 گیری بحث و تتیجه

چ٣ ثش تؼبدَ ا٤ؼتب  دس ٌٔبِؼ١ حبهش اثش تٕش٤ٙبت تب٢
 و٥ذ ثشأثب تاػىّشٚص٤غ  ٚ پ٤ٛب٢ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٔبِت٥پُ

ٔٛسف ثشسػ٣ ؿذٜ اػت. ٚت٥پ ثذ٣٘ ٔضٚٔٛسف ٚ ا٘ذ
چ٣  ٞفتٝ تٕش٤ٙبت تب٢ 8دٞذ  ٘تب٤ح تحم٥ك ٘ـبٖ ٣ٔ

دٚ ص٤شٌشٜٚ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  تؼبدَ ا٤ؼتب ٚ پ٤ٛب٢ ٞش
اػىّشٚص٤غ ثب ت٥پ ثذ٣٘ ٔضٚٔٛسف ٚ ا٘ذٚٔٛسف  ٔبِت٥پُ

صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ  ػظ٥ٓ  ٞب٢ ثخـذ وٝ ثب ٤بفتٝ ثٟجٛد ٣ٔ
( ٚ ٥ّٔض ٚ ٕٞىبساٖ 1391) (، ٔح٣ّ ٚ ٕٞىبسا2015ٖ)
تٕش٤ٙبت  ث٥شأوٝ دس تحم٥مبت٣ ثٝ ثشسػ٣ ت (2000)

اػىّشٚص٤غ  چ٣ ثش تؼبدَ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٔبِت٥پُ تب٢
ٕٞخٛا٣٘ داسد. ٘تب٤ح ا٤ٗ ٌٔبِؼبت ٥٘ض  ،پشداختٙذ

چ٣ ثش تؼبدَ ص٘بٖ  ث٥ش ٔثجت تٕش٤ٙبت تب٢أدٞٙذ٠ ت ٘ـبٖ
 .(24 ،13 ،12) ص٤غ ثٛدٔجتلا ثٝ ٔبِت٥پُ ا٤ىّشٚ
ٖ س٢ٚ ٤ه دٞذ وٝ تٕش٤ٙبت ا٤ؼتبد ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ ٣ٔ

ٞب دس  پب ٚ ا٘تمبَ ٚصٖ ث٥ٗ دٚ پب ٕٞشاٜ ثب فـبس دػت
ػمت  خّٛ ٚ ٥٘ض پ٥چ٥ذ٣ٌ حشوبت سٚثٝ حشوبت سٚثٝ

٥٘ض  اِؼُٕ دس ا٘ذاْ تحتب٣٘ ؿذٜ ٚ ثبػث ثٟجٛد صٔبٖ ػىغ
 ؿٛد افضا٤ؾ تؼبدَ ٚ وبٞؾ خٌش افتبدٖ ثٝ ػمت ٣ٔ

. دلا٤ُ احتٕب٣ِ افضا٤ؾ تؼبدَ ٔتؼبلت تٕش٤ٙبت (25)
تٛاٖ تغ٥٥ش٤بفتٗ ثبصخٛسد ٍٔب٘ٛسػپتٛسٞب  چ٣ سا ٣ٔ تب٣٤

ثٝ ػبصٔب٘ذ٣ٞ ٔدذد ػ٥ؼتٓ ػلج٣  دا٘ؼت وٝ ٔٙدش
حشوت٣ ؿذٜ ٚ ٔٛخت تغ٥٥ش  ٔشوض٢ ٚ ٤ىپبسچ٣ٍ حؼ٣

ػبص٢  تٛاٖ ثٝ فؼبَ ٣ ؿٛد. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔدس پبػخ حشوت
 ٞب٢ حشوت٣ دس ػبص٢ ٘شٖٚ ػٕم٣، آٔبدٜ ٞب٢ حؼ٣ ٥ٌش٘ذٜ

ٌش٣ٞٚ اص ػولات ٚ ٔفبكُ ثشا٢ ا٘دبْ حشوت، 
افضا٤ؾ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٤ىپبسچ٣ٍ ٚاحذٞب٢ حشوت٣، 

ا٘مجبه٣ ػولات ٕٞىبس ٚ افضا٤ؾ ثبصداس٘ذ٣ٌ  ٞٓ
 .(13) ػولات ٔخبِف اؿبسٜ وشد

٤ى٣ د٤ٍش اص ػٛا٣ّٔ وٝ ٕٔىٗ اػت ثبػث ثٟجٛد  
د٘جبَ تٕش٤ٙبت ٝ تؼبدَ ؿٛد، افضا٤ؾ لذست ػولا٣٘ ث

ثبؿذ. دسٚالغ ػتٖٛ فمشات ا٘ؼبٖ ٤ه ػبختبس  چ٣ ٣ٔ تب٢
ػولات  ٥١ّٚػ ثجبت، ث٥ـتش ثٝ ،٘بپب٤ذاس اػت ٚ دس٘ت٥دٝ

ؿٛد. ا٤ٗ ػولات اغّت اؿبسٜ ثٝ ػولات  فشاٞٓ ٣ٔ
 تٛاٖ اص ٔشوض٢ ثذٖ داس٘ذ وٝ ٣ٔ ١ا٘ذاْ تحتب٣٘ ٚ ٘بح٥

ٞب٢  ػٙٛاٖ ٤ه ٌشٜٚ ٔدضا اص ػولات ثب ٤ٚظ٣ٌ ٞب ثٝ آٖ
ػبص٢ ثجبت  آ٘بت٥ٔٛى٣ خبف، خٟت فشاٞٓ ػّٕىشد٢ ٚ

ػشه٣ ؿىٓ،  ١ػولات ؿى٣ٕ ؿبُٔ ػوّ .(26) ٘بْ ثشد
كٛست  ٕٞٝ ثٝ ،داخ٣ّ ساػت ؿى٣ٕ، ٔٛسة خبسخ٣ ٚ

 ٕ٘ٛدٖ ثجبت ػتٖٛ فمشات ٚ ٤ىپبسچٝ خٟت فشاٞٓ
تش ثشا٢ حشوبت ا٘ذاْ  ل٢ٛ ٢دس٘ت٥دٝ ٤ه ػٌح اتىب

سػذ  ٘ظش ٣ٔ . ثٙبثشا٤ٗ ثٝ(27) ؿٛ٘ذ تحتب٣٘ ٔٙمجن ٣ٔ
٤ت ػولات ا٤ٗ ٘بح٥ٝ ثبػث ثٟجٛد ػ٥ؼتٓ تمٛ

خب٣٤ ٔشوض ثمُ خبسج اص  ػولا٣٘ ٚ وبٞؾ خبثٝ ػلج٣
 ؿٛد. ػٌح اتىب ٚ وبٞؾ ٘ٛػب٘بت آٖ ٣ٔ

٘تب٤ح تحم٥مبت پ٥ـ٥ٗ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٞشچٝ فشد 
ا٘شط٢ وٕتش٢ دس اخت٥بس خٛاٞذ  ،تش ثبؿذ حشوت ث٣

ؿٛد. وبٞؾ  داؿت وٝ ٔٙدشثٝ وبٞؾ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ٣ٔ
ؿذٖ تٛد٠ ػولا٣٘ ٚ وبٞؾ  ؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ثبػث وٓف

وٝ ١ٕٞ ا٤ٗ  . اص آ٘دب٣٤(28) ث٥ـتش ػّٕىشد خٛاٞذ ؿذ
چ٣ سا ٘ذاؿتٙذ ٚ ثشا٢  ث٥ٕبساٖ تدشث١ تٕش٤ٙبت تب٢

ا٤ٗ  ،ًٛس خذ٢ ا٤ٗ تٕش٤ٙبت سا ا٘دبْ داد٘ذ ثبس ثٝ ت٥ٗ٘خؼ
احتٕبَ ٚخٛد داسد وٝ تبسٞب٢ ػولا٣٘ وٝ تب لجُ اص 
ؿشوت دس تٕش٤ٙبت، ثشا٢ ا٘دبْ فؼب٥ِت ػولا٣٘ 

ٞب دس ؿشا٤ي  وبس٥ٌش٢ آٖٝ فشاخٛا٣٘ ٘ـذ٘ذ، ص١ٙ٥ٔ ث
دس٘ت٥دٝ ثبػث افضا٤ؾ لذست  خذ٤ذ حبكُ ؿذٜ اػت ٚ

 بدَ ث٥ٕبساٖ ٌشد٤ذٜ اػت.د٘جبَ آٖ افضا٤ؾ تؼ ٚ ثٝ
ًٛسوٝ ٘تب٤ح تحم٥ك ٘ـبٖ داد، ثٟجٛد ٚهؼ٥ت  ٕٞبٖ

ت٥پ ثذ٣٘ ا٘ذٚٔٛسف ث٥ـتش اص  تؼبدَ ا٤ؼتب٢ ث٥ٕبساٖ ثب
چ٣ ٔـبٞذٜ  ت٥پ ثذ٣٘ ٔضٚٔٛسف دس ٌشٜٚ تٕش٤ٙبت تب٢
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ثٛدٖ ث٥ـتش ا٤ٗ تٕش٤ٙبت ثش س٢ٚ  ٔؼٙب٢ اثشثخؾ ؿذ وٝ ثٝ
 ثبؿذ ٚ ٔٛسف ٣ٔت٥پ ثذ٣٘ ا٘ذٚ تؼبدَ ا٤ؼتب٢ ث٥ٕبساٖ ثب

ٔٛسف ٚسغٓ ثٟجٛد تؼبدَ پ٤ٛب٢ ث٥ٕبساٖ ثب ت٥پ ا٘ذ ػ٣ّ
چ٣، تفبٚت  ثٝ ٔضٚٔٛسف دس ٌشٜٚ تٕش٤ٙبت تب٢ ٘ؼجت

آصٖٔٛ  ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ ت٥پ ا٘ذٚٔٛسف ٚ ٔضٚٔٛسف دس پغ
د٤ذٜ ٘ـذ. ٘تب٤ح تحم٥ك حبهش ثب ٌٔبِؼ١ حؼ٣ٙ٥ ٚ 

ث٥ش تٕش٤ٙبت ثجبت ٔشوض٢ ثش أ( وٝ ت1390) ٕٞىبساٖ
  و٥ذ ثش ت٥پأا٤ؼتب ٚ پ٤ٛب٢ دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ ثب تتؼبدَ 

ثذ٣٘ لشاس دادٜ ثٛد ٔغب٤ش ثٛد. ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ٘ـبٖ داد 
وٝ تٕش٤ٙبت ثجبت ٔشوض٢ ثبػث ثٟجٛد ث٥ـتش تؼبدَ 

ثٝ  تا٤ؼتب٢ ثب چـٕبٖ ثؼتٝ دس ٌشٜٚ ٔضٚٔٛسف٣ ٘ؼج
ؿٛد وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ثش٘ب١ٔ تٕش٣ٙ٤  ٌشٜٚ ا٘ذٚٔٛسف٣ ٣ٔ

ٞب٢  ولات دس٥ٌش ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آصٔٛد٣٘ٔتفبٚت ٚ تٙٛع ػ
تٛاٖ ا٘تظبس  ٞب٢ ث٥ٕبس، ٣ٔ ٔمب٤ؼٝ ثب آصٔٛد٣٘ ػبِٓ دس

٘ٛع  چشاوٝ ثب ٞش ؛داؿت اثشات ٔتفبٚت٣ ٔـبٞذٜ ؿٛد
تٛا٘ٙذ  ؿٛ٘ذ ٚ ٣ٔ تٕش٤ٗ، ٌش٣ٞٚ اص ػولات تم٤ٛت ٣ٔ

 اثشات ٔتفبٚت٣ سا دس افشاد ٔختّف داؿتٝ ثبؿٙذ.
ث ثٟجٛد تؼبدَ چ٣ ثبػ تٕش٤ٙبت تب٢ ،دس ا٤ٗ تحم٥ك

ا٤ؼتب ٚ پ٤ٛب دس ٞش دٚ ص٤شٌشٜٚ ت٥پ ثذ٣٘ ٔضٚٔٛسف ٚ 
ا٤ٗ ثٟجٛد٢ دس ص٤شٌشٜٚ ت٥پ ثذ٣٘  ا٘ذٚٔٛصف ؿذٜ ٚ
ثٝ ت٥پ ثذ٣٘ ٔضٚٔٛسف ث٥ـتش حبكُ  ا٘ذٚٔٛصف ٘ؼجت

ٞب٢ ت٥پ  ٞب ث٥ٗ ص٤شٌشٜٚ اٌشچٝ ا٤ٗ تفبٚت ؛ؿذٜ اػت
وٝ  داس ٘جٛدٜ اػت. اصآ٘دب٣٤ ثذ٣٘ دس تؼبدَ پ٤ٛب ٔؼ٣ٙ

اص ػُّ ٟٔٓ اختلاَ دس ث٥ٕبسٖ ٔجتلا ثٝ  ٤ى٣
ٚ ثب تٛخٝ  (27) ثبؿذ اػىّشٚص٤غ هؼف ثذ٣٘ ٣ٔ ٔبِت٥پُ

ٞب٢ آٔبد٣ٌ  تش٤ٗ لبث٥ّت ثٝ ا٤ٙىٝ لذست ٤ى٣ اص ٟٔٓ
ًٛس  ؿٛد ٚ لبث٥ّت٣ اػت وٝ اٌش ثٝ خؼٕب٣٘ ٔحؼٛة ٣ٔ
ثذٖ تم٤ٛت ؿٛد، پب١٤ ٔٙبػج٣ ثشا٢  كح٥ح دس ػولات

تٛاٖ  تب حذ٢ ٣ٔ (29) خؼٕب٣٘ اػت ٞب٢ د٤ٍش لبث٥ّت
ذست افضا٤ؾ تؼبدَ ث٥ٕبساٖ سا ٘بؿ٣ اص افضا٤ؾ ل

دس ا٤ٗ تحم٥ك وٝ چ٣  ٞب دس اثش تٕش٤ٙبت تب٢ ػولات آٖ

تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٌشٜٚ  دا٘ؼت ٚ ثب ،ا٤دبد ؿذٜ اػت
ػولا٣٘ فؼبَ، ا٘ٛاع ا٘مجبم ٚ ؿذت تٕش٤ٗ دس افضا٤ؾ 

ٚ دس ٞش دٚ ص٤شٌشٜٚ  (29) ثش ٞؼتٙذؤآٔبد٣ٌ ػولا٣٘ ٔ
ت٥پ ثذ٣٘ ٔضٚٔٛسف ٚ ا٘ذٚٔٛسف ػٛأُ ٔزوٛس ٤ىؼبٖ 

تٛاٖ ػّت تفبٚت سا آٔبد٣ٌ  پغ احتٕبلأ ٣ٔ ،ثٛدٜ اػت
٥ٕبساٖ ثب ت٥پ ػجبست٣ ؿب٤ذ ث ثٝ .ا٥ِٚٝ ث٥ٕبساٖ دا٘ؼت
آٔبد٣ٌ  ثٝ ت٥پ ثذ٣٘ ا٘ذٚٔٛسف اص ثذ٣٘ ٔضٚٔٛسف ٘ؼجت

ثٛدٖ  خؼٕب٣٘ ث٥ـتش٢ ثشخٛسداس ثٛد٘ذ وٝ ثشا٢ اثشثخؾ
 ث٥ـتش تٕش٤ٙبت، ٥٘بص ثٝ تٕش٤ٗ ثب ؿذت ثبلاتش٢ داؿتٙذ.

٘تب٤ح تحم٥ك ٘ـبٖ داد وٝ ٥ٔضاٖ پ٥ـشفت تؼبدَ پ٤ٛب 
٥ٔضاٖ دس ٞش دٚ ص٤شٌشٜٚ ٔضٚٔٛف ٚ ا٘ذٚٔٛسف ث٥ـتش اص 

تٛخٝ  سػذ ثب ٘ظش ٣ٔ ثٝ .پ٥ـشفت تؼبدَ ا٤ؼتب ثٛدٜ اػت
و٥ذ أت ؿذٜ دس تحم٥ك حبهش تٕش٣ٙ٤ اسائ١ٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثش٘بٔ

كٛست پ٤ٛب داؿتٝ اػت ٚ حشوبت  ث٥ـتش٢ ثٝ حشوبت ثٝ
ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ ثٟجٛد٢ دس  ،وٕتش٢ داؿتٝ اػت ٢ا٤ؼتب

 تؼبدَ پ٤ٛب ث٥ـتش حبكُ ؿذٜ اػت.
ك حبهش ثٟتش اػت اص تٕش٤ٙبت ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح تحم٥

پ٤ٛب٢ ث٥ٕبساٖ ثب ت٥پ  چ٣ ثشا٢ ثٟجٛد تؼبدَ ا٤ؼتب ٚ تب٢
سػذ  ٘ظش ٣ٔ ثذ٣٘ ا٘ذٚٔٛسف اػتفبدٜ ؿٛد. چشاوٝ ثٝ

ؿذٜ دس ا٤ٗ ثش٘ب١ٔ تٕش٣ٙ٤ ثشا٢  ؿذت تٕش٤ٙبت اػتفبدٜ
ث٥ٕبساٖ ثب ت٥پ ثذ٣٘ ٔضٚٔٛسف پب٥٤ٗ ثٛدٜ اػت ٚ ثب٤ذ 

 .ْ دٞٙذ تب اثشٌزاس ثبؿذتٕش٤ٙبت ثب ؿذت ثبلاتش سا ا٘دب
 ١ث٥ـتش٢ دس ا٤ٗ ثش٘بٔ ٢ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤ذ اص حشوبت ا٤ؼتب

تٕش٣ٙ٤ اػتفبدٜ ؿٛد تب ٔٛخت ثٟجٛد٢ ث٥ـتش تؼبدَ 
 ،ٞب٢ ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ ث٥ٕبساٖ ٥٘ض ثـٛد. اص ٔحذٚد٤ت ٢ا٤ؼتب
صٔبٖ اخشا٢ تحم٥ك، ػذْ أىبٖ  ثٛدٖ ًَٛ ٔذت وٛتبٜ

ٔىبٖ وٙتشَ ٞب ٚ ػذْ ا وٙتشَ ٥ٔضاٖ اػتشاحت آصٔٛد٣٘
تش ٚ  صٔبٖ ًٛلا٣٘ ِزا تحم٥ك ثب ٔذت ؛ٔلشف داسٚ ثٛد

ٞب٢ ٔشد ٚ ث٥ٕبساٖ ثب  ٕٞچ٥ٙٗ تحم٥ك ثش س٢ٚ آصٔٛد٣٘
اػىّشٚص٤غ پ٥ـٟٙبد  ت٥پ ثذ٣٘ اوتٛٔٛسف ٔجتلا ثٝ ٔبِت٥پُ

 ؿٛد. ٣ٔ
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Abstract 
Background and Objective: Different morphologies are factors for the 
effectiveness of training programs on subjects. The aim of this study was the 
effect of 8-week Tai Chi exercise on static and dynamic balance in women with 
multiple sclerosis (MS) with emphasis on mesomorph and endomorph's 
morphology. 
 
Materials and Methods: In a clinical trial, 48 patients with MS were 
purposefully selected. Then, patients were randomly divided into two groups of 
24 patients (Tai Chi and control groups) with two sub-groups (12 subjects) 
mesomorph and endomorph's morphology. Biodex balance system meter was 
used to measure the subjects' balance. Then, the experimental groups did Tai 
exercises for 8 weeks. To analyze the results, multivariate analysis of covariance 
(MANCOVA) at a significant level of P<0.05 was used. 
 
Results: The outcome showed that static balance and dynamic balance between 
the experimental and control groups was significant different. Effectiveness of 
Tai Chi exercise on the static balance in patients with endomorph's morphology 
was better than patients with mesomorph's morphology, which means the 
effectiveness of these exercise on static balance endomorph's morphology. 
However, endomorph's morphology as compared to mesomorph's morphology 
had more improvement regarding dynamic balance, but there was no significant 
difference for dynamic balance in the mesomorph and endomorph's 
morphology.  
 
Conclusion: According to the results of this study, Tai Chi exercises are 
effective intervention for improving the static and dynamic balance in patients 
with MS with mesomorph and endomorph's morphology and the effect of this 
practice on balance endomorph's morphology is more than balance mesomorph's 
morphology. 
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