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 E-mail: damoon.sadoughi@mshdiau.ac.ir       ػ٨ذ داٗٞٙ كذٝه٦ ٧ٞٛؼٜذٟ ٗؼئّٞ:*  

 
 چکیدٌ

اختلال در ترضحات  ضَد. ّوچٌ٘ي با ّا هٖ کلِ٘ دٗابت هَجب آس٘ب ٍ اختلال در عولکرد مقدمٍ ي َدف:

در کاّص گلَکس  بِ ًقص کَرکَه٘ي گردد. باتَجِٖ هثاًَِٗ  هتابَل٘ک اختلالات برٍز غذد آًذٍکرٗي سبب
 هحوَر  ّٕوا  َّرهوَى  بر کَرکَه٘ي تع٘٘ي اثراکس٘ذاًٖ، اٗي پژٍّص با ّذف  خَى ٍ تعذٗل س٘ستن آًتٖ

 دٗابتٖ اًجام ضذ. صحراٖٗ ّٕا هَشدر  کلَٕ٘ ّٕا ضاخص ٍ آدرًال-ّ٘پَف٘س
 

ضاّذ،  :هسإٍ تقس٘ن ضذًذ گرٍُ 4سر هَش صحراٖٗ ًر بِ  32 تجربٖ ٔدر اٗي هطالع َا: مًاد ي ري 
ٖ ه 200ٍ  100 ّٕوا  غلظت) کَرکَه٘يدٗابتٖ تجربٖ ت٘وارضذُ با  ٍضاّذ دٗابتٖ  . بور ک٘لوَگرم    گورم  ٘لو

. ٗو  داخول صویاآٖ آلَکسواى القوا ضوذ      تسر بار  ٗکضاّذ دٗابتٖ ٍ دٗابتٖ تجربٖ، با  ّٕا گرٍُدٗابت در 
 ٓتجربٖ تسرٗ  ضذ. در پاٗواى دٍر  دٗابتٖ ّٕا گرٍُداخل صیاآٖ بِ  صَرت بِرٍز  25هذت  کَرکَه٘ي بِ

، آدرًَکَرت٘کوَترٍپ٘ي  ّٕوا  َّرهوَى بوَه٘ي ٍ  تسرٗ ، سوط  سورهٖ اٍرُ، اسو٘ذاٍرٗک، کوراتٌ٘٘ي، آل    
هوَرد   ٕضذ. هقاطع بافت کل٘وِ تْ٘وِ ٍ تَسوی ه٘کرٍسوکَر ًوَر      ٘رٕگ اًذازُ کَرت٘سٍل ٍ آلذٍسترٍى

 .آرار گرفت بررسٖ
 

ٖ  ّٕوا  گرٍُدر  کراتٌ٘٘ي ٍ سط  سرهٖ اٍرُ، اس٘ذاٍرٗک، در هقاٗسِ با گرٍُ ضاّذ دٗابتٖ :وتایج  دٗوابت

.  p<05/0) افوساٗص ٗافوت   ٕدارٖ طَر هعٌ بِ آلبَه٘ي کاّص ٍ ٕدارٖ طَر هعٌ بِ تحت ت٘وار با کَرکَه٘ي
.  p<05/0)افساٗطوٖ بوَد    ، کَرت٘سٍل ٍ آلذٍسترٍىآدرًَکَرت٘کَترٍپ٘ي ّٕا َّرهَىاٗي هقاٗسِ برإ 

ٕ کل٘وِ را  ّا ًیرٍىٍابستِ بِ دٍز، آس٘ب  صَرت بِکَرکَه٘ي ٕ صحراٖٗ دٗابتٖ تَسی ّا هَشت٘وار 
 بخط٘ذبْبَد 

 
آدرًوال را افوساٗص   -ٍابستِ بِ دٍز فعال٘وت هحوَر ّ٘پوَف٘س    صَرت بِهصرف کَرکَه٘ي  :یریگ جٍیوت
ضَد ٍ  ّإ دٗابتٖ بِ حالت طب٘عٖ ًسدٗک هٖ عولکردٕ کلِ٘ در هَش ّإ دّذ. ّوچٌ٘ي سط  ضاخصٖ ه

 ّإ بافتٖ کلِ٘ دارد. اثرات هطلَبٖ بر بْبَد آس٘ب
 

 صحراٖٗ کلِ٘، هَش ،آدرًال-س٘پَفّ٘ ٘ي،دٗابت، کَرکَه ياشگان کلیدی:
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 مقدمٍ

ٛب١ِ٘ٚ اص اخشلالار  ٥ا د٧بثز ٨ٔٗشٞع ٗد٘ٞػ٠
اكضا٧ؾ ٗضٗٚ هٜذ خٞٙ  ،آٙ ٤ٗشبث٦ٌ٨ٓٞ اػز ٠ً ٗـخل

ٛبسػب٦٧ سشؿح اٛؼ٨ٓٞٚ، ٛبسػب٦٧ دس ػٌ٘ٔشد ٝ  ٨د٤ٛش دس
عٞس ػ٘ذٟ ػ٨ؼشٖ  . د٧بثز ث٠ثبؿذ ٧٦ب ١ش دٝ ٗ

سا دس٨ُش  ١ب ٠٨، ػ٨ؼشٖ ػلج٦، ؿذد ٝ ًٔػشٝه٦ هٔج٦
ٗٞخت آػ٨ت ثبكش٦ ثؼ٨بس٥ اص  سٞاٛذ ٦. ١٘چ٨ٜٚ ًٜٗذ ٦ٗ

(. سحو٨وبر ٛـبٙ دادٟ اػز 1داخ٦ٔ ؿٞد ) ١٥ب اٛذإ
ٜٗدش ث٠ آػ٨ت ثبكش٦ اصعش٧ن سـ٨ٌْ  سٞاٛذ ٦د٧بثز ٗ

 ١٥ب ًشث٨ْٛٞ هٜذ ٝ ُشٟٝ ١٥ب ثبص٥ ث٨ٚ ُشٟٝ ١٥ب ُشٟٝ
٨ٜٚ ٗـخق ؿذٟ اػز ؿٞد. ١٘چ ١ب ٨ٚآ٦ٜ٨ٗ دشٝسئ

ٝ ًشٞآٓذئ٨ذ١ب  ٨١H2O2ذش٨ُٔؼ٦٘ ٗضٗٚ ثب اكضا٧ؾ س٨ٓٞذ 
خٞد٥ ًُٔٞض ثبػث كذ٠ٗ  اصعش٧ن اًؼ٨ذاػ٨ٞٙ خٞدث٠

 ،(. اص د٧ِش د٨بٗذ١ب٥ د٧بثز2) ؿٞد ١٦ب ٗ ث٠ ػّٔٞ
ٝ دشاًؼ٨ذاػ٨ٞٙ ٨ٓذ٨ذ٥ اػز ٠ً ا٧ٚ  ٨ذاس٨ٞاًؼ  اػششع
(. 3) ؿذثب ٦آصاد ٗ ١ب٥ ٧ٌبّػٔز اكضا٧ؾ س٨ٓٞذ ساد اٗش ث٠

 ٥ا ٛـذٟ عٞس ًٜششّ آصاد ث٠ ١ب٥ ٧ٌبّدس ث٨٘بساٙ د٧بثش٦ ساد
سٞػظ اًؼ٨ذاػ٨ٞٙ ًُٔٞض، ٨ٌُٔبػ٨ٞٙ ؿ٨شآٛض٧٘بس٨ي 

 ١ب٥ ٨ٚسخش٧ت اًؼ٨ذاس٨ٞ دشٝسئ ،دٛجبّ آٙ ٠ٝ ث ١ب ٨ٚدشٝسئ
. ٗـخق ؿذٟ اػز دس ث٨٘بساٙ ؿٞد ٠ٌٓٞ٨ُٔ٦ ا٧دبد ٗ

آصاد ػ٦ٓٞٔ ٝ  ١ب٥ ٧ٌبّد٧بثش٦ اكضا٧ؾ ػغٞح ساد
ٜٗدش ث٠ آػ٨ت ثبكش٦،  اًؼ٨ذا٦ٛ ٦ؼ٨ق ػ٨ؼشٖ آٛشسض

ٗوبٝٗز ث٠  ٤اكضا٧ؾ دشاًؼ٨ذاػ٨ٞٙ ٨ٓذ٨ذ٥ ٝ سٞػؼ
 (.4) ؿٞد ٦اٛؼ٨ٓٞٚ ٗ

اًؼ٨ذاس٨ٞ، دشاًؼ٨ذاػ٨ٞٙ   دس اكشاد د٧بثش٦ اػششع
٨ٓذ٨ذ٥ ٝ آش٢بة ٛوؾ ٦٘٢ٗ دس ٛلشٝدبس٦ ٝ اخشلاّ دس 

(. ٛلشٝدبس٦ ٦ٌ٧ اص ػٞاسم 5داسد ) ١ب ٠٨ػٌ٘ٔشد ًٔ
سٞاٙ ث٠  ١ب٥ ثبكش٦ آٙ ٦ٗ د د٧بثز اػز ٝ اص ٛـب٠ٛٗـ٢ٞ

١ب٥  ١ب ٝ اكضا٧ؾ دشٝسئ٨ٚ اٛؼذاد ٝ سخش٧ت ُٔٞٗشّٝ
(. دشٝسئ٨ٜٞس٥ ٦ٌ٧ 6ٗبسش٧ٌغ خبسج ػ٦ٓٞٔ اؿبسٟ ًشد )

١ب٥ آػ٨ت ٠٨ًٔ دس ث٨٘بساٙ د٧بثش٦ اػز.  اص ٛـب٠ٛ
١٘چ٨ٜٚ ا٨ٓٝٚ ػلاٗز ٛلشٝدبس٦ د٧بثش٦ ٨ٌٗشٝآٓج٨ٜٗٞٞس٥ 

اٛذ ٨ٌٗشٝآٓج٨ٜٗٞٞس٥ ٝ  ٙ دادٟاػز. سحو٨وبر ٛـب
سٞاٛذ  ص٧شا ثذٙ ٦٘ٛ ؛كـبسخٞٙ ثب١ٖ ١٘شاٟ ١ؼشٜذ
آٓج٨ٗٞٚ اصعش٧ن  ،د٦ آٙ كـبسخٞٙ سا سٜظ٨ٖ ًٜذ ٝ دس

ؿٞد. دس كٞسر ػذٕ دسٗبٙ، ث٠  ادساس دكغ ٦ٗ
ٗبًشٝآٓج٨ٜٗٞٞس٥ ٝ دس٢ٛب٧ز ٜٗدش ث٠ ٛبسػب٦٧ ٠٨ًٔ 

ػٔز  سش٧ٚ عٞس٦ًٔ ٛلشٝدبس٦ د٧بثش٦ ؿب٧غ (. ث7٠ؿٞد ) ٦ٗ
سٝد.  ؿ٘بس ٦ٗ ٛبسػب٦٧ ٗضٗٚ ٠٨ًٔ دس ث٨٘بساٙ د٧بثش٦ ث٠

ثبلاثٞدٙ ؿٔظز ػش٦ٗ ٗحلٞلار ٢ٛب٦٧ 
٨ٌُٔٞص٧لاػ٨ٞٙ، اػششع اًؼ٨ذاس٨ٞ ٝ كـبسخٞٙ، ػ٠ 

 (.8ثبؿٜذ ) ا٧دبد ٛلشٝدبس٦ د٧بثش٦ ٦ٗ ٤ػبْٗ ٢ٖٗ دس ص٨ٜٗ
كٞم ٠٨ًٔ ٧ب  ١٣ٞسٗٞٙ ٗحشى هـش ؿذ

٦ كؼب٨ٓز (، ٗحشى اكACTHٔآدسًٛٞٞسس٨ٌٞسشٝد٨ٚ )
هـش كٞم ٠٨ًٔ ثٞدٟ ٝ ػجت اكضا٧ؾ ػٜشض ٝ آصادؿذٙ 

. ؿٞد ٦كٞم ٠٨ًٔ ٗ ٣ًًُٔٞٞٞسس٨ٌٞئ٨ذ١ب اص هـش ؿذ
١ٞسٗٞٙ ًًُٔٞٞٞسس٨ٌٞئ٨ذ٥  ٧ٚسش ًٞسس٨ضّٝ ٢ٖٗ

ؿذٟ اص هـش كٞم ٠٨ًٔ اػز ٝ سٞػظ ١ٞسٗٞٙ  سشؿح
(. 9) ؿٞد ٦آدسًٛٞٞسس٨ٌٞسشٝد٨ٚ ٨١ذٞك٨ض ٨ٗب٦ٛ سٜظ٨ٖ ٗ

 ٧ٚسش ٗبٜٛذ آٓذٝػششٝٙ ػ٘ذٟ ٨ٜٗشآًٞٞسس٨ٌٞئ٨ذ١ب
٠ً ػٜشض  ثبؿذ ٦كٞم ٠٨ًٔ ٗ ١٣ٞسٗٞٙ ٗششؿح٠ اص هـش ؿذ

سحش٧ي  IIعٞس ٗؼشو٨ٖ سٞػظ آٛظ٧ٞسبٛؼ٨ٚ  ٝ سشؿح آٙ ث٠
د٧ِش، ١ٞسٗٞٙ آدسًٛٞٞسس٨ٌٞسشٝد٨ٚ  ١٥ب . ٗحشىؿٞد ٦ٗ
(ACTH ًب١ؾ حدٖ خٞٙ، ًب١ؾ كـبسخٞٙ، ًب١ؾ ،)

ادؿذٙ ػذ٧ٖ خٞٙ ٝ ٧ب اكضا٧ؾ دشبػ٨ٖ خٞٙ اػز. آص
اػششع ٝ  ٥ًٞسس٨ٌٞسشٝد٨ٚ سحز آوب ١٣ٞسٗٞٙ آصادًٜٜذ

٨١ذٞسبلاٗٞػ٦،  ١٥ب ٝاصٝدشػ٨ٚ اص ٛٞسٝٙ-٧ب آسط٨ٛٚ
كٞم ٠٨ًٔ اص  ٣آصادؿذٙ ١ٞسٗٞٙ ٗحشى هـش ؿذ

 ًٜذ ٦ًٞسس٨ٌٞسشٝح ٨١ذٞك٨ض٥ سا سحش٧ي ٗ ١٥ب ػّٔٞ
اػبع ٗغبٓؼبر ُزؿش٠ ٗـخق ؿذٟ اػز  (. ثش9)

ثز ٗٞخت اخشلاّ دس اًؼ٨ذاس٨ٞ ٛبؿ٦ اص د٧ب  اػششع
ؿذد كٞم ٠٨ًٔ ؿذٟ ٝ كؼب٨ٓز ٗحٞس  ١٥ب سشؿح ١ٞسٗٞٙ

 (.10) د١ذ ٦آدسٛبّ سا ًب١ؾ ٗ-٨١ذٞك٨ض-٨١ذٞسبلاٗٞع

سٞخ٦٢ ث٠ اػشلبدٟ اص سش٨ًجبر ٝ  اٗشٝصٟ س٧ٌٝشد هبثْ
دس ًب١ؾ ػٞاسم د٧بثز ٝخٞد  ذا٨ٙاًؼ ٦داس١ٝب٥ آٛش

ٗلشف  ،ؿذٟ ث٠ سحو٨وبر اٛدبٕ (. ثبسٞخ11٠داسد )
كٞسر سدشث٦ ٝ ٦ٌ٨ٜ٨ًٔ  ث٠ ذا٨ٙاًؼ ٨٦جبر آٛشسشً

اص ا٧دبد ٛبسػب٦٧ ٥ٞ٨ًٔ ٝ اخشلالار ١ٞس٦ٛٞٗ  سٞاٛذ ٦ٗ
د٨ـ٨ِش٥ ٛ٘ب٧ذ ٧ب ؿذر آٙ سا ًب١ؾ د١ذ. ٦ٌ٧ اص 
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 ،ٗؤثش خ٢ز ًب١ؾ ػٞاسم د٧بثز ١٥ب ذا٨ٙاًؼ ٦آٛش
 .ثبؿذ ٦ًٞس٨ًٗٞٚ ٗ

 ٣ٝ اص خبٛٞاد ٨ُCurcuma longaبٟ  ٨ب٤ٛصسدچٞث٠ ٛبٕ ػبٗ
هؼ٘ز  (.12) ثبؿذ ٦( Zingiberaceaeْٗ )صٛدج٨

 ٣ػلبس ا٧ٚ ٨ُبٟ، س٧ضٕٝ آٙ اػز ٝ ٨ٛض ٣ٗٞسداػشلبد
 كْٜ ٠ً٦ ٧ي دٔ ؿٞد ٦س٧ضٕٝ آٙ ًٞس٨ًٜٗٞٞئ٨ذ ٛب٨ٗذٟ ٗ

اػز ٝ ؿبْٗ ٗوذاس ص٧بد٥ ًٞس٨ًٗٞٚ، 
ٝ ٧ي  ًٞس٨ًٗٞٚ دٗشًٞؼ٦ ٨غ، ثًٞس٨ًٗٞٚ ٦دٗشًٞؼ

 ثبؿذ ٦ٛبٕ ػ٨ًٌٔٞٞس٨ًٗٞٚ ٗ ؿذٟ ث٠ ؿٜبخش٠  خضء سبصٟ
اثشار ث٨ٞٓٞط٦ٌ٧  ٤ٗغبٓؼبر ٗشؼذد٥ دس ص٨ٜٗ (.13)

ًٞس٨ًٗٞٚ كٞسر ُشكش٠ اػز ٝ ٗـخق ؿذٟ اػز 
، ضذثبًشش٧ب٦٧، ضذهبسچ٦، اًؼ٨ذا٦ٛ ٦داسا٥ اثشار آٛش

ٝ دشبٛؼ٨ْ دسٗب٦ٛ اػز ضذ٧ٝشٝػ٦، ضذآش٢بث٦ 
ػلج٦، سٞسٕ ٗلبكْ،  ١ب٥ ٨٘بس٥ػ٠٨ٔ ث ٥ا آؼبدٟ كٞم

ػشٝه٦ ٝ  هٔج٦ ١ب٥ ٨٘بس٥ٞ٨ًٔ٥، ثز ٨ٗآٓشط٥، ٗؼ٘ٞ
 ٧ٚسش (. 13ٖ٢ٗ) داسد٧ٝظٟ د٧بثز ٝ اخشلالار ١ٞس٦ٛٞٗ  ث٠

اثشار ث٨ٞٓٞط٦ٌ٧ ًٞس٨ًٗٞٚ خٞاف ضذآش٢بث٦ ٝ 
ًٞس٨ًٗٞٚ ٧ي  ،ثشا٧ٚ ضذسٞٗٞس٥ آٙ اػز. ػلاٟٝ

٠ً هبدس اػز س٨ٓٞذ  ثبؿذ ٦ٗغشح ٝ ه٥ٞ ٗ ذا٨ٙاًؼ ٦آٛش
خبٛٞس٥ ًب١ؾ  ١٥ب آصاد سا دس ػّٔٞ ١٥ب ٌب٧ّاٛٞاع ساد

(. دس دظ١ٝـ٦ ٗـخق ؿذ ٗلشف ًٞس٨ًٗٞٚ ١14ذ )د
 ًٜذ؛ ٦ػشعب٦ٛ د٨ـ٨ِش٥ ٗ ١٥ب ثب دٝص ثبلا اص سٌث٨ش ػّٔٞ

(. 15) ًٜذ ٦ػبٖٓ آػ٨ج٦ ٝاسد ٛ٘ ١٥ب اٗب ث٠ ػّٔٞ
١ب ٗٞخت ٢ٗبس  آٙ ٤ٝاػغ ػْ٘ ًٞس٨ًٗٞٚ ٠ً ث٠ ؼ٨ٌٖٗبٛ

، ٦ذا٨ٛاًؼ ٦، سش٨ًج٦ اص خٞاف آٛشؿٞد ٦سٞٗٞس ٗ
 ٤ذٗشبػشبص٥، ٢ٗبس چشخ، ض٦٧صا ضذآش٢بث٦، ضذسٍ

١ب ٝ  سوؼ٨ٖ ػ٦ٓٞٔ ػٜٞاٙ ؿذ ٝ اصعش٧ن سٜظ٨ٖ طٙ
سا دخ٨ْ دس ا٧ٚ ٗؼ٨ش١ب، اثشار ٢ٗبس٥ خٞد  ١٥ب ٌّٗٞٓٞ

(. سحو٨وبر ٛـبٙ داد 16) ًٜذ ٦ثش ػشعبٙ آوب ٗ
خٞد ٝ ٨ٛض  ضذآش٢بث٦ ٝ اًؼ٨ذا٦ٛ ٦آٛش اثشار ثب ًٞس٨ًٗٞٚ

ئٖ ًب١ؾ ػلا دس سٞاٛذ ٦ٗ ثب سؼذ٧ْ ػ٨ؼشٖ ١ٞس٦ٛٞٗ
سحو٨وبر ٛـبٙ داد  (.17ٗؤثش ثبؿذ ) ٨ًؼش٨ي ٦دٔ سخ٘ذاٙ

 ٦٧صا ًٞس٨ًٗٞٚ داسا٥ اثش ٢ٗبس٥ ٝاثؼش٠ ث٠ دٝص ثش سٍ
(. ػلاٟٝ ثش 18آئٞسر ٗٞؽ كحشا٦٧ اػز ) ٤دس حٔو

 ١٥ب ، ًٞس٨ًٗٞٚ ثشخ٦ اص ٦٧ٌّٞٓٞٗصا اثشار ضذسٍ

 سٞٗٞس١ب٥ ػشعب٦ٛ ػ٦ٓٞٔ ٠ً دس كشا٧ٜذ ٗشبػشبص ٣چؼجٜذ
دادٟ ٝ ٗٞخت اكضا٧ؾ هشاس  ش٨سحز سأث اس دخبٓز داسٛذ

 ١ب٥ ٦(. ثشسػ19) ؿٞد ٦ٗٗوبٝٗز اسلبلار ػ٦ٓٞٔ 
 هٜذ اثشار ًب١ٜذ٦ُ ثب ؿذٟ ٛـبٙ داد ًٞس٨ًٗٞٚ اٛدبٕ

 ٜٗبػج٦ ٌْٗ٘ سٞاٛذ ٦ٗ د٧بثز ا٧دبد اص ثؼذ ٝ هجْ خٞٙ،

ثشا٧ٚ، ًٞس٨ًٗٞٚ  (. ػلا20ٟٝثبؿذ ) ٗشلٞس٨ٗٚ ١٘شاٟ ث٠
 ١ب٥ ٨ش٨ًٞٚخت ًب١ؾ ث٨بٙ ػٗٞ سٞاٛذ ٦عٞس ٗؼشو٨ٖ ٗ ث٠

ؿٞد ٠ً ٛوؾ ٦٘٢ٗ دس آش٢بة  ١ب ٧ٚآش٢بث٦ ٝ ًً٘ٞب د٨ؾ
. دسٛش٨د٠ ٗـخق ؿذ ًٞس٨ًٗٞٚ كؼب٨ٓز ًٜٜذ ٦ا٧لب ٗ

ث٠ ػٞاسم  ثبسٞخ٠(. 21ضذآش٢بث٦ ثؼ٨بس ه٥ٞ داسد )
١ب٥ دسٗبٙ آٙ  ٗشؼذد ث٨٘بس٥ د٧بثز، ٓضٕٝ ثشسػ٦ ساٟ

ٚ ػٞاسم ثؼ٨بس ٢ٖٗ اػز. دس حبّ حبضش ثب دسٛظشُشكش
ػ٥ٞ اػشلبدٟ  خبٛج٦ داس١ٝب٥ كٜبػ٦، سٞخ٠ ٗحوو٨ٚ ث٠

اص ٨ُب١بٙ داس٦٧ٝ ٝ سش٨ًجبر داس٦٧ٝ ثب ٜٗـأ ٨ُب٦١ 
خٔت ؿذٟ اػز. ٨ُب١بٙ داس٦٧ٝ داسا٥ ع٨ق ٝػ٨ؼ٦ اص 

١ب٥  سٞاٜٛذ دس دسٗبٙ ث٨٘بس٥ ١ب ١ؼشٜذ ٝ ٦ٗ اًؼ٨ذاٙ آٛش٦
 ٗشسجظ ثب د٧بثز ٗؤثش ثبؿٜذ.

ر ث٨ٞٓٞط٦ٌ٧ ٝ اثشا ٣ث٠ ع٨ق ُؼششد ثبسٞخ٠
كبسٗبًٞٓٞط٦ٌ٧ ًٞس٨ًٗٞٚ ٝ ٛوؾ آٙ دس ًب١ؾ هٜذ 

ا٧ٚ دظ١ٝؾ ثب  اًؼ٨ذا٦ٛ، ٦خٞٙ ٝ سؼذ٧ْ ػ٨ؼشٖ آٛش
 ١٥ب ػغح ػش٦ٗ ١ٞسٗٞٙ اثش ًٞس٨ًٗٞٚ ثش سؼ١ٚ٨٨ذف 
ACTH ،ًٟٞسس٨ضّٝ ٝ آٓذٝػششٝٙ، ػغح ػش٦ٗ اٝس ،

ٝ اخشلالار ثبكش٦ ٠٨ًٔ اػ٨ذاٝس٧ي، ًشاس٨ٜ٨ٚ، آٓج٨ٗٞٚ 
 شاس ُشكز.ٗٞسد ثشسػ٦ ه

 َا مًاد ي ري 

 ٤اػبع دػشٞسآؼْ٘ ٨ً٘ش س٘بٕ ٗشاحْ آصٗب٧ؾ ثش
آصاد  اخلام ًبس ثب ح٨ٞاٛبر آصٗب٧ـِب٦١ داٛـِبٟ

اػلا٦ٗ ص٧ش ٛظش ثبؿِبٟ دظ١ٝـِشاٙ خٞاٙ ٝ ٛخجِبٙ 
 ٧ٚعشاح٦ ٝ اخشا ؿذ. دس ا 1394ٗـ٢ذ دس ػبّ  ٝاحذ
 ٦ػٔ٘ ١٥ب سٝؽ اػبع ثش٦ ٗلاحظبر اخلاه٠ ٗغبٓؼ

سحز  ٦اػ٘بّ خشاح ٦س٘بٗثٞدٟ اػز ٝ  اػشبٛذاسد
 ػش 32دظ١ٝؾ سؼذاد  ا٧ٚ دس ًبْٗ اٛدبٕ ؿذ. ٢٦ٞؿ٨ث

 200ثبٓؾ ٛظاد ٧ٝؼشبس ثب ٗحذٝد٣ ٝص٦ٛ  كحشا٦٧ ٛش ٗٞؽ
ػبص٥ ساص٥ ٗـ٢ذ  ُشٕ اص ٗؤػؼ٤ ٝاًؼٚ ٝ ػشٕ 240سب 

دسخ٤  24سب  22 دس دٗب٥ ٗح٨غ٦ خش٧ذاس٥ ؿذ. ح٨ٞاٛبر
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دسكذ ٝ دٝس٣ 43سب  40، سعٞثز ٛؼج٦ ُشاد ٦ػبٛش
دس  ؿذٛذ. ح٨ٞاٛبر ٢ِٛذاس٥ ػبػش12٠سبس٦ٌ٧  سٝؿٜب٦٧

ؿلبف )ؿشًز ساص٥  ًشثٜبر ٦د٥ٔ اػشبٛذاسد ١ب هلغ
 ثغش٥ ٗوذاس ًبك٦ سٞػظ ث٠ آة ساد، ا٧شاٙ( هشاس داؿشٜذ ٝ

دادٟ ؿذ.  هشاس ١ب آٙ اخش٨بس دس شش٨ٓ ٨ٔ٦ٗ ٥500 ا ـ٨٠ؿ
ثب كشّٗٞ  ٗٞؽ ٗخلٞفكـشد٣  ٥ؿزا اص١٘چ٨ٜٚ 

سٞع، ا٧شاٙ( سـز٠٧ ٛ٘ٞدٛذ.  داساٙ دا٠ٛذاسد )ؿشًز اػشبٛ
 دغ ١ب ؾ٧آصٗبثب ٗح٨ظ،  ٜٗظٞس حلّٞ حبٓز ػبصؽ ث٠

 اػشوشاس ح٨ٞاٛبر اص دغ سٝص 10 ُزؿز حذاهْ اص

 (.22اٛدبٕ سػ٨ذ ) ث٠

 یشگاَیآزما ًاواتیح یبىد گريٌ

 دس) ُشٟٝ 4 ث٠ سلبدك٦ كٞسر ث٠ كحشا٦٧ ١ب٥ ٗٞؽ
 ؿب١ذ ػبٖٓ، ب١ذؿ( كحشا٦٧ ٗٞؽ ػش 8 ُشٟٝ ١ش

 100 ؿٔظز ثب س٨٘بس سحز سدشث٦ د٧بثش٦ ُشٟٝ د٧بثش٦،
 د٧بثش٦  ُشٟٝ ٝ ًٞس٨ًٗٞٚ ثذٙ ٝصٙ ٨ًُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٦ٔ٨ٗ

 ٨ًُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٦ٔ٨ٗ 200 ؿٔظز ثب س٨٘بس سحز سدشث٦
 .ؿذٛذ سوؼ٨ٖ ًٞس٨ًٗٞٚ ثذٙ ٝصٙ

٨ٗضاٙ  سٝص ث٠ 25ٗذر  ؿب١ذ ػبٖٓ ث٠ ُشُٟٝشٟٝ اّٝ: 
كٞسر  ٧و٦ آة ٗوغش اػشش٧ْ ث٠حدٖ ًٞس٨ًٗٞٚ سضس

 داخْ كلبه٦ دس٧بكز ًشد.

د٧بثز  ٥دغ اص آوبؿب١ذ د٧بثش٦  ُشُٟٝشٟٝ دٕٝ: 
٨ٗضاٙ حدٖ  سٝص ث٠ 25ٗذر  سٞػظ آًٓٞؼبٙ ث٠ سدشث٦

كٞسر داخْ  ث٠ ًٞس٨ًٗٞٚ سضس٧و٦ آة ٗوغش اػشش٧ْ
 كلبه٦ دس٧بكز ًشد.

د٧بثز  ٥كحشا٦٧ دغ اص آوب ١٥ب ٗٞؽ ُشٟٝ ػٕٞ:
١ش  ٥اصا ث٠ ُشٕ ٦ٔ٨ٗ 100سٝص ؿٔظز  25ذر ٗ سدشث٦ ث٠

كلبه٦ ًٞس٨ًٗٞٚ  داخْ كٞسر ٨ًُٔٞشٕ ٝصٙ ثذٙ ث٠
(Sigma-Aldrich, USA ).دس٧بكز ًشدٛذ 

د٧بثز  ٥كحشا٦٧ دغ اص آوب ١٥ب ٗٞؽُشٟٝ چ٢بسٕ: 
١ش  ٥اصا ث٠ ُشٕ ٦ٔ٨ٗ 200سٝص ؿٔظز  25ٗذر  سدشث٦ ث٠

 كلبه٦ ًٞس٨ًٗٞٚ داخْ كٞسر ٨ًُٔٞشٕ ٝصٙ ثذٙ ث٠
 دس٧بكز ًشدٛذ.

 ثش ًٞس٨ًٗٞٚ صٗبٙ سضس٧ن ٝ ٗذر ؿٔظز اٛشخبة
 ا٧ٚ دسثٞدٟ اػز. ١٘چ٨ٜٚ  هج٦ٔ ٗغبٓؼبر اػبع

 ١ش ٥اصا ث٠ ًٞس٨ًٗٞٚ ُشٕ ٨ٔ٦ٗ 2000 ؿٔظز آصٗب٧ؾ

( LD50) ًـٜذٟز ؿٔظػٜٞاٙ  ث٠ٗٞؽ  ٝصٙ ثذٙ ٨ًُٔٞشٕ
 (.17سؼ٨٨ٚ ؿذ )

 ري  ایجاد دیابت تجربی

 16دٛجبّ  شا٦٧ ث٥٠ كح١ب ٗٞؽ د٧بثز دس سدشث٦ ٗذّ
كلبه٦ آًٓٞؼبٙ  داخْ سضس٧ن ٧ي ثبس ثب ػبػز ٛبؿشب٦٧
 240 ٨ٗضاٙ ث٠ (٨١ٞٛٞٗSigma-Aldrich, Germanyذسار )

 ؿذ. ثذٙ ا٧دبد ٝصٙ ٨ًُٔٞشٕ ١ش ٥اصا ث٠ ُشٕ ٨ٔ٦ٗ

ػٜٞاٙ حلاّ  ( ثpH٠; ١4/5٘چ٨ٜٚ اص ثبكش ػ٨ششار )
ؿب١ذ  سضس٧ن آًٓٞؼبٙ ث٠ ُشٟٝ .ؿذآًٓٞؼبٙ اػشلبدٟ 

٥ د٧بثش٦ سحز س٨٘بس ثب ًٞس٨ًٗٞٚ ١ب ُشٟٝثش٦ ٝ د٧ب
د٨ْٓ ا٠ٌٜ٧ ٗغبٓؼ٠ ثش س٥ٝ د٧بثز ٗضٗٚ  كٞسر ُشكز. ث٠

سٝص دغ اص سضس٧ن آًٓٞؼبٙ ٝ آوب٥  40، حذٝد ثبؿذ ٦ٗ
 د٦ٗ ٝس٧ذ اص ٥ش٨ُ خٞٙآٙ،  د٧بثز سدشث٦ خ٢ز سأ٨٧ذ

 ٗذّ ًُٔٞٞٗشش دػشِبٟ هٜذ خٞٙ سٞػظ كٞسر ُشكز.
IGM-0002A (EasyGluco, Korea) ٟخٞٙ هٜذ٥ ش٨ُ اٛذاص 

ؿبخق  ػٜٞاٙ ث٠ ٨ٓشش دػ٦ ثش ُشٕ ٦ٔ٨ٗ 300 اص ث٨ـشش
 (.23ؿذ ) ُشكش٠ ٛظش ؿذٙ ٝ سٝص كلش آصٗب٧ؾ دس د٧بثش٦

 صًن یپارامترَا یریگ اودازٌ

ػبػز ٛبؿشب٦٧،  12دٛجبّ  سضس٧ن ٝ ث٠ ٣دس دب٧بٙ دٝس
 (Merck, Germany) اسش اس٨ْ كحشا٦٧ ثب د٥ ١٥ب ٗٞؽ

 ػ٠ٜ٨، خٜبؽ ٤ٝ هلؼ ٤ٛبح٨ دٞػزذ. ػذغ ؿذ٢٨ٛٞؽ ث

١ب اص  خٜبؽ ٝ دٛذٟ ًٜبسًـ٨ذٙ ثب ٝ دادٟ ؿذ ثشؽ ١ب دٛذٟ
اٛدبٕ  ٨ش٥ُ خٞٙ ٨ٓشش ٦ٔ٨ٗ 2هٔت سٞػظ ػشَٛ  ثغٚ چخ
٤ ٓٞٓ دسٝٙ ضذاٛؼوبد ٣ٗبد ثذٝٙ ذٟآٗ دػز ث٠ ؿذ. خٞٙ

 ٗذّ اٌٛٞثبسٞس دس ده٨و٠ 12ٗذر  س٧خش٠ ٝ ث٠ آصٗب٧ؾ
INB400 (Memmert, Germany) ٤دسخ 37دٗب٥  دس 

 دس ١ب اٛؼوبد ٠ٓٞٓ اص ٝهٞع ؿذ. ثؼذ دادٟ هشاس ُشاد ٦ػبٛش

 12ٗذر  ث٠ EBA280 (Hettich, Germany) ٗذّ ػبٛشش٧ل٨ٞط

 دادٟ ؿذ. ػذغ هشاس ده٨و٠ دس دٝس 5000ػشػز  ثب ده٨و٠

 ٗذّ ػ٘ذٔش ؿذٟ سٞػظ ٓخش٠ ثخؾ س٥ٝ ػشٕ خٞٙ
Transferpette®S(Brand, Germany) آصٗب٧ؾ ٤ٓٞٓ خذا ٝ ث٠ 

 سٞػظ دبساك٨ٖٔ ١ب آٙ ػذغ دسة .(24) ؿذ ٜٗشوْ د٧ِش٥

ػغح ػش٦ٗ اٝسٟ، اػ٨ذاٝس٧ي،  ٗؼذٝد ٝ خ٢ز ػٜدؾ
، ًٞسس٨ضّٝ ٝ ACTH ١٥ب ًشاس٨ٜ٨ٚ، آٓج٨ٗٞٚ ٝ ١ٞسٗٞٙ

 ٜٗشوْ ؿذ. آٓذٝػششٝٙ ث٠ آصٗب٧ـِبٟ سـخ٨ق عج٦
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 کلیٍبررسی َیستًلًشی 

ج خبس ١ب ٗٞؽ ٤٨ًٔ ؿ٦ٌ٘، حلش٣دغ اص ؿٌبكشٚ 
 ؛ؿٞ دادٟ ؿذٝ ُشد٧ذ ٝ ثب ٗحّٔٞ ػشٕ ك٨ض٧ٞٓٞط٥ ؿؼز

 دسكذ10ؿذٙ، دس كشٗبٓذئ٨ذ  ػذغ خ٢ز ك٨ٌغ
(MERCK, Germany)  ْهشاس دادٟ ؿذ. دغ اص اٛدبٕ ٗشاح

٨ٌٗشٝٙ س٠٨٢ ٝ  5دشداصؽ ثبكش٦، ٗوبعغ ثبكش٦ ثب ضخبٗز 
. اص (23) آ٨ٗض٥ ؿذ سٝؽ ١٘بسًٞؼ٨ٔ٨ٚ ائٞص٧ٚ سَٛ ث٠

 ٗذّ ٛٞس٥ ٨ٌٗشٝػٌٞحظ ؿذٟ سٞػ س٠٨٢ ١٥ب لإ
CX21FS1(Olympus, Japan)  ٚٗد٢ض ث٠ دٝسث٨

 ٤( سل٧ٞشثشداس٥ ؿذ. ٗغبٓؼCannon, Japan) ٥ثشداس ػٌغ
اٛدبٕ ؿذ.  ثشاثش 400ٝ  ٦٧100 ٛ٘ب ثضسٍثب سلب٧ٝش 

 ٝ ثٞٗٚ ًذؼّٞ، ُٔٞٗشّٝدس ػبخشبس  سـ٨٨شار ا٧دبدؿذٟ
 ٗٞسد ثشسػ٦ هشاس ُشكز. دٝس ٝ ٛضد٧ي ١٥ب ٠ٓٞٓ

 تحلیل آماری تجسیٍ ي

 SPSSاكضاس آٗبس٥  آٗذٟ سٞػظ ٛشٕ دػز اعلاػبر ث٠
آٗذٟ  دػز ٛشب٧ح ث٠ ٠ٌٜ٧ث٠ ا سح٨ْٔ ؿذ. ثبسٞخ٠ 20 ٧شا٧ؾٝ

 كشم ٦ً٘Kolmogorov-Smirnov اػز، سٞػظ آصٗٞٙ 
 خ٢ز .ؿذ ثشهشاس ١ب دادٟ كشاٝا٦ٛ سٞص٧غ ثٞدٙ عج٨ؼ٦
 آٛب٨ٓض اص آصٗب٧ؾ ٗٞسد ١ب٥ ُشٟٝ ث٨ٚ ٨ٗب٨ِٛٚ ٗوب٧ؼ٠

 ٗوب٧ؼ٠ خ٢ز ٝ( One-way ANOVA) عشك٠ ٧ي س٧بٛغٝا
ٛشب٧ح  .ؿذ اػشلبدٟ Tukey سؼو٨ج٦ آصٗٞٙ اص ١ب ُشٟٝ صٝج

كٞسر  ث٠ ٗشثٞع٠ آٗبس٥ ١٘شاٟ ٗحبػجبر ث٠ آٗذٟ دػز ث٠
( ُضاسؽ ٨ٗMean±SEMب٨ِٛٚ )±خغب٥ ٗؼ٨بس ٨ٗب٨ِٛٚ

دس ٛظش ُشكش٠  05/0 ١ب دس آصٗٞٙ داس٥ ٦ؿذ. ػغح ٗؼٜ
 .ؿذ
 

 َا یازتٍ

 داد ٛـبٙ ٗغبٓؼ٠ ا٧ٚ ١٥ب دادٟ سح٨ْٔ اص حبكْ ٛشب٧ح
، ًٞسس٨ضّٝ ٝ ACTH ١٥ب ١ٞسٗٞٙػغح ػش٦ٗ 

دس ُشٟٝ ؿب١ذ د٧بثش٦ دس ٗوب٧ؼ٠ ثب ُشٟٝ  آٓذٝػششٝٙ
(. p<05/0) ٥ ًب١ؾ ٧بكزداس ٦ٗؼٜ عٞس ث٠ؿب١ذ ػبٖٓ 

دس ٗوب٧ؼ٠ ثب ُشٟٝ ؿب١ذ د٧بثش٦ ػغح ػش٦ٗ 
دس  ، ًٞسس٨ضّٝ ٝ آٓذٝػششACTHٙٝ ١٥ب ١ٞسٗٞٙ

ٝ  100 ١٥ب د٧بثش٦ سدشث٦ س٨٘بسؿذٟ ثب ؿٔظز٥ ١ب ُشٟٝ
ٝاثؼش٠ ث٠  كٞسر ثش ٨ًُٔٞشٕ ًٞس٨ًٗٞٚ ث٠ ُشٕ ٦ٔ٨ٗ 200
(. ١٘چ٨ٜٚ p<٥05/0 اكضا٧ؾ ٧بكز )داس ٦ٗؼٜ عٞس ث٠دٝص 

 ٝ ًشاس٨ٜ٨ٚ اٝسٟ، اػ٨ذاٝس٧يٛشب٧ح ٛـبٙ داد ػغح ػش٦ٗ 
دس ُشٟٝ ؿب١ذ د٧بثش٦ دس ٗوب٧ؼ٠ ثب ُشٟٝ ؿب١ذ ػبٖٓ 

٥ اكضا٧ؾ ٧بكز. ا٧ٚ ٗوب٧ؼ٠ ثشا٥ داس ٦ٗؼٜ عٞس ث٠
(. دس ٗوب٧ؼ٠ ثب ُشٟٝ ؿب١ذ p<05/0آٓج٨ٗٞٚ ًب١ـ٦ ثٞد )
دس  ًشاس٨ٜ٨ٚ ٝ اٝسٟ، اػ٨ذاٝس٧يد٧بثش٦ ػغح ػش٦ٗ 

ٝ  100 ١٥ب د٧بثش٦ سدشث٦ س٨٘بسؿذٟ ثب ؿٔظز٥ ١ب ُشٟٝ
ٝاثؼش٠ ث٠  كٞسر ثش ٨ًُٔٞشٕ ًٞس٨ًٗٞٚ ث٠ ُشٕ ٦ٔ٨ٗ 200

ًب١ؾ ٧بكز. ا٧ٚ ٗوب٧ؼ٠ ثشا٥  ٥داس ٦ٗؼٜ عٞس ث٠دٝص 
 (.1( )خذّٝ p<05/0آٓج٨ٗٞٚ اكضا٧ـ٦ ثٞد )

 

 تفکیک گريٌ بٍ کلیٍ عملکردی یَا شاص  آدروال ي-ی محًر َیوًزیسَا نمًًَر یسرم سطح هیاوگیم ۀسیمقا .1جديل 

 هتغیر
 آدرًَکَرتیكَترٍپیي

(pg/ml) 

 آلدٍسترٍى

(pg/ml) 

 کَرتیزٍل

(ng/ml) 

 اٍرُ

(mg/dl) 

 ٍریکاسیدا

(mg/dl) 

 کراتیٌیي

(mg/dl) 

 آلبَهیي

(mg/dl) 

 11/4±95/0 71/0±09/0 36/5±03/2 83/21±93/2 83/1±22/0 1583±54/282 43/3±82/0 شاّد سالن

 a 48/189±55/938 a 09/0±31/0 a 14/8±38/65 a 45/3±61/14 a 02/1±58/5 a 12/0±83/0 a 08/1±37/0 شاّد دیابتي

یوارشدُ با ت يابتید

 کَرکَهیي 100ت غلظ
15/0±97/1 b 42/128±71/1027 b 11/0±53/0 b 42/11±17/43 b 67/1±65/9 b 52/0±13/3 b 51/0±15/2 b 

یوارشدُ با ت يابتید

 کَرکَهیي 200غلظت 
25/0±77/2 bc 70/102±07/1365 bc 41/0±15/1 bc 83/6±18/37 bc 23/1±37/7 bc 69/0±26/2 bc 87/0±08/3 bc 

 

(8;n) ٟ٨ٚب٨ِٛٗ±بس٨ٗؼ اٛحشاف» كٞسر ث٠ ١ب داد »
: b ؛دس ٗوب٧ؼ٠ ثب ُشٟٝ ؿب١ذ ػبٖٓ a :05/0>p. ثبؿٜذ ٦ٗ

05/0>p ؛دس ٗوب٧ؼ٠ ثب ُشٟٝ ؿب١ذ د٧بثش٦ c :05/0>p  دس

 ُشٕ ٨ٔ٦ٗ ٨100٘بسؿذٟ ثب ؿٔظز س ٦بثش٧دُشٟٝ ٗوب٧ؼ٠ ثب 
 ًٞس٨ًٗٞٚ. ٨ًُٔٞشٕ ثش
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 کلیٍ َیستًپاتًلًشی بررسی

 كضب٥ ٝ ٟٝ ؿب١ذ ػبٖٓ داسا٥ ُٔٞٗشُّٝش ١٥ب ٠ٛٞ٘ٛ
 دٝس ٝ ١٥ب ٓٞٗٚ ٠ٓٞٓ كضب٥ ثٞٗٚ عج٨ؼ٦ ١٘چ٨ٜٚ ًذؼّٞ

(. A  ٝB :1 ؿٌْ) ثبؿذ ٦ٗٗـخق  ٛضد٧ي ًبٗلاً
ؿب١ذ د٧بثش٦ سح٨ْٔ  ١٥ب ُٔٞٗشّٝ دس ٠ٛٞ٘ٛ ػبخش٘بٙ

دچبس آسشٝك٦ ٝ دػشخٞؽ  ٝ ٛضد٧ي دٝس ١٥ب سكش٠ ٝ ٠ٓٞٓ
 ١ب آٙ خب٧ِض٧ٚ جش٥ك٨ ثبكز ٠ً عٞس٥ ث٠ ؛اٛذ ؿذٟ ٌٛشٝص٧غ

 سـخ٨ق هبثْ ساحش٦ ٝ ٛضد٧ي ث٠ دٝس ١٥ب ٠ٓٞٓ اػز. ؿذٟ
 :1 ؿٌْاٛذ ) ػبخشبس دادٟ ٛجٞدٟ ٝ سب حذٝد ص٧بد٥ سـ٨٨ش

C  ٝDثب ؿٔظز  سحز س٨٘بس ُشٟٝ د٧بثش٦ ١٥ب ٠ٛٞ٘ٛ (. دس

ث٠ ًب١ؾ  ثبسٞخ٨ً٠ُٔٞشٕ ًٞس٨ًٗٞٚ  ثش ُشٕ ٦ٔ٨ٗ 100
٥ ؿب١ذ ١ب ٠ٛٞ٘ٛ ثب١ب٥ ثبكز ٠٨ًٔ دس ٗوب٧ؼ٠  ٨تآػ

ؿ٨شعج٨ؼ٦  كضب٥ّ، ح٨ْٔ ُٔٞٗشٝد٧بثش٦، سب حذٝد٥ س
 دٝس ٝ ٛضد٧ي ١٥ب ٠ٓٞٓ ؿذٙ ثٞٗٚ ٝ ك٨جش٥ ًذؼّٞ

ٝ  ػبخش٘بٙ ُٔٞٗشّٝ .(E  ٝF :1 ؿٌْ)ؿٞد  ٦ٗٗـب١ذٟ 
ثب  ُشٟٝ د٧بثش٦ سحز س٨٘بس ٝ ٛضد٧ي دس دٝس٥ ١ب ٠ٓٞٓ

ثش ٨ًُٔٞشٕ ًٞس٨ًٗٞٚ سب حذٝد  ُشٕ ٦ٔ٨ٗ 200ؿٔظز 
 ؿٌْ) ثبؿذ ٦ػبٖٓ ٗ ؿب١ذ ُشٟٝ ١٥ب ٠ٛٞ٘ص٧بد٥ ٗـبث٠ ٛ

1: G  ٝH.) 

 

 
 زتًمیکريگراف از مقطع عرضی بازت کلیٍ. 1شکل 

 
.A  ٣اٛذاص ٝ ػبخشبس ثب ُٔٞٗشّٝ ٣د١ٜذ ٛـبٙ د٨ٌبٙ ٛٞى 

ؿب١ذ  ُشٟٝ دس ٗـخق ثٞٗٚ ًذؼّٞ كضب٥ عج٨ؼ٦ ٝ
 ١٥ب ػّٔٞ ٜٗظٖ آسا٧ؾ ثب ٥ٞ٨ًٔ ١٥ب ٠ٓٞٓ .B؛ ػبٖٓ

؛ ؿب١ذ ػبٖٓ ُشٟٝ ٗـخق دس ٓٞٗٚ كضب٥ ٝ س٦ٗٞ٨ٔ اد٦
C. كضب٥ ًب١ؾ ًلاف ٧ٞٗش٦ُ ُٔٞٗشّٝ ٝ آػ٨ت 

 ثب ٥ٞ٨ًٔ ١٥ب ٠ٓٞٓ .D؛ ؿب١ذ د٧بثش٦ ُشٟٝ دس ثٞٗٚ ًذؼّٞ

ٓٞٗٚ دس  عاسؼب ثب ؿذٟ ١٘شاٟ سخش٧ت س٦ٗٞ٨ٔ اد٦ ١٥ب ػّٔٞ
 ًلاف ٧ٞٗش٦ُ آػ٨ت ٗحذٝد .E ؛ؿب١ذ د٧بثش٦ ُشٟٝ

د٧بثش٦  دس ُشٟٝ ٚكضب٥ ثًٞٗب١ؾ خضئ٦ ُٔٞٗشّٝ ٝ 
 ٨ًُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٦ٔ٨ٗ 100س٨٘بسؿذٟ ثب ؿٔظز 

 ثب ١٘شاٟ ٥ٞ٨ًٔ ١٥ب ٠ٓٞٓ آػ٨ت ٗحذٝد .F ًٞس٨ًٗٞٚ؛

 100د٧بثش٦ س٨٘بسؿذٟ ثب ؿٔظز  دس ُشٟٝ اسؼبع ٓٞٗٚ
 ثب ظب١ش٥ ُٔٞٗشّٝ .G ًٞس٨ًٗٞٚ؛ ٨ًُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٦ٔ٨ٗ

د٧بثش٦ س٨٘بسؿذٟ  دس ُشٟٝ ػبٖٓ ؿب١ذ ؿج٠٨ ُشٟٝ ٝ عج٨ؼ٦
 .H ًٞس٨ًٗٞٚ؛ ٨ًُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٦ٔ٨ٗ 200ثب ؿٔظز 

 ٝ س٦ٗٞ٨ٔ اد٦ ١٥ب ػّٔٞ ٜٗظٖ آسا٧ؾ ثب ٥٥ٞ٨ًٔ ١ب ٠ٓٞٓ
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د٧بثش٦ س٨٘بسؿذٟ ثب ؿٔظز  ُشٟٝ دس ٗـخق ٓٞٗٚ كضب٥
آ٨ٗض٥  )سَٛ ًٞس٨ًٗٞٚ ٨ًُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٦ٔ٨ٗ 200

 ثشاثش(. 400ٝ  100 ٦٧ٛ٘ب ائٞص٧ٚ، ثضسٍ-١٘بسًٞؼ٨ٔ٨ٚ
 

 بحث

٨١ٞٛٞٗذسار خ٢ز آًٓٞؼبٙ  اص حبضش دظ١ٝؾدس 
٥ كحشا٦٧ اػشلبدٟ ١ب ٗٞؽا٧دبد ٗذّ د٧بثز سدشث٦ دس 

اٛشخبث٦  كٞسر آًٓٞؼبٙ ث٠، ؿذٟ اٛدبٕ سحو٨وبر عجنؿذ. 
 سا سخش٧ت دبٌٛشاع ثشب ١٥ب ػّٔٞ ص،آدٞدشٞ ٥آوب اصعش٧ن

ثشٝص  ٗٞخت اٛؼ٨ٓٞٚ سشؿح ًب١ؾ ٧ب ٝ سٞهق ثب ٝ
 ئ٨ٚدشٝس آٛض٧ٖ ٢ٗبس ثبػث . آًٓٞؼبٙؿٞد ٦ٗ ٨١ذش٨ُٔؼ٦٘

 ،آٙ ػٔز ٠ً ؿٞد ٦ٗ دبٌٛشاع ثشب ١٥ب ػّٔٞ ٨ًCٜبص 

 ٨ٗضاٙ . ثب ًب١ؾثبؿذ ٦ٗ ؼش٨ُّْٝٔ ٨اػ ٥د ًب١ؾ

 سحْ٘ ٝ كؼبّ Aآٛض٧ٖ دشٝسئ٨ٚ ٨ًٜبص  ؼش٨ُّْٝٔ ٨اػ ٥د

 ًب١ؾ ػ٦ٓٞٔ ًٔؼ٨ٖ داخْ اكضا٧ؾ ث٠ ٛؼجز ػّٔٞ

 ٗؼبػذ آدٞدشٞص٥ آوب ثشا٥ ؿشا٧ظ ثٜبثشا٧ٚ؛ بثذ٧ ٦ٗ

سد٧ٞض  دٛجبّ ٠ث آدٞدشٞص ٠سٞخ٨ دس ٠ً د٧ِش٥ . ٗؼ٨شؿٞد ٦ٗ
 ١٥ب اػششع ٗؼ٨ش ؿذٙ كؼبّ، داسد ٛوؾ آًٓٞؼبٙ

 اص ث٨ؾ س٨ٓٞذ، آٙ ٢ٛ٧٦ب ٗحلّٞ ٠ً ثبؿذ ٦اًؼ٨ذاس٨ٞ ٗ

دبٌٛشاع  ثشب ١٥ب آصاد ٝ سخش٧ت ػّٔٞ ١٥ب ٌب٧ّساد حذ
، آًٓٞؼبٙٗغبٓؼبر ثبكش٦ ٠٨ًٔ دغ اص سضس٧ن (. 25) اػز

ػب٧شٞسًٞؼ٨ي ثش داسا٥ اثشار  ٛـبٙ داد ا٧ٚ سش٨ًت
١ب ٗٞخت  ٥ٞ٨ًٔ اػز ٝ ثب آػ٨ت ث٠ ٛلشٝٙ ١٥ب ػّٔٞ

. ١٘چ٨ٜٚ ػٜٞاٙ ؿذ ؿٞد ٦اخشلاّ دس ػٌ٘ٔشد ٠٨ًٔ ٗ
ٗشبث٦ٌ٨ٓٞ ًُٔٞض، اٝسٟ،  ١٥ب ػغح ػش٦ٗ ؿبخق

آًٓٞؼبٙ دس ٗوب٧ؼ٠ ثب  ٣ًٜٜذ دس٧بكز ١٥ب ًشاس٨ٜ٨ٚ ٗٞؽ
اكضا٧ؾ ٧بكز. ١٘چ٨ٜٚ  ٥داس ٦عٞس ٗؼٜ ػبٖٓ ث٠ ١٥ب ٗٞؽ

٥ داس ٦ٗؼٜ عٞس ث٦٠ ذا٨ٛاًؼ ٦آٛش ١٥بٖ ٧ؼب٨ٓز آٛض٨ٗضاٙ ك
 ٥داس ٦ٗؼٜ ٝ ٨ٗضاٙ دشاًؼ٨ذاػ٨ٞٙ ٨ٓذ٨ذ٥ اكضا٧ؾ ًب١ؾ
١لش٠ دغ اص دس٧بكز  ؿؾٗـخق ؿذ  ٝ ٨ٛض٧بكز 

ث٨بٙ طٙ ػبْٗ ٌٛشٝص سٞٗٞس٥ آٓلب ٝ آش٢بة دس  ،آًٓٞؼبٙ
 (.٧26بثذ ) ٦كحشا٦٧ اكضا٧ؾ ٗ ١٥ب ٗٞؽ ٤ثبكز ٨ًٔ

 ١٥ب س٨ًٗٞٚ ثش ١ٞسٗٞٙدس دظ١ٝؾ حبضش، اثش ًٞ
، ًٞسس٨ضّٝ ٝ ACTHآدسٛبّ )-ٗحٞس ٨١ذٞك٨ض

ػٌ٘ٔشد٥  ١٥ب آٓذٝػششٝٙ(، ٨١ؼشٞدبسٞٓٞط٥ ٝ ؿبخق

٠٨ًٔ )اٝسٟ، اػ٨ذاٝس٧ي، ًشاس٨ٜ٨ٚ ٝ آٓج٨ٗٞٚ( دس 
كحشا٦٧ د٧بثش٦ ٗٞسد ثشسػ٦ هشاس ُشكز. دس  ١٥ب ٗٞؽ

٥ ١ب ؿبخقػغح ػش٦ٗ ا٧ٚ دظ١ٝؾ ٗـخق ؿذ 
١ذ د٧بثش٦ دس ٗوب٧ؼ٠ ثب ػٌ٘ٔشد٥ ٠٨ًٔ دس ُشٟٝ ؿب

داس٥ دچبس  ٦ٗؼٜ عٞس ث٠ ُشٟٝ ؿب١ذ ػبٖٓ ١٥ب ٠ٛٞ٘ٛ
سحو٨وبر ٛـبٙ دادٟ اػز اكضا٧ؾ هٜذ خٞٙ . اخشلاّ ؿذ

 دس ؿذ٧ذ ٛبؿ٦ اص د٧بثز ٛٞع ٧ي ٜٗدش ث٠ سـ٨٨شار
 ؿٞد ٝ ٨١ذش٨ُٔؼ٦٘ ٦ٗ ١ب ٦چشثٝ  ًُٔٞض ٗشبث٨ٓٞؼٖ

 آصاد ١ب٥ ٧ٌبّسادحذ  اص ث٨ؾ س٨ٓٞذ ٗٞخت حبكْ،
 آصاد ١ب٥ ٧ٌبّساداكضا٧ؾ س٨ٓٞذ  د٧ِش عشف ُشدد. اص ٦ٗ

 دسٛش٨د٠ ؿٞد؛ ٦ٗاًؼ٨ذا٦ٛ  ٦آٛش ػ٨ؼشٖ سضؼ٨ق ٜٗدش ث٠
٧بثذ  ٦ٗ ١ب ًب١ؾ اًؼ٨ذاٙ ٦آٛش ٗوذاس ث٨٘بساٙ د٧بثش٦ دس
 دساًؼ٨ذاس٨ٞ   اػششع ٥ ٗـخق ؿذا ٗغبٓؼ٠(. دس 27)

٦٘٢ٗ  اصخ٠ٔ٘ ٛلشٝدبس٦ ٛوؾ د٧بثز ػٞاسم د٨ـشكز
 دس ث٨٘بساٙ ٠ً د١ٜذ ٦ٗٛـبٙ  ١ب بكش١٠٘چ٨ٜٚ ٧ .داسد

 ٧بكش٠ اكضا٧ؾ ػ٦ٓٞٔ كؼبّ دسٝٙ اًؼ٨ظٙ ١٥ب ٠ُٛٞ د٧بثش٦،
٧بثذ  ٦ٗ ًب١ؾ اًؼ٨ذا٦ٛ ٦آٛش ًٜٜذ٦ُ دبى ٝ هذسر

٥ ١ب ؿبخقٜٗظٞس ثشسػ٦ اثشار د٧بثز ثش  (. ث28٠)
٥ ا ٗغبٓؼ٠ػٌ٘ٔشد ٠٨ًٔ ٝ اسسجبط آٙ ثب اػششع اًؼ٨ذاس٨ٞ 

ثب ا٧دبد آػ٨ت  كٞسر ُشكز ٝ ٗـخق ؿذ د٧بثز
ًٜٜذ٣ دٝس ٝ  ٥ خ٘غ١ب ٠ٓٞٓثبكش٦ دس ًلاف ُٔٞٗش٦ٓٝ ٝ 

ٛضد٧ي ٗٞخت اخشلاّ دس ك٨ٔششاػ٨ٞٙ ُٔٞٗش٦ٓٝ ٝ 
اٝسٟ، اػ٨ذاٝس٧ي، ًشاس٨ٜ٨ٚ ٝ اخشلاّ دس ػغح ػش٦ٗ 

كؼب٨ٓز ٗحٞس  (. دس ا٧ٚ ٗغبٓؼ٠ ًب١ؾ7ؿٞد ) ٦ٗ آٓج٨ٗٞٚ
ٗـب١ذٟ  د٧بثش٥٦ كحشا٦٧ ١ب ٗٞؽدس  آدسٛبّ-٨١ذٞك٨ض

سٞاٛذ ثب آػ٨ت  ٦ٗدس دظ١ٝـ٦ ٗـخق ؿذ د٧بثز  ؿذ.
٧ض ٜٗدش ث٠ ًب١ؾ سشؿحبر ١ٞس٦ٛٞٗ س دسٝٙثبكش٦ ؿذد 

د٧بثز ثب اثش ٢ٗبس٥ ثش  اٛذ دادٟ(. سحو٨وبر ٛـبٙ 10ؿٞد )
آدسٛبّ ٜٗدش ث٠ -٨١ذٞك٨ض-كؼب٨ٓز ٗحٞس ٨١ذٞسبلاٗٞع

ًب١ؾ سشؿح ١ٞسٗٞٙ اص ٨١ذٞسبلاٗٞع ؿذٟ ٝ ًب١ؾ 
ؿٞد ٝ  ٦ٗ ACTHؿح ا٧ٚ ١ٞسٗٞٙ ٗٞخت ًب١ؾ سش

ٗشؼبهت آٙ ػغح ػش٦ٗ آٓذٝػششٝٙ ٝ ًٞسس٨ضّٝ ًب١ؾ 
ؿذٟ ٗـخق  (. ثش اػبع سحو٨وبر اٛدب٧29ٕبثذ ) ٦ٗ

ؿذٟ اػز سـذ٧ذ اػششع اًؼ٨ذاس٨ٞ ٝ دشاًؼ٨ذاػ٨ٞٙ 
سٞاٛذ ٗٞخت ٛلشٝدبس٦ ٝ  ٨ٓٗ٦ذ٨ذ٥ ٛبؿ٦ اص د٧بثز 
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ث٠  اخشلالار ػٌ٘ٔشد٥ ثبكز ٠٨ًٔ ؿٞد ٝ ٨ٛض ثبسٞخ٠
د٨ْٓ سـذ٧ذ سـ٨ٌْ  اًؼ٨ذاس٨ٞ ث٠ ا٠ٌٜ٧ اػششع

ًشدٙ  دٛجبّ ًبْٗ ١ب٥ آصاد اػز ٝ ا٧ٚ ٗٞاد ث٠ ٧ٌبّساد
د١ٜذ٣ ػّٔٞ  ٗذاس آٌشش٦ٛٝ خٞد ١ؼشٜذ، ٗٞاد سـ٨ٌْ
آػ٨ت  DNAاصخ٠ٔ٘ ػبخشبس١ب٥ دشٝسئ٦ٜ٨، ٨ٓذ٨ذ٥ ٝ 

 (. دس دظ١ٝـ٦ د٧ِش ٗـخق ؿذ اػششع30ث٨ٜذ ) ٦ٗ
 اكضا٧ؾ اص ٛبؿ٦ ٨ٓذ٨ذ٥ دشاًؼ٨ذاػ٨ٞٙ ٝ اًؼ٨ذاس٨ٞ
 ثبكز آػ٨ت ٜٗدش ث٠ اًؼ٨ظٙ آصاد ١ب٥ ٧ٌبّسادسـ٨ٌْ 

 ًشدٛذ ػٜٞاٙ ٗحوو٨ٚ(. 31ؿٞد ) ٦ٗ اكشاد د٧بثش٦ دس ٠٨ًٔ
 اٛذٝطٙ اًؼ٨ذا٦ٛ آٛش٦ ١ب٥ آٛض٧ٖ كؼب٨ٓز ًب١ؾ ثب د٧بثز

 ٝ س٨ٔب٦ٓ اد٦ ١ب٥ ػّٔٞ سخش٧ت ٝ آش٢بة ٗٞخت سٞاٛذ ٦ٗ
ٚ (. دس ا32٧) ؿٞد ٦ٗ ٥ٞ٨ًٔ ١ب٥ سٞثّٞ اسؼبع ٨ٛض

ُٔٞٗشّٝ ٝ سـ٨٨ش ػبخشبس  ٧ٞٗش٦ُ ًلاف دظ١ٝؾ آػ٨ت
٥ كحشا٦٧ د٧بثش٦ ٗـب١ذٟ ١ب ٗٞؽ٥ ٥ٞ٨ًٔ ١ب ٛلشٝٙدس 

 داسد. ٗغبثوز ٗغبٓؼبر هج٦ٔ ٛشب٧ح ؿذ ٠ً ثب
ٛشب٧ح دظ١ٝؾ حبضش ٛـبٙ داد ػغح ػش٦ٗ 

-كؼب٨ٓز ٗحٞس ٨١ذٞك٨ض٥ ػٌ٘ٔشد٥ ٠٨ًٔ ٝ ١ب ؿبخق
ثب  سسحز س٨٘ب٥ كحشا٦٧ د٧بثش٦ ١ب ٗٞؽدس  آدسٛبّ
 ثش ٨ًُٔٞشٕ ًٞس٨ًٗٞٚ ُشٕ ٦ٔ٨ٗ 200ٝ  ٥100 ١ب ؿٔظز

 عٞس ث٥٠ ُشٟٝ ؿب١ذ د٧بثش٦ ١ب ٠ٛٞ٘ٛدس ٗوب٧ؼ٠ ثب 
اثش  ٗغبٓؼبر ثؼ٨بس٥ داس٥ ث٢جٞد ٧بكز. ٦ٗؼٜ
٦ ًٜٜذُ ٦خٜث٦ ٝ ٨ٛٞذاػ٨دشاًؼ ٦آٛش٦، ذا٨ٛاًؼ ٦آٛش

ث٠ اكضا٧ؾ  . ١٘چ٨ٜٚ ثبسٞخ٠ًٜذ ٦ًٗٞس٨ًٗٞٚ سا سأ٨٧ذ 
بؿ٦ اص د٧بثز، ٗـخق ؿذٟ اػز اًؼ٨ذاس٨ٞ ٛ اػششع

ًٞس٨ًٗٞٚ ٜٗدش ث٠ ًب١ؾ ؿشا٧ظ اػششع اًؼ٨ذاس٨ٞ 
٥ ١ب ثبكزٝ ٨ٛض ثب اثش حلبظش٦ خٞد ث٠  ؿٞد ٦ٗ

٥ ا دس ٗغبٓؼ٠ (.33) د١ذ ٦ٗد٧ذٟ كشكز سش٨ٖٗ  آػ٨ت
 خٞاف داساثٞدٙ ٨ْٓد ث٠ ًٞس٨ًٗٞٚ د٧ِش ٗـخق ؿذ

 ػبص٥ خٜث٦ ،٥آٝس خ٘غ اصعش٧ن اًؼ٨ذا٦ٛ ٦آٛش

 خ٢ز ١ب ٛ٘ٞدٙ آٙ  خبسج دػششع اص ٝ آصاد ١ب٥ ٧ٌبّساد

 ٗبٜٛذ اًؼ٨ذاس٨ٞ ١ب٥ ٧ٖآٛض ٢ٗبس اًؼ٨ذاس٨ٞ، ١٥ب ٝاًٜؾ

ٝ  اًؼ٨ذاس٨ٞ آثـبس١ب٥ ثب ، سؼبp-450ْٗػ٨شًٞشٕٝ 
 اص ٗ٘بٛؼز ٨ٛض ٝ ١ب ٝاًٜؾ ا٧ٚ سػ٨ذٙ ٛش٨د٠ ث٠ اص ٗ٘بٛؼز

ًٜذ  ٦ٗ ػْ٘، آصاد ١ب٥ ٧ٌبّساد اًؼ٨ذاس٨ٞ ثشٝص خٞاف
 ٝ ػٞدشاًؼ٨ذ آ٨ٛٞٙ س٨ٓٞذ ٢ٗبس ثش ٦اسؿبس٦ ٗجُٜض (.33)

 اصعش٧ن ًٞس٨ًٗٞٚ سٞػظ ساد٧ٌبّ ٨١ذسًٝؼ٨ْ

دس  (.34) داسد ٝخٞد كٜشٞٙ ٝاًٜؾ دس +Fe2 اًؼ٨ذاػ٨ٞٙ
 سٞاٛذ ٦دظ١ٝـ٦ ٗـخق ؿذ اثش ضذد٧بثش٦ ًٞس٨ًٗٞٚ ٗ

 ؛كٞسر ٨ُشد AMPK/ACCٗؼ٨ش  ٥ػبص اصعش٧ن كؼبّ
 ٗشبث٨ٓٞؼٖ دس ٨ٓٚاٛؼٞ ٝ ١ٚ٨٘چ٨ٜٚ ث٠ ثشسػ٦ اثش ًٞسًٞٗ

. ٛشب٧ح ػضلا٦ٛ ٝ ًجذ٥ دشداخش٠ ؿذ ١٥ب ػّٔٞ ًُٔٞض
سا  AMPK/ACCٗؼ٨ش  ًٞس٨ًٗٞٚآٗذٟ ٛـبٙ داد  دػز ث٠

 ث٢جٞد ػجت ثب اٛؼ٨ٓٞٚ يػ٨ٜشط٧ اثش داؿشٚ ثب ٝ ًشدٟ كؼبّ

(. 35ؿٞد ) ٦ٗٝ ًب١ؾ ػٞاسم د٧بثز  اٛؼ٨ٓٞٚ ػٌ٘ٔشد
سحو٨وبر ٛـبٙ داد سد٧ٞض سضس٧و٦ ًٞس٨ًٗٞٚ ث٠ 

دس  داس٥ ٦ػٞس٥ د٧بثش٦ ٗٞخت ث٢جٞد ٗؼٜ ١٥ب ؽٗٞ
 ١٥ب ٗوبٝٗز ث٠ اٛؼ٨ٓٞٚ ؿذ. ١٘چ٨ٜٚ ٗـخق ؿذ ٗٞؽ

 ٠ً ١٦٧ب ٗٞؽ ثب ٗوب٧ؼ٠ ًٞس٨ًٗٞٚ دس ٣ًٜٜذ دس٧بكز

، ػغح ػش٦ٗ اٛؼ٨ٓٞٚ ثبلاسش اٛذ ٌٛشدٟ دس٧بكز ًٞس٨ًٗٞٚ
(. دس دظ١ٝـ٦ د٧ِش 36) سش٥ داسٛذ ٨٧ٚػغح ًُٔٞض دبٝ 

٥ ػٞس٥ ٠ً ؿٔظز ب١ ٗٞؽٗـخق ؿذ د٧بثز دس 
، د٨ـشكز ًٜذسش٥ اٛذ ًشدٟثبلا٦٧ ًٞس٨ًٗٞٚ دس٧بكز 

ػٜٞاٙ ػبْٗ  داسد ٝ ُضاسؽ ؿذ ًٞس٨ًٗٞٚ ث٠
 ٗؤثش٥ ػٞس٥ د٧بثش٦ ١ب ٗٞؽآٝسٛذ٣ هٜذ خٞٙ دس  دب٨٧ٚ

(. ٥37 ػبٖٓ اثش٥ ٛذاسد )١ب ٗٞؽ٠ً ثش  اػز؛ دسحب٦ٓ
 ١٥ب ٗٞؽ ث٠ صسدچٞث٠ سد٧ٞض ػلبس٣ داد ٛـبٙ ٥ا ٗغبٓؼ٠

 ٝ اٛؼ٨ٓٞٚ سشؿح اكضا٧ؾ ث٢جٞد ػجت د٧بثش٦ كحشا٦٧
ؿذ ٠ً ا٧ٚ ًب١ؾ هٜذ  خٞٙ ًُٔٞض ػغح ػش٦ٗ ًب١ؾ
 ٗشبث٨ٓٞؼ٦٘ ثش ٗؼ٨ش١ب٥ اٛؼ٨ٓٞٚ سأث٨ش اص ٛبؿ٦خٞٙ، 

 سٞاٛذ ٦ٗ ثبؿذ. ا٧ٚ اثشار ٦ٗ ًُٔٞٞٛئٞطٛض ٝ ٨ٌٓٞ٨ُٔض
 اًؼ٨ذا٦ٛ ٦آٛش ٛوؾٝ صسدچٞث٠  ًٞس٨ًٗٞٚ سأث٨ش اص ٛبؿ٦

اثشار ٨١ذ٨ُٔٞؼ٦٘ ًٞس٨ًٗٞٚ  ث٠ (. ثبسٞخ38٠) ثبؿذ آٙ
سٞاٙ ُلز  ٦ٗآٗذٟ دس دظ١ٝؾ حبضش،  دػز ٝ ٛشب٧ح ث٠
ؿ٨شٗؼشو٨ٖ ثب ًب١ؾ هٜذ خٞٙ سٞاٛؼش٠  عٞس ث٠ًٞس٨ًٗٞٚ 

اػز ٗٞخت ًب١ؾ ػٞاسم د٧بثز ٝ اكضا٧ؾ كؼب٨ٓز 
ث٠ ٛوؾ  سٞخ٠ آدسٛبّ ؿٞد ٝ ٨ٛض ثب-ٗحٞس ٨١ذٞك٨ض

ش٠ ًٞس٨ًٗٞٚ دس ًب١ؾ اػششع اًؼ٨ذاس٨ٞ ػ٦ٓٞٔ، سٞاٛؼ
٥ ١ب ػّٔٞاًؼ٨ذا٦ٛ ث٠  ٦آٛشاػز ثب سو٧ٞز ػ٨ؼشٖ 

٥ٞ٨ًٔ كشكز سش٨ٖٗ ثذ١ذ؛ دسٛش٨د٠ ٗٞخت ث٢جٞد ػغح 
١ب٥ ثبكش٦ ٠٨ًٔ  ٨تآػ٥ ػٌ٘ٔشد٥ ٝ ١ب ؿبخقػش٦ٗ 
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ؿٞد. ٛشب٧ح حبكْ اص دظ١ٝـ٦ ٛـبٙ داد د٧بثز ٜٗدش ث٠ 
ؿٞد. ٦ٌ٧ اص  ٦ًٗب١ؾ كؼب٨ٓز ٗحٞس١ب٥ ١ٞس٦ٛٞٗ 

بثش٦ ػٜٞاٙ ؿذ. آػ٨ت دلا٧ْ اك٦ٔ آٙ، ٛٞسٝدبس٦ د٧
٥ ٨١ذٞسبلاٗٞع ٜٗدش ث٠ ًب١ؾ سشؿح ١ب ٛٞسٝٙ

٥ ٗحشى ٨١ذٞك٨ض٥ ٝ ًب١ؾ كؼب٨ٓز ١ب ١ٞسٗٞٙ
(. دس ٨٘١ٚ ساػشب 39ؿٞد ) ٦ٗٗحٞس١ب٥ ١ٞس٦ٛٞٗ 

 ١ب٥ ٧ٖآٛض ُضاسؽ ؿذ ًٞس٨ًٗٞٚ ثب اكضا٧ؾ كؼب٨ٓز
 آصاد ٝ ١ب٥ ٧ٌبّساد اثشار ًب١ؾ ٝ اًؼ٨ذا٦ٛ ٦آٛش

 ثشاثش دس ػلج٦ ١٥ب ػّٔٞ اص ٨ٓذ٨ذ٥ دشاًؼ٨ذاػ٨ٞٙ
ًٜذ.  ٦ٗاًؼ٨ذاس٨ٞ ٗحبكظز  اػششع اص ١ب٥ ٛبؿ٦ ٨تآػ

 ١ب٥ ٨تآػػ٦ٓٞٔ، ٛٞسٝدبس٦ د٧بثش٦ ٝ  ٌٛشٝص ٨ٗضاٙ ٢ٛب٧شبً
د١ذ  د٧بثز سا ًب١ؾ اص ٛبؿ٦ ٛٞس٦ٛٝ ثبكز ثش ٝاسد

(. دس دظ١ٝـ٦ ٗـخق ؿذ سد٧ٞض ًٞس٨ًٗٞٚ 40)
٥ كحشا٦٧ ١ب ٗٞؽ١ب دس  ٠٨ًٔٗٞخت اكضا٧ؾ ٝصٙ 

ؿٞد ٝ اثشار ٗغٔٞة ًٞس٨ًٗٞٚ ثش ث٢جٞد  ٦ٗش٦ د٧بث
ٛبؿ٦ اص خٞاف  احش٘بلا٥ً ػٌ٘ٔشد٥ ٠٨ًٔ ١ب ؿبخق

ًٜٜذ٣ ا٦ٜ٘٧ ٝ  اًؼ٨ذا٦ٛ، ضذآش٢بث٦، سٜظ٨ٖ ٦آٛش
(. ٦ٌ٧ اص خٞاف ٢ٖٗ ٝ 41ضذآدٞدشٞص٥ آٙ ػٜٞاٙ ؿذ )

سػ٨ذ٣ ًٞس٨ًٗٞٚ خبك٨ز ضذآش٢بث٦ آٙ اػز.  اثجبر ث٠
٨ٚ ث٠ ث٨٘بساٙ د٧بثش٦ سحو٨وبر ٛـبٙ داد سد٧ٞض ًٞسًٞٗ

حبٓز  سا ث٠ ٠٨ًٔ ثبكز ١٥ب ٛلشٝٙ ػبخشبس ُٔٞٗشّٝ ٝ
ًٜذ ٝ ٗٞخت ًب١ؾ آش٢بة دػشِبٟ  ٦ٗعج٨ؼ٦ ٛضد٧ي 

سٞاٙ  ٦ٗ(. ثش اػبع ٗغبٓت رًشؿذٟ 42ؿٞد ) ٦ُٗٞاسؽ 
ُٔٞٗش٦ٓٝ ٜٗدش ث٠  ُلز ًٞس٨ًٗٞٚ ثب ث٢جٞد ك٨ٔششاػ٨ٞٙ

دس  ًشاس٨ٜ٨ٚ ٝ اػ٨ذاٝس٧ي، اٝسًٟب١ؾ ػغح ػش٦ٗ 
 ؿٞد. ٥ٗ٦ كحشا٦٧ د٧بثش٦ ١ب ٗٞؽ

دس ا٧ٚ دظ١ٝؾ ٗـخق ؿذ سد٧ٞض ًٞس٨ًٗٞٚ ثب 
 كٞسر ث٠ ٨ًُٔٞشٕ ثش ُشٕ ٦ٔ٨ٗ 200 ٝ 100 ١٥ب ؿٔظز

 ؿب١ذ ُشٟٝ ١٥ب ٠ٛٞ٘ٛ ثب ٗوب٧ؼ٠ دس ٝاثؼش٠ ث٠ دٝص
ؿٞد. دس  ٦ٗد٧بثش٦، ٗٞخت ث٢جٞد آػ٨ت ثبكز ٠٨ًٔ 

 ٦ع دس اًؼ٨ذاس٨ٞ اػششع سٞاٙ ُلز ٦ٗسٞخ٠٨ ا٧ٚ ٛشب٧ح 
 اػششع ٧بثذ ٝ ٥ٗ٦ ا ٗلاحظ٠ هبثْ اكضا٧ؾ د٧بثز

١ب٥  ٧ٌبّساد س٨ٓٞذ اكضا٧ؾ ١ب ٗٞخت ٠٨ًٔ دس اًؼ٨ذاس٨ٞ

 ٠٨ًٔ )ٌٛشٝص ثبكز سخش٧ت اٗش ا٧ٚ د٨بٗذ ٠ً ؿذٟ آصاد
 (؛43ثبؿذ ) ٦( ٥ٗ ٥ٞ٨ًٔ ٝ سخش٧ت ُٔٞٗش١ّٝب سٞثّٞ

 داسا٥ اػز ًٞس٨ًٗٞٚ دادٟ سحو٨وبر ٛـبٙ اصعشك٦
سو٧ٞز  ثب ٝ اػز هذسسٜ٘ذ٥ اًؼ٨ذا٦ٛ ٦آٛش خٞاف
 ًب١ؾ ٗٞخت ٥ٞ٨ًٔ ١٥بّ ػٔٞاًؼ٨ذا٦ٛ  ٦آٛش ػ٨ؼشٖ

 (.44ؿٞد ) ٦ٗ ٛلشٝدبس٦ د٧بثش٦ اص ٛبؿ٦ ١ب٥ ٨تآػ
دس ث٨٘بساٙ  ١ب ذا٨ٙاًؼ ٦آٛشث٠ ٛوؾ ُؼششد٣  ثبسٞخ٠

٥ دسٗٞسد سش ُؼششدٟٗغبٓؼبر  ؿٞد ٦ٗد٧بثش٦، د٨ـ٢ٜبد 
 ٌٗب٨ٛؼٖ اثش ًٞس٨ًٗٞٚ دس ًٜششّ ػٞاسم د٧بثز دس

 كٞسر ٨ُشد. ١٘چ٨ٜٚ ٗغبٓؼبر سش غ٨ٝػحدٖ ٤ٛٞ٘ٛ 

٥ ػ٦ٓٞٔ ٝ ١ب ؼ٨ٌٖٗبٛده٨ن  ؿٜبخز د٨شاٗٞٙ س٦ٔ٨ٌ٘
 اص ٗشلبٝس٦ اٛدبٕ ؿٞد ٝ دٝص١ب٥ ٦ٌٓٞٓٞٗ ًٞس٨ًٗٞٚ

 صٗب٦ٛ ١٥ب دٝسٟ ٝ سد٧ٞض ١٥ب سٝؽ ثب ًٞس٨ًٗٞٚ
١ب٥  ٧زٗحذٝدهشاس ٨ُشد.  ثشسػ٦ ٝ سحو٨ن ٗشلبٝر ٗٞسد

٥ ػ٦ٓٞٔ ٝ ٦ٌٓٞٓٞٗ ١ب ٦ثشسػٗغبٓؼ٠ ؿبْٗ ػذٕ  ا٧ٚ
 .ثبؿذ ٦ٗآٗذٟ  دػز دسٗٞسد ٛشب٧ح ث٠

 

 گیری وتیجٍ

ػٜٞاٙ ٧ي  ث٠ ٗلشف ًٞس٨ًٗٞٚ د١ذ ٦ٛشب٧ح ٛـبٙ ٗ
اًؼ٨ذا٦ٛ  ٦آٛش دكبع ػ٨ؼشٖ ثب سو٧ٞز اًؼ٨ذاٙ عج٨ؼ٦ ٦آٛش
كٞسر ٝاثؼش٠ ث٠ دٝص ٜٗدش ث٠ اكضا٧ؾ كؼب٨ٓز  ث٠سٞاٛذ  ٦ٗ

 ٨ًٗٞٚآدسٛبّ ؿٞد. ١٘چ٨ٜٚ ٗلشف ًٞس-ٗحٞس ٨١ذٞك٨ض
 ٥ كحشا١٦٧ب ٗٞؽ ٨ًٔ٤ ٥ ػٌ٘ٔشد١٥ب ػغح ؿبخق

ٝ اثشار ٗغٔٞث٦  ًشدٟث٠ حبٓز عج٨ؼ٦ ٛضد٧ي سا د٧بثش٦ 
 .داسد ٠٨ًٔثبكش٦  ١ب٥ ٨تثش ث٢جٞد آػ

 سواس ي قدرداوی

 ثبؿِبٟ ح٘ب٧ز ٗب٦ٓ اصٗوب٠ٓ  ذ٧ٞٛ٣ؼٜ ٝػ٠ٔ٨ ثذ٧ٚ
٦ ٝاحذ اػلاٗ آصاد داٛـِبٟ ٛخجِبٙ ٝ خٞاٙ دظ١ٝـِشاٙ

 ٛوؾ ١ب ١ب٥ آٙٛظش ٠ً ٛوغ٠ٗحشش٦ٗ ٗـ٢ذ ٝ اػبس٨ذ 
اػز،  داؿش٠ ٗوب٠ٓ ٨ًل٨ز ٥اسسوب دس اسصؿٜ٘ذ٥

 ٛ٘ب٧ذ. ٦ٗ هذسدا٦ٛ ٝ ػذبػِضاس٥
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Abstract 
Background and Objective: Diabetes causes damage and impaired renal 

function. It also causes impaired secretion of endocrine glands that leads to 

secondary metabolic disorders. Due to the role of curcumin in lowering blood 

glucose and adjusted antioxidant system, this study was conducted with the aim 

of investigating the effect of curcumin on the hormones of pituitary-adrenal axis 

and renal indices in diabetic rats. 

 

Materials and Methods: In this experimental study, 32 male rats were divided 

into 4 equal groups, control, diabetic control and experimental diabetic treated 

with curcumin (100 and 200 mg/kg, i.p.). The diabetes in diabetic control and 

experimental diabetic groups was induced using an intraperitoneal injection of 

alloxan. Curcumin was intraperitoneally injected into experimental groups for 

25 days. At the end of injection, the serum levels of urea, uric acid, creatinine, 

albumin and ACTH, cortisol, and aldosterone hormones were measured. Kidney 

sections were prepared and examined by means of light microscope. 

 

Results: In comparison with diabetic control group, serum levels of urea, uric 

acid and creatinine in experimental diabetic groups significantly decreased and 

albumin significantly increased (p>0.05). Regarding ACTH, cortisol and 

aldosterone hormones, they significantly decreased (p>0.05). Treatment of 

diabetic rats with curcumin in a dose-dependent manner improved kidney 

damaged nephrons. 

 

Conclusion: Administration of curcumin dose-dependently increased activity of 

the pituitary-adrenal axis. Also, functional indices of kidney in diabetic rats was 

close to normal and is has favorable effects on improvement of kidney tissue 

damages. 
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