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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 216شماره -وچهارم بیست  سال

 2931 دی
 

 
 

 50/50/5930 :دریافت
  39/53/5930 :هاآخزین اصلاح

  95/53/5930 پذیزش:

 استرر   از ًٖاض ٕاهذّا٘پ بر هٌظن ٍرزش اثر
ِ  هبرلا ٖٗصحرا هَش در ٖاجرواعٖ رٍاً هسهي  بت
 ترًَلٍسٍپرٗا با القاضذُ ٖقلب ًٖٗارسا

 

، *1،3مهدوی اعظومحمدرضا ، 2،3فاطمه مرادی، 1زاده نویسندگان: ریحانه صادق
 2یجانمرجان آقا، 1یروغنمهرداد 

 ، ا٤شاٖدا٘ـٍبٜ ؿبٞذ ى٣پضؿ ٠ذىدا٘ـ ٢ِٛٛط٤ض٥ٌشٜٚ ف. 1
 ، ا٤شاٖتٟشاٖ ى٣پضؿ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ى٣پضؿ ٠ذىدا٘ـ ٢ِٛٛط٤ض٥ف ٌشٜٚ. 2
 شا٤ٖدا٘ـٍبٜ ؿبٞذ، ا ػذاِت ٚ ػلأت . ٌشٜٚ پظٚٞـ3٣
 

   E-mail: vaezmahdavi@shahed.ac.ir   ٟٔذ٢ٚ ٔحٕذسضب ٚاػظ * ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ:

 

 چک٘ذُ
؛ ٍ  ٗکلاٖ  «عذالت در سلامهت »ٌذُ اجتواعٖ،  از هتغ٘رّإ تع٘٘ي کٌ -ّإ رٍاًٖ استرس هقذهِ ٍ ّذف:

 ّلاا  اسلاترس . اٗلاي  رًٍلاذ ٖ هضوار  ٓ هطکمت تالٌٖ٘ در سمهت عوَهٖ اغلة جَاهع تِدکٌٌذاٗجاد از عَاهل
گردًلاذ. هاالعلاات    ٍ علارٍ  ٕ قلة ّإ وار٘ت، از قث٘ل ّإ وار٘تسثة اٗجاد ٍ تطذٗذ تس٘ارٕ از  تَاًٌذٖ ه

َ  کٌذٖ هٕ آزاد را القا ّا کالٗدراتَل٘ذ  ّا استرس گًَِ يٗاکِ  دٌّذٖ هًطاى   ٍ پ٘ذاٗص استرس اکسلا٘ذات٘

 ر٘لا ٍه هلار  ٕ ترإ کاّص هؤثرٕ ّا رٍشکِ ٍرزش هٌظن ٍ کاّص استرس  طَر ّواى. ضًَذٖ هرا سثة 
اتلاتم تلاِ    خارسلااز عَاهل  عٌَاى تِعذم فعال٘ت جسوٖ ٍ چاقٖ  عرٍقٖ ّستٌذ،  ٕ قلثّٖإ وار٘تًاضٖ از 

 .ّستٌذ ّإ وار٘تاٗي 
 
 ٌتلارل کن ضلاذًذ  گلارٍُ   ٘گلارٍُ تقسلا   پلاٌ  تِ  ٖتصادف طَر تِ ٖٗسر هَش صحرا پٌجاُ :ّا د ٍ رٍشهَا

(Sham)قلث ٖٗ، گرٍُ ًارسا( ٖISO)ًٖقلثلا  ٖٗاجتولااعٖ   ًارسلاا   ، گرٍُ استرس رٍا( ٖSS+ISO)  ٍُگلار ،
ٖ  (Ex+ISOٖ )قلثلالا ٖٗ  ًارسلالاا ٍرزش ٖ قلثلالا ًٖٗارسلالاا     ٍرزش اجتولالااعٖ ٍ گلالارٍُ اسلالاترس رٍاًلالا

(SS+Ex+ISO.)  گلارٍُ  ّلاا  ترح٘لاَاى صلاَرت گرفلات.     ٔخاً ّنضکل تعَٗض  تِ اجتواعٖ رٍاًٖاسترس ٕ
ٕ  پٌ ّفتِ،  چْارهذت  ٍرزش تِ   رٍز در ّفتِ تر رٍٕ ترده٘ل دٍٗذًذ. ًارساٖٗ قلثٖ تا تسرٗق زٗرجللاذ

mg/kg031 ضلااهل  دٌٗاه٘ک قلة  ّٕا ضاخصسٍپرٍترًَل القا گردٗذ. ٗاFS، LVESD، LVEDD، LVPWT 
 ٍEF قلارار   ٖتررسلا  ، تَسط اکَکاردَٗگرافٖ هلاَرد ٖقلث ٖٗضذت ًارسا ٖاتٗجْت ارز ٍ سلااَ    گرفلات 

 ضذ. ٕر٘گ اًذازٍُ ً٘س کَرت٘کَسترٍى  اکس٘ذاتَ٘ ّٕا ضاخص عٌَاى تِ MDA، PABسرهٖ 
 

ً٘س ضلااخص   ٍ کَرت٘کَسترٍى ٍ MDA، PAB سثة افساٗص ساح سرهٖ اجتواعٖ رٍاًٖاسترس  ًراٗج:
LVEDd  ٍ ّٕا اخصضکاّص در EF  ٍFS  ٍLVPWT  گردٗذ(P<0.05اثرات .)  در  حفاظتٖ ٍرزش هلاٌظن
ٍ ً٘لاس افلاساٗص در    LVEDd ،کَرت٘کَسترٍى،  MDA،PABتا کاّص در ساح سرهٖ  SS+Ex+ISOگرٍُ 

 (.P<0.05هطخص ضذ ) SS+ISOدر هقاٗسِ تا گرٍُ  EF ٍ FSضاخص 
 
 ٌٔلا ٘زه درٕ دٌٗاه٘لاک قللاة   ّلاا  ضلااخص در  سلاثة اخلاتمل   تَاًذٖ ه اجتواعٖ رٍاًٖاسترس  ٕ:ر٘گ جًِ٘ر

استرس اکس٘ذاتَ٘، افلاساٗص سلااح سلارهٖ کَرت٘کَسلاترٍى گلاردد.       ّٕا ضاخص، افساٗص ٖقلث ًٖٗارسا
ٍرزضٖ هٌظن تَاًست تخطٖ از اثرات هخرب ًاضلاٖ از اسلاترس علاذم ثثلاات اجتولااعٖ را تعلاذٗل        ٔترًاه
ٕ گًَلااگَى،  ّا استرس جادکٌٌذٓٗاّص عَاهل عمٍُ تر کا تر سالن ٖزًذگ تجرتٔ هٌظَر تِي ٗتٌاترا ،ًواٗذ

 .گرددٖ هِ ٍ٘رزش هٌظن ّوَارُ تَص
 
ٖ  رٍاًٍٖرزش هٌظن، ًارساٖٗ قلثٖ، استرس هسهي عذالت در سمهت، گاى کل٘ذٕ: ٍاش ، اسلاترس  اجتولااع

 اکس٘ذاتَ٘

 
 
 

mailto:Vahid.mazloum@yahoo.com
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 ... ًارساٖٗتِ  هثتم صحراٖٗ هَش در اجتواعٖ رٍاًٖ هسهي استرس از ًاضٖ پ٘اهذّإ تر هٌظن ٍرزش اثر
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 هقذهِ

التلبد٢ ٘بٔٙبػت ٚ -استجبط ث٥ٗ ٔٛلؼ٥ت اختٕبػ٣
« ػذاِت دس ػلأت»٥ٔضاٖ وٓ ػلأت٣؛ ٚ ٘مؾ ٚا٥ٕٞت 

ؿذٜ اػت؛ ٞشچٝ ٔٛلؼ٥ت التلبد٢   خٛث٣ ؿٙبختٝ ثٝ
ػذاِت دس ػلأت ٔختُ ؿذٜ؛  اختٕبػ٣ ٘بٔٙبػت ثبؿذ،

ٚ ٥ٔضاٖ ػلأت ٍٕٞب٣٘ دس آٖ خبٔؼٝ وٕتش خٛاٞذ ثٛد. 
ٞب٢ ٘خؼت٥ٗ  التلبد٢ ٘بٔٙبػت دس ػبَ-ؿشا٤ظ اختٕبػ٣

ػشٚل٣، -تٛا٘ذ دس آ٤ٙذٜ خغش ث٥ٕبس٢ لّج٣ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ
ٞب سا افضا٤ؾ دٞذ. ٥ٔضاٖ  تٙفؼ٣ ٚ ثشخ٣ ػشعبٖ

ٞب٢ ٚاضح  ٥ٔٚش ثبلا ثب ٘بثشاثش٢ ٚ ٔحش٥ٔٚت  ٔشي
التلبد٢ دس ػلأت ٕٞشاٜ ؿذٜ اػت، ثٝ -اختٕبػ٣

-بػ٣ٞب دس ػغٛح پب٥٤ٗ اختٕ وٝ ؿ٥ٛع ث٥ٕبس٢ ٘ح٢ٛ  
. پ٥ذا٤ؾ (3-1)التلبد٢ چٙذ٤ٗ ثشاثش ث٥ـتش اػت 

ٞب٢ آصاد اوؼ٥ظ٣٘ دس ؿشا٤ظ ٔحش٥ٔٚت،  ساد٤ىبَ
تج٥٥ٗ ػذاِت٣ اختٕبػ٣ دس  احؼبع ٘بثشاثش٢ ٚ ث٣

ٔىب٥٘ؼٓ ا٤ٗ اثش ٔٛثش دا٘ؼتٝ ؿذٜ اػت؛ ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ، 
ٞب٢ سٚا٣٘ اختٕبػ٣ ػبخت ٚ ت٥ِٛذ اوؼ٥ظٖ  اػتشع

وٙذ ٚ پ٥ذا٤ؾ اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ سا ػجت  فؼبَ سا اِمب ٣ٔ
  .(5, 4)ؿٛد  ٣ٔ

٤ى٣ اص ٔـىلات ثب٣ٙ٥ِ ػٕذٜ دس  ٘بسػب٣٤ لّج٣
ؿذٜ اػت  ػلأت ػ٣ٕٔٛ اغّت وـٛسٞبػت. ثشآٚسد

٥ٕبس٢ ٔجتلا ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فش دس د٥٘ب ثٝ ا٤ٗ ث23وٝ ٘ضد٤ه ثٝ 
ٟ٘ب٣٤ اغّت  ١ػٙٛاٖ ٘ت٥د ثٝٞؼتٙذ. ؿ٥ٛع ٘بسػب٣٤ لّج٣ 

دس  ش٥ٚٔ ٔشي ٠لّج٣ ٚ ٤ى٣ اص ػٛأُ ػٕذ ٢ٞب ٢ٕبس٥ث
٘بسػب٣٤ لّج٣ ث٥ٕبس٢  .د٥٘ب دس حبَ افضا٤ؾ ثٛدٜ اػت

ا٢ اػت وٝ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ  سٚ٘ذٜ پ٥ؾ
ٛ ٥ذات٥ؼوثشٚص اػتشع ا .(6-9) ٌشدد ٣ٔشي صٚدسع ٔ

ٝ واص ػٛأُ پبتٛط٘ض ٔغشح اػت  ٤ى٣ ٣لّج ٣٤٘بسػبدس 
 .(10)ٌشدد  ٣لّج ٣٤ـشفت ٘بسػب٥ٔٙدش ثٝ پ تٛا٘ذ ٣ٔ

ؾ ٔمبٚٔت ٤ٚ ا٘دبْ ٚسصؽ ػجت افضا ٤ى٣ض٥ت ف٥فؼبِ
ٔب٘ذٖ دس افشاد  ؿذٜ ٚ ؿب٘غ ص٘ذٜ ٣ٕىؼ٤ٝ ا٥لّت ػّ

 ثبؿذ ٣ٔ تحشن ٣ـتش اص افشاد ث٥ث ٤ى٣ض٥ت ف٥فؼبِ ٢داسا
ذ ػ٥ؼتٓ ٥بٞؾ تِٛوٚسصؽ ػجت  ،ٗ ساػتب٤س ا. د(11)

 .(12) ٌشدد ٣ٔ اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ

دس  ػ٥ؼتٓ اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ ش٥ثٝ تأث تٛخٝ ثٙبثشا٤ٗ ثب
ػشٚل٣ ا٤ٗ ػؤاَ  لّج٣ ٢ٞب ٢ٕبس٥٘بسػب٣٤ لّج٣ دس ث

ٔضٔٗ  ٢ٞب وٝ آ٤ب وبٞؾ اػتشع ؿٛد ٣ٔغشح ٔ
ثش ػ٥ؼتٓ اػتشع  ش٥ثب تأث تٛا٘ٙذ ٣اختٕبػ٣ ٔ  سٚا٣٘

اوؼ٥ذات٥ٛ ثش ٚلٛع ٚ ؿذت ٘بسػب٣٤ لّج٣ ٔؤثش ثبؿٙذ؟ ٚ 
دس وبٞؾ  تٛا٘ذ ٣صؽ تب چٝ حذ٢ ٔا٤ٙىٝ اػتفبدٜ اص ٚس

ٔضٔٗ  ٢ٞب ؿذت ٘بسػب٣٤ لّج٣ دس افشاد تحت اػتشع
 سٚا٣٘ ٔف٥ذ ثبؿذ؟

 ِزا دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ػؼ٣ ثش ا٤ٗ داس٤ٓ وٝ ػلاٜٚ ثش
 ض٥٘ ٚ اختٕبػ٣ سٚا٣٘ ٢ٞب دادٖ اثشات اػتشع ٘ـبٖ

ؿذت ٘بسػب٣٤ لّج٣ اِمبؿذٜ ثب  ٚسصؽ ٔذاْٚ ٚ ٔٙظٓ ثش
ٗ ساػتب ٤ٛ سا دس ا٥ذات٥ؼوع اا٤ضٚپشٚتشَ٘ٛ، ٘مؾ اػتش

ثش  ٤ى٣ض٥ت ف٥اثش ٚسصؽ ٚ فؼبِ ،ٓ. دسض٥ٕٗ٘ـبٖ دٞ
سا دس  اختٕبػ٣ سٚا٣٘ف اثشات اػتشع ٥ب تضؼ٤ذ ٤تـذ

 ٓ ٕ٘ٛد.٥خٛاٞ ٣ثشسػ ٣لّج ٣٤ضاٖ ٚلٛع ٚ ؿذت ٘بسػب٥ٔ
 

 ّا رٍش. هَاد ٍ 2

 5 دس ٘ش ٣٤كحشا ٔٛؽ ػش 50 اص ٔغبِؼٝ ٤ٗا دس
 دس وٝ ذ٤ٌشد اػتفبدٜ ٤ٚؼتبس ٘ظاد اص ٣٤تب10 ٌشٜٚ

 دس ٛا٘بت٥ح ٤ٗا. ثٛد٘ذ ٌشْ 300تب  250 ٣ٚص٘ ٠ٔحذٚد
 12 ٚ ٣٤سٚؿٙب ػبػت 12) ٘ٛساص٘ظش  اػتب٘ذاسد ظ٤ؿشا

 آة ثٝ آصاد ٣دػتشػ ٚ ؿذ٘ذ ٢ٍٟ٘ذاس( ٣ى٤تبس ػبػت
 C2±22° حذ دس ٞب آٖ ٢ثشا حشاست ١دسخ. داؿتٙذ غزا ٚ

 ػبعا ثش ٣اخلال ٔؼبئُ ،ٔٛاسد تٕبْ دس .ؿذ ٣ٔ حفظ
 ػّْٛ دا٘ـٍبٜ پضؿى٣ اخلاق ١ت٥وٕ ٢اػتب٘ذاسدٞب

 دس ٔمشسات عجك ٛا٘بت٥ح .ذ٤ٌشد ت٤سػب تٟشاٖ ٣پضؿى
 اتٕبْ اص پغ ٚ ٢ٍٟ٘ذاس ٢ِٛٛط٤ض٥ف ٌشٜٚ ١خب٘ ٥ٛاٖح

 تلاؽ ٥ٕٗٞچٙ. ؿذ٘ذ ٣ٔ وـتٝ ك٥ػٕ ٣ٟٛؿ٥ث تحت وبس
 ٚثبؿٙذ  ٥ٟٛؽث وبٔلاً وبس ٥ٗح دس ٛا٘بت٥ح وٝ ؿذ ٣ٔ

 .٘ىٙٙذ احؼبع ٢دسد

 تصادفٖ بَدُ ٍ حَ٘اًات بِ طَر بِ ّا گرٍُ اًرخاب .2.2

 ضذًذ:اٖٗ تقس٘ن ت دُگرٍُ پٌج 

ٛا٘بت ثذٖٚ ٔحذٚد٤ت دػتشػ٣ ٥: حٌشٜٚ وٙتشَ. 1

../اصلاحات%20نویسندگان/واعظ%20مهدوی.docx#_ENREF_1
../اصلاحات%20نویسندگان/واعظ%20مهدوی.docx#_ENREF_4
../اصلاحات%20نویسندگان/واعظ%20مهدوی.docx#_ENREF_5
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 ثٝ آة ٚ غزا )سط٤ٓ ٔؼ٣ِٕٛ( داؿتٙذ.

ٛا٘بت ثذٖٚ ٔحذٚد٤ت ٥: ح٣لّج ٣٤٘بسػبٌشٜٚ . 2
ٚ پغ اص  ،دػتشػ٣ ثٝ آة ٚ غزا )سط٤ٓ ٔؼ٣ِٕٛ( داؿتٙذ

سٚص  دٚثب تضس٤ك ص٤شخّذ٢ ا٤ضٚپشٚتشَ٘ٛ دس  ٔبٜ دٚ
 ٘بسػب٣٤ لّج٣ اِمب ؿذ. day/ mg/kg130دٚص ثب  ٣ٔتٛاِ
ٛا٘بت ثذٖٚ ٥. ٌشٜٚ ٚسصؽ + ٘بسػب٣٤ لّج٣: ح3

ٔذت دٚ ٔبٜ دػتشػ٣ ثٝ آة ٚ غزا داؿتٝ ٚ  ٔحذٚد٤ت ثٝ
ٚسصؽ ثب تشد٥ُٔ سا  دٚٔبٞٝ ٠آخش دٚس ١دس چٟبس ٞفت

اَٚ،  ١دسخٝ دس ٞفتكفش  دل٥مٝ ثب ؿ٥ت 35ٔذت  ثٝ
ٔذت  دْٚ، ثٝ ١دسخٝ دس ٞفت 5ثب ؿ٥ت  ٥مٝدل 40ٔذت  ثٝ

 50ٔذت  ػْٛ ٚ ثٝ ١دس ٞفت دسخٝ 10دل٥مٝ ثب ؿ٥ت  45
 داد٘ذ ٣ٔچٟبسْ ا٘دبْ  ١دسخٝ دس ٞفت 15دل٥مٝ ثب ؿ٥ت 

سٚص پغ اص اتٕبْ ٚسصؽ، ثب تضس٤ك  ٤ه. (13،14)
ثب دٚص  ٣سٚص ٔتٛاِ دٚص٤شخّذ٢ ا٤ضٚپشٚتشَ٘ٛ دس 

day/mg/kg130 .٘بسػب٣٤ لّج٣ اِمب ؿذ 
+ ٘بسػب٣٤ اختٕبػ٣  سٚا٣٘. ٌشٜٚ اػتشع ٔضٔٗ 4

 ؿذ؛ ٣ٔٔذت دٚ ٔبٜ اخشا  ثٝ روشؿذٜلّج٣: اػتشع 
ٚ ٞش ٞفتٝ  ٌشفتٝ لشاسٔٛؽ  دٚ٘حٛ وٝ دس ٞش لفغ  ا٤ٗ ثٝ
ػپغ ٘بسػب٣٤  .ؿذ ٣ٔح٥ٛاٖ ػٛم  ١خب٘ ٞٓ ثبس  ه٤

 .ؿذ ٣ٔلّج٣ اِمب 
+  + ٚسصؽاختٕبػ٣  ا٣٘سٚ. ٌشٜٚ اػتشع ٔضٔٗ 5

ٔذت دٚ ٔبٜ اخشا  ثٝ روشؿذٜ٘بسػب٣٤ لّج٣: اػتشع 
، ٚسصؽ ٕٞب٘ٙذ دٚٔبٞٝ ٠آخش دٚس ١ٚ دس چٟبس ٞفت ؿذ ٣ٔ

 .ؿذ ٣ٔ. ػپغ ٘بسػب٣٤ لّج٣ اِمب ٌشد٤ذ ٣ٔاػٕبَ  3ٌشٜٚ 

 َٗگرافٖاکَکارد .2.2

 1 ٥هتٛساػاص پبسأتشٞب٢ اوٛوبسد٤ٌٛشاف٣ تشا٘غ 

 30ت اػتفبدٜ ٌشد٤ذ. دس سٚص ثشا٢ اسص٤بث٣ ػّٕىشد لّ
ح٥ٛا٘بت  ١اص و٥ّ، ثؼذ اص آخش٤ٗ تضس٤ك ا٤ضٚپشٚتشَ٘ٛ

 ،ػش( 10دس ٞش ٌشٜٚ )ٌشٜٚ ٣ دس ٞش ٔٛسدثشسػ
آٔذ. سٚؽ ا٘دبْ وبس  ػُٕ ثٝاوٛوبسد٤ٌٛشاف٣ ٔـبث٣ٟ 

ثٛد وٝ اثتذا ثٝ ح٥ٛاٖ ٤ه ث٥ٟٛؿ٣ ٔلا٤ٓ ثب  كٛست  ٤ٗثذ
 كٛست ثٝ mg/kg 80اػتفبدٜ اص وتب٥ٔٗ )ثب تضس٤ك 

 كٛست ثٝ mg/kg 8 ص٤شخّذ٢( ٚ صا٤ّٛص٤ٗ )ثب تضس٤ك

ػ٥ٙٝ ؿ٥ٛ ٌشد٤ذ  ١لفؼ ١ص٤شخّذ٢( دادٜ ؿذ. ػپغ ٘بح٥
س٢ٚ تخت ٔدبٚس دػتٍبٜ خٛاثب٘ذٜ ٝ ٚ ح٥ٛاٖ ثٝ پـت ث

ػپغ تشا٘ؼذ٤ٛػش تٛػظ اپشاتٛس ثشا٢ ثجت  .ؿذ
 ١س٢ٚ ٘بح٥ٝ ٔؼتم٥ٓ ث عٛس ثٝ، ٔٛسد٘ظشپبسأتشٞب٢ 

 ؿتٝ ؿذ. اوٛوبسد٤ٌٛشاف٣ تٛػظػ٥ٙٝ ٌزا ١لفؼ ٠ؿ٥ٛؿذ
 ٍٔبٞشتض 12تب  ٤6ه ػ٥ؼتٓ ٔدٟض ثٝ تشا٘ؼذ٤ٛػش خغ٣ 

(GE Voluson730Pro, Kretztechnik Company  ،اػتشا٥ِب )
٢ اوٛوبسد٤ٌٛشاف٣ تٛػظ ٤ه ٞب ٣ثشسػثجت ٌشد٤ذ. 

ا٘دبْ ؿذ.  ،اپشاتٛس وٝ آٌب٣ٞ اص پشٚتىُ دسٔب٣٘ ٘ذاؿت
٣٘ پبساػتش٘بَ اص ٥ٔب دس ثخؾ ٢دٚثؼذدس اثتذا تلب٤ٚش 

 ٤شتلبٚثغٗ چپ ٌشفتٝ ؿذ. ػپغ  3وٛتبٜ ٔٙظش ٔحٛس 
M-mood  دس ػغح ، پبساػتش٘بَ 4ثّٙذ اص ٔٙظش ٔحٛس

٢ ش٥ٌ ا٘ذاصٜثغٗ چپ ثشا٢  ػضلات پبپ٥لاس٢
 ٢:پبسأتشٞب

ٚ  1ثغ٣ٙ دس ع٣ ػ٥ؼتَٛ ث٥ٗ ٠ضخبٔت د٤ٛاس
 ،(٬IVSs, IVSd cm) 2د٤بػتَٛ

 ،(cm٬LVDd )اثؼبد ثغٗ چپ دس ع٣ د٤بػتَٛ 
 ،(٬LVDs cm) اثؼبد ثغٗ چپ دس ع٣ ػ٥ؼتَٛ

 3خّف٣ ثغٗ چپ دس ا٘تٟب٢ ػ٥ؼتَٛ ٠ضخبٔت د٤ٛاس
( cm٬PWTs)، 

 4خّف٣ ثغٗ چپ دس ا٘تٟب٢ د٤بػتَٛ ٠ضخبٔت د٤ٛاس
( cm٬PWTd) 

وؼش  ٣ ٚوؼش خٟـآٚسدٖ  دػت ثٝآٔذ. ثشا٢  دػت ثٝ
 ٢ ص٤ش اػتفبدٜ ؿذ:ٞب فشَٔٛ( ثغٗ چپ اص FS) ؿذٖ وٛتبٜ

 

 

ٕ سرم جْت سٌجص فاکرَرّإ ساز آهادُ .3.2

 (MDA PAB)بَ٘ض٘و٘اٖٗ 

پغ اص تضس٤ك ا٤ضٚپشٚتشَ٘ٛ،  5 ٚ 3، 1 سٚصٞب٢ دس
 ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝػُٕ آٔذ ٚ  ثٝ ٥Retro Orbitalش٢ اصعش٤ك ٌ خٖٛ

                                                                 
1
. Interventricular septal thickness during systole 

2
. Interventricular septal thickness during diastole 

3
. LV end-systolic posterior wall thickness 

4
. LV end-diastolic posterior wall thickness 
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ف٥ٛط ٤ػب٘تش rpm1 7000ػشػت ثب  دل٥مٝ 15ٔذت  خ٣٘ٛ ثٝ
 ،٥ش٢ٌ ا٘ذاصٜٚ تب ٍٞٙبْ  ٤ذٌشدخذا  ٞب آٖؿذٜ ٚ ػشْ 

. ؿذ٘ذٛع ٍٟ٘ذاس٢ ٥ّؼػ ١دسخ -70فش٤ض ٚ دس دٔب٢ 
٢ ػش٣ٔ ثشا٢ ػٙدؾ فبوتٛسٞب٢ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝاص 

 اػتفبدٜ ؿذ.

 (MDAآلذّ٘ذ )ٕ د سٌجص هالَى .2.3.2

ثش  (MDA) آِذ٥ٞذ ٢د ٔبِٖٛػش٣ٔ ح ٛػغ ٥ش٢ٌ ا٘ذاصٜ
( اػت وٝ دس TBA) 2ذ٥اػ ٤هتٛس٥ٛثبسث٥ٙؾ توٚا ٤١پب

. دس ا٤ٗ ٥ٌشد ٣ٔا٘دبْ  ٌشاد ٣ب٘تػ ١دسخ 100تب  90دٔب٢ 
ثب  آِذ٥ٞذ ٢د ٔب٤ِٖٛب ٔٛاد ؿجٝ  آِذ٥ٞذ ٢د ٔبِٖٛ ،آصٔب٤ؾ

ت٥ٛثبسث٥تٛس٤ه اػ٥ذ ٚاوٙؾ دادٜ ٚ سً٘ كٛست٣ ا٤دبد 
 532ٔٛج  ٝ حذاوثش خزة ٘ٛس٢ آٖ دس عَٛو وٙٙذ ٣ٔ

 90ٚ دس دٔب٢  PH ;2-3٘ب٘ٛٔتش اػت. ا٤ٗ ٚاوٙؾ دس 
ثؼذ اص  .ؿٛد ٣ٔمٝ ا٘دبْ دل٥ 15ٔذت  ثٝ ٌشاد ٣ػب٘ت ١دسخ

 .ؿذخزة ٘ٛس٢ خٛا٘ذٜ  ،ػشدوشدٖ
اػتب٘ذاسد ت٥ٟٝ ؿذ.  ٢ٞب سلتا٤ٗ ٔٙظٛس اثتذا  ٢ثشا

 10كٛست ثٛد وٝ  ا٤ٗ اػتب٘ذاسد ثٝ ٢ٞب سلت ١٥تٟ
اص آة  ml 5ثٝ پشٚپبٖ  اتٛوؼ٣تتشا٥ٔىش٥ِٚتش اص اػتب٘ذاسد 

ِِٛٝ آصٔب٤ؾ اضبفٝ ؿذ. ػپغ اص ا٤ٗ  ١ِِٛٔمغش دس ٤ه 
ml 5/0 ِِٛ حدٓ دْٚ ثٝ  ٤ؾآصٔب ١ ثشداؿتٝ ٚ دسml 5 
 ١ِِٛثشداؿتٝ ٚ دس  ml 5/0دْٚ  ١ِِٛ. ػپغ اص ٥ذسػ

. ا٤ٗ وبس سا ؿذسػب٘ذٜ  ml 5حدٓ د٤ٍش٢ س٤ختٝ ٚ ثٝ 
٤ّٛؿٗ أختّف ٚ ػش٤بَ د ٢ٞب سلتثبس ا٘دبْ دادٜ تب  10
اػ٥ذ  وّشٚاػت٥ه ٢تشاص  ml 5/1ػپغ  آٔذ.دػت  ثٝ

اص ٔٛاد  ml 5/1ٚ ( ٞب ٥ٗپشٚتئ)خٟت خذاؿذٖ 
ثشداؿتٝ ( TBARS) 3دٞٙذٜ ثب ت٥ٛثبسث٥تٛس٤ه اػ٥ذ ٚاوٙؾ
 ؿذٜ ٥ٝتٟ ٢ٞب سلتاص  µl 150ِِٛٝ س٤ختٝ ٚ ثب  10ٚ ثٝ 

 µl 150 ٔمذاس ٥٘ض ثٝ ػش٣ٔ ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ. دسٔٛسد ؿذٔخّٛط 
اص  m 5/1اػ٥ذ ٚ  وّشٚاػت٥ه ٢تش ml 5/1ثٝ ثشداؿتٝ ٚ 

TBARS  ٝٔختّف  ٢ٞب سلت ٚ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝٚ تٕب٣ٔ  ؿذاضبف
دسخٝ لشاس دادٜ تب  100دل٥مٝ دس ثٗ ٔبس٢  80ٔذت  سا ثٝ

                                                                 
1
. Revolutions per minute 

2
. Thiobarbituric Acid 

3
. Thiobarbituric Acid Reactive Substances 

 3000دس دٚس  ٞب ٔحَّٛ. ػپغ شفتكٛست ٌ ٞب ٚاوٙؾ
دس  ٞب آٖ ٢ٛط ؿذٜ ٚ خزة ٘ٛس٥ف٤مٝ ػب٘تش٥دل 20ٔذت  ثٝ

. ؿذتشٚفتٛٔتش خٛا٘ذٜ ىدس دػتٍبٜ اػپ nm 532ٔٛج  عَٛ
 ml 5/1ثلا٘ه )خٟت كفشوشدٖ دػتٍبٜ(  ١ثشا٢ ت٥ٟ

ثبٞٓ ٔخّٛط  TBARSاص  ml 5/1ٚ  اػ٥ذ وّشٚاػت٥ه ٢تش
 80ٔذت  ثٝ ٌشاد ٣ػب٘ت ١دسخ 100ذٜ ٚ دس ثٗ ٔبس٢ ؿ

 .ٌشفتدل٥مٝ تحت حشاست لشاس 
 ٢ٞب سلتاػبع  اػتب٘ذاسد ثش ٣ٔٙحٙ

 ٢٘ٛس ٢ٞب خزةٝ ؿذ ٚ ٥پشٚپبٖ تٟ ٣تتشااتٛوؼ
  ك داد٥ٜاػتب٘ذاسد تغج ٣دس ٔٙحٙ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝآٔذٜ اص  دػت ثٝ

 ٣ـ٤آصٔب ٢ٞب ٌشٜٚ ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝدس  MDA غّظت ؿذٜ ٚ
 ٥ِتش ٣ّ٥ٔكٛست ٘بَ٘ٛٔٛ دس  ثٝ MDA. غّظت آٔذ  دػت ثٝ

 .ؿذث٥بٖ  ػشْ

 PAB پلاسواٖٗ ّإ ٗنه٘ساى آًس ٘رٕگ اًذازُ. 2.3.2

 5، 3، 1دس سٚصٞب٢  ؿذٜ ٢آٚس خٖٛ خٕغ ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ
دل٥مٝ  20تب  15ٔذت  ٚ ثٝ rpm 3000ثلافبكّٝ ثب ػشػت 

ٚ تب ٍٞٙبْ  ٤ذٌشدخذا  ٞب آٖٚ ػشْ  ؿذ٘ذ ٛط٥ػب٘تش٤ف
 ٥ٛعػّؼ ١دسخ -70، فش٤ض ٚ دس دٔب٢ ٥ش٢ٌ ا٘ذاصٜ

ػٙٛاٖ  ثٝ ٥ٔPABضاٖ پلاػٕب٣٤  ،٤ت. دسٟ٘بؿذ٘ذٍٟ٘ذاس٢ 
 ٣اختلبك ٞب٢ ٥تو اص اػتفبدٜ ثب ت٥ٛػ٥ٔ ٘ىشٚص ٔبسوش

 Roche) سٚض٥اتٛآ٘بِ دػتٍبٜ ٚ( شا٤ٖا آصٖٔٛ، پبسع)

Hitachi Modular DP Systems, Mannheim, Germany )
 .٤ذ٘ذٌشد ٥ش٢ٌ ا٘ذاصٜ

 کٌ٘اهٗد ٕپاراهررّا .4.2

ثشسػ٣ ػّٕىشد لّج٣ اص تٕب٣ٔ ح٥ٛا٘بت دس  ٔٙظٛس ثٝ
اوٛوبسد٤ٌٛشاف٣  .ػُٕ آٔذ اوٛوبسد٤ٌٛشاف٣ ثٝ 28سٚص 

تٛػظ اپشاتٛس ساد٤ِٛٛط٤ؼت دس ث٥ٕبسػتبٖ تخلل٣ 
پضؿى٣ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ  داْ دا٘ـىذ٢٠ وٛچه ٞب داْ

د٤ٙب٥ٔه لّت ؿبُٔ ٘ؼجت  ٢ٞب ؿبخقدبْ ٌشفت. ا٘
 ٠حفش ٣ؼت٥ِٛػ ٢ا٘تٟب ( لغشFSا٘مجبم )ؿذٖ ح٥ٗ  ٛتبٜو

ثغٗ  ٠حفش ٣بػت٤ِٛد ٢، لغش ا٘تٟب(LVESD) چپثغٗ 
خّف٣  ٤ٛاس٠د( ٚ لغش EF) ٥ٝتخّ وؼش، (LVEDD) چپ

 ٔٛسد( تٛػظ اوٛوبسد٤ٌٛشاف٣ LVPWTچپ )ثغٗ 
 ٣ لشاس ٌشفتٙذ.ثشسػ



 
 
 
 

21 

 
 
 

 اراىٍ ّوک زادُ رٗحاًِ صاد 

 

ي
لم

 ع
مه

هنا
ما

دو
- 

د/ 
اه

ش
ه 

گا
ش

دان
ي/ 

شك
پز

ور 
ش

دان
ي 

ش
وه

پژ
ی 

د
59

31
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

رم
ها

وچ
ره

ما
ش

 /
 

52
1

 
    

 ٘س آهارٕآًال .3

اػتفبدٜ ؿذ ٚ  SPSS 16 ثش٘ب١ٔثشا٢ آ٘ب٥ِض آٔبس٢ اص 
ث٥بٖ ؿذ. خٟت  SEM+Mean كٛست ثٝ ٞب دادٜتٕب٣ٔ 

ٌش٣ٞٚ اص آ٘ب٥ِض ٚ  ٢ ث٥ٗآٔبس٢ ٞب ؿبخقاسص٤بث٣ 
ثب تؼت ٔتؼبلت تٛو٣ ( ANOVA) عشفٝ ٚاس٤ب٘غ ٤ه

٢ آٔبس٢ ٔشثٛط ثٝ ٞب دادٜاػتفبدٜ ؿذ. خٟت آ٘ب٥ِض 
آ٘ب٥ِض  ٢ ٔختّف اصبسٚص٢ٞ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ دس فبوتٛسٞب

٢ ٔتؼبلت تٛو٣ ٞب تؼتثب  (ANOVA) ٚاس٤ب٘غ دٚعشفٝ
داس دس  ٣ٔؼٙ ٢P<0.05 فٛق ٞب آصٖٔٛاػتفبدٜ ؿذ. دس تٕبْ 

 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

 

 ًراٗج

بطي چپ  ٓقطر اًرْإ س٘سرَلٖ حفرتغ٘٘رات  .2.3

(LVESd) 

ػٙٛاٖ ٤ه  ثغٗ چپ ثٝ ٠حفش ٣ؼت٥ِٛػ ٢لغش ا٘تٟب
 تٛخٝ اػت. ٔٛسد ٣ لّج٣ؿبخق د٤ٙب٥ٔه دس ٘بسػب٤

د٘جبَ  ثٝ ٚ دس خلاَ ٘بسػب٣٤ ٣٤ لّج٣ثٝ ثبصآسا ثبتٛخٝ
دس  .وٙذ ٣پ٥ذا ٔافضا٤ؾ  LVESd ،تشؿذٖ لّت ثضسي

 ٢ٞب ٌشٜٚث٥ٗ  دس داس٢ ٣ٔب تفبٚت ٔؼٙ LVESdفبوتٛس 
 ىشد٤ٓ.٘ٔٛسدٔغبِؼٝ ٔـبٞذٜ 

 
 ازطرٗق اکَکاردَٗگرافٖ ISOپس از تسرٗق  28ّا در رٍز  ّؤ گرٍُ در َکاردَٗگرافّٖإ اک ٗافرِه٘اًگ٘ي  ٗسٔهقا. 2ضکل 

 ISO  ٌشٜٚثٝ  ٘ؼجت( P<0.05داس ) ٣تفبٚت ٔؼٙ $ ؿٌٓشٜٚ ثٝ ٘ؼجت  (P<0.001داس ) ٣تفبٚت ٔؼٙ **
 Ex+ISO  ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت (P<0.05داس ) ٣تفبٚت ٔؼٙ & SS+ISOٌشٜٚ ثٝ  ٘ؼجت( P<0.05داس ) ٣تفبٚت ٔؼٙ #
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 بطي چپٓ قطر اًرْإ دٗاسرَلٖ حفر٘٘رات تغ .2.3

(LVEDd) 

 (LVEDd) ثغٗ چپ ٠حفش ٣بػت٤ِٛد ٢لغش ا٘تٟب
ؿٕبس  ػٙٛاٖ ٤ه ؿبخق ٟٔٓ ٕٞٛد٤ٙب٥ٔه لّج٣ ثٝ ثٝ
لّت  ٣٤ثبصآسا د٥ُِ وٝ دس خلاَ ٘بسػب٣٤ لّج٣ ثٝ سٚد ٣ٔ

 ٣بػت٤ِٛلغش ا٘تٟب٣٤ د ،ٚ تدٕغ خٖٛ دس پب٤بٖ د٤بػتَٛ
دس ٌشٜٚ  LVEDd. وٙذ ٣فضا٤ؾ پ٥ذا ٔثغٗ چپ ا ٠حفش
ISO ، ثب تضس٤كISO كٛست ثٝؿٓ  ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ دس 
ػٕت ٘بسػب٣٤  افضا٤ؾ داؿتٝ ٚ ثٝ (P<0.05) داس٢ ٣ٔؼٙ

 ISOثب ٌشٜٚ  Ex+ISOٌشٜٚ  ٤ؼ١ٔمبدس  .پ٥ؾ سفتٝ اػت
 ؛ٕ٘ب٥٤ٓ ٣ٔ سا ٔـبٞذٜ LVEDd( P<0.05داس ) ٣ٔؼٙ وبٞؾ

 چٟبسٚسصؽ ع٣  ثب ػبص٢ ؿشع٣ ٥ؾثذ٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ پ
 سا وبٞؾ دادٜ ISO د٘جبَ تضس٤ك ثٝ LVEDdافضا٤ؾ ٞفتٝ، 
٣ اختٕبػ ٌشٜٚ تحت اػتشع ٔضٔٗ سٚا٣٘ دس .اػت

(SS+ISO)LVEDd   ٣ سا ٘ـبٖ داد تٛخٟ لبثُافضا٤ؾ
(P<0.05).  چٟبسداس ثب اػٕبَ ٚسصؽ  ٣ٔؼٙا٤ٗ افضا٤ؾ 

تٛا٘ؼت اثؼبد ( SS+Ex+ISO) اػتشع دٚس٠ثب  تٛأْٞفتٝ 
٘ؼجت ثٝ  (P<0.05) ٢ا ٔلاحظٝ لبثُؿىُ  سا ثٝ ثغٗ چپ

 اػتشع تٟٙب وبٞؾ دٞذ.

 خلفٖ بطي چپ َٗارٓضخاهت دتغ٘٘رات . 3.3

(LVPWT) 

٤ى٣ ( LVPWT) خّف٣ ثغٗ چپ ٤ٛاس٠دضخبٔت 
وٝ دس  ثبؿذ ٣د٤ٙب٥ٔه لّج٣ ٔ ٢ٞب د٤ٍش اص ؿبخق

د٘جبَ تدٕغ  وٝ ثٝ چشا ؛٤بثذ ٣ٔوبٞؾ ٘بسػب٣٤ لّج٣ 
ٚ  ٤بفتٝ  ٤ؾلّت افضا ػض١ّٚاسدٜ ثش فـبس  ،خٖٛ دس لّت

٤بثذ.  ٣ٚ ضخبٔت آٖ وبٞؾ ٔؿٛد  ٣ٔتش  ٔتشاوٓ ٤ٛاسٜد
اختٕبػ٣،  ٚ ٥٘ض ٌشٜٚ تحت اػتشع سٚا٣٘ ISOٌشٜٚ  دس

داس٤ٓ وٝ دس ٔمب٤ؼٝ ثب  سا LVPWT وبٞؾ ISOثب تضس٤ك 
 دس وبٞؾ (P<0.05) داس٢ ٣تفبٚت ٔؼٙ ؿٌٓشٜٚ 

LVPWT ٌٜشٜٚ دس .و٥ٙٓ ٣ٔ ٔـبٞذ SS+Ex+ISO ٤ؾافضا 
LVPWT داس٤ٓ وٝ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ  ساSS+ISO  تفبٚت

 LVPWT سا دس خ٥ٌّٛش٢ اص وبٞؾ( P<0.05) داس٢ ٣ٔؼٙ
ٔب تفبٚت  LVPWT. دس فبوتٛس ٕ٘ب٥٤ٓ ٣ٔـبٞذٜ ٔ

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿٓ ٚ  Ex+ISOٌشٜٚ  دس داس٢ ٣ٔؼٙ

أب تفبٚت  ؛و٥ٙٓ ٣ٕ٘ٔـبٞذٜ  SS+Ex+ISOٌشٜٚ ٕٞچ٥ٙٗ 
 داسد.ISO  ثٝ ٌشٜٚ ٔؼٙبداس٢ ٘ؼجت

 (EF) کسر تخلِ٘تغ٘٘رات . 4.3

د٤ٙب٥ٔه لّج٣  ٢ٞب ٤ى٣ اص ؿبخق (EF) ؼش تخ٥ّٝو
اصعش٤ك ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ وؼش تخ٥ّٝ  .ثبؿذ ٣ثؼ٥بس ٟٔٓ ٔ

٥ٔضاٖ خٖٛ خشٚخ٣ اص لّت سا ٔحبػجٝ ٕ٘ب٥٤ٓ  تٛا٥٘ٓ ٣ٔ
اص ؿذت لذست ا٘مجبض٣ لّت اعلاع پ٥ذا  ٤تٚ دسٟ٘ب

د٘جبَ ٘بسػب٣٤ لّج٣ وبٞؾ پ٥ذا ٝ لّج٣ ث ١و٥ٙٓ. وؼش تخ٥ّ
 اػت. دس ٤بفتٝ  وٝ تٛاٖ پٕپبط لّت وبٞؾ چشا ؛وٙذ ٣ٔ

تضس٤ك  د٘جبَ ثٝ ISO ،SS+ISO  ٚSS+Ex+ISOٌشٜٚ  ػٝ
ISO وبٞؾ EF ؿٓوٝ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ  ٤ٓداس سا، 
 EF دس وبٞؾ (٢P<0.05 )داس ٣تفبٚت ٔؼٙ ٤بث٥ٓ ٣دسٔ

وؼش تخ٥ّٝ ثب وٝ ا٤ٗ وبٞؾ دس ٥ٔضاٖ  اػت ا٤دبد ؿذٜ
خجشاٖ ؿذٜ اػت.  SS+Ex+ISOٌشٜٚ  اػٕبَ ٚسصؽ دس

 Ex+ISO داس٢ دس ٌشٜٚ ٣ٔب تفبٚت ٔؼٙ EFفبوتٛس دس 
 Ex+ISO و٥ٙٓ. دس ٌشٜٚ ٣ٕ٘٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿٓ ٔـبٞذٜ 

 لّج٣ ١وؼش تخ٥ّداس٢ دس  ثٟجٛد ٔؼ٣ٙ ISOثٝ ٌشٜٚ  ٘ؼجت
(P<0.05 ) ٜوٝ دس ٌشٜٚ  دسكٛست٣ ؿٛد؛ ٣ٔٔـبٞذ

SS+ISO ت ثٝ ٌشٜٚ ٘ؼجISO ٝ٢ داس كٛست ٔؼ٣ٙ ث
(P<0.05) دٚ  ١ا٤ٗ ؿبخق وبٞؾ ٤بفتٝ اػت. دس ٔمب٤ؼ

 ،ؿذ ثب اػٕبَ ٚسصؽ ٤ذٜدSS+Ex+ISO ٚ  SS+ISOٌشٜٚ 
 (.P<0.05) اػت٤بفتٝ  ٤ؾافضاEF  تٛخ٣ٟ عٛس لبثُ ثٝ

 (FS)ضذى در زهاى اًقباض  تغ٘٘رات ًسبت کَتاُ. 5.3

جبم، ٤ه ؿذٖ دس صٔبٖ ا٘م تغ٥٥شات ٘ؼجت وٛتبٜ
فبوتٛس ثؼ٥بس ٟٔٓ د٤ٙب٥ٔه دس ثشسػ٣ ٘بسػب٣٤ لّج٣ 

ؿذٖ تش وٛچهث٥بٍ٘ش آٖ اػت وٝ ٥ٔضاٖ  FS ثبؿذ. ٣ٔ
٣ تٛاٖ پٕپبط آٖ سا ٘ـبٖ ٘ٛػ ثٍٝٞٙبْ ا٘مجبم وٝ  لّت ثٝ

دس ٌشٜٚ پظٚٞؾ  ٞب٢ ٤بفتٝچمذس اػت. عجك  ،دٞذ ٣ٔ
ISO  ٚSS+ISO ٝتضس٤ك  د٘جبَ ثISO وبٞؾ FS ٤ٓداس سا 

 داس٢ ٣تفبٚت ٔؼٙ ٤بث٥ٓ ٣دسٔ ،ؿٓمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٝ دس ٔ
(P<0.001) دس وبٞؾ FS فبوتٛس دس  اػت. ٤دبد ؿذٜاFS 

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  Ex+ISOٌشٜٚ  دس داس٢ ٣ٔب تفبٚت ٔؼٙ
 ٚ Ex+ISOدٚ ٌشٜٚ  ١ٔمب٤ؼ دس و٥ٙٓ. ٣ٕ٘ٔـبٞذٜ  ؿٓ

SS+ISO داس٢ دس ٞش دٚ  ٌشٜٚ ٘بسػب٣٤ تفبٚت ٔؼ٣ٙ ثب
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وٝ ثب اػٕبَ  كٛست٣دس (؛P<0.05)و٥ٙٓ  ٣ٔل٥بع ٔـبٞذٜ 
٣ِٚ دس ٌشٜٚ د٤ٍش ا٤ٗ  ؛افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػت FSٚسصؽ 

 SS+Ex+ISOدس ٌشٜٚ  ؿبخق وبٞؾ داؿتٝ اػت.
دس ٔمب٤ؼٝ ثب  ٢ ثب ٚسصؽ ٔٙظٓػبص آٔبدٜ پ٥ؾ د٘جبَ ثٝ

 FS دس (P<0.05) داس٢ ٣افضا٤ؾ ٔؼٙ SS+ISOٌشٜٚ 
 ش٥ٕٜٞٚٗ ٌشٜٚ ثب ٌ ١أب ثب ٔمب٤ؼ ؛ٚخٛد آٔذٜ اػت ثٝ

Ex+ISO ٝؿذوبٞؾ ا٤ٗ ؿبخق خٛا٥ٞٓ  ٔتٛخ 
(P<0.05.) 

 
 تَسط اپراتَر رادَٗلَشٗست هَردهطالعِٕ ّا گرٍُاز اکَکاردَٗگرافٖ در  آهذُ دست بِ . تصاٍٗر2ضکل 

A) Sham, B) ISO, C) Ex+ISO, D) SS+ISO, E) SS+Ex+ISO 
 

 ٍى سرمتغ٘٘رات سطح کَرت٘کَسرر .6.3

عٛس  ثٝ اػتشع ثٝ پبػخٌّٛوٛوٛست٥ىٛئ٥ذٞب دس 
وٝ دس پبػخ ثٝ  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ ؛وٙٙذ ٣ػُٕ ٔ ٢ا دٌٚب٘ٝ

ٔذت وٕه  اػتشػٛسٞب٢ خؼ٣ٕ ثٝ تغبثك وٛتبٜ
پبتٛط٥٘ه  ،عٛس ٔضٔٗ تشؿح ؿٛ٘ذ أب اٌش ثٝ ؛وٙٙذ ٣ٔ
دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ؿبٞذ افضا٤ؾ ػغح ا٤ٗ  .ؿٛ٘ذ ٣ٔ

دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿٓ  ISO  ٚSS+ISOٞٛسٖٔٛ دس ٌشٜٚ 

 ٥٥شتغ Ex+ISO وٝ ٌشٜٚ دسكٛست٣ (؛P<0.05ثبؿ٥ٓ ) ٣ٔ
. دس دٞذ ٣ٕ٘داس٢ سا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿٓ ٘ـبٖ  ٔؼ٣ٙ
ٔتٛخٝ خٛا٥ٞٓ ؿذ  Ex+ISO  ٚISOث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ  ١ٔمب٤ؼ

كٛست ٔـٟٛد ػغح  وٝ ٚسصؽ ٔٙظٓ تٛا٘ؼتٝ اػت ثٝ
وٝ دس  دسكٛست٣ ؛وٛست٥ىٛػتشٖٚ ػشْ سا وبٞؾ دٞذ

ؿبٞذ ٘مؾ اػتشع دس  ISO  ٚSS+ISOدٚ ٌشٜٚ  ١ٔمب٤ؼ

B A 

C D 

E 
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 ... ًارساٖٗتِ  هثتم صحراٖٗ هَش در اجتواعٖ رٍاًٖ هسهي استرس از ًاضٖ پ٘اهذّإ تر هٌظن ٍرزش اثر
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ٌشٜٚ  ١دس ٔمب٤ؼ(. P<0.05) ثبلاثشدٖ ا٤ٗ ٞٛسٖٔٛ ٞؼت٥ٓ
SS+Ex+ISO  ثبSS+ISO  ٔتٛخٝ وبٞؾ ػغح

ؿ٤ٛٓ  ٣ٔوٛست٥ىٛػتشٖٚ ػشْ پغ اص اػٕبَ ٚسصؽ 
(P<0.05؛) وٝ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ا٤ٗ ٌشٜٚ سا ثب  دسكٛست٣

Ex+ISO  ٝثبلاثشدٖ اثشات اػتشع سا دس  و٥ٙٓ، ٣ٔٔمب٤ؼ
 (.٤P<0.05بفت )ػغح ا٤ٗ ٞٛسٖٔٛ خٛا٥ٞٓ 

 
ه٘اًگ٘ي سطح کَرت٘کَسررٍى سرم پس  ٗسٔهقا. 3ضکل 

 اجرواعٖ اسرر  هسهي رٍاًٖ دٍرٓاز اتوام 
داس  ٣تفبٚت ٔؼٙ $ ؿٌٓشٜٚ ثٝ ٘ؼجت  (P<0.05داس ) ٣تفبٚت ٔؼٙ *
(P<0.05 )ٌشٜٚثٝ  ٘ؼجت  ISO 
تفبٚت  & SS+ISOٜ ٌشٚثٝ  ٘ؼجت( P<0.05داس ) ٣تفبٚت ٔؼٙ #

 Ex +ISO  ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت (P<0.05داس ) ٣ٔؼٙ
 تغ٘٘رات فاکرَرّإ سرهٖ .7.3
 Balance Antioxidant (PAB)تغ٘٘رات  .2.7.3

Prooxidant - 

Balance Antioxidant PAB) Prooxidant -) ٝ٤ه  ػٙٛاٖ ث
 - ٔبسوش، تل٤ٛش٢ اص ٚضؼ٥ت ػ٥ؼتٓ اوؼ٥ذا٣٘

ذ. ػٙدؾ ػغٛح ػش٣ٔ دٞ ٣ٔدػت  اوؼ٥ذا٣٘ ثٝ ٣آ٘ت
PAB  4ؿىُ دٞذ.  ٣ٔسا ٘ـبٖ  ٞشوذا٥ْٔضاٖ فؼب٥ِت 

ػجت  ISO٘بسػب٣٤ لّج٣ تٛػظ  ٢ث٥بٍ٘ش آٖ اػت وٝ اِمب
٘ؼجت ثٝ PAB  ٢ دس ػغح ػش٣ٔا ٔلاحظٝ لبثُافضا٤ؾ 

ثب ٚسصؽ  دسٔب٣٘ پ٥ؾ .(P<0.001) ٌشٜٚ ؿٓ ؿذٜ اػت
ٚ ا٤دبد تفبٚت  PABػجت وبٞؾ ػغٛح ػش٣ٔ 

وٝ  دسكٛست٣ ؛ؿذٜ اػت ISOثٝ ٌشٜٚ داس ٘ؼجت  ٣ٔؼٙ
داس٢ ا٤ٗ ؿبخق سا  كٛست ٔؼ٣ٙ اػٕبَ اػتشع ثٝ
دس  (.P<0.05) اػتافضا٤ؾ دادٜ  ISO٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ 

پغ اص  پٙدٓٚ  ػْٛدس سٚصٞب٢  SS+Ex+ISOٌشٜٚ 
٘ؼجت ثٝ  PAB ٣ػشٔػغٛح  داس كٛست ٔؼ٣ٙ ثٝ ،تضس٤ك

ٌشٜٚ  ١وبٞؾ ٤بفتٝ اػت. دس ٔمب٤ؼ ISOٌشٜٚ 
SS+Ex+ISO  ٌشٜٚ دس سٚص اَٚ ٚ ػْٛ پغ اص تضس٤ك ثب

Ex+ISO  ؿبٞذ افضا٤ؾ ػغح ػش٣ٔPAB ٔؿ٤ٛٓ؛ ٣ 
پغ اص تضس٤ك دس  ٢سٚصٞبوٝ دس تٕب٣ٔ  دسكٛست٣

كٛست  ثب ٌشٜٚ اػتشػ٣ ثٝ SS+Ex+ISOٌشٜٚ ث٥ٗ  ١ٔمب٤ؼ
 داؿتداس٢ وبٞؾ ػغح ا٤ٗ ؿبخق سا خٛا٥ٞٓ  ٔؼ٣ٙ

(P<0.05.) 

 
در تواهٖ  - Balances (B Oxidant (PAB) Prooxidant( ٍ MDAآلذّ٘ذ ) دٕ سطَح سرهٖ هالَى . A)4ل ضک

 ISOبعذ از تسرٗق  5ٍ  3، 2ٕ رٍزّادر  هَردهطالعِٕ ّا گرٍُ
 ؿٓ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت (P<0.05) داس ٣تفبٚت ٔؼٙ * ؿٌٓشٜٚ  ثٝ ٘ؼجت (P<0.001) داس ٣تفبٚت ٔؼٙ **
 SS+ISOٌشٜٚ  ثٝ ٘ؼجت (P<0.05) داس ٣تفبٚت ٔؼٙ # ISOٌشٜٚ  ثٝ ٘ؼجت (P<0.05) داس ٣تفبٚت ٔؼٙ $

 Ex+ISO  ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت (P<0.05) داس ٣تفبٚت ٔؼٙ &
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 (MDAآلذّ٘ذ ) دٕ تغ٘٘رات هالَى. 2.7.3

٤ه ٔبسوش آػ٥ت  ػٙٛاٖ ثٝ (MDA) آِذ٥ٞذ د٢ ٔبِٖٛ
٥پ٥ذٞب٢ غـب٣٤ ِپشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ  فشاٚسد٠اوؼ٥ذات٥ٛ لّج٣، 

ٞب٢ اوؼ٥ذات٥ٛ ٔختّف  ٥تآػتٛا٘ذ تٛػظ  ٣ٔذ وٝ ثبؿ ٣ٔ
تٛػظ تضس٤ك ص٤شخّذ٢  ٘بسػب٣٤ لّج٣ ٢ت٥ِٛذ ؿٛد. اِمب

ISO  ػجت افضا٤ؾ ػغٛح ػش٣ٔMDA  دس تٕب٣ٔ
ٔٛسدٔغبِؼٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿٓ ؿذٜ اػت  ٢ٞب ٌشٜٚ

(P<0.05) .ٞفتٝ ٚسصؽ ٔٙظٓ پ٥ؾ اص  چٟبسثب  دسٔب٣٘ پ٥ؾ
 MDAٛح ػش٣ٔ داس ػغ ٣ٔؼٙػجت وبٞؾ  ISOتضس٤ك 

 ISO٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  Ex+ISO دس سٚص اَٚ ٚ ػْٛ دس ٌشٜٚ
(P<0.05) ٣ػشٔ ػغٛح داس ٣ٔؼٙ وبٞؾ ٚ ٥٘ض ػجت 

MDA ٜٚدس ٌش SS+Ex+ISO سٚص ػْٛ پغ اص تضس٤ك  دس
. اػٕبَ اػتشع دس (P<0.05) ؿذ SS+ISO ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ

دس دٚ سٚص اَٚ ٚ پٙدٓ  SS+ISOٚ ISO  دٚ ٌشٜٚ ١ٔمب٤ؼ
دس تٕب٣ٔ سٚصٞب SS+Ex+ISO ٚ  Ex+ISOشٜٚ ٚ ٥٘ض دٚ ٌ

 (.P<0.05) ؿذ MDAٔٙدش ثٝ ثبلاسفتٗ ػغح ػش٣ٔ 
 

 گ٘رٕ بحث ٍ ًر٘جِ

دس  ٥شٚٔ ٔشي ٟٔٓ ٤ى٣ اص ػُّ ػٙٛاٖ ثٝ٘بسػب٣٤ لّج٣ 
اختلاَ دس  ،وٝ دس آٖ اػت ٤ه ػٙذسْ ثب٣ٙ٥ِ پ٥چ٥ذٜ ٥بد٘

ٞب ٚ وبٞؾ تٛا٘ب٣٤ پٕپبط خٖٛ ٔٛخٛد دس  پشؿذٖ ثغٗ
وٝ ٕٞشاٜ خٛد اختلالات ػبختبس٢ ٚ افتذ  ٣ٔ اتفبقلّت 

 سغٓ ٣ػّ. (15)آٚسد  ٣ٚخٛد ٔ ػّٕىشد٢ سا ثشا٢ لّت ثٝ
ٔختّف  ٣دسٔب٘ ٢ٚ اٍِٛٞب ٣ذ پضؿى٤خذ ٞب٢ ٥ـشفتپ

ؿذٖ دس  ٢ضاٖ ثؼتش٥ٔ ٛع،٥ؿ ،داسد ٚخٛدHF  ٢وٝ ثشا
آٖ ٕٞچٙبٖ دس حبَ  اص ٣٘بؿ ٥شٚٔ ٕبسػتبٖ ٚ ٔشي٥ث

ثٙبثشا٤ٗ ضشٚست دػت٥بث٣ ثٝ  ؛(16،17) ؾ اػت٤افضا
اػتشاتظ٢ دسٔب٣٘ ٚ ٔحبفظت٣ وبسآٔذ ٚ ٔؤثش ثؼ٥بس 

 ٢ذ اِمبأ٥٤ت ٔٙظٛس ثٝ ٗ ٔغبِؼ٤ٝا دس .ٕ٘ب٤ذ ٣ضشٚس٢ ٔ
 ،ضٚپشٚتش٤َٛ٘ك ا٤ٗ تضس٤آخشچٟبس ٞفتٝ ثؼذ اص  ٣٤٘بسػب

ؿذ٘ذ. خٟت  ٢ش٥ٌ ا٘ذاصٜ ٣ٌٛشاف٤اوٛوبسد ٢پبسأتشٞب
 ٬اثؼبد لّت ؾ٤افضا ثشػلاٜٚ  ٣لّج ٣٤٘بسػب ٢اِمب تأ٥٤ذ

ذٜ ؿٛد ٤ذ د٤ض ثب٥ؿذٖ ٘ ٚ وؼش وٛتبٜ ٣وبٞؾ وؼش خٟـ
ٗ ٤آخش٘ـبٖ داد٘ذ وٝ چٟبس ٞفتٝ ثؼذ اص ح ٤. ٘تب(18)

چپ  ثغٗ ٣خّف ٠ٛاس٤ضخبٔت د ،ضٚپشٚتش٤َٛ٘ك ا٤تضس
دبد ٤ا ٠دٞٙذ ٘ـبٖ تٛا٘ذ ٣ٔا٤ٗ ٔغّت  .اػت بفت٤ٝوبٞؾ 

ثبؿذ. ضٚپشٚتشَ٘ٛ ٤ك ا٤دس اثش تضس ٚ ف٥جشٚص ٣تشٚفآ
ٔشي  ،ُ وبٞؾ ضخبٔت ثغٗ چپ٥دِ احتٕبلاً

ُ وبس ٥ٚ تحٕ ٞب آٖ ٤ٙ٣ض٤ٍٞب ٚ ػذْ خب ت٥ٛػ٤ٔٛ٥وبسد
اػت وٝ  ٔب٘ذٜ ٣ثبل ٠ص٘ذ ٢ٞب ت٥ٛػ٤ٔٛ٥اضبفٝ ثٝ وبسد

وٝ ا٤ٗ  ٌشدد ٣ٔ ٞب آٖ ٣كٛست ٔضٔٗ ػجت آتشٚف ثٝ
ؿذٜ  ذ٥٤تأٚ ٕٞىبساٖ ٥٘ض  Jalilتٛػظ پظٚٞؾ  ٞب بفت٤ٝ

اػت ٚ ٘مؾ ا٤ضٚپشٚتشَ٘ٛ دس ا٤دبد ٘بسػب٣٤ ٚ آتشٚف٣ 
 .(19) ؿذٜ اػت تأ٥٤ذدس لّت 

 ؾ ٤ٚاثؼبد ثغٗ چپ دس د٤بػتَٛ افضا ،ٍش٤اص عشف د
ؿذٖ دس ٌشٜٚ  ٚ وؼش وٛتبٜ ٣ضاٖ وؼش خٟـ٥ٔ

 ٠وٙٙذتأ٥٤ذ بفتٙذ و٤ٝوبٞؾ ضٚپشٚتشَ٘ٛ ٤ا ٠وٙٙذ بفت٤دس
 پبسأتشٞبٗ ٤ش ا٥٥وٝ ػّت تغ ثبؿذ ٣ٔ ٣لّج ٣٤٘بسػب ٢اِمب

ٞب ٚ وبٞؾ تٛاٖ  ت٥ٛػ٤ٔٛ٥ٔشي وبسد تٛاٖ ٣ٔسا 
ثب  2011دس ػبَ  Gao پظٚٞؾ دس لّت دا٘ؼت. ٣ا٘مجبض

 ٢ٞب ؿبخقاِمب٢ ٘بسػب٣٤ ٔتٛخٝ تغ٥٥شات دس 
اوٛوبسد٤ٌٛشاف٣ ؿذ٘ذ وٝ ثب ٘تب٤ح حبكُ اص ا٤ٗ 

 .(18) پٛؿب٣٘ داسد پظٚٞؾ ٞٓ
ؿبٞذ  ISOٌشٜٚ  ٚ Ex+ISO ث٥ٗ ٌشٜٚ ١دس ٔمب٤ؼ

 EFػٝ ؿبخق  س٣ِٚ د ؛ٞؼت٥ٓ LVEDdؿبخق وبٞؾ 
 ٚFS  ٚLVPWT وٝ  دٞذ ٣ٔداس٢ ٘ـبٖ  افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ

 ٠وٙٙذ تٕبْ ا٤ٗ ؿٛاٞذ حبو٣ اص ٘مؾ ٔثجت ٚ پ٥ـ٥ٍش٢
 .ثبؿذ ٣ٔ٘بسػب٣٤ لّج٣  ٚسصؽ دس

ثب ٞش دٚ  SS+ISOث٥ٗ ٌشٜٚ  ١دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔمب٤ؼ
 EF  ٚFS ٢ٞب ؿبخقٔتٛخٝ وبٞؾ دس  ISOٌشٜٚ ؿٓ ٚ 

 ٚLVPWT خق ٚ ٥٘ض افضا٤ؾ دس ؿبLVEDd ٔؿ٤ٛٓ ٣ 
وٝ  ثبؿذ ٣ٔا٤ٗ  ٠دٞٙذ ٘ـبٖ ٞب ٤بفتٝوٝ تٕب٣ٔ ا٤ٗ 

اختٕبػ٣ ٚ ػذْ ثجبت دس  ٕٞشا٣ٞ اػتشع ٔضٔٗ سٚا٣٘
 ٤تبًٟ٘ب٘مق دس ػّٕىشد لّج٣ ٚ  ٤ت ػجتدسٟ٘بٔح٥ظ 

 .ٌشدد ٣ٔ لّج٣ ٘بٔغّٛة ثبصآسا٣٤
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٘تب٤ح حبكُ اص ا٤ٗ پظٚٞؾ حبو٣ اص آٖ اػت وٝ دس 
ٔضٔٗ تحت اػتشع اٌشچٝ  SS+Ex+ISOٌشٜٚ 

ثب فؼب٥ِت ٔٙظٓ  ٣دسٔب٘ ؾ٥پ ،ا٘ذ ثٛدٜاختٕبػ٣  سٚا٣٘
ضٚپشٚتشَ٘ٛ ٚ اػتشع ٔضٔٗ سا ٤ٚسصؿ٣ اثش ٔخشة ا

وٝ  سا ا٤دبد وشد ٣ٚ ٔٛخجبت حفبظت لّج دٞذ ٣ٔبٞؾ و
ٚ  EF ٚFS  اوٛوبسد٤ٌٛشاف٣ اص لج٥ُ ٢ٞب ؿبخقدس 

LVPWT ٚ  LVEDd (20)ٔـبٞذٜ اػت  ثٟجٛد لبثُ ٤ٗا. 
٤ه فبوتٛس وٝ تل٤ٛش٢  ػٙٛاٖ ثٝ PABدس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ 

آٖ  ٤ؼ١ٔمباص فؼب٥ِت اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ دس ػغح ػشْ ٚ 
اس ٌشفت. ٣ لشثشسػ ٔٛسد اػت اوؼ٥ذا٣٘ ٣آ٘تثب ػ٥ؼتٓ 

 د٥ُِ ثٝ ٞب ت٥ػٛوبسد٥ٔٛ٤ لّج٣، ٘بسػب٣٤ پشٚػ١ خلاَ دس
 د٘جبَ آٖ وٝ ثٝ ؿٛ٘ذ ٣ٔ ٔتلاؿ٣ آٔذٜ ٥ؾپ ٞب٤پٛوؼ٣

 ا٘ٛاع ٢اِمب ٚ آصاد ساد٤ىبَ ٢ٞب ِٔٛىَٛ ٥ش٢ٌ ؿىُ
 ISO. تضس٤ك (21،22) افتذ ٣ٔ اتفبق ػ٣ِّٛ ٘بثٛدػبص٢

٢ ٞب ٌشٜٚ تٕب٣ٔ دس PAB ػش٣ٔ ػغٛح افضا٤ؾ ػجت
خلٛف دس سٚص اَٚ ٚ ػْٛ پغ اص ٝ ث ،ؼٝٔٛسدٔغبِ

سا ا٤ضٚپشٚتشَ٘ٛ ٤دبدؿذٜ اصعش٤ك اتضس٤ك ٌشد٤ذ، آػ٥ت 
 ٞب٢ ٤ىبَا٤دبد ػذْ تؼبدَ ث٥ٗ ت٥ِٛذ سادػّت  تٛاٖ ثٝ ٣ٔ

وٝ ا٤ٗ ػذْ دا٘ؼت  اوؼ٥ذا٣٘ ٣آصاد ٚ ػ٥ؼتٓ دفبع آ٘ت
ٚ ثبصآسا٣٤ لّج٣  سا دس ا٢ سٚ٘ذٜ ٥ؾ٘مؾ پ ،تؼبدَ
 .وٙذ ٣ّج٣ ثبص٢ ٔا٤دبد ٘بسػب٣٤ ل ٤تدسٟ٘ب

 ٚ ثٟجٛد ػجت ٞفتٝ چٟبس ٔذت ثٝا٘دبْ ٚسصؽ ٔٙظٓ 
  ؿذ ٚ تٛا٘ؼت اثشات ٔخشة PAB ػش٣ٔ ػغٛح وبٞؾ

ISO ثش ِزا اثش ٔحبفظت٣ ؛وبٞؾ دٞذ سا 
 وبٞؾ ػّت ثٝ تٛا٘ذ ٣ٔ وٝ داؿتٝ ٞب ت٥ػٛوبسد٥ٔٛ٤

٢ اخ٥ش ثؼ٥بس٢ ٞب ػبَدس . ثبؿذ اوؼ٥ذات٥ٛ اػتشع آػ٥ت
وٝ ٚسصؽ اثشات ٔحبفظت٣ ٚ  ا٘ذٜ داداص تحم٥مبت ٘ـبٖ 

 ػشٚل٣ داسد ٞب٢ ا٤ؼى٣ٕ لّج٣ ٥ٕبس٢ثاوؼ٥ذا٣٘ دس  ٣آ٘ت
(23،24). 

تضس٤ك ا٤ضٚپشٚتشَ٘ٛ ٚ تحُٕ اػتشع ٔضٔٗ 
اختٕبػ٣ ٚ ػذْ ثجبت اختٕبػ٣ ػجت افضا٤ؾ  سٚا٣٘

ٚ دس٘ت٥دٝ ا٤دبد ٚ تـذ٤ذ اػتشع  PAB چـ٥ٍٕش
ذا٣٘ ؿذٜ اوؼ٥ ٣آ٘تػ٥ؼتٓ اوؼ٥ذا٣٘ ثش  ١اوؼ٥ذات٥ٛ ٚ غّج

اػت. دس ٔغبِؼبت آصٔب٤ـٍب٣ٞ، اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ 

تٛا٘ذ ٘مؾ  ٣ٔتش٤ٗ ٔىب٥٘ؼٓ ِٔٛى٣ِٛ وٝ  ٣اكّ ػٙٛاٖ ثٝ
٤ٙذٞب٢ پبتِٛٛط٤ه لّج٣ ثبص٢ وٙذ، او٥ّذ٢ سا دس فش

 .(25)اػت  ؿذٜ ؿٙبختٝ
ٌش٣ٞٚ وٝ تحت  ١ِؼثٝ ٘تب٤ح حبكُ اص ٔغب ثبتٛخٝ

اختٕبػ٣ ٚ  تضس٤ك ا٤ضٚپشٚتشَ٘ٛ ٚ اػتشع ٔضٔٗ سٚا٣٘
، ٔتٛخٝ ٘مؾ ا٘ذ ثٛدٜصٔبٖ  كٛست ٞٓ اػٕبَ ٚسصؽ ثٝ

ٚ ثٟجٛد اثشات ٔخشة  PABٔثجت ٚسصؽ دس وبٞؾ 
اٌشچٝ ٚسصؽ ٘تٛا٘ؼت ثش اثش اػتشع  ؿ٤ٛٓ. ٣ٔاػتشع 

غّجٝ وٙذ، أب ٘مؾ ثؼضا٣٤ دس  PABدس افضا٤ؾ ػغح 
ٕٔىٗ اػت   MDAآٖ داؿتٝ اػت.  وبٞؾ اثشات

اػتٕبد دسخٟت تخ٥ٕٗ ؿذت اػتشع  ٔبسوش لبثُ ػٙٛاٖ ثٝ
(. 21)لّج٣ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد  ٥ٕبسٞب٢ثاوؼ٥ذات٥ٛ دس 

٤ه ٔبسوش آػ٥ت  ػٙٛاٖ ثٝ (MDA) آِذ٥ٞذ د٢ ٔبِٖٛ
٥پ٥ذٞب٢ غـب٣٤ ِپشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ  فشاٚسد٠اوؼ٥ذات٥ٛ لّج٣، 

ب٢ اوؼ٥ذات٥ٛ ٔختّف ٞ ٥تآػتٛا٘ذ تٛػظ  ٣ٔثبؿذ وٝ  ٣ٔ
٢ ٟٔٓ دس پب٤بٖ ٞب ٚسدٜافش٤ى٣ اص  MDA ت٥ِٛذ ؿٛد.

 MDAثبؿذ. افضا٤ؾ ٔمذاس  ٣ٔ پشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ ٥ِپ٥ذٞب
ٞب٢ آصاد ٤ب وبٞؾ فؼب٥ِت  ٤ىبَساد٘ـبٍ٘ش افضا٤ؾ ت٥ِٛذ 

 تأ٥٤ذثٛدٜ ٚ ؿبخل٣ ثشا٢  اوؼ٥ذا٣٘ ٣آ٘تػ٥ؼتٓ دفبع 
 ػجت ISO ٤كتضس. (26)ا٤دبد اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ اػت 

 ٢ٞب ٌشٜٚ تٕب٣ٔ دس MDA ػش٣ٔ ػغٛح افضا٤ؾ
 اص پغ ػْٛ ٚ اَٚ سٚص دس خلٛفٝ ثٔٛسدٔغبِؼٝ 

 MDAٚ  ٚ افضا٤ؾ ISOد٘جبَ تضس٤ك  ثٝ .ٌشد٤ذ تضس٤ك
PAB ٔتٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ  ٣ٔتٛاٖ ٌفت وٝ ا٤ضٚپشٚتشَ٘ٛ  ٣

افضا٤ؾ ث٥ـتش ػغٛح ػش٣ٔ  .اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ ٌشدد
MDA  ٜٚدس ٌشISO  ٚSS+ISO  ٝثذ٤ٗ ٔؼ٣ٙ اػت و

پشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ ا٤ضٚپشٚتشَ٘ٛ ٚ اػتشع ٔضٔٗ تٛا٘ؼتٝ 
ا٤ٗ عش٤ك ٔٙدش ثٝ افضا٤ؾ  ٚ اص٢ سا تم٤ٛت ٕ٘ٛدٜ ٥ِپ٥ذ

MDA .ؿذٜ ثبؿذ 
دس ٌش٣ٞٚ وٝ لجُ اص اِمب٢ ٘بسػب٣٤ لّج٣ فؼب٥ِت  

افضا٤ؾ وٕتش٢ سا  MDA ػغح ػش٣ٔ ٚسصؿ٣ داؿتٙذ،
ثبؿذ وٝ  تٛا٘ذ ث٥بٍ٘ش آٖ ٣ٔدٞذ وٝ  ٣ٔ٘ـبٖ 

ٚسصؿ٣  ١پشاوؼ٥ذاػ٥ٖٛ ٥ِپ٥ذ٢ دس كٛست داؿتٗ ثش٘بٔ
 ٥٤ذوٙٙذ٠تأتٛا٘ذ  ٣ٔٔٙظٓ تم٥ُّ ٤بفتٝ اػت. ا٤ٗ ٔٛضٛع 
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اوؼ٥ذا٣٘ ٚسصؽ دس ثبصػبص٢ تؼبدَ  ٣آ٘تاثشات 
اوؼ٥ذاٖ ٚ وبٞؾ اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ  ٣آ٘ت -اوؼ٥ذاٖ

 ثبؿذ. ISOد٘جبَ تضس٤ك  ثٝ
ُ ٚسصؽ ٚ ٌش٣ٞٚ وٝ تحت ٞش دٚ ػبٔ ث٥ٗ ١دس ٔمب٤ؼ

 ٢ٞب ٌشٜٚاختٕبػ٣ ثٛد٘ذ ثب ٞش٤ه اص  اػتشع سٚا٣٘
ٚسصؽ ثش  ٥شتأثعٛس خذاٌب٘ٝ ؿبٞذ  ثٝ ،اػتشع ٚ ٚسصؽ

آ٘ىٝ ٘مؾ  حبَ ؛وبٞؾ اثشات اػتشع خٛا٥ٞٓ ثٛد
اػتشع دس ا٤دبد ٚ تـذ٤ذ آػ٥ت اوؼ٥ذات٥ٛ ٕٞچٙبٖ 

ا٘ىبس اػت. ثٙبثشا٤ٗ اٌشچٝ ٔىب٥٘ؼٓ دل٥ك پـت  غ٥شلبثُ
اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ تٛػظ ٚسصؽ  وبٞؾ ٔضشات ٠پشد

ؿذٜ ٥٘ؼت، أب ٔىب٥٘ؼٓ احتٕب٣ِ  ؿٙبختٝ وبٔلأًٙظٓ 
ؿذٖ  فؼبَ د٥ُِ افضا٤ؾ ٔلشف ا٘شط٢ ٚ ٥٘ض ثٝ تٛا٘ذ ٣ٔ

اوؼ٥ذاٖ دس ع٣ ا٘دبْ ٚسصؽ ٔٙظٓ ثبؿذ وٝ  ػٛأُ آ٘ت٣
اػتشع  ٢ٞب ؿبخقػجت وبٞؾ ت٥ِٛذ  ٔتؼبلجبً

آػ٥ت ٚاسدٜ  ثٙبثشا٤ٗ اص ،ٞب ؿذٜ اوؼ٥ذات٥ٛ دس ٥ٔتٛوٙذس٢
ٔب ٘ـبٖ داد وٝ  ٔغبِؼ١٘تب٤ح  .(27) وبٞذ ٣ٔثٝ ػَّٛ 

ؿىُ  تٛا٘ؼت ثٝ ٤بًلٛ ،ػبص٢ ثب ٚسصؽ ٔٙظٓ آٔبدٜ پ٥ؾ
آصاد ٘بؿ٣ اص  ٞب٢ ٤ىبَسادلج٣ِٛ اثشات  ٔغّٛة ٚ لبثُ

 سا خٙث٣ ٕ٘ب٤ذ. ٞب آٖ٘بسػب٣٤ لّج٣ سا وبػتٝ ٚ ٤ب 
ػغح وٛست٥ىٛػتشٖٚ ػشْ دس ا٤ٗ  ٞب٢ ٥ش٢ٌ ا٘ذاصٜ

 ISOد٘جبَ تضس٤ك  وٝ ثٝ ثبؿذ ٣ٔص ا٤ٗ ٔغبِؼٝ حبو٣ ا
ؿبٞذ افضا٤ؾ ٔؼٙبداس٢ دس ػغح وٛست٥ىٛػتشٖٚ ػشْ 
خٛا٥ٞٓ ثٛد وٝ ا٤ٗ ٔغّت خٛد ث٥بٍ٘ش ا٤ٗ احتٕبَ 

٤ه اػتشع س٢ٚ ثذٖ  ػٙٛاٖ ثٝوٝ ا٤ضٚپشٚتشَ٘ٛ  ثبؿذ ٣ٔ
 .(28)ٌزاؿتٝ اػت  ٥شتأثح٥ٛا٘بت 

ثب ٘ظش ثٝ ا٤ٙىٝ دس ؿٛاٞذ ٔٛخٛد دس ٌش٣ٞٚ وٝ لجُ 
ٞفتٝ  چٟبساص تضس٤ك ا٤ضٚپشٚتشَ٘ٛ تحت ٚسصؽ ٔٙظٓ دس 

 ٌشٜٚػغح وٛست٥ىٛػتشٖٚ ػشْ وٕتش اص  ،ا٘ذ ٌشفتٝلشاس 
ISO ٔوٝ چٍٛ٘ٝ  ؿٛد ٣ٔٔغشح  ػؤاَحبَ ا٤ٗ  ثبؿذ. ٣

ٚسصؽ تٛا٘ؼتٝ اػت ثش وبٞؾ ػغح ا٤ٗ ٞٛسٖٔٛ دس 
ا٤ٗ احتٕبَ  ػؤاَثبؿذ؟ دس پبػخ ثٝ ا٤ٗ  ٔؤثشػشْ 

كٛست حبد ثش افضا٤ؾ ػغح  وٝ ٚسصؽ ثٝ سٚد ٣ٔ
كٛست ٔضٔٗ ثش وبٞؾ آٖ  ٥ذٞب ٚ ثٝئٌّٛوٛوٛست٥ىٛ

 (.14ثبؿذ ) ٣ٔ ٔؤثش
خب٘ٝ  ؿذٜ ثٝ ح٥ٛا٘بت اصعش٤ك تغ٥٥ش ٞٓ اػتشع اػٕبَ

دس ا٤ٗ پظٚٞؾ تٛا٘ؼتٝ اػت وٝ ػغح وٛست٥ىٛػتشٖٚ 
افضا٤ؾ دٞذ  ISOػشْ سا دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٞش دٚ ٌشٜٚ ؿٓ ٚ 

اختٕبػ٣ ثش  ٘مؾ اػتشع سٚا٣٘ ٠ٚ ا٤ٗ ٔغّت دسثشداس٘ذ
 CRH ص٤بد ت٥ِٛذ د٥ُِ آ٘ذٚوش٤ٗ ٚ ثٝ ٚ ػلج٣ ٢ٞب تغبثك

ا٤ٗ ؿٛاٞذ تٛػظ  .ػتا HPA ٔحٛس ف٥ذثه وبٞؾ ٚ
. ؿٛد ٣ٔ ٥٤ذتأ٥٘ض  2005ػبَ  ػبپّٛػى٣ ٚ ٕٞىبساٖ دس

 ٚ ٔغّٛة ٞب٢ ثبثٖٛ وٝ دس ذا٤ٗ ٔحممبٖ ٘ـبٖ داد٘
 اػتشع حبِت دس وٛوٛست٥ىٛئ٥ذٞبٌّٛ غّظت ص٤شدػت،

 ثبلا٢ ػغٛح وٝ داؿتٙذ اؿبسٜ ٚ ٥٘ض ثٛدٜ ث٥ـتش
 ؿٛد، ٣ٔ د٤ذٜ افشاد تحت اػتشع دس وٝ وٛست٥ضَٚ

 HPA ٔحٛس ف٥ذثه وبٞؾ ٚ CRH ص٤بد ٥ِٛذت د٥ُِ ثٝ
 ؿشا٤ظ دس ثٛدٖ ٔغّٛة ٤ب ٚ ثٙبثشا٤ٗ غبِت .اػت

 ٘بپب٤ذاس تؼبٔلات ٚ اػت پب٤ذاس ؿشا٤ظ اص ثذتش ،٘بپب٤ذاس
 ٥ٞپشوٛست٥ض٣ِٕٚ پب٥٤ٗ، ٔشاتت ػّؼّٝ دس ٚالغ ح٥ٛا٘بت ثب

 دس پب٤ذاس تؼبٔلات وٝ حبِت٣ دس ؛وٙذ ٣ٔ اِمب سا ٚاضح
وٙذ  ٣ٕ٘ ا٤دبد سا حبِت ا٤ٗ ثبلات ٔشات ػّؼّٝ ح٥ٛا٘بت

(29). 
ؿب٤بٖ روش اػت ٍٞٙب٣ٔ وٝ ح٥ٛا٘بت دس ٔٛاخٟٝ ثب 

ٔتٛخٝ  ،ٞش دٚ ػبُٔ اػتشع ٚ ٚسصؽ لشاس ٌشفتٙذ
تٟٙب٣٤  تغ٥٥شات ٔؼٙبداس٢ ٘ؼجت ثٝ ٞش٤ه اص دٚ ٌشٜٚ ثٝ

اثش اػتشع ٚ تضس٤ك  تٛا٘ذ ٣ٔوٝ ٚسصؽ ٔٙظٓ  ؿ٤ٛٓ ٣ٔ
 ؛ا٘بت وبٞؾ چـ٥ٍٕش٢ دٞذا٤ضٚپشٚتشَ٘ٛ سا دس ح٥ٛ

كٛست وبُٔ خٙث٣  ا٤ٗ اثش ٔخشة سا ثٝ تٛا٘ذ ٣ِٕٚ٘٣ 
 تحت وٝ وٝ ح٥ٛا٘بت٣ دٞذ ٣ٔوٙذ. ا٤ٗ ٘تب٤ح ٘ـبٖ 

 تشؿح ػ٥ؼتٓ پشوبس٢ ،ا٘ذ ثٛدٜ اختٕبػ٣ اػتشع
 افضا٤ؾ ؿبُٔ وٝ دٞٙذ ٣ٔ ٘ـبٖ سا ٌّٛوٛوٛست٥ىٛئ٥ذٞب

 ف٥ذثه ػ٥ؼتٓ خٖٛ ٚ ٘مق دسٞب  ٞٛسٖٔٛ ا٤ٗ ١پب٤ ػغح
 .(30)ثٛد ٞب  ٞٛسٖٔٛ ا٤ٗ تشؿح تٙظ٥ٓ ثشا٢ ٔٙف٣

آٚسدٖ استجبع٣ ث٥ٗ  دػت ٞذف ٔب اص ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ
٤ت دسٟ٘بٚ  ثبصآسا٣٤ لّج٣ ؿذت ٘بسػب٣٤ لّج٣،

 ١ٙ٥صٔدس  ٤ISOدبدؿذٜ ثب تضس٤ك اٞب٢ پبتِٛٛط٤ه  ٥تآػ
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اختٕبػ٣ ٘بؿ٣ اص ػذْ ٚخٛد ثجبت  اػتشع سٚا٣٘
ٚسصؽ دس  اوؼ٥ذا٣٘ ٣آ٘تاختٕبػ٣ ٚ اثشات ٔحبفظت٣ ٚ 

 دادٜ ٘ـبٖ ٔغبِؼبت اص ثؼ٥بس٢ چ٥ٙٗ ؿشا٤غ٣ ثٛد. ٘تب٤ح
 ٤هػٙٛاٖ  ثٝ اوؼ٥ذا٣٘ ٣آ٘ت ػ٥ؼتٓ تٛاٖ وبٞؾ وٝ اػت

 ثبصآسا٣٤ اص خ٥ٌّٛش٢ دس ٔٛسدا٘تخبة ٚ ٟٔٓ اػتشاتظ٢
 وٝ ثٛدٜ تغج٥م٣ ٤ٙذافش ٤ه لّج٣ ثبصآسا٣٤. ثبؿذ ٣ٔ لّج٣

 ٢ٞب اػتشع شاثشث دس ٕٞٛػتبص ٢ٍٟ٘ذاس ٚ حفظ دسخٟت
اػتشع  سفتٝ ٞٓ ٢سٚ .(30،31ؿٛد ) ٣ٔفؼبَ  خبسخ٣

 ثبصآسا٣٤ ػذْ پ٥ـشفت دس سا ٣ٕٟٔ ثؼ٥بس ٘مؾ اوؼ٥ذات٥ٛ
ٕٞچ٥ٙٗ ٔغبِؼبت . وٙذ ٣ٔ ثبص٢ لّج٣ ٘بسػب٣٤ ٚ لّج٣

 ٞب٢ اوؼ٥ذاٖ ٣آ٘ت وٝ اػت ا٤ٗ دٞٙذ٥٠ـٟٙبدپ ثؼ٥بس٢
 ٚ دسٔب٣٘ ١ٙ٤ٌض ٤هػٙٛاٖ  ثٝ ٚسصؽ ثبؿذٜ  فؼبَ

٤ى٣  .(32،33) ثبؿٙذ ٣ٔ لّج٣ ثبصآسا٣٤ ثشاثش دس ت٣ٔحبفظ
ٞب٢ ٟٔٓ دس پبتٛف٥ض٤ِٛٛط٢ ٘بسػب٣٤ لّج٣  ٥ؼٓٔىب٘اص 

ثبؿذ وٝ ٚسصؽ اصعش٤ك ثبصػبص٢  ٣ٔاػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ 
٣ ٔحبفظتاوؼ٥ذا٣٘ اثشات   -اوؼ٥ذا٣٘ ٣آ٘تتؼبدَ ػ٥ؼتٓ 
٤ت ػجت ثٟجٛد دسٟ٘باِمب ٕ٘ٛد ٚ  ستخٛد سا دس 

سٚص  5ٛط ثٝ اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ، ٢ ػش٣ٔ ٔشثفبوتٛسٞب
٢ ػّٕىشد٢ لّت دس ٞب ؿبخق، ثٟجٛد ISOثؼذ اص تضس٤ك 

ثٟجٛد  ٚ ISO تضس٤ك ثؼذ اصسٚص  28 اوٛوبسد٤ٌٛشاف٣
ؿذ  ISOسٚص ثؼذ اص تضس٤ك  ٣28 ؿٙبػ ثبفت٢ ٞب ؿبخق

٤تبً ٚسصؽ تٛا٘ؼت اثش٢ ٔحبفظت٣ دس ٘بسػب٣٤ لّج٣ ٟ٘بٚ 
 ١ٙ٥صَٔ٘ٛ دس اِمبؿذٜ ثب تضس٤ك ص٤شخّذ٢ ا٤ضٚپشٚتش

 ثجبت ٚخٛد ػذْ اص ٘بؿ٣ اختٕبػ٣ سٚا٣٘ اػتشع
ٌشٜٚ تحت  ٞب٢ ٤بفتٝثٝ  اختٕبػ٣ داؿتٝ ثبؿذ. ثبتٛخٝ

اوٛوبسد٤ٌٛشاف٣ ٚ  ٢ٞب دادٜاختٕبػ٣ دس  اػتشع سٚا٣٘
ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ ٔتٛخٝ ٘مؾ  ٢ٞب ؿبخق

د٥ُِ  . ح٥ٛا٘بت٣ وٝ ثٝثؼضا٢ ثجبت اختٕبػ٣ خٛا٥ٞٓ ؿذ
ا٘ذ، پشوبس٢  ٢ تحت اػتشع اختٕبػ٣ ثٛدٜلشاس٥ٌش

وٝ  دٞٙذ ٣ػ٥ؼتٓ تشؿح ٌّٛوٛوٛست٥ىٛئ٥ذٞب سا ٘ـبٖ ٔ
ٞب دس خٖٛ،  ا٤ٗ ٞٛسٖٔٛ ١ؿبُٔ افضا٤ؾ ػغح پب٤

آدس٘بَ ٚ ٘مق ػ٥ؼتٓ ف٥ذثه ٔٙف٣  ٠افضا٤ؾ تشؿح غذ
 .ٞب خٛاٞذ ثٛد ثشا٢ تٙظ٥ٓ تشؿح ا٤ٗ ٞٛسٖٔٛ

ػذْ  ٔغبِؼبت لج٣ّ دس ا٤ٗ ح٥غٝ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ
ػجت تؼش٤غ سٚ٘ذ پ٥ش٢ دس ٔغض ٚ  ،ٚخٛد ثجبت اختٕبػ٣

ِزا  ٌشدد؛ ٣ٔوجذ٢  ٢ٞب ػَّٛافضا٤ؾ ٔشي  لّت ٚ
ٚضؼ٥ت اختٕبػ٣،  ؿٛد ٥ٌٔ٣ش٢  عٛسو٣ّ ٘ت٥دٝ ثٝ

 ثشد، ٣ٔػش  التلبد٢ ٚ ٔح٥ظ اختٕبػ٣ وٝ فشد دس آٖ ثٝ
ث٣ٙ٥ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ  ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس پ٥ؾ

 .(34)ش ٢ٚ خٛاٞذ داؿت ٔف٥ذ ػٕ ٢ٞب ػبَٚ 
ا٘دبْ ا٤ٗ پظٚٞؾ اٌشچٝ پ٥شٚ ٔغبِؼبت٣ اػت وٝ دس 

اختٕبػ٣ كٛست  اػتشع سٚا٣٘ ١ا٤ٗ دا٘ـٍبٜ دس ح٥غ
اِمب٢  ،اصپ٥ؾ ا٥ٕٞت داسد أب آ٘چٝ ث٥ؾ ،ٌشفتٝ اػت

ػذاِت اختٕبػ٣  ٠حٛص بِؼبت ث٥ـتش دسا٘دبْ ٔغ ١دغذغ
 اػت.
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Abstract 
Background and Objective: Psychosocial stresses are one of the causes of 

most clinical problemes of general health of societies. It can produce and 

intensify many diseases such as cardiovascular disorders. Studeise have 

shown this type of stress could produce free radicales and lead to oxidative 

stress. As regular exercise is effective in decreasing mortality from 

cardiovasulare dieases, immobility and obesity are the main risk factores for 

occurring of these diseases.  

 

Materials and Methods: Fifty rats were randomly divided into 5 groups: 

Control group, Heart failure group, Psychosocial stress and Heart failure 

group, Exercise and Heart failure group, and Psychosocial stress, exercise and 

heart failure group. Psychosocial stress was induced by change of cage-mate 

of animals. The rats in the training intervention groups were trained to run on 

a treadmill, 5 days a week for 4 weeks. Subcutaneous injection of 

isoproterenol (130 mg/kg) was used to induce experimental heart failure. 

Severity of heart failure was evaluated by functional parameters such as FS, 

LVEDd, LVESd, LVPWT and EF by echocardiography. Plasma levels of 

malondialdehyde (MDA) and pro-oxidant/antioxidant balance (PAB), as 

oxidative parameters and corticostrone level were also evaluated in rat serum. 

 

Results: Psychosocial stress increased levels of PAB, MDA, corticostron and 

LVEDd and decreased EF, FS and LVPWT (P<0.05). Protective effects of 

regular exercise was shown with decreased levels of PAB, MDA, 

corticostrone, and LVEDd and increased EF, FS and LVPWT in SS+Ex+ISO 

in comparison with SS+ISO (P<0.05). Psychosocial stress caused more 

increase in serum levels of PAB and MDA in rat with heart failure (P<0.001). 

Application of 4-week exercise caused more improvement in serum levels of 

PAB and MDA (P<0.001).  

 

Conclusion: Psychosocial stress can disturbe functional indexes in heart 

failure, increases oxidative stress indexes and corticostrone level of serum. 

Regular exercise could improve some of deleterious effects of psychosocial 

stress. So, for experiencing more healty situation, both reduction of various 

stress sources and regular exercise are recommended. 

 

Keywords: Regular exersice, Heart failure, Psychosocial stress, Oxidative 

stress. 
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