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 چکیدٌ
( ٗک ت٘وارٕ خَداٗوٌٖ ٍ هسهي س٘ستن عصثٖ هرکسٕ است. MS) اسکلرٍزٗسهَلت٘پل  مقدمٍ ي َدف:
است ٍ هوکي است تا اختلالات خَاب تشدذٗذ ردردد    MSترٗي علت ًاتَاًٖ در افراد هثتلا تِ  خستگٖ شاٗع

 MSتِ اثرات هثثدت فاال٘دت ٍرزشدٖ در هثتلاٗداى تدِ       ٍ ک٘ف٘ت زًذرٖ اٗي ت٘واراى را کاّش دّذ. تاتَجِ
تٌِ  ک درهاى هکول، پژٍّش حاضر تا ّذف تررسٖ اثر تورٌٗات َّازٕ اٌٗترٍال تالاتٌِ ٍ پاٗ٘يعٌَاى ٗ تِ

 اًجام ررفت. MSتر شذت خستگٖ، ک٘ف٘ت زًذرٖ، خَاب ٍ عولکرد ت٘واراى زى هثتلا تِ 
 

ٍپدٌ    تاشذ. ت٘ست آزهَى هٖ پس-آزهَى تجرتٖ تا طرح پ٘ش هطالأ حاضر از ًَع ً٘وِ َا: مًاد ي  يش
ٖ   تِ EDSS≤3تا  MSاٍطلة ٍ هثتلا تِ زى د  دُ) ًفدر( ٍ کٌتدرل   دٍازدُ) طَر تصادفٖ تِ دٍ ردرٍُ تجرتد

ِ  کٌٌذراى در قثل ٍ پس از دٍرٓ تورٌٖٗ، پرسش ًفر( تقس٘ن شذًذ. تواهٖ شرکت ٖ    ًاهد  ّدإ ک٘ف٘دت زًدذر
(MSQOL-54ٖشذت خستگ ،) (FSS ٍ ک٘ف٘ت خَاب را تکو٘ل کردًذ ٍ )VO2maxدست ٍ ، حذاکثر تَاى پا ،

ِ   ّا هَرد تررسٖ قرار ررفت. ررٍُ تجرتٖ تِ عولکرد آى سدِ تدار در ّفتدِ( تدِ اًجدام      ) هذت ّشدت ّفتد
ُ   تورٌٗات َّازٕ اٌٗترٍال تالاتٌِ ٍ پاٗ٘ي ّدا تدا    تٌِ تا دٍچرخٔ اررًََهتر دستٖ ٍ پداٖٗ پرداختٌدذ. داد

 ٍتحل٘ل قرار ررفت. سِّٗإ تٖ ٍاتستِ، تٖ هستقل ٍ تحل٘ل ٍارٗاًس هَرد تج استفادُ از آزهَى
 

ّإ حاصل از پژٍّش ًشاى داد کِ پس از ّشدت ّفتدِ تودرٗي ّدَازٕ اٌٗتدرٍال تالاتٌدِ ٍ        ٗافتِ ووایج:

ت٘وداراى   VO2maxتودرٗي، کداّش ٍ اتاداد ک٘ف٘دت زًدذرٖ، عولکدرد ٍ        تٌِ، شذت خستگٖ در ررٍُ پاٗ٘ي
 (.p≥5/0َاب ت٘واراى هشاّذُ ًشذ )(؛ اها تغ٘٘رٕ در ک٘ف٘ت خp≤5/0طَر هاٌادارٕ افساٗش ٗافت ) تِ
 

 تٌِ هَجة تْثدَد اتاداد ک٘ف٘دت زًدذرٖ، عولکدرد،      تورٌٗات َّازٕ اٌٗترٍال تالاتٌِ ٍ پاٗ٘ي گیری: وویجٍ
VO2max  ِکاّش خستگٖ کِ از هشکلات عوذٓ افراد هثتلا ت ٍMS ِشدَد ٍ هٌجدر تدِ     رٍد، هٖ شوار هٖ ت

 رردد. ّا هٖ ارتقإ عولکرد جسوٖ ٍ رٍحٖ آى
 

 .، تورٌٗات تٌاٍتVO2maxٖهَلت٘پل اسکلرٍزٗس، ک٘ف٘ت زًذرٖ، خستگٖ،  ياژگان تلیدی:
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 ...ٍتٖ تر ترخٖ فاکتَرّإ عولکردٕ، اتااد ک٘ف٘ت زًذرٖ، خستگٖ ٍ تأث٘ر تورٗي َّازٕ تٌا
 

ٖ
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

د/ 
اّ

ش
 ُ

گا
ش

داً
 /ٖ

شك
پس

َر 
ش

داً
 ٖ

ش
ٍّ

پژ
ى 

آبا
13

95
ل 

سا
 /

ت
س

ب٘
 

رم
ْا

ٍچ
رُ

وا
ش

 /
 

12
5

 
      

 مقدمٍ

ث٘وبسٕ هضهي خَداٗوٌٖ  1(MSهَلت٘پل اػىلشٍصٗغ )
ثبؿذ وِ فلت آى ٌَّص  دس ػ٘ؼتن فصجٖ هشوضٕ هٖ

دسػتٖ ؿٌبختِ ًـذُ اػت ٍ هقبلدٔ لغقٖ ثشإ آى  ثِ
تشٗي ث٘وبسٕ  ؿبٗـ MS(. ث٘وبسٕ 1ٍخَد ًذاسد )

( وِ هقوَلاً ث٘ي ػٌ٘ي ث٘ؼت تب 2ًَسٍلَطٗىٖ اػت )
وٌذ ٍ ث٘ـتش هجتلاٗبى ثِ اٗي  ص هٖػبلگٖ ثشٍ چْل

(. تقذاد هجتلاٗبى ثِ 3دٌّذ ) ث٘وبسٕ سا صًبى تـى٘ل هٖ
(؛ 4سٍص دس حبل افضاٗؾ اػت ) سٍصثِ MSث٘وبسٕ 

وِ دس اٗشاى تقذاد اٗي ث٘وبساى دس حذٍد ػٖ  عَسٕ ثِ
(. ث٘وبسٕ 5ًفش دس ّش صذّضاس ًفش گضاسؽ ؿذُ اػت )

MS ضقف داسإ فَاسض ؿبٗقٖ اصخولِ خؼتگ ،ٖ
خؼوبًٖ، گشفتگٖ فضلاًٖ، دٍثٌٖ٘، فذم تقبدل ٍ 

(. اص ث٘ي اٗي هَاسد، 6ثبؿذ ) سفتي هٖ اختلال دس ساُ
خؼتگٖ ث٘ـتشٗي فبهلٖ اػت وِ ثبفث آصسدى ث٘وبساى 

ؿَد ٍ دس عَل ػ٘ش ث٘وبسٕ ّوشاُ ث٘وبس خَاّذ ثَد؛  هٖ
تحشوٖ فشد ؿذُ، اٍ سا اص فقبل٘ت  وِ ثبفث ثٖ عَسٕ ثِ

تحشوٖ ٍ هـىلاتٖ  (. دس ًت٘دٔ ث7ٖ) داسد ثذًٖ ثبصهٖ
افتذ، ث٘وبس ثب  وِ ثب سًٍذ پ٘ـشفت اٗي ث٘وبسٕ اتفبق هٖ

وفبٗتٖ ٍ وبّؾ  وبّؾ اػتملال فشدٕ، احؼبع ثٖ
 (.8ؿَد ) سٍ هٖ ثِ و٘ف٘ت صًذگٖ سٍ

ّبٕ هَضقٖ وِ  ٍ دٗگش ث٘وبسٕ MSدسهَسد ث٘وبسٕ 
 ػبصٕ دسهبى لغقٖ ًذاسًذ، ّذف اصلٖ دسهبى، ثٌِْ٘

(. دس هغبلقبتٖ وِ سٍٕ 9و٘ف٘ت صًذگٖ ث٘وبساى اػت )
اًدبم ؿذُ، هـبّذُ  MSو٘ف٘ت صًذگٖ افشاد هجتلا ثِ 

تشٕ ًؼجت  ؿَد وِ اٗي ث٘وبساى و٘ف٘ت صًذگٖ پبٗ٘ي هٖ
(. اص دٗگش فلائن هتذاٍل دس 11،10ثِ افشاد ػبلن داسًذ )

ؿذت هَخت وبّؾ و٘ف٘ت صًذگٖ  وِ ثِ MSث٘وبسٕ 
ختلالات ٍ و٘ف٘ت خَاة پبٗ٘ي اػت؛ ؿَد، ا ث٘وبس هٖ

داسإ  MSدسصذ افشاد هجتلا ثِ 50تب آًدب وِ ث٘ؾ اص 
(. هغبلقبت اخ٘ش 12هـىلات هشثَط ثِ خَاة ّؼتٌذ )

إ ث٘ي اختلالات خَاة  اًذ وِ استجبط ثبلمَُ ًـبى دادُ
ثب وبّؾ و٘ف٘ت صًذگٖ ٍ ّوچٌ٘ي هـىلات سٍاًٖ ٍ 

وِ اٗي ث٘وبسٕ ٖ (. اصآًدب13ٗخؼتگٖ فشد ٍخَد داسد )

                                                                 
1. 

Multiple sclerosis 

تبوٌَى دسهبى لغقٖ ًذاؿتِ اػت، ّذف اص دسهبى آى 
تأخ٘شاًذاختي پ٘ـشفت ث٘وبسٕ، وبّؾ ٗب ثْجَد ًؼجٖ  ثِ

ّبٕ هختلف حؼٖ، حشوتٖ ٍ آثبس فذم تحشن  ًـبًِ
 (.14اػت )

ّبٕ غ٘شداسٍٖٗ  ّبٕ اخ٘ش، اػتفبدُ اص سٍؽ دس ػبل
ػتمجبل ثب ا MSدس ث٘ي ث٘وبساى، اصخولِ افشاد هجتلا ثِ 

، 2ّبٕ هىول فٌَاى دسهبى صٗبدٕ هَاخِ ؿذُ اػت وِ ثِ
تَاًذ پ٘ـشفت  ؿًَذ. اٗي ًَؿ دسهبى هٖ ؿٌبختِ هٖ

ث٘وبسٕ سا وبّؾ دادُ، اص تقذاد حولات ثىبّذ 
(. فقبل٘ت ٍسصؿٖ ٍ توشٌٗبت هٌؾن ثذًٖ اص 16،15)

تَاى ثِ آى اؿبسُ وشد.  تذاث٘ش غ٘شداسٍٖٗ اػت وِ هٖ
هـخص  MSثشإ افشاد هجتلا ثِ  فَاٗذ فقبل٘ت ٍسصؿٖ

تَاى وبّؾ خؼتگٖ، استمبٕ  ّب هٖ ؿذُ وِ اصخولٔ آى
ّبٕ سٍصاًِ، ػبصگبسٕ ثب ث٘وبسٕ ٍ  تَاًبٖٗ اًدبم فقبل٘ت

(. ثشإ 17وبّؾ افؼشدگٖ ٍ ثْجَد تقبدل سا ًبم ثشد )
ّب تَخِ خبصٖ ثِ  ، دس ث٘ي ٍسصؽMSافشاد هجتلا ثِ 

ؿذُ وِ ثب  ّبٕ َّاصٕ ؿذُ اػت ٍ هـخص فقبل٘ت
ّبٕ  افضاٗؾ فقبل٘تِ فضلات اػىلتٖ دس خلال فقبل٘ت

َّاصٕ، ه٘ضاى خشٗبى خَى ٍاسدُ ثِ فضلات افضاٗؾ 
 (.18ٗبثذ ) هٖ

تحم٘مبت هتقذدٕ ثِ ثشسػٖ اثش توشٌٗبت َّاصٕ دس 
اًذ. هـبّذُ ؿذُ اػت وِ  پشداختِ MSافشاد هجتلا ثِ 

(، 19توشٗي َّاصٕ هَخت ثْجَد و٘ف٘ت صًذگٖ )
( ٍ 22(، افؼشدگٖ )21(، تَاى َّاصٕ )20ٖ )خؼتگ

( ؿذُ 23ثشخٖ پبساهتشّبٕ خًَٖ هشتجظ ثب ث٘وبسٕ )
اػت؛ اهب پظٍّؾ دس صهٌ٘ٔ توشٌٗبت تٌبٍثٖ َّاصٕ دس 

ون ثَدُ ٍ اصعشفٖ پظٍّؾ دس صهٌ٘ٔ  MSافشاد هجتلا ثِ 
ثِ اٌٗىِ، ثبلاتٌِ، حدن ثبلاٖٗ اص  توشٗي ثبلاتٌِ ثبتَخِ

گ٘شد، دس ثجبت هشوضٕ ثذى  هٖ فضلات ثذى سا دس ثش
ّبٕ  وٌذ ٍ ثب ثؼ٘بسٕ اص فقبل٘ت ًمؾ هْوٖ اٗفب هٖ

وشدى  ؿؼتي، ثلٌذ هبًٌذ ؽشف سٍصاًِ دس استجبط اػت،
تَاًذ ثش  ؿؼتي وِ اٗي هٖ وبسٕ ٍ لجبع اؿ٘ب، دػت

و٘ف٘ت صًذگٖ ٍ خلَگ٘شٕ اص خؼتگٖ صٍدسع ث٘وبساى 

                                                                 
2.
 Complementary Therapies 
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َلبًٖ، دس ثبؿذ. اختلال اًذام ف تأث٘ش ثگزاسد، اًذن هٖ
ّبٕ ؿٌبختٖ، اص  سفتي، خؼتگٖ ٍ ًمص وٌبس اختلال ساُ

اػت. هغبلقبت  MSاختلالات ؿبٗـ دس افشاد هجتلا ثِ 
 MSهختلفٖ ؿَ٘ؿ اٗي اختلالات سا دس افشاد هجتلا ثِ 
اًذ؛  حتٖ دس هشاحل اٍل٘ٔ ث٘وبسٕ گضاسؽ وشدُ

 5/3±2/0ثب  MSافشاد هجتلا ثِ ) إ وِ هغبلقِ عَسٕ ثِ
EDSS: ) ؿَ٘ؿ اٗي اختلال دس ثبلاتٌِ سا ث٘ؾ اص

( وِ 24ث٘وبس گضاسؽ وشدُ اػت ) 205دسصذ دس 50
ّبٕ ثبصتَاًٖ  وبسگ٘شٕ اػتشاتظٕ دٌّذٓ ضشٍست ثِ ًـبى

دّذ.  ّبٕ دٗگش ًـبى هٖ ثبلاتٌِ سا دس وٌبس ؿَُ٘
-ثِ هبّ٘ت تٌبٍثٖ فقبل٘ت توشٌٗبت تٌبٍثٖ ثبتَخِ

ش خؼتگٖ ثش ثِ تأث٘ ( ٍ ثبتَخ25ِّب ) اػتشاحت آى
تَاًذ ٗه ؿَ٘ٓ توشٌٖٗ هف٘ذ ثشإ افشاد  هٖ MSث٘وبساى 
 ثبؿذ. MSهجتلا ثِ 

دس ح٘ي  MSثِ هـىلاتٖ وِ افشاد هجتلا ثِ  ثبتَخِ
سٍ ّؼتٌذ ٍ اثشات هخشثٖ وِ ثش  دسهبى ثب آى سٍثِ
ّب داسد، ًمؾ ٍسصؽ دس وٌتشل فلائن  و٘ف٘ت صًذگٖ آى

٘ف٘ت ث٘وبسٕ اصخولِ خؼتگٖ، خَاة ٍ استمبٕ و
لزا ّذف  حبئض اّو٘ت اػت. MSصًذگٖ افشاد هجتلا ثِ 

اص اٗي پظٍّؾ، ثشسػٖ اثش توشٗي َّاصٕ ثبلا ٍ 
تٌِ ثش ثشخٖ فبوتَسّبٕ فولىشدٕ، اثقبد و٘ف٘ت  پبٗ٘ي

 MSصًذگٖ، خؼتگٖ ٍ خَاة ث٘وبساى صى هجتلا ثِ 
 ثبؿذ. هٖ

 

 َا  يشمًاد ي 

تدشثٖ ثب عشح  هغبلقٔ حبضش اص ًَؿ ً٘وِ
ثبؿذ وِ دس صهؼتبى ػبل  آصهَى هٖ پغ-َىآصه پ٘ؾ

اًدبم ؿذ. خبهقٔ آهبسٕ تحم٘ك سا صًبى هجتلا ثِ  1394
MS ِوٌٌذُ ثِ اًدوي  هشاخقMS  دس ؿْش اَّاص تـى٘ل
وٌٌذُ ٍ داٍعلت  دٌّذ. اص ه٘بى افشاد هشاخقِ هٖ

اص  MS ث٘وبس صى هجتلا ثِ 25وٌٌذُ دس پظٍّؾ،  ؿشوت
RRMSًَؿ 

صَست تصبدفٖ  ( ثِثْجَدپزٗش-)فَدوٌٌذُ 1
فٌَاى ًؤًَ آهبسٕ اًتخبة ؿذ. هق٘بس ٍسٍد ثِ  ثِ

2پظٍّؾ حبضش ثشإ ث٘وبساى ؿبهل 
EDSS≤3  هق٘بس(

                                                                 
1.
 Relapsing remitting multiple sclerosis 

2.
 Expanded disability status scale 

ؿذى حذالل  (، ػپشMSًٕبتَاًٖ خؼوبًٖ افشاد هجتلا ثِ 
چْبس هبُ اص آخشٗي فَد ث٘وبسٕ، فذم اثتلا ثِ 

فشٍلٖ، تٌفؼٖ، آستشٍص ٍ فـبسخَى ٍ  ّبٕ للجٖ ث٘وبسٕ
ّبٕ هضهي، تَاًبٖٗ ؿشوت دس خلؼبت  وبسٕػبٗش ث٘

صَست  توشٌٖٗ، فذم ؿشوت دس توشٌٗبت ٍسصؿٖ ثِ
ػبل،  هٌؾن دس ٗه ػبل اخ٘ش، داهٌٔ ػٌٖ ث٘ؼت تب چْل

ثبؿذ. دس  هصشف داسٍّبٕ ٗىؼبى ٍ اص ٗه خبًَادُ، هٖ
فلت غ٘جت ث٘ؾ  پبٗبى هغبلقِ، ػِ ًفش اص گشٍُ تدشثٖ ثِ
ذًذ ٍ دسًْبٗت اص حذ ٍ هؼبفشت اص هغبلقِ حزف ؿ

 پبٗبى سػ٘ذ.  وبس گشٍُ تدشثٖ ثب دٍاصدُ ًفش ثِ
ث٘وبساى دس صَست فذم ؿشوت هٌؾن دس توشٌٗبت، 

ّبٕ دٗگش  فَد ث٘وبسٕ دس عَل هغبلقِ، اثتلا ثِ ث٘وبسٕ
فشٍلٖ ٍ غ٘شُ ثِ تـخ٘ص پضؿه  ّبٕ للجٖ هثل ث٘وبسٕ

ؿذًذ.  ٗب ثِ دسخَاػت خَد ث٘وبس اص هغبلقِ حزف هٖ
 آؿٌبٖٗ خلؼٔ دٍ توشٌٖٗ، ل اص ؿشٍؿ ثشًبهٔٗه ّفتِ لج

ثشگضاس گشدٗذ. دس  ّب آصهَدًٖ تحم٘ك ثشإ هذاخلات ثب
ّب اص  ّبٕ آًتشٍپَهتشٗىٖ آصهَدًٖ خلؼٔ اٍل ٍٗظگٖ

هتش(،  ٍػ٘لٔ هتش ًَاسٕ ثب دلت ٗه ه٘لٖ لج٘ل ػي، لذ )ثِ
و٘لَگشم(،  01/0ٍػ٘لٔ تشاصٍٕ دٗد٘تبل ثب دلت  ٍصى )ثِ

(، ًؼجت دٍس ووش ثِ ثبػي BMI)ؿبخص تَدٓ ثذًٖ 
(WHRُاًذاص ...ٍ ) گ٘شٕ ٍ ثجت گشدٗذ. ػپغ ث٘وبساى 

إ وِ ؿبهل هـخصبت دهَگشاف٘ه ٍ  ًبهِ پشػؾ
ًبهٔ  ث٘وبسٕ فشد ثَد سا تىو٘ل وشدُ ٍ فشم سضبٗت

ؿشوت دس پظٍّؾ سا ثب آگبّٖ اهضب وشدًذ. دس خلؼٔ 
ثه، فقبل٘ت ثذًٖ  ّبٕ ًبهِ ّب اثتذا پشػؾ دٍم، آصهَدًٖ

و٘ف٘ت صًذگٖ، خؼتگٖ ٍ خَاة سا تىو٘ل وشدًذ ٍ 
ٍ  3(TUGّبٕ فولىشدٕ ثلٌذؿذى ٍ سفتي ) ػپغ آصهَى

سا اًدبم  ّوچٌ٘ي آصهَى ػٖ ثبًِ٘ ًـؼت ٍ ثشخبػت
 دادًذ.

 َا وامٍ پرسص

وٌٌذگبى، اص  ثشإ هحبػجٔ ه٘ضاى فقبل٘ت ثذًٖ ؿشوت
سٍؽ  ػؤال( ثِ 16ًبهٔ فقبل٘ت ثذًٖ ثه ) پشػؾ

ٕ ل٘ىشت اػتفبدُ ؿذ. سٍاٖٗ هحتَا ٍ صَسٕ گزاس ًوشُ
( هحبػجِ α;74/0ًبهِ ٍ پبٗبٖٗ دسًٍٖ ) اٗي پشػؾ

 (.26گشدٗذُ اػت )
                                                                 
3.
 Timed up and go test 
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ًبهٔ اختصبصٖ و٘ف٘ت صًذگٖ  ث٘وبساى ثب پشػؾ
(MSQOL-54)1 ،54 ( 1995ػؤالٖ ٍٗىشٕ ٍ ّوىبساى )

ًبهِ  گ٘شٕ ؿذ وِ سٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ پشػؾ اًذاصُ
(962/0;αدس هغبلقبت پ٘ـ٘ي ) ( 27تق٘٘ي ؿذُ اػت .)

هم٘بع  12ػؤال ثب  54ًبهٔ اػتبًذاسد حبٍٕ  اٗي پشػؾ
ًبهِ ثِ اٗي  اػت. سٍؽ هحبػجٔ ًوشٓ اٗي پشػؾ

صَست خذاگبًِ، اهت٘بص  صَست اػت وِ دس اثتذا ثِ
تجذٗل  ّشٗه اص هَاسد هحبػجِ ٍ ثِ اهت٘بص صفش تب صذ

فٌَاى  ؿَد ٍ دسًْبٗت هدوَؿ ه٘بًگ٘ي هَاسد، ثِ هٖ
 (.28ؿَد ) اصٓ و٘ف٘ت صًذگٖ دس ًؾش گشفتِ هٖاًذ

ًبهٔ ؿذت  ثشإ اسصٗبثٖ خؼتگٖ ث٘وبساى اص پشػؾ
 9ًبهِ ؿبهل  اػتفبدُ ؿذ، اٗي پشػؾ 2(FSSخؼتگٖ )

صَست هم٘بع فذدٕ صفش  ػؤال اػت وِ ّش ػؤال ثِ
ًبهٔ ؿذت  ثٌذٕ ؿذُ اػت. پشػؾ تب ّفت دسخِ

ٖ، خؼتگٖ توبم اثقبد خؼتگٖ )خؼوٖ، سٍاًٖ، فبعف
ػٌدذ. هم٘بع ؿذت  سفتبسٕ ٍ اختوبفٖ( سا هٖ

فٌَاى اثضاسٕ اػتبًذاسد ثشإ تق٘٘ي ؿذت  خؼتگٖ ثِ
خؼتگٖ دس داخل ٍ خبسج وـَس هَسد اػتفبدُ لشاس 

( هَسد α;93/0( ٍ افتجبس ٍ پبٗبٖٗ آى )29گشفتِ اػت )
 (.30لجَل ٍالـ ؿذُ اػت )

ًبهٔ و٘ف٘ت خَاة  دس اٗي پظٍّؾ اص پشػؾ
ثُقذ )و٘ف٘ت  7ػؤال دس  19( وِ ؿبهل PSQIپ٘تضثَسي )

صهبى  سفتي، هذت خَاة رٌّٖ خَاة، تأخ٘ش دس ثِ
خَاة، ه٘ضاى ثبصدّٖ خَاة، اختلالات خَاة، 

آٍس، اختلالات فولىشدٕ  اػتفبدُ اص داسٍّبٕ خَاة
ثبؿذ، ثشإ اسصٗبثٖ و٘ف٘ت خَاة ث٘وبساى  سٍصاًِ( هٖ

ثَٗغ ٍ  ثبس تَػظ ًبهِ اٍل٘ي اػتفبدُ ؿذ. اٗي پشػؾ
( ٍ ضشٗت آلفبٕ 31( ػبختِ ؿذ )1989ّوىبساى )
ًبهِ  ثشإ ًؼخٔ فبسػٖ اٗي پشػؾ 89/0وشًٍجبخ 

 (.32گضاسؽ ؿذُ اػت )

 َای عملکردی آزمًن

هٌؾَس ثشسػٖ  (: ثTUGِآصهَى ثلٌذؿذى ٍ سفتي )
سفتي، ٍ ثِ خغش  پزٗشٕ، تَاًبٖٗ ساُ تقبدل، تحشٗه

ؿذ. دس اٗي  افتبدى ث٘وبساى اص اٗي آصهَى اػتفبدُ

                                                                 
1.
 Multiple Sclerosis Quality of Life-54 

2.
 Fatigue Severity Scale 

اٌٗىِ فشد اص سٍٕ ٗه  ؿذُ ثشإ آصهَى، صهبى صشف
 45داس هقوَلٖ ثب ثلٌذٕ ًـ٘وٌگبُ  صٌذلٖ دػتِ

وِ  هتش )ثِ پـتٖ صٌذلٖ تىِ٘ دادُ اػت، دسحبلٖ ػبًتٖ
وٌٌذُ  وف پبّبٕ اٍ ثش سٍٕ صه٘ي ٍ پـت خظ هـخص

لشاس داسد(، ثشخ٘ضد ٍ ثب حذاوثش ػشفت هغوئٌٔ خَد 
ٕ سا عٖ وشدُ، ثشگشدد ٍ دٍثبسُ هتش ٗه هؼبفت ػِ

سٍٕ صٌذلٖ ثٌـٌ٘ذ ٍ تىِ٘ دّذ، تَػظ وشًَهتش ثجت 
 (.33ؿَد ) هٖ

هٌؾَس  آصهَى ػٖ ثبً٘ٔ ًـؼت ٍ ثشخبػت: ثِ
گ٘شٕ لذست ولٖ فضلات اًذام تحتبًٖ، تقذاد  اًذاصُ

عَس وبهل ٍ دٍثبسُ  تىشاس ثلٌذؿذى اص سٍٕ صٌذلٖ ثِ
ٍ ثجت ؿذ،  گ٘شٕ ًـؼتي دس هذت ػٖ ثبًِ٘ اًذاصُ

ّب ٍ  اهت٘بص اٗي آصهَى ثشاثش ثب حذاوثش تقذاد ًـؼتي
 (.35،34ثبؿذ ) ثشخبػتي آصهَدًٖ دس ػٖ ثبًِ٘ هٖ

 اػتَسس ٍ ثشإ اسصٗبثٖ تَاى َّاصٕ اص آصهَى
(، )تق٘٘ي حذاوثش تَاى َّاصٕ فشد دس 1989دَٗٗغ )

(، 1983تٌِ( ٍ آصهَى ػبٍوب ٍ ّوىبساى ) اًذام پبٗ٘ي
ثبلاتٌِ(  تَاى َّاصٕ فشد دس اًذام )تق٘٘ي حذاوثش
دَٗٗغ  اػتَسس ٍ (. دس آصهَى37،36اػتفبدُ ؿذ )

هذت چْبس دل٘مِ ثب ثبس  وٌٌذگبى اثتذا ثِ (، ؿشوت1989)
صدى  وبس صفش ٍات سٍٕ دٍچشخٔ ثبثت ؿشٍؿ ثِ سوبة

ٍات افضاٗؾ  15اصإ ّش دل٘مِ،  ػپغ ثبس وبس ثِ وشدُ،
، دس عَل اخشإ ٗبثذ تب فشد ثِ ٍاهبًذگٖ ثشػذ هٖ

دٍس دس دل٘مِ ثبثت  60صدى  آصهَى ػشفت سوبة
(، همبٍهت 1983ثبؿذ. دس آصهَى ػبٍوب ٍ ّوىبساى ) هٖ

ٍات ثِ آى  25ثبؿذ وِ ّش دٍ دل٘مِ  ٍات هٖ 25اٍلِ٘ 
ثبًِ٘ ًتَاًذ  15هذت  گشدد تب صهبًٖ وِ فشد ثِ اضبفِ هٖ

 دٍس دس دل٘مِ سا حفؼ وٌذ. 50سٗتن 

 پريتکل تمریىی

ًبهٔ توشٌٖٗ ؿبهل ػِ خلؼِ دس ّفتِ توشٗي ثش
 5خلؼِ( ثَد. ّش خلؼِ ؿبهل  24هذت ّـت ّفتِ ) ثِ

دل٘مِ  5وشدى ثب حشوبت وــٖ ٍ ًشهـٖ ٍ  دل٘مِ گشم
دٍس دس دل٘مِ ثذٍى افوبل  60صدى ثب ػشفت  سوبة

ؿذ. ّش خلؼٔ توشٌٖٗ دس دٍ ثخؾ،  همبٍهت ؿشٍؿ هٖ
فتِ ؿذُ ثَد. ؿذت تٌِ دس ًؾش گش توشٗي ثبلاتٌِ ٍ پبٗ٘ي

صَست فضاٌٗذُ  تٌِ ٍ ثبلاتٌِ ثِ وبسسفتِ دس توشٗي پبٗ٘ي ثِ
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ثبس(.  دس عَل دٍسٓ توشٌٖٗ افضاٗؾ ٗبفت )اصل اضبفِ
 خلؼٔ ّش دس تٌِ پبٗ٘ي ٍ ثبلاتٌِ ث٘وبساى ث٘ي دٍ توشٗي

 اتوبم اص پغ. غ٘شفقبل داؿتٌذ اػتشاحت دل٘مِ 2 توشٌٖٗ
ثِ  وــٖ حشوبت دل٘مِ 5ثب  فشد توشٗي اصلٖ،
 تٌبٍة، ّش اص دٍم دل٘مٔ دس. پشداخت ػشدوشدى هٖ

 فـبس دسن ؿبخص آصهَدًٖ، ثِ ٍاسدُ فـبس ثجت ثشإ
 ثشاػبع توشٌٖٗ فـبس چٌبًچِ تب ؿذ هٖ گشفتِ ثَسي

 اداهٔ سٍد، ثبلاتش 16 اص ثَسي فـبس دسن ؿبخص
 ؿَد. هتَلف توشٗي

 اًذام دٍ ّش ثشإ اٍل ّفتٔ دٍ دس توشٗي ؿذت 
حذاوثش تَاى  دسصذ60ثشاػبع  تٌِ، پبٗ٘ي ٍ ثبلاتٌِ

( 1989دَٗٗغ ) اػتَسس ٍ ثب آصهَى آهذُ دػت َّاصٕ ثِ
 ّفتِ دٍ ّش ( ثَد 1983ٍٍ آصهَى ػبٍوب ٍ ّوىبساى )

 ّفتٔ دس تب ؿذ هٖ ثِ تَاى حذاوثش فشد افضٍدُ دسصذ5

 ػشفت وِ دسحبلٖ سػ٘ذ؛ دسصذ75 ثِ ّـتن ٍ ّفتن
ثبثت ثَد.  دل٘مِ دس ٍسد 50 خلؼبت توبم دس صدى سوبة

تٌبٍة  3وبسسفتِ دس ّفتٔ اٍل اص  ّبٕ ثِ تقذاد تٌبٍة
تٌبٍة دس  6تٌِ ثِ  ثشإ ّشٗه اص توشٌٗبت ثبلا ٍ پبٗ٘ي

اصإ ّش دٍ ّفتِ(  ؿذى ٗه تٌبٍة ثِ ّفتٔ ّـتن )اضبفِ
 پشٍتىل توشٌٖٗ سػ٘ذ.

ثشإ تحل٘ل ًتبٗح پظٍّؾ پغ اص اعوٌ٘بى اص 
ّب )آصهَى ؿپ٘شٍ ٍٗلىض( ٍ  ثَدى تَصٗـ دادُ عج٘قٖ
ثؼتِ  ّب )آصهَى لَٗي( اص آصهَى تٖ ّن ثَدى دادُ ّوگي

تشت٘ت ثشإ ثشسػٖ تغ٘٘شات  ٍ تحل٘ل وٍَاسٗبًغ ثِ
آصهَى ٍ تفبٍت  آصهَى ثِ پغ گشٍّٖ اص پ٘ؾ دسٍى

ّبٕ  داسٕ آصهَى گشٍّٖ اػتفبدُ ؿذ. ػغح هقٌٖ ث٘ي
 دس ًؾش گشفتِ ؿذ. p≤0.05آهبسٕ دس ػغح 

 . پريتکل تمریىی گريٌ تجربی1 جديل

 

 َا یااوٍ

وٌٌذگبى دس  ّبٕ ؿشوت ّبٕ هشثَط ثِ ٍٗظگٖ ٗبفتِ
ًفش(  10ًفش( ٍ وٌتشل ) 12پظٍّؾ دس دٍ گشٍُ تدشثٖ )

ًوبٗؾ دادُ ؿذُ اػت. ًتبٗح اٗي  2دس خذٍل ؿوبسٓ 
، =422/0tدٌّذٓ اٗي اػت وِ ػي ) خذٍل ًـبى

256/0p=( ًٖه٘ضاى فقبل٘ت ثذ ،)987/0t=، 109/0p= ٍ )
( ث٘ي دٍ =865/0t= ،096/0p) EDSSؿبخص ًبتَاًٖ 

داسٕ ًذاؿتِ اػت. ّوچٌ٘ي ًتبٗح  گشٍُ تفبٍت هقٌٖ
ّفتِ توشٗي  8دٌّذ وِ پغ اص  اٗي خذٍل ًـبى هٖ

(، =45/3F= ،03/0pَّاصٕ تٌبٍثٖ پبٗ٘ي ٍ ثبلاتٌِ، ٍصى )
( ٍ ًؼجت دٍس =39/4F= ،03/0pؿبخص تَدٓ ثذًٖ )

( دس گشٍُ تدشثٖ =25/6F= ،002/0pووش ثِ ثبػي )
داسٕ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل وبّؾ ٗبفتِ  عَس هقٌٖ ثِ

 اػت.
 
 
 
 

ًتبٗح حبصل اص هغبلقٔ حبضش ًـبى داد وِ پغ اص 
ّبٕ  ّفتِ توشٗي َّاصٕ تٌبٍثٖ، ؿبخص 8اخشإ 

( ٍ صهبى آصهَى ثلٌذؿذى ٍ =12/6F= ،02/0pخؼتگٖ )
ْجَد ( دس گشٍُ تدشثٖ ث=75/3F= ،0001/0pسفتي )

( =58/0F= ،26/0pٗبفتِ اػت؛ اهب و٘ف٘ت خَاة )
(. ّوچٌ٘ي 3 داسٕ ًذاؿتِ اػت )خذٍل تفبٍت هقٌٖ

، =12/3F(، سٍاًٖ )=04/7F= ،02/0pاثقبد خؼوبًٖ )
03/0p=( ٖهدوَؿ اثقبد و٘ف٘ت صًذگ ٍ )01/5F= ،

007/0p=( صهبى ثلٌذؿذى ٍ سفتي ،)75/3F= ،
0001/0p=تي دس ًـؼتي ٍ ثشخبػ دفقبت (، تقذاد

، =04/4Fثبًِ٘ ًـؼتي ٍ ثشخبػتي ) 30آصهَى 
0001/0p=( ٖحذاوثش اوؼ٘ظى هصشف ،)03/8F= ،
0001/0p=ٍ ) ( 60/4حذاوثش تَاى دػتF= ،
0001/0p= دس گشٍُ تدشثٖ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ وٌتشل )

 (.3داسٕ افضاٗؾ ٗبفت )خذٍل  عَس هقٌٖ ثِ
 

 

 

 ّفتٔ ّفتن ٍ ّشتن ّفتٔ پٌجن ٍ ششن ّفتٔ سَم ٍ چْارم ّفتٔ اٍل ٍ دٍم 
 6 5 4 3 تٌِ تعداد تٌاٍب بالاتٌِ ٍ پاٗ٘ي

 درصد75 درصد70 درصد65 درصد60 شدت تورٗي
 دق٘قِ در دٍر 50 دق٘قِ در دٍر 50 دق٘قِ در دٍر 50 دٍر در دق٘قِ 50 (Rpmزدى ) سرعت رکاب
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 َا تفکیک گريٌ د  مطالعٍ بٍتىىدگان  َای ضرتت . تًصیف برخی يیژگی2جديل 
 آزهَى پس آزهَى پ٘ش گرٍُ هتغ٘ر

 سال() سي
 - 08/31±21/3 تجربٖ
 - 57/32±17/5 کٌترل

 هتر( ساًتٖ) قد
 - 52/161±23/6 تجربٖ
 - 24/165±29/5 کٌترل

 ک٘لَگرم() ٍزى
 *30/70±62/10 33/71±18/10 تجربٖ
 25/70±7/8 80/69±9/7 کٌترل

 شاخص تَدٓ بدى
 ٘لَگرم/ هترهربع()ک

 *65/26±06/4 05/27±12/4 تجربٖ
 01/27±01/4 09/26±99/3 کٌترل

WHR 
 *88/0±8/0 90/0±71/0 تجربٖ
 90/0±71/0 89/0±70/0 کٌترل

 بدًٖ فعال٘ت ه٘ساى
 - 75/35±39/17 تجربٖ
 - 52/35±91/14 کٌترل

 سال() هدت ب٘وارٕ
 - 83/2±60/1 تجربٖ
 - 6/3±45/1 کٌترل

EDSS 
 - 2±34/0 تجربٖ
 - 76/1±37/0 کٌترل

 

 َا تفکیک گريٌ ضدۀ مطالعٍ بٍ گیری . يضعیت موغیرَای يابسوۀ اوداز3ٌ جديل

 تحل٘ل کٍَارٗاًس ٍابستِ T آزهَى پس آزهَى پ٘ش گرٍُ هتغ٘ر
T P F P 

 خستگٖ
(FSS) 

 12/6 *04/0 50/2 77/2±11/1 48/3±92/0 تجربٖ
 

02/0* 
 11/0 01/1 51/3±18/1 62/3±04/1 کٌترل

 ک٘ف٘ت خَاب
(PSQI) 

 19/0 12/1 97/7±31/2 08/8±27/2 تجربٖ
58/0 26/0 

 28/0 -01/1 65/8±28/2 53/8±92/1 کٌترل
 ک٘ف٘ت زًدگٖ کلٖ

(MSQOL-54) 
 *017/0 -81/2 43/64±76/13 20/53±63/14 تجربٖ

01/5 007/0* 
 28/0 66/0 99/51±28/13 82/52±91/12 کٌترل

ابعاد جسواًٖ 
 ک٘ف٘ت زًدگٖ

 *009/0 -13/3 34/68±46/13 40/58±00/15 تجربٖ
04/7 02/0* 

 52/0 -04/1 05/58±47/13 97/57±09/14 کٌترل

ابعاد رٍاًٖ ک٘ف٘ت 
 زًدگٖ

 *011/0 -04/3 24/68±14/15 77/51±81/21 تجربٖ
12/3 03/0* 

 69/0 -21/1 01/52±12/22 47/51±27/21 کٌترل

 دى ٍ رفتيبلٌدش
 )ثاًِ٘(

 *001/0 93/7 05/7±66/0 07/9±86/0 تجربٖ
75/3 001/0* 

 17/0 -71/0 17/9±81/0 86/8±7/0 کٌترل

ثاًِ٘ ًشست ٍ  30
 برخاست )تعداد(

 *001/0 -17/7 00/16±59/1 41/12±99/0 تجربٖ
04/4 001/0* 

 37/0 -55/0 21/12±4/1 30/11±2/1 کٌترل
VO2max 

قِ در ل٘تر/دق٘ )ه٘لٖ
 ک٘لَگرم(

 *001/0 -04/14 21.68±35/2 83/16±74/1 تجربٖ
03/8 001/0* 

 21/0 -41/0 17.87±72/1 17.75±69/1 کٌترل

حداکثر تَاى دست 
 )ٍات(

 *001/0 -38/9 66/56±87/8 66/36±84/9 تجربٖ
60/4 001/0* 

 48/0 51/0 91/36±01/9 11/37±58/8 کٌترل

 

 بحث

تشٗي  شٍصٗغ اص ؿبٗـث٘وبسٕ هَلت٘پل اػىل
ثٌٖ٘  ثبؿذ وِ پ٘ؾ ّبٕ ػ٘ؼتن فصجٖ هشوضٕ هٖ ث٘وبسٕ

ه٘لَ٘ى ًفش دس دً٘ب ثِ آى هجتلا 5/2ؿَد ث٘ؾ اص  هٖ
سٍص ثش آهبس هجتلاٗبى افضٍدُ  ثِ وِ سٍص ثبؿٌذ؛ دسحبلٖ

تَاى ثِ وبّؾ  ؿَد. اص فلائن ٍ تجقبت ؿبٗـ آى هٖ هٖ
قف سفتي، وبّؾ تقبدل ٍ فولىشد، ض تَاًبٖٗ ساُ

دًجبل آى  فضلات اػىلتٖ، خؼتگٖ صٍدسع ٍ ثِ

وبّؾ و٘ف٘ت صًذگٖ اؿبسُ وشد. لزا پظٍّؾ حبضش ثب 
ّفتِ توشٗي َّاصٕ تٌبٍثٖ ثبلا ٍ  8ّذف ثشسػٖ اثش 

تٌِ ثش اثقبد و٘ف٘ت صًذگٖ، خؼتگٖ ٍ خَاة  پبٗ٘ي
ث٘وبساى صى هجتلا ثِ هَلت٘پل اػىلشٍصٗغ اًدبم ؿذ. 

وٌٌذگبى  ًفش اص ؿشوت 22دسًْبٗت اعلافبت هشثَط ثِ 
ًفش( ٍ گشٍُ  12دس پظٍّؾ دس لبلت گشٍُ تدشثٖ )

آٍسٕ ؿذ. دٍ گشٍُ تدشثٖ ٍ  ًفش( خوـ 10وٌتشل )
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وٌتشل اصلحبػ هـخصبت دهَگشاف٘ه ّوؼبى ثَدُ ٍ 
اصًؾش آهبسٕ تفبٍت هقٌبداسٕ ًذاؿتٌذ. ًتبٗح تحل٘ل 

ّفتِ توشٗي َّاصٕ تٌبٍثٖ  8وٍَاسٗبًغ ًـبى داد وِ 
ؿَد؛ اهب تأث٘ش  ٍ و٘ف٘ت صًذگٖ هٖ َد خؼتگٖثبفث ثْج

داسٕ ثش و٘ف٘ت خَاة اٗي ث٘وبساى ًذاسد. تبوٌَى  هقٌٖ
چٌذ تحم٘ك دس استجبط ثب تأث٘ش فقبل٘ت ثذًٖ ثش و٘ف٘ت 

اًدبم ؿذُ اػت ٍ ًتبٗح اغلت  MSصًذگٖ افشاد هجتلا ثِ 
دًجبل  اٗي تحم٘مبت ثْجَد دس و٘ف٘ت صًذگٖ سا ثِ

اًذ وِ ثب پظٍّؾ حبضش  دادُهذاخلات ٍسصؿٖ ًـبى 
ّوخَاًٖ داسًذ. دس هغبلقٔ وبسگشفشد ٍ ّوىبساى 

صى هجتلا  32( وِ ثِ ثشسػٖ اثش توشٗي دس آة ثش 2013)
پشداختِ ثَدًذ، ثْجَدٕ هقٌبداسٕ دس و٘ف٘ت  MSثِ 

صًذگٖ هشتجظ ثب ػلاهتٖ ٍ خؼتگٖ اٗي ث٘وبساى هـبّذُ 
 (.38وشدًذ وِ ثب پظٍّؾ حبضش ّوخَاًٖ داسد )

( تأث٘ش توشٌٗبت همبٍهتٖ ؿذٗذ 2016ّوچٌ٘ي وگبسد )
هغبلقِ وشد ٍ ًـبى داد پغ  MS سا سٍٕ افشاد هجتلا ثِ

ّفتِ توشٗي همبٍهتٖ خؼتگٖ وبّؾ ٍ و٘ف٘ت  12اص 
 (. هغبلقبت روشؿذ39ُصًذگٖ ث٘وبساى افضاٗؾ ٗبفت )

(، اػو٘ت ٍ 2013ٍ هغبلقبت احذٕ ٍ ّوىبساى )
( ثب هغبلقٔ 2015وىبساى )ٍ وبًتل ٍ ّ( 2014ٍاًجشگش )

ثبؿذ. دس هغبلقٔ احذٕ ٍ ّوىبساى  حبضش ّوؼَ هٖ
هذت  وِ ثِ 4تب  EDSS 1 ثب MSصى هجتلا ثِ  31( 2013)
پشداختٌذ، هـبّذُ  ّفتِ ثش سٍٕ تشده٘ل ثِ توشٗي هٖ 8

ؿذ وِ دس افؼشدگٖ ٍ و٘ف٘ت صًذگٖ اٗي ث٘وبساى 
ثْجَدٕ حبصل ؿذُ اػت. ّوچٌ٘ي هغبلقبت اػو٘ت ٍ 

( وِ ثِ 2015(، وبًتل ٍ ّوىبساى )2014اًجشگش )ٍ
 ػٌدؾ ؽشف٘ت َّاصٕ، تحشن ٍ خؼتگٖ افشاد هجتلا ثِ

MS ًٖهذت اػتمبهتٖ ٍ ٍٗجشُ  ثقذ اص توشٌٗبت عَلا
پشداختِ ثَدًذ، هـبّذُ وشدًذ وِ و٘ف٘ت فولىشدٕ 
اصخولِ آصهَى ثلٌذؿذى ٍ سفتي، ؽشف٘ت َّاصٕ ٍ 

جَد ٗبفتِ اػت عَس هقٌبداسٕ ثْ خؼتگٖ ث٘وبساى ثِ
(. اص فَاهلٖ وِ سٍٕ و٘ف٘ت صًذگٖ ث٘وبساى 41،40)

(. تَاى 42گزاسد تَاى َّاصٕ ث٘وبساى اػت ) تأث٘ش هٖ
ّبٕ  َّاصٕ دس ثْجَد فولىشد سٍصاًِ ٍ اًدبم فقبل٘ت

ٍآهذ ٍ ثبلا ٍ  فبدٕ هبًٌذ ثلٌذؿذى، ًـؼتي، سفت
سفتي اص پلِ هؤثش اػت. ث٘وبساى دس پظٍّؾ حبضش  پبٗ٘ي

تٌِ ثِ ثْجَد حذاوثش تَاى  ًدبم توشٌٗبت ثبلا ٍ پبٗ٘يثب ا
ثبًِ٘ ًـؼتي  30ٍ افضاٗؾ فولىشد دس  VO2max دػت،

تَاًٌذ دس  ٍ ثشخبػتي دػت ٗبفتٌذ وِ اٗي فَاهل هٖ
هؤثش ثبؿذ ٍ هَخت  MSو٘ف٘ت صًذگٖ هجتلاٗبى ثِ 

ثْجَد و٘ف٘ت صًذگٖ ؿَد. دس پظٍّـٖ وِ تَػظ 
( صَست گشفت، 1391اثشاّ٘وٖ فغشٕ ٍ ّوىبساى )

ساثغٔ هؼتم٘وٖ ث٘ي لذست فضلات اًذام تحتبًٖ ثب 
ثبًِ٘ ًـؼتي ٍ ثشخبػتي دٗذُ ؿذ؛ لزا  30آصهَى 

ثبًِ٘  30تَاى ٗىٖ اص فَاهل هؤثش دس ثْجَد فولىشد  هٖ
ًـؼتي ٍ ثشخبػتي سا ثِ افضاٗؾ لذست احتوبلٖ 

آهذُ پغ اص توشٌٗبت تٌبٍثٖ، ًؼجت داد.  دػت ثِ
اص فلل هْن اختلال دس فولىشد افشاد  وِ ٗىٖ اصآًدبٖٗ
(، 43ثبؿذ ) ، ضقف ٍ تحل٘ل فضلاًٖ هMSٖهجتلا ثِ 

ثبًِ٘ ثلٌذؿذى ٍ  30سفتي ٍ  لزا ثْجَد ًتبٗح آصهَى ساُ
فلت تأث٘ش توشٌٗبت َّاصٕ تٌبٍثٖ ثش  ًـؼتي، احتوبلاً ثِ

ثبؿذ وِ هَخت  تٌِ ٍ ثبلاتٌِ هٖ تمَٗت فضلات پبٗ٘ي
دًجبل آى  فضلاًٖ ٍ ثِافضاٗؾ لذست ٍ اػتمبهت 

 ّبٕ فولىشدٕ ؿذ. افضاٗؾ ًتبٗح آصهَى
(، ثِ اثشات 1996دس هغبلقٔ پتبخبى ٍ ّوىبساى )

هثجت توشٌٗبت َّاصٕ ثش افضاٗؾ لذست اًذام فَلبًٖ ٍ 
تحتبًٖ ٍ ؽشف٘ت َّاصٕ اؿبسُ ؿذُ اػت وِ ثب هغبلقٔ 

(. ؽشف٘ت َّاصٕ ٗه 44حبضش ّوخَاًٖ داسد )
ثشإ افشاد ػبلن ٍ هجتلا  ؿبخص فولىشدٕ ٍ ػلاهت

سٍد، فلاٍُ ثش اٗي ؽشف٘ت َّاصٕ ثب  ؿوبس هٖ ثِ MSثِ 
سفتي، ثْجَد  فشٍلٖ، فولىشد ثْتش ساُ اختلالات للجٖ
ؿٌبختٖ ٍ خلَگ٘شٕ اص تحل٘ل ثبفت  ػشفت پشداصؽ

هشتجظ اػت. ّوچٌ٘ي ثْجَد  MSهغض افشاد هجتلا ثِ 
ّبٕ  ؽشف٘ت َّاصٕ دس افشاد ػبلن ثب ثْجَد هحذٍدٗت

وٌذ، هشتجظ  فولىشدٕ وِ اػتملال فشد سا تْذٗذ هٖ
فٌَاى ٗه  تشت٘ت ثْجَد ؽشف٘ت َّاصٕ ثِ ثبؿذ. ثذٗي هٖ

 MSالذام ول٘ذٕ ف٘ضَٗلَطٗىٖ ثشإ افشاد هجتلا ثِ 
 (.42سٍد ) ؿوبس هٖ ثِ

دل٘ل هـىلات خؼوٖ ٍ سٍحٖ  ثِ MS افشاد هجتلا ثِ
ٍ  ٍصى ّؼتٌذ تحشوٖ ٍ اضبفِ وِ داسًذ دس هقشض ون

ّبٕ اخ٘ش ساثغٔ هؼتم٘وٖ ث٘ي چبلٖ ٍ اثتلا  دس پظٍّؾ
ٍخَد داسد ٍ پ٘ـٌْبد ؿذُ اػت وِ  MS ثِ ث٘وبسٕ



 

67 
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فبهل خغشصإ هؼتمل افضاٗؾ فَد دس  BMIافضاٗؾ 
(. دس پظٍّؾ حبضش 46،45ثبؿذ ) هٖ MS افشاد هجتلا ثِ

ّفتِ ثِ  8هذت  ث٘وبساى ثب اًدبم توشٌٗبت َّاصٕ ثِ
دػت ٗبفتٌذ وِ  BMIٍ  وبّؾ هقٌبداسٕ دس ٍصى

ٍ پ٘ـگ٘شٕ اص  MS تَاًذ ثشإ ػلاهتٖ افشاد هجتلا ثِ هٖ
ؿذُ، هف٘ذ  فَد هدذد ث٘وبسٕ عجك هغبلقبت گضاسؽ

، MSثبؿذ. وبّؾ لذست ٍ اػتمبهت دس افشاد هجتلا ثِ 
تَاًذ ًبؿٖ اص فلل فصجٖ ٗب ػبختبس ثذًٖ اٗي  هٖ

ث٘وبساى ثبؿذ. ضقف لذست ٍ اػتمبهت فضلاًٖ وِ 
ثشًذ، هوىي اػت  اص آى سًح هٖ MSاد هجتلا ثِ افش
فلت اختلالات هتبثَل٘ىٖ فضلِ ثبؿذ وِ اص فذم  ثِ

ؿَد. ّوچٌ٘ي اٗي اهىبى  تحشوٖ ًبؿٖ هٖ فقبل٘ت ٍ ثٖ
ٍخَد داسد وِ وبّؾ لذست ٍ اػتمبهت فضلاًٖ 

ّبٕ فصجٖ اٗي ث٘وبسٕ ًبؿٖ ؿَد  هؼتم٘وبً اص ٍٗظگٖ
تٌؾ وبهل  وِ ؿبهل اختلال دس سػ٘ذى ثِ هشحلٔ

ّبٕ فشضٖ فضلاًٖ،  فضلاًٖ، تٌؾ ًبهتقبدل دس پل
اًؼذاد ٗب وٌذٕ خشٗبى فصجٖ ٍ خؼتگٖ عج٘قٖ 

(. ثٌبثشاٗي ثْجَد فولىشد فضلاًٖ 25صٍدسع اػت )
تَاًذ ًبؿٖ اص ثْجَد  دًجبل هذاخلٔ توشٌٖٗ هٖ حبصل ثِ

فضلاًٖ اٗدبدؿذُ  فولىشد فضلاًٖ ٍ ّوبٌّگٖ فصجٖ
اٖٗ ٍ اّو٘ت فقبل٘ت ثذًٖ دس دٌّذٓ وبس ثبؿذ ٍ ًـبى

ثْجَد ؿشاٗظ ث٘وبساى ثبؿذ. فلاٍُ ثش اٗي، وگبسد ٍ 
ّبٕ دػتٖ ؿبخص هْن  ّوىبساى دسٗبفتٌذ وِ هْبست

وٌٌذٓ فقبل٘ت ولٖ ٍ هـبسوت افشاد هجتلا ثِ  ثٌٖ٘ پ٘ؾ
MS ٖ(؛ لزا اختلالات اًذام 24ثبؿذ ) دس خبهقِ ه

ٖ هشتجظ دادى اػتملال ٍ و٘ف٘ت صًذگ دػت فَلبًٖ ثب اص
ثِ تأث٘ش اختلالات ثبلاتٌِ دس صًذگٖ  اػت. ثبتَخِ

سٍصاًِ، ٗىٖ اص فلل ثْجَد و٘ف٘ت صًذگٖ دس افشاد هجتلا 
توشوض ثخـٖ اص ثشًبهٔ توشٌٖٗ  تَاى ثِ سا هٖ MSثِ 
وبسسفتِ دس پظٍّؾ حبضش ثش اًذام فَلبًٖ ٍ ثبصتَاًٖ  ثِ

 آى ًؼجت داد.
فقبل٘ت هغبلقبت صٗبدٕ پ٘شاهَى تأث٘ش توشٗي ٍ 

اًدبم ًـذُ  MS ٍسصؿٖ ثش و٘ف٘ت خَاة افشاد هجتلا ثِ
ثش ؿَ٘ؿ  ّبٕ هغبلقبت پ٘ـ٘ي هجٌٖ ثِ گضاسؽ ٍ ثبتَخِ

، پظٍّؾ حبضش MSاختلالات خَاة دس افشاد هجتلا ثِ 
ثِ ثشسػٖ اثش توشٌٗبت َّاصٕ ثش و٘ف٘ت خَاة افشاد 

پشداخت. ًتبٗح اٗي تحم٘ك ًـبى داد وِ  MSهجتلا ثِ 
وٌٌذگبى ثب هـىل خَاة هَاخِ ّؼتٌذ وِ  اغلت ؿشوت

(، ّوخَاًٖ 1392ّبٕ سصاصٗبى ٍ ّوىبساى ) ثب ٗبفتِ
(. دس هغبلقبت پ٘ـ٘ي هـىلات هشثَط ثِ 47داسد )

ػِ ثشاثش افشاد ػبلن  MSخَاة سا دس افشاد هجتلا ثِ 
ػَم صًذگٖ  ه(. و٘ف٘ت خَاة 48ٗاًذ ) گضاسؽ وشدُ

ػَم هبثمٖ  ؿَد وِ ثش دٍ سٍصهشٓ ٗه فشد سا ؿبهل هٖ
ً٘ض هؤثش اػت. فلل اختلالات خَاة دس افشاد هجتلا ثِ 

MS ٖتَاى اص اثشات  تَاًذ هتقذد ثبؿذ؛ اهب هٖ ه
ٍ فلل هشتجظ ثب خَد ث٘وبسٕ هبًٌذ  ّبٕ داسٍٖٗ دسهبى

فٌَاى فلل فوذُ ًبم ثشد. ًتبٗح پظٍّؾ حبضش  دسد ثِ
ّفتِ توشٗي  8دًجبل افوبل  ٘ي ًـبى داد وِ ثِّوچٌ

وٌٌذگبى ثْجَد ً٘بفت وِ ثب  َّاصٕ و٘ف٘ت خَاة ؿشوت
وِ ثِ ثشسػٖ تأث٘ش ( 1389هغبلقٔ ثحشٌٖٗ ٍ ّوىبساى )

 MSصى هجتلا ثِ  36هبػبطدسهبًٖ ثش و٘ف٘ت خَاة 
پشداخت، ّوخَاًٖ ًذاسد. دس اٗي هغبلقِ و٘ف٘ت خَاة 

افضاٗؾ ٗبفت. ّوچٌ٘ي  ّفتِ هبػبطدسهبًٖ 4پغ اص 
( 2012ّبٕ داٗبپَلَ ) ًتبٗح پظٍّؾ حبضش ثب ٗبفتِ

ثِ اٌٗىِ هغبلقٔ حبضش سٍٕ  ّوؼَ ً٘ؼت. ثبتَخِ
سٍد وِ  اًدبم ؿذُ، احتوبل هٖ EDSS≤3 ث٘وبساى داسإ

و٘ف٘ت خَاة تحت تأث٘ش ه٘ضاى ًبتَاًٖ ث٘وبساى ثبؿذ ٍ 
 دس ث٘وبساًٖ وِ ه٘ضاى ًبتَاًٖ ووتشٕ داسًذ، توشٗي

هذت، و٘ف٘ت خَاة سا تحت تأث٘ش لشاس دّذ.  عَلاًٖ
سػذ  ًؾش هٖ ثِ فذم اثشگزاسٕ دٍسٓ توشٌٖٗ ثِ ثبتَخِ

ًحَ هؤثشتشٕ ثش  تش ثتَاًذ ثِ افوبل دٍسٓ توشٌٖٗ عَلاًٖ
ثِ اٌٗىِ  و٘ف٘ت خَاة اٗي ث٘وبساى هؤثش ثبؿذ. ثبتَخِ

ثَدى و٘ف٘ت صًذگٖ ٍ خَاة ثشإ  خؼتگٖ، ًبثؼبهبى
وٌٌذُ اػت، ث٘ـتش هغبلقبت فَاٗذ  ًگشاىاٗي ث٘وبساى 

ٍسصؽ ٍ فقبل٘ت ثذًٖ ثش فَاهل روشؿذُ سا تأٗ٘ذ 
 8عَسولٖ ًتبٗح هغبلقٔ حبضش ًـبى داد وِ  وشدًذ. ثِ

تٌِ ثش و٘ف٘ت صًذگٖ،  ّفتِ توشٗي َّاصٕ ثبلا ٍ پبٗ٘ي
تَاى  ثبؿذ ٍ هٖ خؼتگٖ ٍ فولىشد اٗي ث٘وبساى هؤثش هٖ

دسهبى داسٍٖٗ ث٘وبساى  اٗي ًَؿ توشٌٗبت سا دس وٌبس
خْت ثبصتَاًٖ ٍ استمبٕ و٘ف٘ت صًذگٖ ث٘وبساى تَصِ٘ 

ّبٖٗ وِ دس صهٌ٘ٔ فقبل٘ت ثذًٖ ٍ  وشد. دس اوثش پظٍّؾ
ٍسصؽ صَست گشفتِ اػت، دس استجبط ثب ث٘وبسٕ ٗب 
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دًجبل اًدبم توشٌٗبت هٌؾن ٍ  ّبٕ آى، ثِ افضاٗؾ ًـبًِ
اصَلٖ ٍسصؿٖ، ّ٘چ گضاسؿٖ هـبّذُ ًـذُ اػت 

ٍٗظُ اص  (؛ دسًت٘دِ اػتفبدُ اص توشٌٗبت ٍسصؿٖ ث43ِ)
ّبٕ دسهبًٖ،  تَاًذ دس وٌبس ػبٗش ساُ ًَؿ َّاصٕ هٖ

هقشفٖ  MSفٌَاى ثخـٖ اص اػتشاتظٕ همبثلِ ثب ث٘وبسٕ  ثِ
 ؿَد.

 گیری وویجٍ

ًتبٗح اٗي پظٍّؾ ًـبى داد وِ توشٌٗبت َّاصٕ 
ٖ ثِ هبّ٘ت تٌبٍث تٌِ ثبتَخِ تٌِ ٍ پبٗ٘ي تٌبٍثٖ ثبلا

اػتشاحت هٌدش ثِ وبّؾ خؼتگٖ ٍ ثْجَد -فقبل٘ت
 MSٍ فولىشد افشاد هجتلا ثِ  VO2maxو٘ف٘ت صًذگٖ، 

ؿَد. اٗي ؿَ٘ٓ توشٗي ٍ فقبل٘ت ثذًٖ ثشإ افشاد  هٖ
تَاى آى سا ثِ  هف٘ذ ٍ تأث٘شگزاس اػت ٍ هٖ MSهجتلا ثِ 

ٍ ػبٗش افشادٕ وِ ثشإ ثْجَد ؿشاٗظ  MSافشاد هجتلا ثِ 
وٌٌذ، تَصِ٘  ٗي ث٘وبساى تلاؽ هٖخؼوٖ ٍ سٍحٖ ا

وشد تب دس وٌبس دسهبى داسٍٖٗ ثشإ ثبصتَاًٖ ث٘وبساى 
MS .هَسد اػتفبدُ لشاس گ٘شد 

 سپاس ي قد داوی

ًبهٔ وبسؿٌبػٖ اسؿذ  اٗي پظٍّؾ ثشگشفتِ اص پبٗبى
ثذًٖ ٍ فلَم ٍسصؿٖ داًـگبُ  هصَة داًـىذٓ تشث٘ت
ذگبى اٗي ٍػ٘لِ ًَٗؼٌ ثبؿذ. ثذٗي ؿْ٘ذ چوشاى اَّاص هٖ

وِ ثب  MS ٍٗظُ ث٘وبساى خَصػتبى ثِ MSهمبلِ اص اًدوي 
حضَس خَد هب سا دس اخشإ دل٘ك اٗي پظٍّؾ ٗبسٕ 
وشدًذ ٍ هؼئَل هحتشم آصهبٗـگبُ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؿٖ 

ثذًٖ ؿْ٘ذ چوشاى اَّاص صو٘وبًِ  داًـىذٓ تشث٘ت
 وٌٌذ. لذسداًٖ هٖ
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Abstract 
Background and Objective: Multiple sclerosis (MS) is a kind of autoimmune 

and chronic disease of the central nerve system. Fatigue is the most common 

cause of disability among those who are affected with MS. It may increase due to 

sleep disorder and reduce patients’ quality of life. Since exercise as an alternative 

treatment is thought to be effective for MS-affected people, this study aimed at 

investigating the effect of interval aerobic training of upper and lower body on 

fatigue, quality of life, sleep and function of female MS-affected patients. 

 

Materials and Methods: The present study was a semi-experimental type which 

was done with pre and post-tests. For this purpose, 25 female MS-affected 

patients EDSS≤3 participated in the study and were divided into two groups of 

control (10 people) and experimental (12 people) randomly. All of the 

participants answered quality of life (MSQOL-54), fatigue (FSS) and quality of 

life questionnaires before training. Also, VO2max, maximal power of upper and 

lower body and their functions were measured. The experimental group had 

upper and lower body interval aerobic training by means of arm and leg 

ergometer cycle for eight weeks (three times a week). The data were analyzed 

with dependent and independent t-tests and variance analysis. 

 

Results: The findings of this study indicated that after eight weeks of upper and 

lower body interval aerobic training, fatigue decreased while quality of life, 

function and VO2max of the patients significantly increased (p<0.05), but there 

was no significant change in their quality of sleep (p>0.05). 

 

Conclusion: Interval aerobic training of upper and lower body improves quality 

of life, function and VO2max. Moreover, it decreases the major sufferings of 

MS-affected patients which is fatigue. It also increases their mental and physical 

functions. 
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