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 :mt.goodarzi@umsha.ac.irE-mail        هحوذتمٖ گَدسصٕ ًَٗؼٌذُ هؼئَل:* 

رچکانه
عاس تغی٘ارٕ اس   عٌدرٍم هتاتَل٘ک در اکثز جَاهغ تا شَ٘ع تالاٖٗ ٍجَد دارد کِ سهٌِ٘ هقنههر رهنف:

تاشد. اعتزط اکغ٘داتَ٘ ٍ التْاب اس ػَاهیل هیر ز در    خَى هٖ ٍ پزفشارٕ 2اختلالات اس قث٘ل دٗاتت ًَع 
پاتَلَصٕ اٗي ت٘وارٕ اعت. تأ ٘زات جٌظ، عي، ًضاد، تغذِٗ ٍ شَ٘ٓ سًیدیٖ در تیزٍس اٗیي اخیتلام هْین      

اکغی٘داًٖ ٍ تؼیدادٕ دٗ یز اس     ّإ ع٘غتن دفاع آًتٖ تاشد. اٗي هطالؼِ تا ّدف تزرعٖ تزخٖ اس آًشٗن هٖ
 اعتزط اکغ٘داتَ٘ در هثتلاٗاى تِ عٌدرٍم هتاتَل٘ک اًجام یزفت.  فاکتَرّإ دخ٘ل در

 
ًفز عالن اًجام یزفت. ًوًَیٔ خیَى    31فزد تا عٌدرٍم هتاتَل٘ک ٍ  33اٗي هطالؼِ رٍٕ  ه :رهوادر رر ش

ّإ عزم ٍ یلثَم قزهش تِْ٘ شد. پزٍفاٗل ل٘پ٘دٕ، اع٘د اٍرٗیک، هیالَى    در حالت ًاشتا یزفتِ شد. ًوًَِ
اکغ٘داى شاهل عَپز اکغ٘د  ّإ آًتٖ ی٘زٕ شد. آًشٗن ّا اًداسُ ّإ تَ٘م در عزم ًوًَِ د ٍ یزٍُآلدئ٘ دٕ

 ّإ یلثَم قزهش عٌجش یزدٗد.  دٗغوَتاس، یلَتاتَ٘ى پزاکغ٘داس، ٍ کاتالاس در ًوًَِ
 

س افیزاد  دارٕ تیالاتز ا  طَر هؼٌٖ یل٘غزٗد عزم در ت٘واراى عٌدرٍم هتاتَل٘ک تِ غلظت یلَکش ٍ تزٕ     ج:

دارٕ ت٘ي دٍ یزٍُ هشاّدُ ًشد. در ه٘شاى  تفاٍت هؼٌٖ HDL-C  ٍLDL-Cعالن تَد، در ه٘شاى کلغتزٍم، 
دارٕ دٗدُ  آلدئ٘د ً٘ش ت٘ي دٍ یزٍُ اختلاف هؼٌٖ ّإ تَ٘م، هالَى دٕ ّإ اع٘داٍرٗک، یزٍُ عزهٖ فاکتَر

ّیإ قزهیش    س، ٍ کاتیالاس در یلثیَم  ّإ عَپز اکغ٘د دٗغوَتاس، یلَتیاتَ٘ى پزاکغی٘دا   ًشد. فؼال٘ت آًشٗن
 p)هقدار  دارٕ در هقاٗغِ تا یزٍُ کٌتزم کاّش ًشاى داد طَر هؼٌٖ ت٘واراى هثتلا تِ عٌدرٍم هتاتَل٘ک تِ

 (.   03/0ٍ  01/0ٍ 02/0تزت٘ة تزاتز تا  تِ
 

ّیإ عیَپز اکغی٘د دٗغیوَتاس، یلَتیاتَ٘ى پزاکغی٘داس ٍ کاتیالاس         کیاّش فؼال٘یت آًیشٗن    گایرآ:رر  اجه

ٖ     اکغ٘داًٖ در عٌدرٍم هتاتَل٘ک هٖ دٌّدٓ تضؼ٘ف ع٘غتن دفاع آًتٖ اىًش تَاًید   تاشید. اٗیي فزاٌٗید هی
اکغ٘داًٖ تا هصزف هَاد  عاس التْاب ٍ عاٗز ػَارض عٌدرٍم هتاتَل٘ک تاشد. تقَٗت ع٘غتن آًتٖ سهٌِ٘

 تَاًد در تزٍس ػَارض ًاشٖ اس اعتزط اکغ٘داتَ٘ هف٘د تاشد.   طث٘ؼٖ اح٘اکٌٌدُ هٖ
 
 عٌدرٍم هتاتَل٘ک، یلَتاتَ٘ى پزاکغ٘داس، عَپز اکغ٘د دٗغوَتاس، اعتزط اکغ٘داتَ٘ اژگ ىرکلانآ: 
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 ...ّإ اعتزط اکغ٘داتَ٘ در افزاد دارإ عٌدرم  اکغ٘داى ٍ شاخص ّإ آًتٖ تزرعٖ تزخٖ آًشٗن
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رقنههه

ٗک اختلال پ٘چ٘ذُ ثب  (MetS)ػٌذسٍم هتبثَل٘ک 
اپ٘ذهٖ خْبًٖ اػت کِ ّوشاُ ثب ػلائوٖ اص لج٘ل چبلٖ، 
همبٍهت ثِ اًؼَل٘ي، افضاٗؾ فـبسخَى، ًمق دس تحول 

ل٘پ٘ذه٘ب  گلَکض ٗب دٗبثت، افضاٗؾ اًؼَل٘ي خَى ٍ دٗغ
اختوبػٖ صٗبدٕ سا ثبػث  ّبٕ التلبدٕ ثبؿذ ٍ ّضٌِٗ هٖ
(. اٗي اختلال هؼتم٘وبً ثبػث افضاٗؾ خغش 1ٍ2) ؿَد هٖ

ػشٍلٖ،                ّبٕ دٗگشٕ هثل اتشٍ اػیلشص للجٖ ثشٍص ث٘وبسٕ
 (. 3) ؿَد ث٘وبسٕ ػشٍق کشًٍش ٍ دٗبثت هٖ

ثِ اثشات ػي، ًظاد، خٌغ ٍ تغزِٗ ؿَ٘ع آى دس  ثبتَخِ
ثبؿذ. ّوچٌ٘ي ٍخَد  خَاهغ هختلف هتفبٍت هٖ

ق ثش ه٘ضاى ؿَ٘ع گضاسؽ ؿذُ ّبٕ هختلف تـخ٘ هؼ٘بس
تشٗي هؼ٘بس تـخ٘ق هشثَط ثِ  تأث٘ش داسد. هؼوَل

National Cholesterol Education Program Adult Treatment 

Panel III  ٗبNCEP-ATPIII ٖ(. هؼ٘بس دٗگش 1ثبؿذ ) ه
(. ثشاػبع 1ثبؿذ ) هٖ WHOّبٕ  ثشاػبع ؿبخق

دس ؿذُ ه٘ضاى ؿَ٘ع  ثبصًگشٕ NCEP-ATPّبٕ  هؼ٘بس
دسكذ ّن گضاسؽ 34.6هغبلؼبت کََّست ثضسگ تب 

، 2010ػبل گزؿتِ هٌتْٖ ثِ  15(. دس 2ؿذُ اػت )
دسكذٕ دس ثشٍص اٗي ػٌذسٍم هـبّذُ ؿذُ 5افضاٗؾ 
 NCEP-ATPIII، ثشاػبع هؼ٘بس 2007(. دس ػبل 1اػت )

(. 4ثبؿذ ) دسكذ هٖ 33.2دس اٗشاى، ؿَ٘ع اٗي ث٘وبسٕ 
آى دس اٗشاى ثب دٍ هؼ٘بس  ؿَ٘ع 2009ثشآى دس ػبل ، ػلاٍُ

دسكذ ّن گضاسؽ ؿذُ اػت 41.6تب  34.7رکشؿذٓ فَق 
(. دس خَاهغ داسإ ؿشاٗظ خبف، اٗي فشاٍاًٖ حتٖ 5)

إ دس هشداى  ثبؿذ. ثشإ هثبل، دس هغبلؼِ ثبلاتش ّن هٖ
دسكذ گضاسؽ 44.7ػبل ػي، دس غشة اٗشاى  60ثبلإ 

سٕ تَخِ ثِ ؿَ٘ع ثبلإ اٗي ث٘وب (. ثبتَخ6ِؿذُ اػت )
ّبٕ کٌتشل ٍ پ٘ـگ٘شٕ اص  ثِ پبتَلَطٕ آى ٍ اتخبر سٍؽ

 ثبؿذ.  آى حبئض اّو٘ت هٖ
چبلٖ، التْبة ٍ اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ ٍ اثشات هتمبثل 

هْوٖ دس پبتَف٘ضَٗلَطٕ اٗي ث٘وبسٕ   ّب، ًمؾ اٗي فبکتَس
دس  IL-8  ٍIL-10(. ثشإ هثبل کبّؾ ث٘بى طى 7داسًذ )
PBMC  ِث٘وبساى هجتلا ثMetS ( 8،9گضاسؽ ؿذُ اػت .)

 dyslipidemiaّب کِ ثب اكغلاح  اختلال دس هتبثَل٘ؼن ل٘پ٘ذ
ؿَد ً٘ض دس اٗي فشاٌٗذ هؤثش اػت. دس ّو٘ي صهٌِ٘  ث٘بى هٖ

دٌّذٓ کلؼتشٍل ثب  ٗب پشٍتئ٘ي اًتمبل CETPاستجبط ث٘ي 
(. دس اٗي 10ػٌذسٍم هتبثَل٘ک ًـبى دادُ ؿذُ اػت )

پشٍتئ٘ي کِ هٌتح ثِ کبّؾ هغبلؼِ، افضاٗؾ فؼبل٘ت اٗي 
HDL-C  افضاٗؾ ٍLDL-C ٖؿَد ث٘بى ؿذُ اػت کِ ثب  ه

 (. 10تَاًذ هشتجظ ثبؿذ ) پبتَطًض اٗي ث٘وبسٕ هٖ
ػلاٍُ ثش فشاٌٗذ التْبة، اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ کِ ًت٘دٔ 

اکؼ٘ذاًٖ  ّب ٍ ػ٘ؼتن دفبع آًتٖ تَاصى ث٘ي اکؼ٘ذاى ػذم
تبثَل٘ک داسد ثبؿذ، ًمؾ هْوٖ دس ػٌذسٍم ه اسگبً٘ؼن هٖ

ّبٕ  دل٘ل افضاٗؾ تَل٘ذ گًَِ (. اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ ث11ِ)
ّبٕ  ٍ اختلال ٗب کبّؾ دس آًضٗن (ROS)فؼبل اکؼ٘ظى 

اکؼ٘ذاًٖ هثل کبتبلاص، ػَپشاکؼ٘ذ دٗؼوَتبص،  آًتٖ
ثشآى تدوغ  ثبؿذ. ػلاٍُ گلَتبتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص هٖ

اکؼ٘ذ ؿذُ  LDLهحلَلات ًْبٖٗ پ٘ـشفتٔ گل٘ی٘ـي ٍ 
(. صًد٘شٓ تٌفؼٖ  12تَطًض اٗي ث٘وبسٕ ًمؾ داسد ) دس پب

ثبؿذ. ٗیٖ اص  هٖ ROSدس ه٘تَکٌذسٕ هٌجغ اكلٖ تَل٘ذ 
تَاًذ ثش  ثبؿذ کِ هٖ ّبٕ فؼبل ػَپشاکؼذ هٖ اٗي گًَِ
ّبٕ ه٘تَکٌذسٗبٖٗ اثش ًوبٗذ  گَگشد دس پشٍتئ٘ي هشاکضآّي

ّبٕ هْن ػَپشاکؼ٘ذ دٗؼوَتبص،  (. ٗیٖ اص ًمؾ13)
ثبؿذ کِ تَل٘ذ  بٕ فؼبل ػَپشاکؼ٘ذ هّٖ تدضٗٔ گًَِ

ًوبٗذ ٍ تَػظ کبتبلاص تدضِٗ  ّ٘ذسٍطى پشاکؼ٘ذ هٖ
 (. 13ؿَد ) هٖ

 Yubero-Serrano EMُاًذ کِ  ٍ ّویبساى ًـبى داد
ّبٕ ث٘ـتشٕ اص اخضإ ػٌذسٍم  افشادٕ کِ فبکتَس

 هتبثَل٘ک سا داسًذ ػغح اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ ثبلاتشٕ داسًذ

ٕ همبٍهت ثِ اًؼَل٘ي ثب ػغح (. دس هغبلؼٔ دٗگش14)
اک٘ؼذاًٖ استجبط دادُ  ثبلإ اکؼ٘ذاى ٍ کبّؾ دفبع آًتٖ

(. ّوچٌ٘ي استجبط لَٕ ث٘ي اػتشع 15ؿذُ اػت )
اکؼ٘ذاتَ٘ ٍ همبٍهت ثِ اًؼَل٘ي دس ث٘وبساى ثب ػٌذسٍم 

 (. 16هتبثَل٘ک گضاسؽ ؿذُ اػت )
کؼ٘ذاى کِ دس ثبلا رکشؿذ،  ّبٕ آًتٖ ػلاٍُ ثش آًضٗن

ّبٕ تَ٘ل  بت دٗگشٕ ًظ٘ش اػ٘ذ اٍسٗک ٍ گشٍُتشک٘ج
اکؼ٘ذاًٖ داسًذ کِ دس  ّب ًمؾ آًتٖ هَخَد دس پشٍتئ٘ي

هغبلؼبت هختلف هشثَط ثِ اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ هَسد 
ثشآى هبلَى دٕ آلذئ٘ذ کِ  گ٘شًذ. ػلاٍُ ثشسػٖ لشاس هٖ
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ػٌَاى  ثبؿذ ثِ ّب هٖ هحلَل پشاکؼ٘ذاػَ٘ى ل٘پ٘ذ
ؼ٘ذاى ً٘ض هَسد ػٌدؾ ؿبخلٖ اص اثشات تشک٘جبت اک

 گ٘شد.  لشاس هٖ
ّبٕ  ثب ٍخَد هغبلؼبت هشتجظ، ثؼ٘بسٕ اص فبکتَس

عَس  اکؼ٘ذاًٖ دس ػٌذسٍم هتبثَل٘ک ثِ ػ٘ؼتن دفبع آًتٖ
کبهل هغبلؼِ ًـذُ اػت ٍ ّوچٌ٘ي اختلافبتٖ دس ًتبٗح 

ثِ تأث٘ش  ثشآى ثبتَخِ گشدد. ػلاٍُ هٌتـشؿذُ هـبّذُ هٖ

َطًض اٗي ث٘وبسٕ ضشسٍت دس پبت 1ًظاد ٍ ؿَ٘ٓ صًذگٖ
اکؼ٘ذاًٖ دس هجتلاٗبى ثِ اٗي  هغبلؼٔ ػ٘ؼتن دفبع آًتٖ

ػٌذسٍم ٍخَد داسد. لزا اٗي هغبلؼِ ثب ّذف ثشسػٖ 
اکؼ٘ذاًٖ هثل کبتبلاص، ػَپش اکؼ٘ذ  ّبٕ آًتٖ ثشخٖ آًضٗن

دٗؼوَتبص ٍ گلَتبتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص ٍ ّوچٌ٘ي ػَاهل 
بٕ تَ٘ل( دس ّ غ٘شآًضٗوٖ دخ٘ل )هثل اػ٘ذ اٍسٗک، گشٍُ

فشاٌٗذ اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ دس ٗک خوؼ٘ت اٗشاًٖ داسإ 
 ػٌذسٍم هتبثَل٘ک اًدبم گشفت. 

ر

 ه ررهوادر رر ش

ّبٕ ث٘وبس اص آلبٗبى ٍ  ًوًَِ: ث٘وبساى ٍ گشٍُ ؿبّذ

کٌٌذُ ثِ هغت هتخلق غذد دس ؿْش  ّبٕ هشاخؼِ خبًن
. گشٍُ ؿبّذ اص ث٘ي =n) 37(ّوذاى اًتخبة گشدٗذًذ 

علت کِ اص ًظش ػي ٍ خٌغ ثب گشٍُ ث٘وبس افشاد داٍ
افشاد  =n).31ػبصٕ ؿذُ ثَدًذ اًتخبة ؿذًذ ) ّوؼبى

ّبٕ ػ٘ؼتو٘ک ًذاؿتٌذ ٍ ّوچٌ٘ي  گشٍُ ؿبّذ ث٘وبسٕ
ّبٕ ػٌذسٍم هتبثَل٘ک سا داسا ًجَدًذ.  کذام اص هؤلفِ ّ٘چ

ّب ًشهبل ثَد.  ثشآى گلَکض ػشم ٍ پشٍفبٗل ل٘پ٘ذٕ آى ػلاٍُ
دس کو٘تٔ اخلاق دس پظٍّؾ داًـگبُ  پشٍتیل اٗي هغبلؼِ

ػلَم پضؿیٖ ّوذاى هَسد تأٗ٘ذ لشاس گشفت. اص ّؤ 
 افشاد ٍاسد دس هغبلؼِ سضبٗت کتجٖ کؼت ؿذ. 

ّبٕ  تـخ٘ق ػٌذسٍم هتبثَل٘ک ثش اػبع هؼ٘بس
NCEP-ATPIII  ٍٗظگٖ اص  3اًدبم ؿذ کِ داؿتي حذالل

 . فـبسخَى ػ٘ؼتَل٘ک1ّبٕ ػٌذسم هتبثَل٘ک ثَد:  هؤلفِ
≥mmHg130  فـبسخَى دٗبػتَل٘ک ٍ≥mmHg 85  ٗب

. ػغح گلَکض پلاػوب دس حبلت 2دسهبى ضذفـبسخَى 
 cm <95. اًذاصٓ دٍس کوش mg /dl100 3 ≤ًبؿتب 

                                                                 
1
 .life style 

 HDL. همذاس 4ثِ اكلاح اٗي فبکتَس دس اٗشاى(  )ثبتَخِ
ٗب  40ٍ ثشإ هشداى کوتش اص  mg /dl50ثشإ صًبى کوتش اص 

 mg ≤( TGگل٘ؼ٘شٗذ) ذاس تشٕ. هم5خَى  دسهبى ضذچشثٖ

/dl150 ٖ(. 17خَى ) ٗب دسهبى ضذچشث 
ػؼٖ ؿذ افشادٕ دس هغبلؼِ ٍاسد ؿًَذ کِ تـخ٘ق 

. افشاد هجتلا ثِ 2ّب تبصُ كَست گشفتِ ثبؿذ ث٘وبسٕ دس آى
ّبٕ کجذٕ، کلَٕ٘، ت٘شٍئ٘ذٕ ٍ ّوچٌ٘ي  دٗبثت، ث٘وبسٕ

 کٌٌذٓ داسٍّبٕ هیول اص ّبٕ ثبسداس ٍ افشاد هلشف خبًن
 کل خوؼ٘ت هَسدهغبلؼِ خبسج ؿذًذ. 

إ کِ حبٍٕ اعلاػبت  ثشإ ّشٗک اص افشاد پشػـٌبهِ
فشدٕ ؿبهل: خٌغ، ػي، فـبسخَى دٗبػتَلٖ، فـبسخَى 
ػ٘ؼتَلٖ، دٍس کوش، ٍصى ٍ لذ ثَد ٍ ّوچٌ٘ي ًت٘دٔ 

هٌظَس تـخ٘ق ث٘وبسٕ  ّبٕ ثَ٘ؿ٘و٘بٖٗ اٍلِ٘ ثِ تؼت
  تیو٘ل گشدٗذ.

ل٘تش خَى ٍسٗذٕ دس  ه٘لٖ 6اص ّش فشد هَسدهغبلؼِ 
ػبػت ًبؿتب گشفتِ ؿذ ٍ ػشم خذا گشدٗذ. 12ؿشاٗظ 

هٌظَس  خَى ثِل٘تش  ه٘لٖ EDTA 2ّوچٌ٘ي دس لَلٔ حبٍٕ 
ّبٕ تَ٘ل  گ٘شٕ گشٍُ خذاػبصٕ پلاػوب خْت اًذاصُ

گ٘شٕ  ّبٕ لشهض خْت اًذاصُ آٍسٕ گشدٗذ. گلجَل خوغ
َ٘ى ّبٕ کبتبلاص، ػَپشاکؼ٘ذ دٗؼوَتبص ٍ گلَتبت آًضٗن

ّب  ّوَل٘ضات ثشإ ػٌدؾ آًضٗنپشاکؼ٘ذاص خذا ؿذًذ. 
ّبٕ هَسداػتفبدُ تِْ٘  ّب ٗب سٍؽ ثش اػبع پشٍتیل ک٘ت

 گشدٗذ.                           
ّبٕ  : آصهبٗؾّبٕ ثَ٘ؿ٘و٘بئٖ ػشم گ٘شٕ فبکتَس اًذاصُ

 FBS,، tChol، TG,   ٍHDLcثَ٘ؿ٘و٘بئٖ ػشم ؿبهل: 
ٍ  MINDRAY BS-200تَػظ دػتگبُ اتَآًبل٘ضس 

اًدبم  آصهَى ّبٕ پبسع ّبٕ کلشٗوتشٗک ثب ک٘ت سٍؽ
 ؿذ. 

: ثشإ SH)ّبٕ تَ٘ل پلاػوب ) گ٘شٕ ه٘ضاى گشٍُ اًذاصُ
 اص  Huػٌدٖ  اسصٗبثٖ اٗي ػَاهل ثش اػبع سٍؽ سًگ

دٕ ً٘تشٍ ثٌضٍئ٘ک اػ٘ذ( -2دٕ تَ٘ ث٘غ) 5`ٍ 5 تشک٘ت
 (.18اػتفبدُ ؿذ )  Ellman (DTNB)ٗب هؼشف 
گ٘شٕ فؼبل٘ت آًضٗن ػَپشاکؼ٘ذ دٗؼوَتبص ُ اًذاص

(SOD) دس اٗي هغبلؼِ اص ک٘ت ؿشکت :Randox  ثشاػبع

                                                                 
2
. new case 
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سٍؽ غ٘شهؼتم٘ن ٍ ثب اػتفبدُ اص گضاًت٘ي ٍ گضاًت٘ي 
-.Oػٌَاى ػ٘ؼتن تَل٘ذکٌٌذٓ  اکؼ٘ذاص ثِ

خْت ػٌدؾ  2
کوک گشفتِ ؿذ. اًذٗیبتَس هَسداػتفبدُ  SODفؼبل٘ت 

NBT ٖثب  ثبؿذ کِ دس اثش ٍاکٌؾ هO2  اح٘ب ؿذُ، ًوک
کٌذ. ٗک  ( سا تَل٘ذ هFormazanٖآثٖ سًگ فَساهبصاى )

 NBT( ه٘ضاًٖ اص آًضٗن اػت کِ اح٘بٕ Unitٍاحذ آًضٗن )
 کٌذ.  دسكذ هْبس ه50ٖه٘ضاى  سا ثِ

:  (GPxگ٘شٕ فؼبل٘ت آًضٗن گلَتبتَ٘ى پش اکؼ٘ذاص اًذاصُ
ثب ّب  ؿذُ اص ًوًَِ فؼبل٘ت اٗي آًضٗن دس ّوَل٘ضات تِْ٘

اًدبم ؿذ. دس اٗي  Biorex(UK)اػتفبدُ اص ک٘ت ؿشکت 
ثِ  NADPHسٍؽ، تغ٘٘شات خزة ًَسٕ دس ًت٘دٔ تجذٗل 

NADP+   دسnm340  دل٘مِ  5)خزة اٍلِ٘ ٍ ثؼذ اص
خزة ثبًَِٗ( لشائت گشدٗذ ٍ ثش اػبع سٍؽ کبس ک٘ت 

 فؼبل٘ت آًضٗن هحبػجِ گشدٗذ. 
ؾ گ٘شٕ فؼبل٘ت کبتبلاص: اكَل کلٖ ٍاکٌ اًذاصُ

كَست تدضٗٔ ٗک ػَثؼتشا )ّ٘ذسٍطى پشاکؼ٘ذ(  ثِ
تَػظ آًضٗن کبتبلاص ٍ ثشسػٖ کبّؾ خزة دس 

nm240ٖثبؿذ. تدضِٗ  هH2O2 ِعَس هؼتم٘ن ثب کبّؾ  ث
هشتجظ اػت. لزا تغ٘٘شات خزة دس  nm240خزة دس 

nm240  دس ٍاحذ صهبى ؿبخلٖ اص فؼبل٘ت آًضٗن کبتبلاص
ًضٗن دس عَل ؿذى آ اػت. خْت خلَگ٘شٕ اص غ٘شفؼبل

ّبٕ َّا دس کٍَت  ثبًِ٘( ٗب اٗدبد حجبة 30آصهبٗؾ )
( ّوَاسُ، ثبٗذ O2ّبٕ اکؼ٘ظى ) دل٘ل آصادؿذى هَلیَل ثِ

دس هح٘ظ ٍاکٌؾ  mM)  H2O2 (10 ّبٕ پبٗ٘ي اص غلظت
 (.19اػتفبدُ ؿَد )

سٍؽ  ثِ (MDA)گ٘شٕ ػغح هبلَى دٕ آلذئ٘ذ اًذاصُ
تشٕ ٍ ثش ثب سٍؽ اػپیتشٍفلَسٍه  MDAفلَسٗوتشٕ: 

اػبع ٍاکٌؾ ثب تَ٘ثبسث٘تَسٗک اػ٘ذ دس عَل هَج 
ًبًَهتش  553ًبًَهتش ٍ عَل هَج ًـشٕ  515تحشٗیٖ 

 (.20گ٘شٕ ؿذ ) اًذاصُ
افضاس  آهذُ دس ًشم دػت ًتبٗح ثِ ّب: سٍؽ آًبل٘ض دادُ

16SPSS ِثٌذٕ  ّب ثب آهبس تَك٘فٖ خوغ ٍاسد ؿذُ ٍ ٗبفت
شإ همبٗؼٔ ث independent t-Testؿذ ٍ اص آصهَى 

ػٌَاى  ثِ>p 05/0ؿذُ اػتفبدُ ؿذ.  گ٘شٕ ّبٕ اًذاصُ پبساهتش
 ّب دس ًظش گشفتِ ؿذ. داسثَدى تفبٍت ػغح هؼٌٖ

ر

     ج

ّبٕ هَسدهغبلؼِ دس خذٍل  إ گشٍُ ّبٕ پبِٗ ٍٗظگٖ
آٍسدُ ؿذُ اػت. تفبٍتٖ دس لذ ث٘ي دٍ گشٍُ  1ؿوبسُ 

َل٘ک دٗذُ ًـذ؛ دس كَستٖ کِ ٍصى دس افشاد ػٌذسم هتبث
دسكذ اص 51(. p;001/0ثبلاتش اص افشاد کٌتشل ثَد )

ٍٗظگٖ ٍ  4دسكذ ٍاخذ 28ٍٗظگٖ،  3ث٘وبساى داسإ 
ٍٗظگٖ اص اخضإ ػٌذسٍم هتبثَل٘ک  5دسكذ داسإ 21

ّبٕ تـخ٘لٖ دٍس کوش  ثَدًذ. ث٘ـتشٗي فشاٍاًٖ دس هؼ٘بس
 دسكذ ث٘وبساى ث٘ؾ اص حذ هدبص ثَد. 89ثَد کِ دس 
-HDL-C ٍLDL ت ػشهٖ کلؼتشٍل،کِ دس غلظ دسحبلٖ

C ٌٖداسٕ ث٘ي دٍ گشٍُ ًذاؿت، ه٘ضاى  تفبٍت هؼ
داسٕ دس ث٘وبساى ثبلاتش ثَد.  عَس هؼٌٖ گل٘ؼشٗذ ثِ تشٕ

ٍ دٍس کوش دس ث٘وبساى ػٌذسٍم هتبثَل٘ک  BMIه٘ضاى 
( >p 001/0داسٕ ثبلاتش اص گشٍُ کٌتشل ثَد ) عَس هؼٌٖ ثِ

گل٘ؼشٗذ  فضاٗؾ تشٕتَاى هشتجظ ثب ا کِ اٗي هَضَع سا هٖ
 داًؼت. 

ه٘ضاى اػ٘ذاٍسٗک ٍ هبلَى دٕ آلذئ٘ذ ػشم دس 
ًـبى دادُ ؿذُ اػت؛  2ّبٕ هَسدهغبلؼِ دس خذٍل  گشٍُ

اػ٘ذ دس افشاد هجتلا ثِ ػٌذسم  گشچِ ه٘بًگ٘ي اٍسٗک
هتبثَل٘ک ًؼجت ثِ افشاد ػبلن کوٖ ث٘ـتش اػت ٍ ه٘ضاى 

ش اص هبلَى دٕ آلذّ٘ذ دس افشاد ث٘وبس همذاسٕ ث٘ـت
داس  ه٘بًگ٘ي افشاد ػبلن اػت، تفبٍت اص ًظش آهبسٕ هؼٌٖ

پلاػوب دس افشاد ػبلن ً٘ض ه٘بًگ٘ي  SHّبٕ  ًجَد. گشٍُ
 داسٕ هـبّذُ ًـذ.  ثبلاتشٕ داؿتٌذ، ٍلٖ تفبٍت هؼٌٖ

اکؼ٘ذاًٖ دس گلجَل لشهض  ّبٕ آًتٖ ًتبٗح آًضٗن
خلاكِ ؿذُ اػت.  3ّبٕ هَسدهغبلؼِ دس خذٍل  گشٍُ

 GPx، کبتبلاص ٍ SODدّذ کِ فؼبل٘ت  ًـبى هٖاٗي ًتبٗح 
عَس  دس ث٘وبساى ثب ػٌذسٍم هتبثَل٘ک اص افشاد ػبلن ثِ

 , 0٫03 , 0٫02تشت٘ت  ثِ pهمذاس (داسٕ کوتش اػت  هؼٌٖ

0٫01 .(  

ر

ر
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 .ر صوصا تردهوگرافاکرجوعاترهوردهط لعه1جن لر

 خصَصیات
 اًحراف هعیار ±هیاًگیي 

P Value 
 ٌترلگرٍُ ک MetSگرٍُ 

 26/0 36/43±13 83/49±3/12 سي )سال(

 36/0 43/165±96/9 32/164±31/9 قد )ساًتي هتر(

 001/0 23/68 ±11 * 70/80 ±25/14 ٍزى )کیلَگرم(

(kg/m2) BMI 50/4±83/29 * 03/4±93/24 001/0 

 001/0 30/92±11 * 27/105±40/13 هتر( دٍر کور)ساًتي

 002/0 118±9 * 127±14 هتر جیَُ( فشار سیستَلي )هیلي

(mg/dl) FBS 21±105 * 8±92 001/0 

(mg/dl )tChol 57±204 44±192 35/0 

(mg/dl) TG 96±187 * 57±142 029/0 

(mg/dl )HDL-C 2/9±43 6/8±47 146/0 

(mg/dl) LDL-C 35±129 37±117 182/0 

 
MetS ،ػٌذسم هتبثَل٘ک ;BMI ،ًٖؿبخق تَدٓ ثذ ;

FBSلٌذ خَى ًبؿتب ;،TG ٕگل٘ؼ٘شٗذ،  ; تشHDL-C 
; کلؼتشٍل  LDL-C;کلؼتشٍل ل٘پَپشٍتئ٘ي ثب چگبلٖ ثبلا،

داس دس  اختلاف هؼٌٖ*ل٘پَپشٍتئ٘ي ثب چگبلٖ پبٗ٘ي، 
 همبٗؼِ ثب گشٍُ کٌتشل. 

 

ر

راکسانا برجوعاترهوردهط لعهر. صوصا ترپ راه ره آرم  ب2جن لر

 خصَصیات

 اًحراف هعیار ±هیاًگیي 

p Value  ٍُگرMetS 
37 n= 

 گرٍُ کٌترل
31 n= 

Uric Acid (mg/dl) 53/1±2/6 93/1 ±0/6 59/0 

MDA( µmol/L) 2 ±85/1 1/1±6/1 63/0 

SH group( mM) 
 

08/0± 32/0 06/0±35/0 07/0 

  

 اکسانا بردررجوعاترهوردهط لعهره آرم  بر.رفع لاترم   ن3جن لر

 آًسین

 اًحراف هعیار ±هیاًگیي 

P Value ٍُبیوار گر 
37 n= 

 گرٍُ کٌترل
31 n= 

SOD U/ml 8/49±7/135 4/56±5/188 2 0/0 

Catalase U/ml 67/51±83/159 17/59±3/182 03/0 

GPx U/L 865 ±2758 924±3874 01/0 

ر

ربحثر

ّبٕ اخ٘ش، تَخِ صٗبدٕ ثِ هغبلؼٔ ػَاهل  دس ػبل
ثِ  ػشٍلٖ ؿذُ اػت. ثبتَخِ هؼتؼذکٌٌذٓ ث٘وبسٕ للجٖ

إ اص ػَاهلٖ کِ  س ػٌذسٍم هتبثَل٘ک هدوَػِاٌٗیِ د
ػشٍلٖ ثبؿٌذ ًظ٘ش  ّبٕ للجٖ ػبص ث٘وبسٕ تَاًٌذ صهٌِ٘ هٖ

اختلال دس هتبثَل٘ؼن چشثٖ ٍ همبٍهت ثِ اًؼَل٘ي ٍخَد 
ّبٕ دخ٘ل دس ثشٍص  داسد، هحمم٘ي ثِ هغبلؼٔ فبکتَس
اًذ. ثِ ّو٘ي دل٘ل لبثل  ػٌذسٍم هتبثَل٘ک تَخِ پ٘ذا کشدُ

ّبٕ  دس کـَس MetSٍه٘ش ًبؿٖ اص  هشگرکش اػت کِ 
کِ اٗي ه٘ضاى دس  غشثٖ سًٍذ کبّـٖ داسد، دسحبلٖ

(؛ 21تَػؼِ سٍ ثِ افضاٗؾ داسد ) ّبٕ دسحبل کـَس
عَس کلٖ پزٗشفتِ ؿذُ اػت کِ همبهت ثِ  اگشچِ ثِ

اػت، ؿَاّذ  MetSاًؼَل٘ي هیبً٘ؼن اكلٖ پبتَطى 
خف٘ف  صٗبدٕ ٍخَد داسد کِ اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ ٍ التْبة

ّبٕ هشتجظ ثب آى هثل  دس اٗي ػٌذسٍم ٍ ث٘وبسٕ
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 2استشٍاػیلَسٍص، پشفـبسٕ خَى، التْبة ٍ دٗبثت ًَع 
ثبؿذ. ثِ ّو٘ي دل٘ل هغبلؼِ ػَاهل هؤثش دس  دخ٘ل هٖ

اکؼ٘ذاى اص اّو٘ت صٗبدٕ دس  آًتٖ -تَاصى اکؼ٘ذاى
 ثشسػٖ پبتَلَطٕ اٗي ػٌذسٍم ثشخَسداس اػت. 

ػٌَاى ٗک هَلیَل  سٗک ثِدس هغبلؼٔ اخ٘ش، اػ٘ذ اٍ
 MetSاکؼ٘ذاًٖ دس ث٘وبساى ثب  کَچک داسإ ٍٗظگٖ آًتٖ

داسٕ دس همبٗؼِ ثب  گ٘شٕ گشدٗذ کِ تفبٍت هؼٌٖ اًذاصُ
افشاد ػبلن دٗذُ ًـذ. افضاٗؾ هختلش اػ٘ذ اٍسٗک دس 

MetS ( ًظش ثِ تفبٍت 22ٍ23ً٘ض گضاسؽ ؿذُ اػت .)
ػَاهلٖ ه٘ضاى ػشهٖ اٗي تشک٘ت ث٘ي دٍ خٌغ ٍ اثشات 

اص لج٘ل سطٗن غزاٖٗ ٍ ػي ٍ ف٘ضَٗلَطٕ کلِ٘ اٗي 
ػٌَاى  ثِ MDAثبؿذ. دس ه٘ضاى  تَخِ٘ هٖ تفبٍت لبثل ػذم

ّب ً٘ض تفبٍتٖ دٗذُ ًـذ.  ؿبخلٖ اص پشاکؼ٘ذاػَ٘ى ل٘پ٘ذ
ثِ اٌٗیِ ث٘وبساى هَسدهغبلؼِ دس اٗي تحم٘ك ػوذتبً  ثبتَخِ

تشع تـخ٘ق ثَدًذ، لبثل اًتظبس اػت کِ اػ هَاسد تبصُ
اکؼ٘ذاتَ٘ حبكل ٌَّص ثبػث تـی٘ل هحلَلات ًْبٖٗ 
اکؼ٘ذاػَ٘ى ل٘پ٘ذ ثِ حذ ثبلاٖٗ ًـذُ اػت. دس هغبلؼٔ 

داس دس اٗي فبکتَس ث٘ي افشاد ػبلن  دٗگشٕ ً٘ض تفبٍت هؼٌٖ
ّبٕ تَ٘ل  (. گش22ٍُدٗذُ ًـذُ ثَد ) MetSٍ ث٘وبساى ثب 

ّب ً٘ض ٗک ثبفش اح٘بٖٗ دس اسگبً٘ؼن  هَخَد دس پشٍتئ٘ي
اکؼ٘ذاًٖ ًمؾ داسد.  کٌذ کِ دس دفبع آًتٖ اٗدبد هٖ

ّبٕ هب تفبٍتٖ دس اٗي ػبهل ث٘ي دٍ گشٍُ ًـبى ًذاد  ٗبفتِ
(. ثؼضٖ 22ثبؿذ ) ّبٕ هغبلؼٔ لجلٖ هٖ کِ هـبثِ ثب ٗبفتِ

ؿذُ دس  اختلافبت دس هغبلؼٔ اخ٘ش ثب هغبلؼبت اًدبم
تَاى ثِ دل٘ل تفبٍت دس الگَٕ  ّبٕ غشثٖ سا هٖ کـَس

 ػ٘گبس ٍ الیل داًؼت. هلشف 
دس همبثل، هغبلؼٔ ػِ آًضٗن هْن دس دفبع 

اکؼ٘ذاًٖ ٗؼٌٖ کبتبلاص، ػَپش اکؼ٘ذ دٗؼوَتبص ٍ  آًتٖ
ّبٕ لشهض ًـبى داد کِ  گلَتبتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص دس گلجَل

عَس  ثِ MetSّب دس ث٘وبساى داسإ  فؼبل٘ت اٗي آًضٗن
. داسٕ کوتش اص همبدٗش هـبثِ دس افشاد ػبلن اػت هؼٌٖ

ثِ ًمؾ ه٘تَکٌذسٕ دس اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ ٍ  ثبتَخِ
ػٌَاى خظ اٍل دفبػٖ دس همبثل  فؼبل٘ت اٗي ػِ آًضٗن ثِ

تَاًذ هٌدش ثِ  اکؼ٘ذاى اٗي کبّؾ فؼبل٘ت هٖ ػَاهل آًتٖ
اکؼ٘ذاًٖ ؿَد ٍ دسًت٘دِ  تضؼ٘ف ػ٘ؼتن دفبػٖ آًتٖ

اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ ثشٍص ًوبٗذ. ًـبى دادُ ؿذُ اػت 
سا داسًذ  MetSّبٕ  ذاد ث٘ـتشٕ اص هؤلفِث٘وبساًٖ کِ تؼ

 (. 14ثبؿٌذ ) داسإ اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ ث٘ـتشٕ هٖ
کٌٌذٓ سطٗن  ّبٕ دسٗبفت إ سٍٕ هَؽ دس هغبلؼِ

ّب ؿذُ ثَد،  پشچشثٖ کِ هٌدش ثِ اٗدبد چبلٖ دس آى
ّب  سا دس ثبفت چشثٖ آى GPx  ٍSODکبّؾ فؼبل٘ت 

ٍ هبّ٘چِ  ّبٕ کجذ کِ دس ثبفت گضاسؽ ًوَدًذ، دسحبلٖ
ثِ  (. ثبتَخ24ِداس هـبّذُ ًـذُ ًجَد ) تغ٘٘شات هؼٌٖ

ثبؿذ هـبثِ اٗي تغ٘٘شات  هٖ MetSاٌٗیِ چبلٖ اص اخضإ  
 اًتظبس اػت.  دس اٗي ث٘وبسٕ لبثل

ٍ ّویبساًؾ دس ػبل  Ferroإ کِ تَػظ  دس هغبلؼِ
كَست گشفت ًـبى دادُ ؿذ کِ ه٘ضاى فؼبل٘ت  20011

دس افشاد ػٌذسم هتبثَل٘ک ًؼجت  ، کبتبلاصSODّبٕ  آًضٗن
ّبٕ هب دس  ٗبفتِ اػت، کِ هـبثِ ٗبفتِ  ثِ کٌتشل کبّؾ

افشاد ػٌذسم هتبثَل٘ک هؼوَلاً  (.25تحم٘ك اخ٘ش اػت )
گل٘ؼ٘شٗذ دس خَى خَد داسًذ ٍ اٗي  ػغح ثبلاتشٕ اص تشٕ

ػبصٕ چشثٖ دس  هَضَع دس ٍسٍد ٍ خشٍج ٍ رخ٘شُ
ؾ التْبة ثذى ٍ ػلَل ًمؾ داسد ٍ ّوچٌ٘ي ػجت افضاٗ

ؿَد. اص عشفٖ،  کبّؾ حؼبػ٘ت ثذى ثِ اًؼَل٘ي هٖ
خبٖٗ چشثٖ، ػجت  ؿذى ػلَل دس ظشف٘ت خبثِ اؿجبع

ؿَد کِ اٗي خَد هویي اػت  هٖ Lipotoxicityافضاٗؾ 
افضاٗؾ اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ ؿَد. ٍلتٖ کِ اػتشع ػجت 

ّبٕ  سٍد ػ٘ؼتن اکؼ٘ذاتَ٘ افضاٗؾ داسد اًتظبس هٖ
کشدى اػتشع  ػلَل ٍ ثذى ثِ دل٘ل خٌثٖاکؼ٘ذاًٖ  آًتٖ

تؼبدل ث٘ي  اکؼ٘ذاتَ٘ کبّؾ پ٘ذا کٌٌذ ٍ اٗي ػجت ػذم
اکؼ٘ذاًٖ دس هغبلؼٔ  ّبٕ آًتٖ ؿَد. ًتبٗح آًضٗن اٗي دٍ هٖ

ّب دس افشاد هجتلا ثِ  دّذ کِ ه٘ضاى فؼبل٘ت آى هب ًـبى هٖ
ػٌذسم هتبثَل٘ک ًؼجت ثِ افشاد کٌتشل کبّؾ پ٘ذا کشدُ 

دل٘ل  ت افضاٗؾ اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ ثِهویي اػ اػت.
ثبؿذ. اص عشفٖ، اٗي افضاٗؾ دس  Lipotoxicityافضاٗؾ 

اکؼ٘ذاًٖ  اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ ثبػث تضؼ٘ف ػ٘ؼتن آًتٖ
 ؿَد.  هٖ

ّبٕ  افضاٗؾ فؼبل٘ت گلَتبتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص دس گلجَل
کِ  (، دسحبل26ٖلشهض صًبى چبق ً٘ض گضاسؽ ؿذُ اػت )

دٗذُ ًـذُ  SODدس فؼبل٘ت دس ّو٘ي هغبلؼِ، تغ٘٘شٕ 
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 SODگ٘شٕ ؿذُ اػت کِ فؼبل٘ت  ٍخَد ًت٘دِ اػت؛ ثباٗي
 ٍاثؼتِ ثِ اخضإ ػٌذسٍم هتبثَل٘ک اػت. 

ّبٕ لجلٖ  ّبٕ اٗي هغبلؼِ ٍ گضاسؽ ثشاػبع ٗبفتِ
تَاًذ اص ثشٍص  اکؼ٘ذاًٖ هٖ تمَٗت ػ٘ؼتن دفبع آًتٖ

ػَاسم ػٌذسٍم هتبثَل٘ک خلَگ٘شٕ ًوبٗذ. ساثغٔ 
پًَیت٘ي ثب چبلٖ لجلاً ًـبى دادُ ؿذُ اػت هؼیَع آدٗ

(. لزا هحمم٘ي تدَٗض تشک٘جبت عج٘ؼٖ سا کِ 24-27)
ؿًَذ ٗب  اکؼ٘ذاى دس ثذى هٖ ثبػث افضاٗؾ هَاد آًتٖ

ؿًَذ ٗب اص کبّؾ آى  ثبػث افضاٗؾ تشؿح آدٗپًَیت٘ي هٖ
داًٌذ. دس ّو٘ي  کٌٌذ دس اٗي صهٌِ٘ هؤثش هٖ خلَگ٘شٕ هٖ

ش، چبٕ ػجض ٍ سصٍستشاٍل هَخَد صهٌِ٘، اثشات هف٘ذ ػ٘
إ کِ  (. دس هغبلؼ27ِدس اًگَس لشهض ثشسػٖ ؿذُ اػت )

گشم دس سٍص ثشإ  ه٘لٖ 600دس هـْذ ثب تدَٗض صسؿک )
ّفتِ( ثِ ث٘وبساى ػٌذسٍم هتبثَل٘ک اًدبم ؿذُ اػت  6

ًـبى دادُ کِ اٗي هحلَل ثبػث ػشکَة اػتشع 
اٗي افشاد اکؼ٘ذاًٖ دس  اکؼ٘ذاتَ٘ ٍ تمَٗت دفبع آًتٖ

 (. 28گشدد ) هٖ
کِ ًمؾ هْوٖ دس صًد٘شٓ تٌفؼٖ  Co-Q10هلشف 

ّبٕ آصاد ًظ٘ش  ه٘تَکٌذسٕ داسد، ثبػث حزف سادٗیبل
ؿَد  هٖ invitro ٍ invivoدس آلیَکؼ٘ل ٍ ل٘پ٘ذ پشٍاکؼ٘ل 

ّبٕ دٗبثتٖ ثبػث افضاٗؾ  دس ست Co-Q10(. دسهبى ثب 11)
جذٕ ؿذُ ٍ کبتبلاص دس ثبفت ک SODّبٕ  فؼبل٘ت آًضٗن

ّب ٍ  ػ٘بً٘ي کِ دس ثؼ٘بسٕ اص هَُ٘ (. آًت11ٖاػت )
گ٘بّبى هَخَد اػت ً٘ض ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ ثشإ 

 (. 29ث٘وبساى ثب ػٌذسٍم هتبثَل٘ک هف٘ذ اػت )
ر

رگارآرر  اجه

ثِ ؿَ٘ع ثبلإ اٗي ػٌذسٍم دس اٗشاى ٍ افضاٗؾ  ثبتَخِ
 ( دس ّشدٍ خٌغ ٍ ًظش ثِ ًتبٗح30آى ثب اصدٗبد ػي )

دٌّذٓ تضؼ٘ف ػ٘ؼتن  حبكل اص اٗي هغبلؼِ کِ ًـبى
ػبص التْبة ٍ  تَاًذ صهٌِ٘ اکؼ٘ذاًٖ اػت کِ هٖ آًتٖ

ػَاسم دٗگش دس اٗي افشاد ثبؿذ، ثْجَد تغزِٗ ّوشاُ ثب 
ّبٕ عج٘ؼٖ ٍ افضاٗؾ فؼبل٘ت  اکؼ٘ذاى هلشف آًتٖ

هٌظَس  ف٘ضٗیٖ خْت اٗي ث٘وبساى ٍ ً٘ض دس افشاد ػبلن ثِ
ؿَد. اثشات  ػبسضِ تَكِ٘ هٖ پ٘ـگ٘شٕ اص اٗي

ّبٕ ػٌذسٍم هتبثَل٘ک  ّبٕ عج٘ؼٖ ثش هؤلفِ اکؼ٘ذاى آًتٖ
 دس دػت هغبلؼِ اػت.  

ر

رقنردا بر رتشکر

اٗي همبلِ هؼتخشج اص عشح تحم٘مبتٖ هلَة هشکض 
پظٍّؾ داًـدَٗبى داًـگبُ ػلَم پضؿیٖ ّوذاى 

ثبؿذ. اص هؼبًٍت پظٍّـٖ داًـگبُ خْت تأه٘ي  هٖ
 گشدد.  یش هٖثَدخٔ عشح تـ
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Abstract 
Background and Objectives: Metabolic syndrome (MetS) is one of the most 

common diseases and a public health problem in most populations and 

predisposes to many metabolic disorders such as type 2 diabetes. Inflammatory 

processes and oxidative stress are the important factors in pathogenesis of MetS. 

Also, the effect of sex, race, age, nutrition and life style is very important in 

incidence of this syndrome. This study was conducted to compare the activity of 

antioxidant enzymes and some other factors that are involved in oxidative stress 

in patients with metabolic syndrome.  

 

Materials and Methods: In this study, 37 individuals with metabolic syndrome 

and 31 healthy controls participated. A blood sample was taken from all subjects 

and serum and red blood cells were isolated. Glucose, lipid profile, uric acid, 

malondialdehyde and thiol groups were determined in prepared samples. 

Antioxidant enzymes containing superoxide dismutase (SOD, gluthatione 

peroxidase (GPx), and catalase (Cat) were also measured in whole blood 

samples.   

 

Results: While triglycerides and blood glucose were significantly higher in 

subjects with metabolic syndrome as compared to control subjects, there was no 

significant difference for total cholesterol, HDL-Ch and LDL-Ch. A reduction in 

activities of SOD, GPx and Cat was observed in MetS group as compared to 

healthy individual (p=0.02, 0.01 and 0.03, respectively).  

 

Conclusion: The reduction in antioxidant enzymes SOD, GPx and Cat indicate 

the weakness of antioxidative defense in MetS. These states can predispose for 

inflammation and other complication of MetS. Using antioxidants or consuming 

natural products can strength the antioxidant defense and prevent the MetS 

complications.   

 

Keywords: Metabolic syndrome, Gluthatione peroxidase, Superoxide 

dismutase, Oxidative stress. 
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