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 چکیدٌ
هاَیر   ،خبطر تأث٘ر هثبتٖ کِ بر ػَاهل خطرزإ ب٘وابیٕ للساٗوار رایر  ِ فؼبل٘ت بدًٖ ب مقدمٍ ي َدف:

ّدف از  .بدًٖ ری اٗي ح٘طِ ایجح٘ت رایرهؼلَم ً٘ست کدام ًَع فؼبل٘ت  ،اٗي ٍجَر تَجِ هحققبى است. بب
ّابٕ حاحراٖٗ    بریسٖ تأث٘ر تورٌٗبت قدیتٖ بر ػولکرر حبفظِ ٍ ٗبرگ٘رٕ فضبٖٗ ری هاَ   ،اٗي هطبلؼِ
 ( است.53-53شدُ بب پرٍتئ٘ي بتب له٘لَئ٘د ) للساٗورٕ

 
ُ ( ری چْاب n=8سر هاَ  حاحراٖٗ ًار ًاوار ٍٗساتبی )      55تؼدار  ،ری اٗي هطبلؼِ َا: مًاگ ي ريش          ی گارٍ

ٖ  .5 ،کٌترل سبلن. 1 ٕ   .5 ،سبلن تورٗي قادیت للساٗوارٕ توارٗي قادیتٖ تقسا٘ن شادًد.       .4 ،کٌتارل للساٗوار
ریٍى بطي هغس حَ٘اًبت تسیٗق شد. ری تورٗي قدیتٖ، حَ٘اًبت برإ  I.C.Vیٍ   ( ب53ِ-53بتبله٘لَئ٘د )

طَل ٗک هتر بب  از ًررببًٖ بِّب  ِ رم هَ اتصبلٖ بّبٕ  ٍزًِ ٍٔس٘ل بِهدت رٍ هبُ  بِ ،سِ جلسِ ری ّفتِ
ری ًْبٗت ه٘ساى حبفظِ ٍ ٗبرگ٘رٕ فضبٖٗ بب استفبرُ از تست لباٖ هاَیٗ     ؛یفتٌد هٖ ریجِ ببلا 53ش٘ب 

 هَیر ایزٗببٖ قرای گرفت.
 

رایٕ رایإ زهابى تاأخ٘ر    طَی هؼٌٖ بِ ححراٖٗ للساٗورّٕبٕ  ًتبٗج تحق٘ق حبضر ًشبى رار هَ  وتایج:
. (P < 0.005)کوتر ری یبغ ّادف ًسابت باِ گارٍُ کٌتارل سابلن ّساتٌد         ٓشد هدت زهبى حرفب٘شتر ٍ 

شادُ ری یباغ    زهبى حرفهٌجر بِ کبّش زهبى تأخ٘ر ٍ افساٗش رایٕ  هؼٌٖ طَی بِ ّوچٌ٘ي تورٗي قدیتٖ
 . (P < 0.005)ّدف ری حَ٘اًبت سبلن ٍ للساٗورٕ شد 

 
اٗورٕ شَر بَر حبفظِ ٍ ٗبرگ٘رٕ فضبٖٗ ری حَ٘اًبت للستَاًد هَجب بْ هٖ تورٌٗبت قدیتٖ ییر : وتیجٍ

 شٌبختٖ ًبشٖ از ب٘وبیٕ للساٗور جلَگ٘رٕ کٌد. ٍ از پ٘شرفت یًٍد لس٘ب
 

 للساٗور، حبفظِ ٍ ٗبرگ٘رٕ فضبٖٗتورٗي قدیتٖ، ب٘وبیٕ  ياشیان کلید :
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 شدُ بب بتبله٘لَئ٘د ّبٕ ححراٖٗ للساٗورٕ تأث٘ر تورٗي قدیتٖ بر ه٘ساى حبفظِ ٍ ٗبرگ٘رٕ فضبٖٗ ری هَ 
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 مقدمٍ

تط٤ٗ ٘ٛع ظٚاَ ػمُ اؾت ٚ  ث٥ٕبض٢ آِعا٤ٕط قب٤غ
٘ٛػ٣ ث٥ٕبض٢ ػصج٣ ٚاثؿتٝ ثٝ ؾٗ اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ 

(. پبتٛغ٘عٞب٢ 1قٛز ) حبفظٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٣ٔ زازٖ اظزؾت
ثٝ تٛاٖ  پ٥كٟٙبز قسٜ اؾت وٝ اظ آٖ خّٕٝ ٣ٔ ADٔرتّف٣ ثطا٢ 

آؾ٥ت ػّٕىطز ؾ٥ؿتٓ و٥ِٛٙطغ٤ه، افعا٤ف اؾتطؼ 
ٞب٢ اِتٟبث٣، ؾ٥ٕت  ، آثكبضآ٥٤ّٛ٥ٔس، ٥ٔب٘د٣اوؿ٥سات٥ٛ

(. 2ػصج٣ ٚ افت ػّٕىطز ٥ٔتٛوٙسض٤ب٣٤ اقبضٜ وطز )
ثبضظ ٚ ٟٔٓ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢  ١قٙبؾ٣ ٘كب٘ اظِحبػ آؾ٥ت

ٞب٢ ػصج٣، تدٕغ ٚ  ٞب ٚ ؾ٥ٙبپؽ ضفتٗ ؾَّٛ اظث٥ٗ
ٚ  (Aβ1) ٞب٢ پ٥ط٢ قبُٔ پپت٥س ثتبآ٥٤ّٛ٥ٔس ضؾٛة پلان

(. ٣ِّٛ3 زض ٔغع اؾت )تدٕؼبت ٘ٛضٚف٥جط٤لاض٢ زاذُ ؾ
ثبػث آؾ٥ت زض ٥ٞپٛوٕپ قسٜ ٚ آغبظٌط  Aβٕٞچ٥ٙٗ 

ض٤ٚسازٞب٣٤ اؾت وٝ ٟ٘ب٤تبً ٔٙدط ثٝ اذتلالات  ؾّؿٝ
 (. 4قٛز ) قٙبذت٣ ٚ ػصج٣ ٣ٔ

 ٚخٛز ٘ساضز ADحبضط ٥ٞچ زضٔبٖ لغؼ٣ ثطا٢  زضحبَ
ٚ ػلائٓ ٞب  زضٔب٣٘ تٟٙب ثط ٘كب٘ٝٚ ضاٞىبضٞب٢ زاضٚ

ثرك٣ ضا  غبِجبً ٘تب٤ح ضضب٤ت ث٥ٕبض٢ ٔتٕطوع ٞؿتٙس وٝ
ٔغبِؼبت ٘كبٖ  ،. اظ عطف ز٤ٍط(5) ا٘س زض پ٣ ٘ساقتٝ

 ٠وٝ افطاز ثب فؼب٥ِت ثس٣٘ وٕتط زض عَٛ زٚض ا٘س زازٜ
ظ٘س٣ٌ ث٥كتط زض ٔؼطض آِعا٤ٕط ٞؿتٙس ٚ زض ٔمب٤ؿٝ ثب 

 . تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢(6) افطاز فؼبَ ذغط اثتلا زٚ ثطاثط اؾت
ث٥ٕبض٢، ٞب٢ ٝ تٛا٘س ثبػث وبٞف ػلا٤ٓ ٚ ٘كب٘ ٣ٔ

ظا٣٤ ٥ٞپٛوٕپ ٚ تٛلف ضٚ٘س وبٞف  افعا٤ف ٘ٛضٖٚ
ٕٞچ٥ٙٗ تٕط٤ٗ  ؛(7) ح٥ٛا٣٘ ٌطززٞب٢  حبفظٝ زض ٔسَ

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ػّٕىطز قٙبذت٣ اظ عط٤ك  ٣ٔ ثس٣٘
افعا٤ف ث٥ٛغ٘ع ( ٚ 8) اوؿ٥سات٥ٛٞب٢  وبٞف آؾ٥ت

تٛا٘س زض  ٣ٔ ٥ٔتٛوٙسض٤ب٣٤ زض ٔغع قٛز وٝ ا٤ٗ أط
. زض ضٕٗ (9) ثط ٚالغ ٌطززؤظٚاَ ػمُ ٔپ٥ك٥ٍط٢ اظ 

وٝ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ضٚ٘س ت٥ِٛس ا٘س  زازٜٔغبِؼبت ٘كبٖ 
ػصج٣ ٞب٢  ثتبآ٥ّٔٛئ٥س ضا ٔؼىٛؼ ٚ ؾَّٛٞب٢  پطٚتئ٥ٗ

 ٘بق٣ اظ اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ ٔحبفظت ١ضا اظ اؾتحبِ
وٝ اظ عط٤ك افعا٤ف ػٛأُ  ٢عٛض ثٝ (،11) وٙس ٣ٔ

                                                                 
1. 

Amyloid Beta: Aβ 

پٛوٕپ ثبػث ثٟجٛز ٥ٞٞب٢  ثط ثط ٘ٛضٖٚؤ٘طٚتطٚپ٥ى٣ ٔ
 . (11) قٛز ٣ٔ حبفظٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ فضب٣٤

زض ثطضؾ٣ تأث٥ط تٕط٤ٙبت لسضت٣ ٥٘ع ثب اؾتفبزٜ اظ 
آظٖٔٛ ٔبظ آث٣ ٔٛض٤ؽ ٚ آظٖٔٛ اختٙبث٣ غ٥طفؼبَ ٘كبٖ 
زازٜ قسٜ اؾت وٝ تٕط٤ٗ لسضت٣ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز حبفظٝ ٚ 

ٚ زض  (11) قٛز ٣ٔ صحطا٣٤ ؾبِٓٞب٢  ٤بز٥ٌط٢ ٔٛـ
آقىبض ٌطز٤س وٝ تٕط٤ٗ لسضت٣ ػّٕىطز تحم٥م٣ ز٤ٍط 

ذٛضزٜ ثب ٘مص ٔتٛؾظ قٙبذت٣ ضا  قٙبذت٣ زض ظ٘بٖ ؾبَ
ٚخٛز، تحم٥مبت  ثبا٤ٗ ؛(12) ثركس ٣ٔ ثٟجٛز

قٕبض٢ ثٝ ثطضؾ٣ تأث٥ط تٕط٤ٙبت لسضت٣ ثط  اٍ٘كت
ػّٕىطز قٙبذت٣ ٚ حبفظٝ زض ث٥ٕبضاٖ آِعا٤ٕط٢ پطزاذتٝ 

لسضت٣ ثط ثٙبثطا٤ٗ ٞٙٛظ زضٔٛضز تأث٥ط تٕط٤ٙبت  ؛اؾت
زا٘ف ٔحسٚز٢  ADػّٕىطز حبفظٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ث٥ٕبضاٖ 

حبضط ثٝ ثطضؾ٣ تأث٥ط  ١ضٚ زض ٔغبِؼ ٚخٛز زاضز. اظا٤ٗ
ٞب٢  تٕط٤ٙبت لسضت٣ ثط حبفظٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ فضب٣٤ ٔٛـ

 قسٜ ثب ثتبآ٥٤ّٛ٥ٔس پطزاذتٝ قسٜ اؾت. صحطا٣٤ آِعا٤ٕط٢

 

 َا مًاگ ي ريش

 حیًاوات

( اظ ٤ٚn=8ؿتبض )ؾط ٔٛـ صحطا٣٤ ٘ط ٘ػاز  ٚزٚ ؾ٣
ٔطوع پطٚضـ ح٥ٛا٘بت آظٔب٤كٍب٣ٞ زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

. ٌطز٤س ت٥ٟٝ ٌطْ 251±11پعقى٣ تجط٤ع ثب ٚظٖ تمط٤ج٣ 
قسٜ )زٔب  ح٥ٛا٘بت تحت قطا٤ظ وٙتطَ ،ٔغبِؼٝ عَٛ زض
ؾبػت تبض٤ى٣( 12ؾبػت ضٚقٙب٣٤ ٚ 12 ١چطذ ; 2±25

ثب زؾتطؾ٣ آظاز ثٝ آة ٚ غصا ٍٟ٘ساض٢ قس٘س. پؽ اظ 
ٌطٜٚ  .1صٛضت  زض چٟبض ٌطٜٚ ثٝٞب  ٔٛـ٤ه ٞفتٝ، 
ٌطٜٚ وٙتطَ  .3 ،ٌطٜٚ ؾبِٓ تٕط٤ٗ لسضت٣ .2 ،وٙتطَ ؾبِٓ

ٌطٜٚ آِعا٤ٕط٢ تٕط٤ٗ لسضت٣ تمؿ٥ٓ قس٘س.  .4 ،آِعا٤ٕط٢
ضٚـ وبض ثب ح٥ٛا٘بت آظٔب٤كٍب٣ٞ ثط اؾبؼ ضإٞٙب٢ 

 اذلاق زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ صٛضت پص٤طفت. ١و٥ٕت

 

 

 



 
 
 
 

00 

 
 
 

 ٍ ّوکبیاى خدٗجِ ابراّ٘وٖ
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 القا  آلسایمر 

ثطا٢  (Aβ25-35) 25-35 اظ ثتبآ٥ّٔٛئ٥س ،تحم٥ك زض ا٤ٗ
اِمب٢ آِعا٤ٕط اؾتفبزٜ قس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ 
اؾتط٤ٛتبوؿ٣ ثٝ زضٖٚ ثغٗ ٔغع ح٥ٛا٘بت تعض٤ك قس. 

ٔست ٤ه  خٟت ضؾٛة ثٝ (Sigma Aldrich)ثتبآ٥ّٔٛئ٥س 
زضخٝ لطاض ٌطفت. ح٥ٛا٘بت  37زضٖٚ ا٘ىبثبتٛض  ،ٞفتٝ

( ٚ mg/kg 71ل٣ وتب٥ٔٗ )صفب تعض٤ك زضٖٚ ١ٚؾ٥ّ ثٝ
( ث٥ٟٛـ قس٘س ٚ ٔٛضز خطاح٣ mg/kg 11ظا٤لاظ٤ٗ )

٘بَ٘ٛٔٛ اظ  11ٔمساض ٝ اؾتط٤ٛتبوؿ٣ لطاض ٌطفتٙس. ث
ؾطً٘ ٥ّٕٞتٖٛ ٔتصُ ثٝ  ١ٚؾ٥ّ ثتبآ٥ّٔٛئ٥س آٔبزٜ قسٜ ثٝ

٥ٔىط٥ِٚتط ثط زل٥مٝ زضٖٚ ثغٗ  1پٕپ ا٘فٛظ٤ٖٛ ثب ؾطػت 
 AP=-1/2mm ML=±2 mm) ٔغع ح٥ٛا٘بت ثب ٔرتصبت

DV=-4mm)  ثطاؾبؼ اعّؽ پبوؿ٥ٙٛؼ ٚ ٚاتؿٖٛ تعض٤ك
 قس. 

 

 پريتکل تمریه قدرتی

صحطا٣٤ ثط اؾبؼ ٞب٢  تٕط٤ٗ لسضت٣ ٔٛـ ١ثط٘بٔ
عَٛ ٤ه  . ٘طزثب٣٘ ثٝ(15-13) ٔغبِؼبت لج٣ّ تٙظ٥ٓ قس

زضخٝ  85ٔتط ثب ق٥ت  ت٣زٚ ؾب٘ ١ٞب٣٤ ثٝ فبصّ ٔتط ثب ٥ّٔٝ
 صحطا٣٤ ٔتصُٞب٢  وٝ ثٝ زْ ٔٛـٞب٣٤  ثٝ ٕٞطاٜ ٚظ٘ٝ

ٔٙظٛض تٕط٤ٗ لسضت٣ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت.  ثٝ ،قس ٣ٔ
ثبلاضفتٗ اظ  ٠ٔست ؾٝ خّؿٝ ح٥ٛا٘بت ثب ٘حٛ زض اثتسا ثٝ

ثبلا٣٤ ٘طزثبٖ ٞٓ ثسٖٚ ٚظ٘ٝ ٚ  ١ثبٖ ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ لفؿز٘ط
ثب ٞب  آٖ س اظ آقٙبقسٖٞٓ ثب ٚظ٘ٝ تٕط٤ٗ زازٜ قس٘س. ثؼ

قس ٚ زض  ٣ٔ ٔتصُٞب٣٤  ٚظ٘ٝٞب  آٖ تٕط٤ٗ، ثٝ زْ ٠٘حٛ
قس٘س. زض قطٚع  ٣ٔ تط٤ٗ لؿٕت ٘طزثبٖ ٌصاقتٝ پب٥٤ٗ

زضصس ٚظٖ ٞط 11ٞب  ٔتصُ ثٝ زْ ح٥ٛاٖ ٥ٔ١عاٖ ٚظ٘
زضصس ٚظٖ 111ثٝ  ،تسض٤ح ح٥ٛاٖ ثٛز وٝ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ثٝ

 ١ٞكتٓ ضؾ٥س. فمظ زض قطٚع ٞط ٞفت ١ثس٘كبٖ زض ٞفت
قسٜ ثٝ زْ ح٥ٛا٘بت  ٔتصُٞب٢  تٕط٣ٙ٤ ٥ٔعاٖ ٚظ٘ٝ

تغ٥٥ط٢ زض ٥ٔعاٖ  ،قس ٚ تب ا٘تٟب٢ ٞفتٝ ٣ٔ افعا٤ف زازٜ
تٕط٤ٗ لسضت٣ قبُٔ زٜ تىطاض زض  .قس ٣ٕ٘ زازٜٞب  ٚظ٘ٝ

 ٞط خّؿٝ ثب زٜ ا٣ِ ث٥ؿت ثب٥٘ٝ اؾتطاحت پؽ اظ ضؾ٥سٖ
ٔست ٞكت  تٕط٣ٙ٤ زض ٞفتٝ ثٝ ١ثٝ لفؽ ٚ ؾٝ خّؿٞب  آٖ

صحطا٣٤ لسضت٣ اظ ٞب٢  ؾبػت تٕط٣ٙ٤ ٔٛـ ٞفتٝ ثٛز.
تٕط٤ٙبت لسضت٣  ١٘ٝ صجح ا٣ِ زٚاظزٜ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ثط٘بٔ

( 25-35قسٜ ثب ثتبآ٥ّٔٛئ٥س ) صحطا٣٤ آِعا٤ٕط٢ٞب٢  ٔٛـ
 پؽ اظ ٤ه ٞفتٝ اظ ػُٕ خطاح٣ قطٚع قس.

 

 1آزمًن حافظٍ ي یاگییر  فضایی ماز آبی مًریس

ظ تٕبْ ٞفتٝ اظ اػٕبَ ٔتغ٥طٞب ا ٞكتزض ا٘تٟب٢ 
اؾبؼ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٔبظ آث٣ ٔٛض٤ؽ ٌطفتٝ قس.  ،ٞب ٌطٜٚ

ٔبظ ثط ا٤ٗ پب٤ٝ اؾتٛاض اؾت وٝ ح٥ٛا٘بت ضاٞىبض ٔٙبؾج٣ 
خ٢ٛ ٔح٥ظ ذٛز ٚ فطاض اظ ذغط )زض ا٤ٗ ٚ ضا ثطا٢ خؿت

ٔٛضز آة( پ٥سا وطزٜ ٚ ع٣ آٖ ثب حسالُ تلاـ ٚ ثب 
ٔغّٛة  ٣١ ٔح٥غ٣ ثٝ ٘ت٥د٤اؾتفبزٜ اظ و٥ّسٞب٢ فضب

 ثطؾٙس.

 

 َا  گستگاٌ آزمًن یصییي

ض٣ٍ٘ ثٝ  قىُ ت٥طٜ ا٢ زا٤طٜ ١ٔبظ آث٣ ٔٛض٤ؽ حٛضچ
 24-25ٔتط اؾت وٝ ثب آة ) ؾب٘ت٣ 61ٚ اضتفبع  161لغط 
ٔتط( پط قس ٚ زاضا٢  ؾب٘ت٣ 31ٌطاز ٚ ػٕك  ؾب٘ت٣ ١زضخ

ٔتط٢ ض٢ٚ  ٤ه ؾى٢ٛ ٘دبت اؾت وٝ ٤ب زض ٤ه ؾب٘ت٣
٤ط ٔكبٞسٜ( ٚ ٤ب زض ظ ؾى٢ٛ لبثُ ١ؾغح آة )زض ٔطحّ
ؾى٢ٛ پٟٙبٖ( لطاض زازٜ قس.  ١ؾغح آة )ٔطحّ

وٝ قبُٔ اقىبَ ٞٙسؾ٣ ٔتفبٚت ٞؿتٙس، ثط ٞب٣٤  ػلأت
اتبق زض اعطاف ٔبظ ٘صت قس. چٟبض ٞب٢  ض٢ٚ ز٤ٛاض

حٛضچٝ ثٝ زِرٛاٜ تؼ٥٥ٗ قس. ؾپؽ،  ١ٔىبٖ زض اعطاف ِج
قطٚع ٞب٢  حٛضچٝ ثٝ چٟبض ضثغ فطض٣ ثطا٢ ٔىبٖ

ٝ ظٔبٖ، ٔؿبفت ٚ ٔؿ٥ط اظخّٕٞب  آظٖٔٛ تمؿ٥ٓ قس. زازٜ
ع٣ قسٜ تب ٤بفتٗ ؾىٛ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؾطػت حطوت ح٥ٛاٖ 

ثطزاض٢ وٝ زض ثبلا٢ ٔطوع  ثب اؾتفبزٜ اظ ٤ه زٚضث٥ٗ ف٥ّٓ
 ثجت قس.  ٌطفت ٣ٔ حٛضچٝ لطاض

 

 

 

                                                                 
1. 

 Moriss Water Maze (MWM) 
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 1مشاَدٌ سکً  قابل ۀمرحل

قسٜ ثٝ  زض ا٤ٗ ٔطحّٝ، ؾىٛ تٛؾظ ٤ه پطچٓ ٘صت
ض ٞط ز ،تصبزف٣ عٛض ثٝ ؾىٛ ٔكرص قس ٚ ٔٛلؼ٥ت آٖ

ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ٚاوٙف  آظٔب٤ف تغ٥٥ط زازٜ قس. ا٤ٗ ػُٕ ثٝ
لجُ اظ  حؿ٣، حطوت٣ ٚ ا٥ٍ٘عق٣ ح٥ٛاٖ ا٘دبْ قس.

زل٥مٝ  15ٔست  آظٖٔٛ، ح٥ٛا٘بت زض اتبق آظٖٔٛ ثٝ
ٍٟ٘ساض٢ قس٘س ٚ ثؼس اظ ذٌٛطفتٗ ثٝ قطا٤ظ اتبق 

زض ٤ى٣ اظ چٟبض ٔىبٖ  ،آظٖٔٛ، ٞط ٔٛـ ثٝ ٘ٛثت
قس تب  ٣ٔ اخبظٜ زازٜٞب  ٥ٛاٖحٛضچٝ لطاض زازٜ قس. ثٝ ح

ثب٥٘ٝ ؾىٛ ضا پ٥سا وٙٙس ٚ ؾپؽ ثط ض٢ٚ  61زض ػطض 
ٔٛـ ٔٛفك  ثب٥٘ٝ ثبل٣ ثٕب٘ٙس. اٌط 31تب  15ٔست ٝ ؾىٛ ث

  آضا٣ٔ ثٝ ،قس ٣ٕ٘ ثب٥٘ٝ 61ثٝ پ٥ساوطزٖ ؾىٛ زض ػطض 
قس ٚ ثط  ٣ٔ تٛؾظ آظٍٔٛ٘ط ثٝ ؾٕت ؾىٛ ضإٞٙب٣٤

ٞط ح٥ٛاٖ ثٝ ٔب٘س.  ٣ٔ ثب٥٘ٝ ثبل٣ 11ض٢ٚ ؾىٛ ثطا٢ 
 زاز.  ا٤ٗ تلاـ ضا ا٘دبْ ،تؼساز چٟبض ثبض

 

 2سکً  پىُان ۀمرحل

ؾى٢ٛ پٟٙبٖ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٤بز٥ٌط٢ فضب٣٤  ١ٔطحّ
ؾى٢ٛ  ،ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. زض ا٤ٗ ٔطحّٝ

ٔتط زض ظ٤ط ؾغح آة پٟٙبٖ  ٤ه ؾب٘ت٣  MWM اؾتب٘ساضز
ؾى٢ٛ پٟٙبٖ ٞب٢  زض عَٛ آظٖٔٛ قس. ٔٛلؼ٥ت ؾىٛ

ٝ زاقتٝ قس. ٞط ٔٛـ صحطا٣٤ چٟبض ثبض زض ٞط ثبثت ٍ٘
قس ٚ زض ٞط تؿت اظ  ٣ٔ ٔست پٙح ضٚظ( تؿت ضٚظ )ثٝ

تصبزف٣  عٛض ثٝ افعاض چٟبضٌب٘ٝ وٝ ٘طْٞب٢  ٤ى٣ اظ ضثغ
ثب٥٘ٝ  61قس ٚ  ٣ٔ وطز ثٝ زاذُ آة ضٞب ٣ٔ ا٘تربة

فضب٣٤، ٞب٢  فطصت زاقت تب ثب اؾتفبزٜ اظ ؾط ٘د
پ٥سا وٙس ٚ ثط ض٢ٚ آٖ ؾى٢ٛ پٟٙبٖ زض ظ٤ط ؾغح آة ضا 

ثب٥٘ٝ ٔٛفك  61اؾتطاحت وٙس. اٌط ح٥ٛاٖ زض ٔست ا٤ٗ 
ٔحمك آٖ ضا ثب زؾت ثٝ  ،قس ٣ٕ٘ ثٝ پ٥ساوطزٖ ؾىٛ

ٔٛـ پؽ اظ  زضٞطصٛضت وطز. ٣ٔ ؾٕت ؾىٛ ٞسا٤ت
ثط ض٢ٚ آٖ  ثب٥٘ٝ 31تب  15لطاضٌطفتٗ ثط ض٢ٚ ؾىٛ 

ثب٥٘ٝ ٞٓ زض زاذُ  31تب  15وطز ٚ ؾپؽ  ٣ٔ اؾتطاحت

                                                                 
1. 

 Visible platform 
2. 

 Hidden platform 

آظٖٔٛ، ظٔبٖ  ١وطز. زض ٞط ٔطحّ ٣ٔ احتلفؽ اؾتط
قسٜ تٛؾظ ح٥ٛاٖ ثطا٢ پ٥ساوطزٖ ؾى٢ٛ پٟٙبٖ  صطف

ٔست ظٔبٖ تأذ٥ط تب ٤بفتٗ  ثجت قس. 3ػٙٛاٖ ظٔبٖ تأذ٥ط ثٝ
ٔؼ٥بض٢ اظ ٤بز٥ٌط٢  ،ؾى٢ٛ پٟٙبٖ زض ا٤ٗ پٙچ ضٚظ

 قٛز.  ٣ٔ فضب٣٤ ح٥ٛاٖ ٔحؿٛة

 

 4جًي آزمًن جست

ؼس اظ آذط٤ٗ ؾبػت ث 24ٔطخغ،  ١ثطا٢ اضظ٤بث٣ حبفظ 
ا٤ٗ آظٖٔٛ  .خٛ اخطا قسٚ تلاـ ٤بز٥ٌط٢، آظٖٔٛ خؿت

قبُٔ ٤ه تؿت ٔٙفطز ثٛز وٝ زض آٖ ؾى٢ٛ پٟٙبٖ اظ 
 ٠زاذُ ٔبظ ثطزاقتٝ قس ٚ ح٥ٛاٖ اظ ضثغ ٔربِف ضثغ زا٤ط

ثب٥٘ٝ آظازا٘ٝ زض  61ٔست ٝ ٞسف ثٝ زاذُ آة ضٞب قس ٚ ث
آة قٙب وطز. ٔتغ٥ط ٔٛضز ثطضؾ٣ زض ا٤ٗ آظٖٔٛ ٔست 

اؾت وٝ لجلاً ؾىٛ زض آٖ ا٢  حضٛض زض ضثغ زا٤طٜ ظٔبٖ
 ثبقس. ٣ٔ ٚالغ ثٛز

 

 َا يتحلیل گاگٌ            تجسیٍَا   ريش

تحم٥ك اظ آٔبض ٞب٢  ٔٙظٛض تٛص٥ف ٚ تٙظ٥ٓ زازٜ ثٝ
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز اؾتفبزٜ  صٛضت ثٝ تٛص٥ف٣

تحم٥ك اظ آٔبض اؾتٙجبع٣ ٞب٢  قس ٚ ثطا٢ آظٖٔٛ فطض٥ٝ
 repeatedٌطز٤س. ثس٤ٗ ٔٙظٛض ضٚـ آٔبض٢  اؾتفبزٜ

measure ANOVA  آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ تٛو٣ زض ؾغح ٚ
 ١ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. و٥ّ زضصس5 زاض٢ ٔؼ٣ٙ

٤ٚطا٤ف  SPSSافعاض  ٔحبؾجبت آٔبض٢ ٥٘ع ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ
 ا٘دبْ ٌطفت. 17

 

 وتایج

آٔسٜ، ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔمب٤ؿٝ ثب  زؾت ثطاؾبؼ ٘تب٤ح ثٝ
زض عَٛ  زاض٢ ٔؼ٣ٙبِٓ تٕط٤ٗ لسضت٣ تفبٚت ٌطٜٚ ؾ

ؾى٢ٛ پٟٙبٖ ٘ساقتٙس  ١آٔٛظـ زض ٔطحّٞب٢  ضٚظ
 عٛض ثٝ (. ٕٞچ٥ٙٗ ظٔبٖ تأذ٥ط ٌطٜٚ وٙتطَ ؾب1ِٓ)ٕ٘ٛزاض

تط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ آِعا٤ٕط٢ اؾت  پب٥٤ٗ زاض٢ ٔؼ٣ٙ
ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ ظٔبٖ تأذ٥ط ٌطٜٚ  (.2)ٕ٘ٛزاض

                                                                 
3. 

Escape latency time 
4. 

Probe test 
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ثب ٌطٜٚ آِعا٤ٕط٢  زاض٢ ٔؼ٣ٙ عٛض ثٝ وٙتطَ آِعا٤ٕط٢

ػجبضت٣ ٝ (. ث3تٕط٤ٗ لسضت٣ تفبٚت زاقتٝ اؾت )ٕ٘ٛزاض 
تٕط٤ٗ لسضت٣ زاضا٢ ظٔبٖ تأذ٥ط  ٠وٙٙس ٌطٜٚ زض٤بفت

وٕتط ٚ ػّٕىطز ٤بز٥ٌط٢ فضب٣٤ ثٟتط ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 
 ثسٖٚ تٕط٤ٗ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ؾبِٓ ٚ آِعا٤ٕط٢ اؾت. 

 خٛ ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ وٙتطَٚ ٘تب٤ح آظٖٔٛ خؿت
تط٢  زاضا٢ ػّٕىطز پب٥٤ٗ زاض٢ ٔؼ٣ٙ عٛض ثٝ ٕط٢آِعا٤

خٛؾت ٚ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ؾبِٓ زض آظٖٔٛ خؿت
(. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٌطٜٚ آِعا٤ٕط٢ تٕط٤ٗ 5)ٕ٘ٛزاض 

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ آِعا٤ٕط٢  زاض٢ ٔؼ٣ٙ عٛض ثٝ لسضت٣
اظ ػّٕىطز ثٟتط٢ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ اظ آظٖٔٛ ثطذٛضزاض 

آٔسٜ، تٕط٤ٗ  زؾت ؾبؼ ٘تب٤ح ثٝ(. ثط ا6اؾت )ٕ٘ٛزاض 
زاض ظٔبٖ تأذ٥ط ٚ افعا٤ف  لسضت٣ ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔؼ٣ٙ

ػجبضت٣ ثٟجٛز ٝ قسٜ زض ضثغ ٞسف ٚ ث ظٔبٖ صطف
ٞب٢  ػّٕىطز حبفظٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ فضب٣٤ زض ٔٛـ

  قٛز. ٣ٔ آِعا٤ٕط٢
 

 
میاوگیه مدت زمان رسیدن بٍ سکً گر  .1ومًگار 

 ± meanَا  آزمًن سکً  پىُان. وقاط وشاوگر  طًل ريز

SEM .َستىد 

 

 
میاوگیه مدت زمان رسیدن بٍ سکً گر  .2ومًگار 

 ± meanَا  آزمًن سکً  پىُان. وقاط وشاوگر  طًل ريز

SEM  .َستىد*
p<0.05  گر مقایسٍ با یريٌ کىترل سالم

 .گر َمان ريز

 

 

 
 میاوگیه مدت زمان رسیدن بٍ سکً گر. 3ومًگار 

 ± meanَا  آزمًن سکً  پىُان. وقاط وشاوگر  طًل ريز

SEM  .َستىد*
p<0.05  گر مقایسٍ با یريٌ کىترل

آلسایمر 



 
 

03 
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شدٌ گر ربع َدف گر  میاوگیه زمان سپر  .4ومًگار 

 mean ± SEM  جً. َر ستًن وشاوگري آزمًن جست

 باشد. می

 
شدٌ گر ربع َدف گر  میاوگیه زمان سپر  .5ومًگار 

 mean ± SEMجً. َر ستًن وشاوگر ي تآزمًن جس

*باشد.  می
p<0.05 .گر مقایسٍ با یريٌ کىترل 

 
شدٌ گر ربع َدف گر  میاوگیه زمان سپر  .6ومًگار 

 mean ± SEM جً. َر ستًن وشاوگري آزمًن جست

*باشد.  می
p<0.05  گر مقایسٍ با یريٌ کىترل آلسایمر. 

 بحث

 لسضت٣ ثطزض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ثطضؾ٣ تأث٥ط تٕط٤ٙبت 
حبفظٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ فضب٣٤ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٔبظ آث٣ 

صحطا٣٤ آِعا٤ٕط٢ پطزاذتٝ قس. ٞب٢  ٔٛض٤ؽ زض ٔٛـ
صحطا٣٤ ٞب٢  ٘تب٤ح تحم٥ك حبضط ٘كبٖ زاز ٔٛـ

زاضا٢ ظٔبٖ تأذ٥ط ث٥كتط ٚ زاض٢  ٔؼ٣ٙ عٛض ثٝ آِعا٤ٕط٢
ز٤ٍط  ػجبضتٝ تط ٚ ث قسٜ زض ضثغ ٞسف پب٥٤ٗ ظٔبٖ صطف

تط٢  ز حبفظٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ فضب٣٤ پب٥٤ٗزاضا٢ ػّٕىط
٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ؾبِٓ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٔؼّْٛ قس تٕط٤ٗ 

زاض ظٔبٖ تأذ٥ط ٚ افعا٤ف  لسضت٣ ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔؼ٣ٙ
ػجبضت٣ ثٟجٛز ٝ قسٜ زض ضثغ ٞسف ٚ ث ظٔبٖ صطف

ٞب٢  ػّٕىطز حبفظٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ فضب٣٤ زض ٔٛـ
 قٛز. ٣ٔ آِعا٤ٕط٢

زض ٔغع  ATP ٢ا٘طغ ٕجٛزوٝ ا٘س و زازٜمبت ٘كبٖ ٥تحم
طز ىظ٤طا ػّٕ ؛ٕٞطاٜ اؾت و٣طز ازضاىثب اذتلالات ػّٕ

ٚ حبفظٝ ٚاثؿتٝ ثٝ  ٢ط٥بز٤ٌٕٞچٖٛ  ٢ٔغع ٢ٞب ؾَّٛ
زض  ٢بٞف ا٘طغوٞؿتٙس ٚ  ٣ؾِّٛ ٢ؿٓ ا٘طغ٥ٔتبثِٛ

 ٢ٞبٗ ٥س پطٚتئ٥تٛا٘س ٔٙدط ثٝ اذتلاَ زض تِٛ ٣زؾتطؼ ٔ
س ٥ّٛ٥٤ثتبآٔ ٢ٞب نٗ تدٕغ پلا٤س ٚ ثٙبثطا٥ّٛ٥٤ؾبظ آٔ ف٥پ

اذ٥ط تأث٥ط ٔثجت ٞب٢  زض ع٣ زٞٝ. (16)زض ٔغع قٛز 
٤ٚػٜ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ زض ثٟجٛز ػّٕىطز ٝ ث ،فؼب٥ِت ثس٣٘

ػٙٛاٖ ضاٞىبض پ٥ك٥ٍطا٘ٝ اظ ظٚاَ ٝ قٙبذت ٚ حبفظٝ ث
ٔطتجظ ثب ظٚاَ ٞب٢  ػمُ زض افطاز ؾبِٓ ٚ افطاز ثب ث٥ٕبض٢

-17)ذٛث٣ ثٝ اثجبت ضؾ٥سٜ اؾت  ػمُ ٕٞب٘ٙس آِعا٤ٕط ثٝ
پٙچ ٔبٜ فؼب٥ِت ٚضظق٣ زض چطخ ا٢  . زض ٔغبِؼٝ(21

ثتبآ٥٤ّٛ٥ٔس زض لكط ٞب٢  ٌطزاٖ ٔٙدط ثٝ وبٞف پلان
فطٚ٘تبَ ٚ ٥ٞپٛوٕپ ٚ ظٔبٖ ضؾ٥سٖ ثٝ ؾىٛ ٚ افعا٤ف 

قسٜ اؾت ٚ ٥ٔعاٖ حبفظٝ   قسٜ زض ضثغ ٞسف ظٔبٖ صطف
آِعا٤ٕط٢ تطاض٤رت ضا زض آظٖٔٛ ٞب٢  ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٔٛـ

. ٕٞچ٥ٙٗ زض (21)ازٜ اؾت ٔبظ آث٣ ٔٛض٤ؽ افعا٤ف ز
تحم٥ك ز٤ٍط٢ ٔكرص ٌطز٤س، ز٤ٚسٖ ض٢ٚ ٘ٛاضٌطزاٖ 

تٛا٘س ثبػث ثٟجٛز ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ضٚ٘س  ٣ٔ ٔست ؾٝ ٔبٜ ثٝ
ترط٤ت حبفظٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ آِعا٤ٕط زض 

. ِٛٚاتبَ ٚ ٕٞىبضاٖ زض (22)قٛز   آِعا٤ٕط٢ٞب٢  ٔٛـ
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ٚضظـ زض ٔكبٞسٜ وطز٘س ظٔبٖ تأذ٥ط پؽ اظ  2113ؾبَ 

 افعا٤ف زاض٢ ٔؼ٣ٙ عٛض ثٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ ؾبِٕٙس ٚ خٛاٖ
تٛا٘س اظ ترط٤ت  ٣ٔ ٤بثس ٚ ث٥بٖ وطز٘س فؼب٥ِت ٚضظق٣ ٣ٔ

 وٙس ٚ  ث٥كتط حبفظٝ زض اضتجبط ثب ػٛأُ پ٥ط٢ خ٥ٌّٛط٢
تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ا٘طغ٢ زض زؾتطؼ ثطا٢  ٣ٔ

. زض ا٤ٗ ضاؾتب پطاي ٚ (23)ٔغع قٛز ٞب٢  ؾَّٛ
ٞب٢  ث٥بٖ زاقتٙس فؼب٥ِت ٚضظق٣ ٔٛـٕٞىبضا٘ف 

صحطا٣٤ خٛاٖ ٚ پ٥ط زض چطخ ٌطزاٖ زاضا٢ تأث٥ط ٔثجت 
خٛاٖ ٞب٢  ض٢ٚ آظٖٔٛ اوتؿبة زض ٔٛـ زاض٢ ٔؼ٣ٙ

پ٥ط ٌطٜٚ ٞب٢  و٣ّ ٔٛـ عٛض ثٝ ٘ؿجت ثٝ پ٥ط اؾت ٚ
فؼب٥ِت ٚضظق٣ زاضا٢ ؾطػت اوتؿبة ٚ ٤بزآٚض٢ 

ا٤ٗ  وٝ ٢عٛض ثٝ ثبلاتط٢ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ پ٥ط اؾت
ٌطٜٚ اشػبٖ وطز٘س ٚضظـ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز حبفظٝ ٚ 
 ٤بز٥ٌط٢ فضب٣٤ ٚاثؿتٝ ثٝ ٥ٞپٛوٕپ زض ؾبِٕٙساٖ

. ٕٞؿٛ ثب ا٤ٗ ٘ت٥دٝ، آغ٤بض ٚ ٕٞىبضا٘ف زض (24)قٛز  ٣ٔ
ث٥بٖ وطز٘س فؼب٥ِت ثس٣٘ ٞٛاظ٢ اؾتطاتػ٢  2111ؾبَ 

ٔٙبؾج٣ ثطا٢ ثٟجٛز ػّٕىطز قٙبذت٣ ٚ حبفظٝ زض 
٥دٝ تحم٥ك حبضط زض ٔٛضز تأث٥ط . ٘ت(25)ؾبِٕٙساٖ اؾت 

حبفظٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ فضب٣٤ ٚ قٙبذت  تٕط٤ٙبت لسضت٣ ثط
حبفظٝ ٚ  ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ثط

 ٤بز٥ٌط٢ فضب٣٤ ٚ قٙبذت اؾت.

 حبضط ٘كبٖ زاز، تٕط٤ٙبت لسضت٣ ١٘تب٤ح ٔغبِؼ
حبفظٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ فضب٣٤ زض  تٛا٘س ٔٛخت ثٟجٛز ٣ٔ

طَ قٛز. ٥ِٛ آٔجطاؼ ٚ ٕٞىبضا٘ف ٌطٜٚ آِعا٤ٕط٢ ٚ وٙت
زض ثطضؾ٣ تٕط٤ٗ لسضت٣ ثط ػّٕىطز  ٥٘2111ع زض ؾبَ 

تٕط٤ٗ لسضت٣ ػّٕىطز  ،ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ل٥س وطز٘س ١حبفظ
ز٤ٍط٢  ١زض ٔمبِٞب  آٖ .(12)ثركس  ٣ٔ قٙبذت٣ ضا ثٟجٛز

ث٥بٖ وطز٘س زٚاظزٜ ٔبٜ تٕط٤ٗ لسضت٣ زض ظ٘بٖ ٔؿٗ ثٝ 
ز ػّٕىطز زض تؿت ٔست زٚ ثبض زض ٞفتٝ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛ

قٛز ٚ فؼب٥ِت ثس٣٘ لسضت٣ زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس،  ٣ٔ فلا٘ىط
ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ ظٚاَ قٙبذت٣ ٚ ا٢  ٘تب٤ح ا٥ٔسٚاضوٙٙسٜ

. زض (26)زٞس  ٣ٔ افعا٤ف ػّٕىطز قٙبذت٣ ٘كبٖ
ٔغبِؼبت ح٥ٛا٣٘ ٥٘ع وبؾ٥ّٟبؼ ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ 

ٞب٢  تأ٥٤س وطز٘س تٕط٤ٙبت لسضت٣ زض ٔٛـ 2112
بِٓ ثبػث ثٟجٛز ػّٕىطز ٚاثؿتٝ ثٝ ٥ٞپٛوٕپ صحطا٣٤ ؾ

ٚ زض آظٖٔٛ ٔبظ آث٣  (27)زض آظٖٔٛ احتطاظ٢ غ٥طفؼبَ 
 ١زض ٔمب٤ؿ 2115. اٚظوب٤ب زض ؾبَ (28)قٛز  ٣ٔ ٔٛض٤ؽ

تأث٥ط تٕط٤ٙبت لسضت٣ ٚ ٞٛاظ٢ زض ؾبِٕٙساٖ ٘كبٖ زاز 
 ،ٞط زٚ ٘ٛع تٕط٤ٗ تأث٥ط ٔثجت٣ ثط ػّٕىطز قٙبذت٣ زاضز

تأث٥ط تٕط٤ٗ لسضت٣ ٚ ٞٛاظ٢ ثط  أب ٥ٞچ تفبٚت٣ ث٥ٗ
. ٕٞچ٥ٙٗ (29)ػّٕىطز قٙبذت٣ ؾبِٕٙساٖ ٚخٛز ٘ساقت 

 2117زض ا٤ٗ ضاؾتب وبؾ٥ّٟبؼ ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ 
ٔتٛؾظ ٚ ثبلا٢ تٕط٤ٙبت لسضت٣ ٞب٢  ٘كبٖ زاز٘س قست

ٞط زٚ زاضا٢ تأث٥طات ٔكبث٣ٟ ثط ػّٕىطز حبفظٝ ٚ 
ٕط٤ٗ ٚذٛ ت ٣ِٚ اظ ثؼس ذّك ،قٙبذت ؾبِٕٙساٖ ٞؿتٙس

لسضت٣ ثب قست ٔتٛؾظ ٘ؿجت ثٝ قست ثبلا زاضا٢ 
. زض (31)تأث٥طات ث٥كتط٢ ض٢ٚ ؾبِٕٙساٖ اؾت 

صحطا٣٤ ؾبِٓ ٥٘ع ػّٕىطز حبفظٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٞب٢  ٔٛـ
ثٙبثطا٤ٗ  ؛(11) فضب٣٤ پؽ اظ تٕط٤ٗ لسضت٣ ثٟجٛز ٤بفت

 ٘تب٤ح تحم٥مبت اذ٥ط ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ح تحم٥ك حبضط
 ثبقس. ٣ٔ

ٝ ٚضظـ واظ آٖ اؾت  ٣ومبت حب٥ٕٞچ٥ٙٗ تحم
ٞٛاظ٢ زض حفؼ ٚ ؾلأت ٔغع ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٔؤثط اؾت ٚ 

ٚ  BDNF ،IGF1ا٤ٗ ضاؾتب ٔكرص قسٜ اؾت وٝ ث٥بٖ  زض
VEGF ،ط ٥تأث زض ٔغع تحت ٣ت٥ؿ٥ٚ پلاؾت ٣٤٘ٛضٚ٘عا

لبثُ شوط . (33-31)٤بثس  ٣ٔ افعا٤ف ٣ت ٔٙظٓ ثس٥٘فؼبِ
ٔٙدط ثٝ تؿ٥ُٟ پلاؾت٥ؿ٥تٝ ؾ٥ٙبپؿ٣ ٚ  BDNFاؾت وٝ 

ٚ ٥٘ع ٚضظـ  (36)قٛز  ٣ٔ ػّٕىطز حبفظٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢
ٔتفبٚت ٔٙدط ثٝ وبٞف ٞب٢  ٞٛاظ٢ ٚ اؾتمبٔت٣ ثب قست

ٕطاٜ ٞ تدٕغ ثتبآ٥٤ّٛ٥ٔس زض ٔغع ث٥ٕبضاٖ آِعا٤ٕط٢ ثٝ
 ,Aβ (NEP, IDEٔؿئَٛ حصف ٞب٢  افعا٤ف پطٚتئ٥ٗ

MMP9, LRP1 and HSP70) اظ عطف٣، (34) قٛز ٣ٔ .
 ٞٛاظ٢ افعا٤فٞب٢  ب٥ِتحدٓ ٥ٞپٛوٕپ ٥٘ع ٔتؼبلت فؼ

ٚ ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ فؼب٥ِت لسضت٣ اظ  (35) ٤بثس ٣ٔ
ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ضقس ٚ  ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك IGF1عط٤ك افعا٤ف 

ػصج٣ ٚ فؼب٥ِت ٞٛاظ٢ اظ عط٤ك ٞب٢  تٕب٤عپص٤ط٢ ؾَّٛ
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 ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ػّٕىطز قٙبذت٣ ٚ حبفظٝ BDNFافعا٤ف 
 . (11) قٛز ٣ٔ
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Abstract 
Background and Objective: In recent years, researchers have focused on the 

effect of physical activity on Alzheimer's disease (AD). However, it is unclear 

that what kind of physical activity is preferable for this issue. The aim of this 

study was to evaluate the effect of strength training on spatial learning and 

memory in β-Amyloid25-35-induced rat model of AD.  

 

Materials and Methods: AD model was inducted by ICV administration of β-

amyloid25-35 in the Wistar rats (n = 8 for each group). Then, AD and control 

animals were subjected to 8 weeks of progressive strength exercise in a vertical 

ladder apparatus three times a week by the connection of weights to the tail and 

spatial learning and memory was evaluated by Morris water maze test.  

 

Results: The results showed that AD group has a significantly higher escape 

latency time to reach the hidden platform and less spent time in the target 

quadrant as compared to healthy control (p < 0.005). However, strength exercise 

in control group and AD group results in less escape latency time and more 

spent time in the target quadrant, respectively, as compared to healthy control 

and AD group without train (p < 0.005).  

 

Conclusion: Strength training could improve spatial learning and memory in 

animals with AD and prevents the progress of disease.  

 

Key words: Resistance training, Alzheimer's disease, Spatial learning and 

memory. 
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