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 وشٔبٖ، ا٤شاٖ
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 چکیدٌ

سالمىدی تا کاَش تًاوایی کىترل  ااسر ل  ا ااتثراس اسر  کرٍ ررً ز اا ا   لیر          مقدمٍ ي َدف:

َرای   ااتثراس تریه شرارض   َدف ا  تحقی  حاضرل تلاسری   سا  .  می افزایش وًساوات ااس لا  آشکاا
ات غتشاشر ا ٍتر  ااسر   ا مًا  استفا ٌ جُ  تا یاتی تعرا   سرالمىدان   َای  استلاتژی يااس ل  وًسان
 د.تاش می واگُاوی

 
ود. جُ  اا یاتی اوتخاب شد تحقی َای  آ مً وی عىًان تٍمل  سالمىد  سیتدیه مىظًا  َا: مًاد ي ريش

تا یراتی تعرا     َای  ا   ستگاٌ تایً کس استفا ٌ شد. استلاتژیَا  وًسان ااس ل آ مً ویَای  شارض
 اوُای  ا  آ مرًن   ياتیه السلع  ثث  شدود.  شش حلک  واگُاوی تل میل ي تًسطویز تا استفا ٌ ا  

َای تا یراتی تعرا      وًسان ااس ل ي استلاتژیَای  َمثستگی ایلسًن جُ  تعییه ااتثاس تیه شارض
 سالمىدان استفا ٌ شد.  

 
تا یراتی  َای  وًسان ااس ل سالمىدان ي استلاتژیَای  وتایج ایه تحقی  وشان  ا  کٍ تیه شارض وتایج:

   اای يجرً   اا   رلفری،  ااتثراس معىری    قردامی ) شدٌ تٍ سم  عقرة   ٍ اغتشاشات اعما تعا    ا ااس  ت
(05/0>P، َرای   وًسران ااسر ل سرالمىدان ي اسرتلاتژی    َرای   . وتایج َم ىیه وشان  ا  کٍ تیه شرارض

 .،P>05/0)  يجً  وداا   اای معىیقدامی ااتثاس  تا یاتی تعا    ا ااس  تٍ اغتشاشات رلفی
 

تا یاتی تعا   سالمىدان  ا َای  اسد کٍ استلاتژی می وظل ایه تحقی  تٍَای  تٍ یافتٍ تاتًجٍ گیری: وتیجٍ
ایسر  فراکتًای    عىرًان  تٍرلفی   رصًص  ا تلاتل اغتشاشات قدامیٍ مًاجٍُ تا اغتشاشات واگُاوی ي ت

 اي . می شماا تلای کاَش تًاوایی کىتل  ااس ل ایه افلا  تٍ
 

 ل  استلاتژی تا یاتی تعا    سالمىدان  اغتشاز واگُاویوًسان ااس  ياژگان کلیدی:
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  مقدمٍ

سٚص دس حبَ  خٕؼ٥  افشاد ٔؼٗ دس خٟبٖ سٚصثٝ
ؿٛد تؼذاد  ث٣ٙ٥ ٣ٔ وٝ پ٥ؾ عٛس٢ ثٝ ؛افضا٤ؾ اػ 

٥ّ٥ٔبسد ٘فش ثشػذ دٚ ثٝ حذٚد  ،2050ػبِٕٙذاٖ دس ػبَ 
ػشػ   (. خٕؼ٥  افشاد ػبِٕٙذ دس داخُ وـٛس ٥٘ض ث1ٝ)

وٝ ثش اػبع آخش٤ٗ  عٛس٢ ثٝ ؛دس حبَ افضا٤ؾ اػ 
ٌضاسؽ ؿذٜ اػ   1390تب  1385ب اص ػبَ ٞ ػشؿٕبس٢

 75ثٝ  70وٝ ضٕٗ افضا٤ؾ خٕؼ٥  و٣ّ وـٛس اص 
ػبَ ٥٘ض دس ا٤ٗ  ؿل  ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فش، خٕؼ٥  افشاد ثبلا٢

 افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػ دسكذ 2/8ثٝ  دسكذ2/7صٔب٣٘ اص  ٠ثبص
ٞب دس  ػبِٕٙذاٖ، تلاؽ ١(. ٞٓ ساػتب ثب سؿذ خبٔؼ3،2)

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٟجٛد خٟ  تـخ٥ق ٚ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ٔـىلات 
و٥ف٥  ص٘ذ٣ٌ ػبِٕٙذاٖ اص ا٥ٕٞ  ث٥ـتش٢ ثشخٛسداس 

(. دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ، تٛخٝ ثٝ افتبدٖ ٚ 4ؿذٜ اػ  )
چشاوٝ ا٤ٗ ٔٛاسد  ؛خٛسدٖ ثؼ٥بس حبئض ا٥ٕٞ  اػ  ص٥ٔٗ
تش٤ٗ ٔـىلات٣ ٞؼتٙذ وٝ ػلأت٣ افشاد  ثضسي ١اصخّٕ

(. دس ٥ٕٞٗ 5دٞٙذ ) اِـؼبع لشاس ٣ٔ ػبِٕٙذ سا تح 
٘فش اص  ٤هعٛس ٔتٛػظ  اسؽ ؿذٜ اػ  وٝ ثٌٝض ،ساػتب

٘فش اص ٥ٔبٖ ٞش  ٤هػبَ ٚ  65ػبِٕٙذ ثبلا٢  ػ٥ٔٝبٖ ٞش 
 ،ػبَ، حذالُ ٤ه ٔشتجٝ دس ػبَ ٞـتبدػبِٕٙذ ثبلا٢  دٚ
ٞب٢  (. پ٥بٔذ4وٙٙذ ) خٛسدٖ سا تدشثٝ ٣ٔ ص٥ٔٗ
تٛا٘ذ ع٥ف ٚػ٥ؼ٣ اص  خٛسدٖ ػبِٕٙذاٖ ٣ٔ ص٥ٔٗ
ٔب٘ٙذ ؿىؼت٣ٍ ٞب اصخّٕٝ ػٛالت خؼٕب٣٘ ) ٘بتٛا٣٘

دادٖ تٛا٘ب٣٤ ف٥ض٤ى٣ ٚ  ٍِٗ، اصوبسافتبد٣ٌ، اصدػ 
٘فغ  دادٖ اػتٕبدثٝ ٔشي( ٤ب ػٛالت سٚا٣٘ )ٔب٘ٙذ اصدػ 

ٚ ػضت ٘فغ ٚ وبٞؾ ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ( سا دس پ٣ داؿتٝ 
ٞب٢ ٔب٣ِ ٞٓ اص د٤ٍش ٔٛاسد٢ اػ   (. پ٥بٔذ7،6ثبؿذ )

ـىُ تٛا٘ذ ثشا٢ ػبِٕٙذاٖ ا٤دبد ٔ وٝ ثٝ د٘جبَ افتبدٖ ٣ٔ
وٝ دس ا٤بلات ٔتحذٜ آٔش٤ىب ٌضاسؽ ؿذٜ  عٛس٢ ثٝ ؛وٙذ

ٔٙظٛس دسٔبٖ  ث٥ّ٥ٖٛ دلاس ٞض٤ٙٝ ثٝ دٜاػ  وٝ ػبلا٘ٝ 
خٛس٘ذ،  ٞب٢ ساٖ دس ث٥ٗ ػبِٕٙذا٣٘ وٝ ص٥ٔٗ ٣ٔ ؿىؼت٣ٍ
 (. 8ؿٛد ) ٞب تح٥ُٕ ٣ٔ ثش خب٘ٛادٜ

خٛسدٖ  اص آٖ اػ  وٝ ػُّ ص٥ٔٗ تحم٥مبت حبو٣
٣ّ ٚ خبسخ٣ تمؼ٥ٓ ػٛأُ داخ ١ػبِٕٙذاٖ ثٝ دٚ دػت

ضؼف ػضلات  :٘ذ اصا ؿٛ٘ذ. ػٛأُ داخ٣ّ ػجبست ٣ٔ

ا٘ذاْ تحتب٣٘، وبٞؾ تؼبدَ، وبٞؾ تٛا٘ب٣٤ ر٣ٙٞ، 
ٞب٢ حشوت٣.  وٙذؿذٖ پبػخ وبٞؾ اعلاػبت حؼ٣ ٚ

خٛسدٖ ػبِٕٙذاٖ ٞٓ  ػٛأُ خبسخ٣ دخ٥ُ دس ص٥ٔٗ
آٚس،  ٚ خٛاة1ؿبُٔ ٔلشف داسٚٞب٢ ػب٤ىٛتشٚپ٥ه

ٞب٢ تشدد،  ب٣٤ وٓ دس ٔحُؿشا٤ظ ٔح٥غ٣ ٔب٘ٙذ سٚؿٙ
ثٛدِٖ ػغح اتىب ٚ ػشخٛسدٖ  ٘بٕٞٛاس٢ ػغٛح، ٔتحشن

ٚپب٥ٌش دس ٔؼ٥ش  ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٚخٛد اػجبة ٚ ٚػب٤ُ دػ 
(. ثشخ٣ ٔحمم٥ٗ ٔؼتمذ٘ذ وٝ 9ثبؿذ ) ٚآٔذ ٣ٔ سف 

ثش دس ؤتش٤ٗ ػبُٔ ٔ ػٙٛاٖ اك٣ّ وبٞؾ تؼبدَ ثٝ
 ،سٚد ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ ؿٕبس ٣ٔ خٛسدٖ ػبِٕٙذاٖ ثٝ ص٥ٔٗ

فبوتٛس تؼبدَ ٚ ثبصتٛا٣٘ آٖ دس ا٤ٗ ٌشٜٚ ػ٣ٙ 
 (. 10ٔٛسدتٛخٝ ثؼ٥بس٢ اص ٔحمم٥ٗ لشاس ٌشفتٝ اػ  )

تٛا٘ب٣٤ حفظ ٔشوض ثمُ ثذٖ  :ػ  اصا تؼبدَ ػجبست
(. تؼبدَ ٚ ػ٥ؼتٓ وٙتشَ پبػچش 11) دس داخُ ػغح اتىب

دسحم٥م  ٤ه ٔىب٥٘ضْ تشو٥ج٣ ٚ پ٥چ٥ذٜ اػ  وٝ 
ت٥جٛلاس ٚ حغ ػٕم٣ ٚػ ٚ ٞب٢ ث٥ٙب٣٤ ٕٞب٣ٍٙٞ ػ٥ؼتٓ

(. اص عشف٣ تؼبُٔ 13،12دس آٖ ٘مؾ ثؼضا٣٤ داس٘ذ )
ػضلا٣٘ ٚ ٔح٥ظ  ػلج٣ ٚ ػضلا٣٘ ٞب٢ اػىّت٣ ػ٥ؼتٓ

(. چٙب٘چٝ 14ٞٓ ثشا٢ وٙتشَ تؼبدَ ضشٚس٢ اػ  )
خٛث٣ ؿىُ ث٥ٍش٘ذ، ثذٖ لبدس  ٞب٢ ٔزوٛس ثٝ ٕٞب٣ٍٙٞ

خٛاٞذ ثٛد وٝ ثب ا٘تخبة ٤ه اػتشاتظ٢ ٔٙبػت ثشا٢ 
ثٝ ٍٟ٘ذاس٢ ٔشوض ثمُ دس داخُ ػغح اتىب  وٙتشَ لبٔ ،

ٞب٢ ٔختّف حفظ  وٕه وٙذ ٚ تؼبدَ سا دس ٚضؼ٥ 
ٔـخق ؿذٜ اػ  وٝ  ،وٙذ. ثشاػبع تحم٥مبت پ٥ـ٥ٗ

ٞب٢ ٔٛسداػتفبدٜ ثشا٢ ثبص٤بث٣  ٞشوذاْ اص اػتشاتظ٢
داسا٢ ا٢ٍِٛ ٔـخل٣ اص فؼب٥ِ  ػضلات  ،تؼبدَ

(. ا٤ٗ اٍِٛٞب٢ حشوت٣ ثٝ 15ػ٥ٙشط٤ؼ  ٞؼتٙذ )
ؿٛد وٝ ٞٓ دس حشو   صٚوبسٞب٢ خجشا٣٘ ٔشثٛط ٣ٔػب
ػٙٛاٖ سفتبس  ػمت ثٝ خّٛ ٚ ٞٓ دس حشو  سٚثٝ سٚثٝ
ث٥ٗ ثشا٢ حفظ ٚ ثبص٤بث٣ تؼبدَ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس  پ٥ؾ
ٞب٢  (. ػبصٚوبسٞب٢ ٔزوٛس ؿبُٔ اػتشاتظ٥ٌ16٢ش٘ذ ) ٣ٔ

Fixed Support  ٔچ پب ٚ ساٖ وٝ ٞب٢  اػتشاتظ٢)ٔب٘ٙذ
ٞب ثذٖٚ تغ٥٥ش دس ػغح اتىب  بس دس آٖخب٣٤ ٔشوض فـٝ خبث

                                                                 
1
. Psychotropic Drugs 
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)ٔب٘ٙذ  Change in Supportٞب٢  ؿٛد( ٚ اػتشاتظ٢ وٙتشَ ٣ٔ
خب٣٤ ٔشوض ٝ وٝ خبث ثشداس٢ ٚ ٌشفتٗ ٌبْٞب٢  اػتشاتظ٢

ٞب ثب ا٤دبد تغ٥٥ش دس ػغح اتىب وٙتشَ  فـبس دس آٖ
(. ا٥ِٚٗ اػتشاتظ٢ حشوت٣ وٝ ثشا٢ 16ثبؿذ ) ؿٛد( ٣ٔ ٣ٔ

٥ٌشد  ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٣ٔ ٞب٢ ثذٖ وٙتشَ ٘ٛػبٖ
ٞب٢ ػضلا٣٘  تٛػظ ٌشٜٚ اػتشاتظ٢ ٔچ پبػ  وٝ اػبػبً

دٚسػ٣ فّىؼٛس ٚ پلا٘تبسفّىؼٛس حَٛ ٔفلُ ٔچ پب 
عٛس ٔؼَٕٛ صٔب٣٘ ثشا٢  پز٤شد. ا٤ٗ اػتشاتظ٢ ثٝ ا٘دبْ ٣ٔ

 ٠ص٘ٙذ ؿٛد وٝ ٥٘شٚٞب٢ ثشٞٓ وٙتشَ ٚضؼ٥  ثذٖ اتخبر ٣ٔ
(. صٔب٣٘ وٝ 17تؼبدَ وٛچه ٚ ػغح اتىب ػف  ثبؿذ )
تش،  ثضسي ٠ص٘ٙذ ٔچ پب لبدس ٘جبؿذ دس ثشاثش ٥٘شٚٞب٢ ثشٞٓ

ٌـتبٚس ٔٛسد٥٘بص ثبص٤بث٣ تؼبدَ سا اػٕبَ وٙذ، ثشا٢ حفظ 
ؿٛد. دس ا٤ٗ  تؼبدَ اص اػتشاتظ٢ ساٖ ثٟشٜ ٌشفتٝ ٣ٔ

اػتشاتظ٢ حشوبت ٔشوض ثمُ ثذٖ، ثب فّىـٗ ٚ اوؼتٙـٗ 
پشٌٚض٤ٕبَ  ١دس٘ت٥دٝ فؼب٥ِ  ػضلا٣٘ ٘بح٥ ٚ ٔفبكُ ساٖ

حبَ اٌش ٥٘شٚٞب٢  ؛ؿٛد ساٖ ٚ ػضلات تٙٝ وٙتشَ ٣ٔ
ا٢ ثضسي ٚ ػش٤غ ثبؿٙذ ٚ ٤ب  تؼبدَ ثٝ ا٘ذاصٜ ٠ص٘ٙذ ثشٞٓ

ا٢  ٌٛ٘ٝ ثٝ ،فشد دس ٚضؼ٥  ثؼ٥بس آؿفتٝ لشاس ٌشفتٝ ثبؿذ
وٝ ٔشوض ثمُ اص ػغح اتىب خبسج ؿٛد، اص اػتشاتظ٢ 

ؿٛد  ٣ٔثشا٢ ثبص٤بث٣ تؼبدَ اػتفبدٜ ٤ب ٌشفتٗ ثشداؿتٗ  ٌبْ
(18.) 

ٞب٣٤ اص  اص آٖ اػ  وٝ ٘ـب٘ٝ ٘تب٤ح تحم٥مبت حبو٣
ٞب٢ ثبص٤بث٣ تؼبدَ  دس اػتشاتظ٢ ،تغ٥٥شات ٔشتجظ ثب ػٗ
تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ افضا٤ؾ خغش  ٚخٛد داسد وٝ ٣ٔ

خٛسدٖ ػبِٕٙذاٖ ؿٛد. دس ٥ٕٞٗ ساػتب ٌضاسؽ ؿذٜ  ص٥ٔٗ
ٞب ث٥ـتش تٕب٤ُ  تش اػ  وٝ افشاد ٔؼٗ ٘ؼج  ثٝ خٛاٖ

خب٢ اػتشاتظ٢ ٔچ پب  اص اػتشاتظ٢ ساٖ ثٝ داس٘ذ وٝ
اػتفبدٜ وٙٙذ ٚ ٥ٕٞٗ ػبُٔ وٝ ٔشثٛط ثٝ تغ٥٥شات 

ػضلا٣٘ ٤ب اػىّت٣  ٚ ٞب٢ ػلج٣ تخش٤ج٣ دس ٔىب٥٘ضْ
خٛسدٖ سا دس ث٥ٗ  ثبؿذ، لبدس اػ  وٝ س٤ؼه ص٥ٔٗ ٣ٔ

 (. 19ػبِٕٙذاٖ افضا٤ؾ دٞذ )
تبوٖٙٛ تحم٥مبت ٔختّف٣ ثٝ ثشسػ٣ تغ٥٥شات ٔشتجظ ثب 

ا٘ذ ٚ اص عشف  ٞب٢ ٔچ پب ٚ ساٖ پشداختٝ س اػتشاتظ٢ػٗ د
ا٘ذ وٝ افضا٤ؾ ػٗ  د٤ٍش ٞٓ ٔحممبٖ ثؼ٥بس٢ ٘ـبٖ دادٜ

تٛا٘ذ ٔٛخت وبٞؾ تٛا٘ب٣٤ وٙتشَ پبػچش افشاد  ٣ٔ

ٚخٛد ٞٙٛص ٔـخق ٘ـذٜ اػ  وٝ آ٤ب  ثبا٤ٗ ؛ٌشدد
داس٢ ث٥ٗ تٛا٘ب٣٤ وٙتشَ پبػچش ػبِٕٙذاٖ ٚ  استجبط ٔؼ٣ٙ
ٞب خٟ  ٔمبثّٝ ثب اغتـبؿبت  ٣ آٖٞب٢ ا٘تخبث اػتشاتظ٢

د٤ٍش ٞٙٛص ا٤ٗ  ػجبستٝ ٘بٌٟب٣٘ ٚخٛد داسد ٤ب خ٥ش؟ ث
ٞب٢ ثبص٤بث٣  اثٟبْ ٚخٛد داسد وٝ آ٤ب ا٘تمبَ اػتشاتظ٢

تؼبدَ ػبِٕٙذاٖ اص ٔچ پب ثٝ ػٕ  ساٖ، ٔٛخت وبٞؾ 
ٌشدد ٤ب خ٥ش؟  تٛا٘ب٣٤ وٙتشَ پبػچش ا٤ٗ افشاد ٣ٔ

٤ٚظٜ  ٚ ثٝثش ؤثٝ ا٤ٙىٝ ثشسػ٣ ػٛأُ ٔ ثبتٛخٝ
تٛا٘ذ اعلاػبت ٔف٥ذ ٚ  ٞب٢ ثبص٤بث٣ تؼبدَ ٣ٔ اػتشاتظ٢

٥بت دل٥م٣ دس استجبط ثب ػّٕىشد تؼبد٣ِ ػبِٕٙذاٖ دس ئخض
اخت٥بس ٔحممبٖ لشاس دٞذ ٚ ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس پ٥ـ٥ٍش٢ اص 

خٛسدٖ ا٤ٗ افشاد داؿتٝ ثبؿذ،  ػٛاسم ٘بؿ٣ اص ص٥ٔٗ
 ٞب٢ ٘ٛػبٖ ؿبخقٞذف اص تحم٥ك حبضش ثشسػ٣ 

ٞب٢  ٕٙذاٖ ٚ تؼ٥٥ٗ استجبط آٖ ثب اػتشاتظ٢پبػچش ػبِ
ا٘تخبث٣ ا٤ٗ افشاد خٟ  ثبص٤بث٣ تؼبدَ دس ٔٛاخٟٝ ثب 

 ثبؿذ. اغتـبؿبت ٘بٌٟب٣٘ لذا٣ٔ ٚ خّف٣ ٣ٔ
 

 ريش بررسی

تدشث٣ ثٛدٜ وٝ خبٔؼ١  ٥ٕٝتحم٥ك حبضش اص ٘ٛع ٘
ؿل  تب ٞفتبد ػبَ  ٔٛسدٔغبِؼ١ آٖ سا ٔشداٖ ػبِٕٙذ ث٥ٗ

. ثذ٤ٗ تشت٥ت، پغ اص دٞٙذ ؿٟش وشٔبٖ تـى٥ُ ٣ٔ
ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٚ ثش اػبع ٔؼ٥بسٞب٢ ٚسٚد ٚ خشٚج  اسص٤بث٣

ؿىُ  اص تحم٥ك، تؼذاد ػ٣ ٘فش اص افشاد ٚاخذ ؿشا٤ظ ثٝ
ٞب٢ تحم٥ك )دس  ػٙٛاٖ آصٔٛد٣٘ تلبدف٣ ا٘تخبة ؿذٜ ٚ ثٝ
ٞب٢ ثؼذ٢ لشاس ٌشفتٙذ. لاصْ ثٝ  ٤ه ٌشٜٚ( ٔٛسد اسص٤بث٣

ت ٔبدسصاد٢، ػبِٕٙذا٣٘ وٝ داسا٢ اختلالاروش اػ  
ػضلا٣٘،  ٞب٢ ػلج٣ ٔـىلات استٛپذ٢، ٘بسػب٣٤

ػُٕ خشاح٣ ٚ  ١اختلالات ث٥ٙب٣٤ ٚ ٚػت٥جٛلاس، ػبثم
٤ٚظٜ دس ا٘ذاْ تحتب٣٘ ثٛد٘ذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٝ ث ،آػ٥ت لج٣ّ

ٞب سا ٘ذاؿتتٙذ اص  افشاد٢ وٝ تٛا٘ب٣٤ اخشا٢ آصٖٔٛ
 .تحم٥تك وٙتبس ٌزاؿتتٝ ؿتذ٘ذ

ضش، ؿبُٔ ٔتغ٥شٞب٢ ٔٛسدثشسػ٣ دس تحم٥ك حب
ٞب٢  اػتشاتظ٢ٕٞچ٥ٙٗ  ٚ پبػچش ٘ٛػبٖ ٞب٢ ؿبخق

ٞب٢  ٔٛسداػتفبدٜ خٟ  ثبص٤بث٣ تؼبدَ ثٛد. تٕب٣ٔ اسص٤بث٣
ٌشفتٝ دس ا٤ٗ تحم٥ك ث٥ٗ ػبػبت ٘ٝ تب دٚاصدٜ  كٛست
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ثذ٣٘ دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ ثبٞٙش وشٔبٖ  ظٟش دس آصٔب٤ـٍبٜ تشث٥ 
ػُٕ آٔذ. دس ٥ٕٞٗ ساػتب ٚ پ٥ؾ اص ؿشٚع  ثٝ

ٞب تٕب٣ٔ افشاد اص اٞذاف ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ اخشا٢  ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ
ؿذ  ٞب خٛاػتٝ  ٔشاحُ تحم٥ك آٌبٜ ؿذ٘ذ ٚ دس ادأٝ اص آٖ

ك سا ٔغبِؼٝ ٚ أضب ٥٘ب١ٔ وتج٣ ؿشو  دس تحم  ٤تب سضب
وٙٙذ. لاصْ ثٝ روش اػ  وٝ تحم٥ك حبضش داسا٢ تأ٥٤ذ٤ٝ 
و٥ٕت١ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ وشٔبٖ ثٝ ؿٕبس٠ 

IR.KMU.REC.1394.598 ثبؿذ. ٣ٔ 
ٞب  ٥ٌش٢ ٘ٛػبٖ پٛػچش آصٔٛد٣٘ ثشا٢ ا٘ذاصٜدس ادأٝ، 

اص دػتٍبٜ تؼبد٣ِ ثب٤ٛدوغ اػتفبدٜ ؿذ. كفح١ ا٤ٗ 
پب٢  ١دػتٍبٜ ؿبُٔ ٘ٛاح٣ چٟبسٌب٘ٝ ثشا٢ اػتمشاس پٙد

 ١پب٢ چپ دس سثغ دْٚ، پبؿٙ ١ساػ  دس سثغ اَٚ، پٙد
پب٢ ساػ  دس سثغ چٟبسْ  ١پب٢ چپ دس سثغ ػْٛ ٚ پبؿٙ

٥ٌش٢ ٘ٛػب٘بت لبٔت٣ وُ   ثشا٢ ا٘ذاصٜ (.1)ؿىُ  بؿذث ٣ٔ
(Overallخب٘ج٣ ،) ( داخ٣ّMLٕٞچ٥ٙٗ لذا٣ٔ ٚ )  خّف٣
(AP ٖٛٔاص آص ) ٜتشت٥ت  ا٤ٗ ثٝ ؛ؿذثجبت پبػچشاَ اػتفبد

 ٠وٝ ثؼذ اص تٛض٥حبت ؿفب٣ٞ دسٔٛسد دػتٍبٜ ٚ ٘حٛ
ٞب ثب پب٢ ثشٞٙٝ ٚ ثب  ا٘دبْ آصٖٔٛ، ٞش٤ه اص آصٔٛد٣٘

س٢ٚ دػتٍبٜ  ،ؿب٘ٝ ث٥ٗ پبٞب٤ـبٖفبك١ّ ٤ه ػشم 
ثب٤ٛدوغ لشاس ٌشفتٙذ ٚ ثؼذ اص ٤ه ٔشتجٝ اخشا٢ آصٖٔٛ 

، ثجبت پبػچشاَٚ آؿٙب٣٤ ثب چ٣ٍٍ٘ٛ اخشا٢ آصٖٔٛ 
٘تب٤ح دػتٍبٜ ثذ٤ٗ كٛست  تؼ  اك٣ّ سا اخشا ٕ٘ٛد٘ذ.

تش ثبؿذ د٥ُِ ثش  ؿٛد وٝ ٞشچٝ ٕ٘ش٠ تؼبدَ پب٥٤ٗ تفؼ٥ش ٣ٔ
 تؼبدَ ث٥ـتش فشد اػ .

 
 محل قرارگیری پاَا ريی دستگاٌ بایًدکس .1شکل 

 
 

 ٢٘بپب٤ذاس٢ ػغح اتىب ١لاصْ ثٝ روش اػ  وٝ دسخ
س٢ٚ  ،دػتٍبٜ ثب٤ٛدوغ دس ٍٞٙبْ اخشا٢ ا٤ٗ آصٖٔٛ

تٙظ٥ٓ ؿذ ٚ ٔذت صٔبٖ اخشا٢ ٞش تؼ  ٞٓ  8ػغح 
ا٢  ثب٥٘ٝ دٜتىشاس ثب فٛاكُ اػتشاح   ػٝثب٥٘ٝ )ث٥ؼ  

 ث٥ٗ تىشاسٞب( دس٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.
ٞب٢ ثبص٤بث٣ تؼبدَ ػبِٕٙذاٖ  سػ٣ اػتشاتظ٢خٟ  ثش

دٚسث٥ٗ پشػشػ  اػتفبدٜ ؿؾ اص ػ٥ؼتٓ آ٘ب٥ِض حشوت٣ ثب 
دس اثتذا پٙح ٘ـبٍ٘ش سفّىؼ٣  ،ؿذ. ثذ٤ٗ ٔٙظٛس

ٔتش ثش س٢ٚ ػٕ  ساػ   ٣ّ٥ٔ٘ٛصدٜ ؿىُ ثٝ لغش  وش٢ٚ
ثذٖ ٘لت ٌشد٤ذ. ٔحُ لشاس٥ٌش٢ ٘ـبٍ٘شٞب ػجبست 

سي اػتخٛاٖ ساٖ، ، تشٚوب٘تش ثضASIS ٠٘ذ اص: صائذدثٛ
ٚ ػش پٙد٥ٕٗ  وٙذ٤ُ خبسخ٣ ساٖ، لٛصن خبسخ٣ پب اپ٣

٤ه ٔذَ دٚثؼذ٢  ،تشت٥ت ا٤ٗ اػتخٛاٖ وف پب٣٤. ثٝ
 ١ا٢ ؿبُٔ پب، ػبق، ساٖ ٚ ٍِٗ ثشا٢ ٔحبػج چٟبسلغؼٝ

حشوت٣ ٔفبكُ ٔچ پب ٚ ساٖ ٍٞٙبْ  ١تغ٥٥شات دأٙ
(. 2ػبخ٥تبَ تؼش٤ف ؿذ )ؿىُ  ١اغتـبؽ دس كفح
ٙٛاٖ صا٤ٚٝ ث٥ٗ پب ٚ ػبق دس٘ظش ٌشفتٝ ػ ٔفلُ ٔچ پب ثٝ

ا٤دبدؿذٜ ث٥ٗ  ١ػٙٛاٖ صا٤ٚ وٝ ٔفلُ ساٖ ثٝ دسحب٣ِ .ؿذ
 ساٖ ٚ ٍِٗ ٔٙظٛس ٌشد٤ذ.

 
ي  بدن یري یرفلکس یوشاوگرَا اتصال محل. 2 شکل

( ي aَا جُت اغتشاش قدامی ) وحًِ ایستادن آزمًدوی

 (bخلفی )
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ٚ ثب پب٢ ثشٞٙٝ ٞب  آصٔٛد٣٘اص دس ادأٝ ٞش٤ه 
س٢ٚ ػ٥ٙٝ  ،ضشثذس٢ كٛست ثٝ ٞب دػ  وٝ دسحب٣ِ

ٞب  لشاس ٌشفتٝ ٚ عشف ساػ  ثذٖ ثٝ ػٕ  دٚسث٥ٗ
ٔحُ ا٤ؼتبد٘ذ.  ٣ٔ دػتٍبٜ تشد٥ُٔ س٢ٚ ،لشاس داؿ 
خٛد  ٠ػٟذ ٔحُ لشاس٥ٌش٢ پبٞب ثٝ ثٝ ثبتٛخٝاػتمشاس 

آصٔٛد٣٘ ثٛد تب ٚضؼ٥  ٔؼَٕٛ ٚ ساح  خ٤ٛؾ سا 
ٔٙظٛس  ؿذ وٝ ثٝ ٣ٔ خٛاػتٝٞب  اص آصٔٛد٣٘ ثشٌض٤ٙذ.

تؼ٥٥ٗ خٟ  حشو  ٚ ا٤دبد اغتـبؿبت لذا٣ٔ ٚ 
 ١ثبس سٚ ثٝ خّٛ ٚ ثبس د٤ٍش پـ  ثٝ كفح خّف٣، ٤ه

اس ث٥ٍش٘ذ ٚ ٚضؼ٥  لبئٓ خٛد سا لشٕ٘ب٤ـٍش تشد٥ُٔ 
دس ثشاثش ؿتبة ٘بٌٟب٣٘ حفظ وٙٙذ. لاصْ ثٝ روش اػ  

 ١ٌشٞب٢ ث٥ٙب٣٤ اضبف٣، كفح وٝ ثشا٢ وٙتشَ ٔذاخّٝ
ٔخلٛف ٞب٢  ثب اػتفبدٜ اص چؼت ٕ٘ب٤ـٍش تشد٥ُٔ

ثذٖٚ دادٖ آٌب٣ٞ ثٝ  ،پٛؿب٘ذٜ ؿذٜ ثٛد. دس ادأٝ
٘ٛاسٌشداٖ ؿشٚع ثٝ  ،٘بٌٟب٣٘ عٛس ثٝ آصٔٛد٣٘ ٚ

خّف٣ ٤ب  حشو  وشدٜ ٚ آؿفت٣ٍ دس خٟ  لذا٣ٔ
. اص ؿذ ٣ٔ لذا٣ٔ ثٝ پبػچش فشد اػٕبَ خّف٣

ثشداؿتٗ ثب  ٞب خٛاػتٝ ؿذٜ ثٛد وٝ ثذٖٚ ٌبْ آصٔٛد٣٘
٤دبدؿذٜ ٔمبثّٝ وٙٙذ ٚ دس كٛست اغتـبؽ ا

 ذ.ؿ ٣ٔ خب٣٤ پبٞب حشو  تىشاسٝ خبث
  حشو  ا٥ِٚٝ تشد٥ُٔ ثش اػبع عشح ػشػ

ٔتش ثش ثب٥٘ٝ تٙظ٥ٓ  1/1ٞب  پب٤ّٛت ثشا٢ تٕب٣ٔ آصٔٛد٣٘
ٔتش٢  ػب٘ت٣ 40 خب٣٤ خبثٝؿذٜ ثٛد وٝ ٔٛخت 

( 20)ثب٥٘ٝ  5ٔذت  ثٝٞب  ؿذ. دٚسث٥ٗ ٘ٛاسٌشداٖ ٣ٔ
ثذٖ سا وٝ  ١چٟبسٌب٘ٞب٢  ا٘ذاْ حشوت٣ ٔفبكُ ٚ ١دأٙ

 وشد٘ذ. ٣ٔ ثب ٘ـبٍ٘ش ٔـخق ؿذٜ ثٛد ثج 

داد وٝ  ٣ٔ ٞش آصٔٛد٣٘ ػٝ ثبس حشو  سا ا٘دبْ
ٔٙظٛس ا٘دبْ ٔحبػجبت ٚ ثشسػ٣ ٔتغ٥شٞب، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ثٝ

ػٝ تىشاس ٔٛسد اسص٤بث٣ لشاس ٌشف . لاصْ ثٝ روش 
صٔبٖ  ػٙٛاٖ ثٝ ،ثب٥٘ٝ 30صٔب٣٘  ١اػ  وٝ فبكّ
ؿذ. دسٟ٘ب٤   ٞش تىشاس دس٘ظش ٌشفتٝ ٣ٔ اػتشاح  ث٥ٗ
فب٤ُ اوؼُ  كٛست ثٝ ،افضاس ؿذٜ اص ٘شْ اعلاػبت ثج 

تغ٥٥شات و٥ٕٙبت٥ه  ١ٔٙظٛس ٔحبػج اػتخشاج ؿذٜ ٚ ثٝ

ٌشفتٝ دس ٔفبكُ ٔچ پب ٚ ساٖ ٔٛسد  كٛست
 ٙذ.ثؼذ٢ لشاس ٌشفتٞب٢  ثشسػ٣

تحم٥ك ثب ٞب٢  ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ اص ،آٔذٜ دػ  ثٝاعلاػبت 
ٔٛسد  21٘ؼخٝ  SPSSافضاس  ٘شْ اػتفبدٜ اص

ٞب٢ ٔشثٛط ثٝ  ٚ دادٜ ٚتح٥ُّ لشاس ٌشفتٙذ تدض٤ٝ
ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔتغ٥شٞب٢ تحم٥ك  ٞب٢ آصٔٛد٣٘ ٤ٚظ٣ٌ

. دس دٚ ثخؾ آٔبس تٛك٥ف٣ ٚ اػتٙجبع٣ ثشسػ٣ ؿذ٘ذ
ثب اػتفبدٜ  ،ٞب ثٛدٖ تٛص٤غ دادٜ اص اع٥ٕٙبٖ اص ٘شٔبَ پغ

ت٣ٍ ، اص آصٖٔٛ ضش٤ت ٕٞجؼؿبپ٥ش٤ٚٚهاص آصٖٔٛ 
( ثشا٢ ثشسػ٣ استجبط ث٥ٗ ˂05/0P)پ٥شػٖٛ 
ٚ ٞب  آصٔٛد٣٘ ،٘ٛػبٖ پبػچشٞب٢  ؿبخق
 خٟ  ثبص٤بث٣ تؼبدَ ،ٔٛسداػتفبدٜٞب٢  اػتشاتظ٢

ٞب٢  اػتفبدٜ ؿذ. لاصْ ثٝ روش اػ  وٝ دس تٕبْ آصٖٔٛ
ػٙٛاٖ حذالُ ػغح  ثٝ >P 05/0آٔبس٢ تحم٥ك حبضش، 

 .ٔؼٙبداس٢ ٔتغ٥شٞب٢ آصٔب٤ؾ دس٘ظش ٌشفتٝ ؿذ
 

 َا یافتٍ

 ،تحم٥كٞب٢  ؿٙبخت٣ آصٔٛد٣٘ خٕؼ٥ ٞب٢  ٤ٚظ٣ٌ
ؿبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسدِ ػٗ، لذ، ٚصٖ ٚ 

BMI اسائٝ ؿذٜ اػ .  1 ٠ػبِٕٙذاٖ دس خذَٚ ؿٕبس
 ٘ٛػبٖ پبػچشٞب٢  اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ ؿبخق

٥٘ض ثجبت پبػچشاَ پغ اص اخشا٢ تؼ  ٞب،  آصٔٛد٣٘
 .اػ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  2 ٠دس خذَٚ ؿٕبس

اطلاعات مربًط بٍ خصًصیات . 1 جديل

 (Mean±SDَا ) شىاسی آزمًدوی جمعیت

BMI  ٖػٗ  ذل  ٚص  

483/2±781/24 775/7±867/70 215/5±10/169 481/3±50/64 

 

َای وًسان  اطلاعات مربًط بٍ شاخص. 2 جديل

 (Mean±SDَا ) پاسرر آزمًدوی

٘ٛػب٘بت 
 خبسخ٣  داخ٣ّ

٘ٛػب٘بت 
 خّف٣  لذا٣ٔ

بت لبٔت٣ ٘ٛػب٘
 و٣ّ

476/0±363/1 820/0±027/2 832/0±663/2 
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٘ٛػب٘بت دا١ٙٔ حشوت٣ ٔفبكُ ٔچ پب ٚ ساٖ 
ٞب پغ اص اػٕبَ اغتـبؽ ٥٘ض دس خذَٚ  آصٔٛد٣٘
٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػ . لاصْ ثٝ روش اػ  وٝ  3ؿٕبس٠ 

ٞب٢  خٟ  ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ ثشتش٢ ٞش٤ه اص اػتشاتظ٢

 ٔچ پب ٤ب ساٖ دس ػبِٕٙذاٖ، اص ٘ؼج 

اػتفبدٜ ؿذ، ثذ٤ٗ ٔؼٙب وٝ ٞش چمذس ا٤ٗ ٘ؼج  
تش ثبؿذ، ث٥بٍ٘ش اتىب٢ ث٥ـتش س٢ٚ اػتشاتظ٢ ساٖ  ثضسي

تش ثبؿذ، ث٥بٍ٘ش اػتفبد٠ ث٥ـتش اص  ٚ ٞش لذس وٛچه
 .ثبؿذ اػتشاتظ٢ ٔچ پب خٟ  ثبص٤بث٣ تؼبدَ ٣ٔ

 اش )برحسب درجٍ(دامىٍ ي وسبت وًساوات مفاصل ران ي مچ پا پس از اعمال اغتش. 3 جديل

 

 ٔفلُ ساٖ٘ٛػب٘بت  چ پب٘ٛػب٘بت ٔ
 

 اغتـبؽ خّف٣ )ثٝ ػٕ  ػمت( 161/2±812/6 449/2±229/5 234/1±663/1

 اغتـبؽ لذا٣ٔ )ثٝ ػٕ  خّٛ( 977/1±619/5 538/2±431/5 623/0±216/1

 

ٞب٢ ٘ٛػبٖ  ٔٙظٛس ثشسػ٣ استجبط ث٥ٗ ؿبخق ثٝ
ثبص٤بث٣  ٞب٢ ٔٛسداػتفبدٜ خٟ  پبػچش ٚ اػتشاتظ٢

تؼبدَ، اص آصٖٔٛ ٕٞجؼت٣ٍ پ٥شػٖٛ اػتفبدٜ ؿذ وٝ 

٘ـبٖ دادٜ  4٘تب٤ح ا٤ٗ آصٖٔٛ ٞٓ دس خذَٚ ؿٕبس٠ 
 (.>05/0pؿذٜ اػ   )

 

 دامىٍ ي وسبت وًساوات مفاصل ران ي مچ پا پس از اعمال اغتشاش  )برحسب درجٍ(. 4 جديل

  و٣ّ٘ٛػب٘بت  خّف٣ لذا٣ٔ٘ٛػب٘بت  خبسخ٣ ٘ٛػب٘بت داخ٣ّ

 خّف٣ دس اغتـبؽ لذا٣ٔ  604/0** 581/0** 193/0

 لذا٣ٔ دس اغتـبؽ خّف٣  293/0 217/0 199/0

 01/0داس٢ دس ػغح  ٔؼ٣ٙ**    
 

 بحث   

ٞذف اص تحم٥ك حبضش، ثشسػ٣ استجبط ث٥ٗ 
ٞب٢  پبػچش ٚ اػتشاتظ٢ ٞب٢ ٘ٛػبٖ ؿبخق

ثٛد.  ٕٙذاٖثبص٤بث٣ تؼبدَ دس ػبِ ٔٛسداػتفبدٜ خٟ 
استجبط وٝ  ٞب ٘ـبٖ داد ٘تب٤ح حبكُ اص ا٤ٗ ثشسػ٣

ٚ  لبٔ  و٣ّ داس ٚ ٔثجت٣ ث٥ٗ ٥ٔضاٖ ٘ٛػب٘بت ٔؼ٣ٙ
 خٟ  ثبص٤بث٣ تؼبدَ ػبِٕٙذاٖٞب٢ ا٘تخبث٣  اػتشاتظ٢
 ػمت( )سٚثٝ خّف٣ لذا٣ٔبت اغتـبؿ ثبٔٛاخٟٝ دس 

(. ا٤ٗ ثذاٖ ٔؼٙبػ  وٝ پغ اص >05/0pٚخٛد داسد  )
خّف٣ ثٝ پبػچش ػبِٕٙذاٖ،  لذا٣ٔ اػٕبَ ٤ه اغتـبؽ

تٛا٘ذ ثب افضا٤ؾ  ٣ٔ افضا٤ؾ دس ٘ؼج 

ٚ وبٞؾ تٛا٘ب٣٤ وٙتشَ پبػچش  لبٔ ٘ٛػب٘بت و٣ّ 
ؿذٜ دس  ثب ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ٘تب٤ح اسائٝ ٕٞشاٜ ثبؿذ.ػبِٕٙذاٖ 
تٛاٖ دس٤بف  وٝ ا٤ٗ افضا٤ؾ  ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ 4خذَٚ 
س دافضا٤ؾ ٞب٢ ٘ٛػبٖ پبػچش وٝ دس اثش  ؿبخق

ا٤دبد ؿذٜ اػ ، ػٕذتبً دس  ٘ؼج 

داس  استجبط ٔؼ٣ٙخّف٣ اتفبق افتبدٜ؛ چشاوٝ  خٟ  لذا٣ٔ
٘ٛػبٖ  خّف٣ ٞب٢ لذا٣ٔ ؿبخقث٥ٗ ٥٘ض ٚ ٔثجت٣ 
خٟ   ػبِٕٙذاٖٞب٢ ا٘تخبث٣  ٚ اػتشاتظ٢ پبػچش

دػ  آٔذٜ  ػمت ثٝ دس اغتـبؿبت سٚثٝثبص٤بث٣ تؼبدَ 
تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ ث٥ٗ . دس ٥ٕٞٗ ساػتب ٘(>05/0p) اػ 
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ٞب٢ ثبص٤بث٣  خبسخ٣ لبٔ  ٚ اػتشاتظ٢ ٘ٛػب٘بت داخ٣ّ
داس٢ ٚخٛد ٘ذاسد  تؼبدَ ػبِٕٙذاٖ استجبط ٔؼ٣ٙ

(05/0p>). ٝ٘تب٤ح ٘ٛػ٣ ٕٞؼٛ ثب  ٞب ثٝ ا٤ٗ ٤بفت
ٞب٢  ا٘تمبَ اػتشاتظ٢ ٔؼتمذ٘ذتحم٥مبت٣ اػ  وٝ 
اص ٔفلُ ٔچ پب ثٝ ػٕ  ساٖ  ،ثبص٤بث٣ تؼبدَ ػبِٕٙذاٖ

خٛسدٖ سا دس ا٤ٗ دػتٝ اص افشاد  ٘ذ س٤ؼه ص٥ٔٗتٛا ٣ٔ
ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  ا٥ٔش٤ذ٤غػٙٛاٖ ٔثبَ  ثبلا ثجشد. ثٝ

ٞب٢ ثبص٤بث٣ تؼبدَ  اػتشاتظ٢ ١ثب ثشسػ٣ ٚ ٔمب٤ؼ 2003
خٛا٘بٖ ٚ ػبِٕٙذاٖ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ػبِٕٙذاٖ ثشا٢ 
ثبص٤بث٣ تؼبدَ، اغّت ٔتى٣ ثٝ اػتشاتظ٢ ساٖ ٞؼتٙذ وٝ 

خٛسدٖ سا دس ا٤ٗ افشاد افضا٤ؾ  ٥ٕٞٗ٥ٗ أش س٤ؼه صٔ
. دس خلٛف دلا٤ُ احتٕب٣ِ ا٤ٗ أش (19) دادٜ اػ 

دس تٛا٘ب٣٤  ت ٔچ پبتٛاٖ ثٝ ٘مؾ لذست ػضلا ٣ٔ
ٞب٢ ٔٛسداػتفبدٜ  اػتشاتظ٢ٕٞچ٥ٙٗ دس وٙتشَ پبػچش ٚ 

ساػتب  ا٤ٗخٟ  ثبص٤بث٣ تؼبدَ اؿبسٜ وشد. دس 
( ع٣ تحم٥م٣ ٌضاسؽ 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) فٛخ٥ٕٛتٛ

تٛا٘ذ ٔٛخت تغ٥٥ش  ٘ذ وٝ ضؼف ػضلات ٔچ پب ٣ٔوشد
ٞب٢ ٔٛسداػتفبدٜ خٟ  ثبص٤بث٣ تؼبدَ  دس اػتشاتظ٢

ٞب سا دس ٔؼشم افضا٤ؾ خغش  ػبِٕٙذاٖ ؿٛد ٚ آٖ
ٚ  ٔبو٣ ،. دس تحم٥ك د٤ٍش٢(21) ػمٛط لشاس دٞذ

 ١( ٥٘ض پغ اص ثشسػ٣ ٚ ٔمب٤ؼ2006ٕٞىبساٖ )
ٞب٢ ثبص٤بث٣ تؼبدَ دس خٛا٘بٖ ٚ ػبِٕٙذاٖ  اػتشاتظ٢

ٞب٢  ٞب٢ ٔٛخٛد دس اػتشاتظ٢ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ تفبٚت
ٞب٢ ٚاثؼتٝ ثٝ  ثٝ ٔتغ٥ش ،ثبص٤بث٣ تؼبدَ ا٤ٗ دٚ ٌشٜٚ
ثبؿذ ٚ تٛك٥ٝ  ٞب ٔشتجظ ٣ٔ لذست ػضلا٣٘ آصٔٛد٣٘
خٛسدٖ  ٞب٢ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ص٥ٔٗ ؿذٜ وٝ دس ثش٘بٔٝ

ثٝ تٕش٤ٙبت لذست٣ ٔؼغٛف  ا٢ تٛخٝ ٤ٚظٜ، ػبِٕٙذاٖ
سػذ وبٞؾ لذست  ٘ظش ٣ٔ (. دسحم٥م  ث22ٝؿٛد )

وٝ تٛا٘ب٣٤  اػ ػضلات ٔچ پب ٤ى٣ اص ػٛا٣ّٔ 
ػبِٕٙذاٖ خٟ  ثبصٌشدا٘ذٖ ٚضؼ٥  تؼبد٣ِ ثب اػتفبدٜ 
اص اػتشاتظ٢ ٔچ پب سا تم٥ُّ دادٜ ٚ افضا٤ؾ فؼب٥ِ  
ػضلات ٚ ٔفبكُ ثبلاتش سا ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ ثجبت 

٘تب٤ح حبكُ اص تحم٥مبت  .(21داسد )جبَ د٘ ٔدذد ثٝ

داس٢  اص آٖ اػ  وٝ استجبط ٔؼ٣ٙ پ٥ـ٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ حبو٣
ث٥ٗ لذست ػضلات ا٘ذاْ تحتب٣٘ ٚ ٥ٔضاٖ ٘ٛػب٘بت 

ػٙٛاٖ ٔثبَ ٘تب٤ح  ثٝ ؛ٞب ٚخٛد داسد آصٔٛد٣٘ پبػچش
( ٘ـبٖ داد وٝ 2006ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔه وبسد٢تحم٥ك 
٣ وٙتشَ لذست ػضلا٣٘ دس پبٞب، تٛا٘ب٤ وبٞؾثب 

٤بفتٝ  وبٞؾثٝ ؿىُ ٔؼٙبداس٢ ٥٘ض ٞب  پبػچش آصٔٛد٣٘
ثٝ ٌضاسؿبت پ٥ـ٥ٗ  (. ثذ٤ٗ تشت٥ت ٚ ثبتٛخ23ٝاػ  )
دس ٔچ پب ت سػذ وٝ وبٞؾ لذست ػضلا ٘ظش ٣ٔ ثٝ

ثبؿذ وٝ ثب ا٤دبد  ٤ى٣ اص ػٛأُ احتٕب٣ِ تحم٥ك حبضش
ٞب٢ ثبص٤بث٣ تؼبدَ ػبِٕٙذاٖ دس  تغ٥٥ش دس اػتشاتظ٢
خّف٣ ٚ ثٝ تجغ آٖ ثب افضا٤ؾ  بت لذا٣ٔپبػخ ثٝ اغتـبؿ
ٔٛخت افضا٤ؾ ػبِٕٙذاٖ،  پبػچش ٥ٔضاٖ ٘ٛػب٘بت
 . ؿذٜ اػ افشاد دػتٝ اص ا٤ٗ  دس خٛسدٖ س٤ؼه ص٥ٔٗ

٘تب٤ح تحم٥ك حبضش ٕٞچ٥ٙٗ ٘ـبٖ داد وٝ پغ اص 
ثٝ پبػچش  خّٛ( )سٚثٝ لذا٣ٔ اػٕبَ ٤ه اغتـبؽ خّف٣
ػبٖ ٞب٢ ٘ٛ ؿبخقداس٢ ث٥ٗ  ػبِٕٙذاٖ، استجبط ٔؼ٣ٙ

خٟ  ثبص٤بث٣ ٔٛسداػتفبدٜ ٞب٢  ٚ اػتشاتظ٢ پبػچش
٘ظش  اػبع ثٝ (. ثشا٤ٗ<05/0pتؼبدَ ٚخٛد ٘ذاسد )

لذا٣ٔ ثٝ  سػذ وٝ پغ اص اػٕبَ ٤ه اغتـبؽ خّف٣ ٣ٔ
ثٝ استجبط ضؼ٥ف٣ وٝ ث٥ٗ  ثبتٛخٝپبػچش ػبِٕٙذاٖ، 

ٞب٢ ثبص٤بث٣  ٞب٢ ٘ٛػبٖ پبػچش ٚ اػتشاتظ٢ ؿبخق
افضا٤ؾ دس  تؼبدَ ا٤ٗ افشاد ٚخٛد داسد،

ث٥ش چـ٥ٍٕش٢ ثش ٘ٛػب٘بت أت ٘ؼج 

٘ذاسد. دس خلٛف دلا٤ُ احتٕب٣ِ ا٤ٗ  لبٔ و٣ّ 
 تٛاٖ ثٝ ٘مؾ ػضلات ٔختّف ٣ٔ ٥٘ضٞب  ٤بفتٝ

خّف٣ ٤ب  لذا٣ٔٔمبثّٝ ثب اغتـبؿبت  خٟ  ٔٛسداػتفبدٜ
اص آٖ  . ٘تب٤ح تحم٥مبت حبو٣داؿ اؿبسٜ  لذا٣ٔ خّف٣

خّف٣،  ٤ه اغتـبؽ لذا٣ٔاػ  وٝ ٍٞٙبْ ٔمبثّٝ ثب 
ػضلات ٚالغ دس لؼٕ  خّف٣ ثذٖ ؿبُٔ ػضلات 

فؼب٥ِ  ٚا داؿتٝ  ٚ دٚلّٛ ثٝ ٕٞؼتش٤ًٙ پبساػپب٤ٙبَ ٚ
ػ  وٝ دس پبػخ ثٝ ا ؿٛ٘ذ. ا٤ٗ دس حب٣ِ ٣ٔ

لذا٣ٔ، ػضلات ٚالغ دس لؼٕ   اغتـبؿبت خّف٣
وٛادس٤ؼپغ ٚ  ؿى٣ٕ ٚلذا٣ٔ ثذٖ ؿبُٔ ػضلات 
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ؿٛ٘ذ تب ثذٖ سا دس  ٣ٔٚاسد ػُٕ ت٥ج٥ب٥ِغ آ٘تش٤ٛس 
دس خلٛف ٘ٛػب٘بت . (24) حبِ  تؼبدَ حفظ وٙٙذ

ثٝ ػجٛس خظ ثمُ اص خ٢ّٛ ٔفلُ ٔچ  ثبتٛخٝلبٔت٣ ٞٓ 
ٔؼتّضْ  ،دس حبِ  ا٤ؼتبدٜ ٍٟ٘ذاس٢ وٙتشَ پبػچشپب، 

عٛس  ثٝ ٔچ پب ا٤ٗ اػ  وٝ ػضلات پلا٘تبس فّىؼٛس
. ثب (25ٍ٘ٝ داؿتٝ ؿٛ٘ذ )دس حبِ  ا٘مجبم  ،دائٓ

ىٝ ا٘مجبضبت ػضلات دٚسػ٣ فّىؼٛس ٔچ ٚخٛد ا٤ٙ
 دس حبِ  ا٤ؼتبدٜ پب ٥٘ض دس وٙتشَ ٘ٛػب٘بت ٔشوض ثمُ

سػذ وٝ ٘مؾ ػضلات خّف٣  ٘ظش ٣ٔ ثٝ ،٘مؾ داسد
تش ثبؿذ. دس ٥ٕٞٗ  تٛخٝ ٔشاتت ث٥ـتش ٚ لبثُ ػبق ثٝ
تحم٥م٣ ٘ـبٖ  ( ع1981٣)ٕٞىبساٖ  ػ٤ٕٛغ ٚساػتب 

دس ػضلات ؿذٜ  داد٘ذ وٝ فؼب٥ِ  اِىتش٥ٌٔٚٛشاف٣ ثج 
ثشاثش ػضلات  چٙذ٤ٗ، دس ٚضؼ٥  ا٤ؼتبدٜخّف٣ ػبق 

ا٥ٕٞ  ثبلا٢  ٠دٞٙذ لذا٣ٔ ػبق اػ  وٝ ا٤ٗ أش ٘ـبٖ
دس حبِ   پبػچش ثذٖ ٘ٛػب٘بت ا٤ٗ ػضلات دس وٙتشَ

٘ظش  ثٝفٛق ثٝ ٔغّت  . ثبتٛخٝ(25) ثبؿذ ا٤ؼتبدٜ ٣ٔ
سػذ وٝ ضؼف ػضلات خّف٣ ػبق ػلاٜٚ ثش  ٣ٔ

 ١اسائ ثشا٣٤٢ ػبِٕٙذاٖ وٝ دس وبٞؾ تٛا٘ب تأث٥ش٢
)وٝ داسد  خّف٣ پبػخ ٔٙبػت ثٝ اغتـبؿبت لذا٣ٔ

ثبػث ا٘تمبَ اػتشاتظ٢ ثبص٤بث٣ تؼبدَ ثٝ ػٕ  ساٖ 
سا ٥٘ض  ٞب پبػچش آٖتٛا٘ذ تٛا٘ب٣٤ وٙتشَ  ؿٛد(، ٣ٔ ٣ٔ

اص  ػٕذتبًپبػچش افشاد وٙتشَ ؛ چشاوٝ دچبس اختلاَ وٙذ
عش٤ك ا٘مجبضبت ػضلات پلا٘تبسفّىؼٛس كٛست 

ثٝ ٘تب٤ح  ػ  وٝ ثبتٛخٝا . ا٤ٗ دس حب٣ِ(26) پز٤شد ٣ٔ
ػضلات دٚسػ٣  ٘بتٛا٣٘ سػذ ٘ظش ٣ٔ تحم٥ك حبضش ثٝ
ٞب٢  اػتشاتظ٢ تغ٥٥ش دسوٝ ٔٛخت  فّىؼٛس ٔچ پب

لذا٣ٔ  دس اغتـبؿبت خّف٣ ثبص٤بث٣ تؼبدَ ػبِٕٙذاٖ
ٞب٢  ؿبخقث٥ش آ٘چٙبٖ ص٤بد٢ دس افضا٤ؾ أت ؿٛد، ٣ٔ

عٛسوٝ اؿبسٜ  ٕٞبٖٚ  ػبِٕٙذاٖ ٘ذاسد ٘ٛػبٖ پبػچش
اص  ػٕذتبًپبػچش افشاد دس ٚضؼ٥  ا٤ؼتبدٜ، ؿذ، وٙتشَ 

عش٤ك ا٘مجبم ػضلات پلا٘تبسفّىؼٛس كٛست 
 .(26پز٤شد ) ٣ٔ
 

٘ظش  ثٝ ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ عٛسو٣ّ ٚ ثبتٛخٝ ثٝ
ٞب٢ ٘ٛػبٖ پبػچش  سػذ وٝ استجبط ث٥ٗ ؿبخق ٣ٔ

 ٞب خٟ  ثبص٤بث٣ ٞب٢ ا٘تخبث٣ آٖ ػبِٕٙذاٖ ٚ اػتشاتظ٢
ؿذٜ لشاس  تؼبدَ، تح  تأث٥ش خٟ  اغتـبؽ اػٕبَ

ؿذٜ ثٝ  داؿتٝ ثبؿذ. ثذ٤ٗ تشت٥ت دس اغتـبؿبت اػٕبَ
خّف٣(، ٞش لذس ا٘تمبَ  ػٕ  ػمت )لذا٣ٔ

ٞب٢ ثبص٤بث٣ تؼبدَ ػبِٕٙذاٖ اص ٔفلُ ٔچ پب  اػتشاتظ٢
ثٝ ػٕ  ساٖ ث٥ـتش ثبؿذ، تٛا٘ب٣٤ وٙتشَ پبػچش ٥٘ض 

ا٤ٗ تحم٥ك ٘ـبٖ  ٤بثذ. اص ػ٢ٛ د٤ٍش ٘تب٤ح وبٞؾ ٣ٔ
ٞب٢ ٘ٛػبٖ پبػچش ػبِٕٙذاٖ ٚ  داد وٝ ث٥ٗ ؿبخق

ٞب خٟ  ثبص٤بث٣ تؼبدَ دس  ٞب٢ ا٘تخبث٣ آٖ اػتشاتظ٢
داس٢ ٚخٛد  لذا٣ٔ استجبط ٔؼ٣ٙ ٔمبثُ اغتـبؿبت خّف٣

 ٘ذاسد.
دسٟ٘ب٤  ثب٤ذ خبعش ٘ـبٖ وشد وٝ دس اػتفبدٜ اص 

ثب٤ؼ  ثٝ  آٔذٜ اص تحم٥ك حبضش ٣ٔ دػ  ٘تب٤ح ثٝ
ا٢ ؿٛد؛ اصخّٕٝ  ٞب٢ آٖ ٥٘ض تٛخٝ ٤ٚظٜ  ٔحذٚد٤

تٛاٖ ثٝ  ٞب٢ ٔٛخٛد دس ا٤ٗ تحم٥ك ٣ٔ ٔحذٚد٤ 
ػلج٣ ٚ ػضلا٣٘ ٞب٢  ٘بسػب٣٤ خشٚج ػبِٕٙذاٖ داسا٢

تٛا٘ذ لبث٥ّ   ٚ اػىّت٣ اص تحم٥ك اؿبسٜ وشد وٝ ٣ٔ
ٞب ثٝ ا٤ٗ افشاد سا ٔحذٚد وٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ دس  ٤بفتٝ تؼ٥ٕٓ

ٞب  آصٔٛد٣٘تحم٥ك حبضش، ؿشا٤ظ سٚح٣ ٚ سٚا٣٘ 
تٛا٘ذ تب حذٚد٢ ثش ٘تب٤ح تحم٥ك  وٙتشَ ٘ـذ وٝ ٣ٔ

 اثشٌزاس ثبؿذ.
 

 گیری وتیجٍ

سػذ وٝ  ٘ظش ٣ٔ ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ ثٝ ٤بفتٝ ثبتٛخٝ
ٞب٢ ثبص٤بث٣ تؼبدَ ػبِٕٙذاٖ دس ٔٛاخٟٝ ثب  اػتشاتظ٢

خلٛف دس ثشاثش اغتـبؿبت  اغتـبؿبت ٘بٌٟب٣٘ ٚ ثٝ
ثشا٢ وبٞؾ  ػٙٛاٖ س٤ؼه فبوتٛس٢ خّف٣ ثٝ لذا٣ٔ

ؿٕبس  تٛا٘ب٣٤ وٙتشَ پبػچش ا٤ٗ لـش اص خبٔؼٝ ثٝ
ؿٛد وٝ دس  ثٝ ٔغّت فٛق، پ٥ـٟٙبد ٣ٔ سٚد. ثبتٛخٝ ٣ٔ
ٞب٢ ٘ٛػبٖ  ٞب٢ آت٣ خٟ  ثٟجٛد ؿبخق س٤ض٢ ثش٘بٔٝ

ٞب،  خٛسدٖ آٖ پبػچش ػبِٕٙذاٖ ٚ وبٞؾ س٤ؼه ص٥ٔٗ
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ٞب٢ ثبص٤بث٣ تؼبدَ ٚ  ا٢ ثٝ اػتشاتظ٢ تٛخٝ ٤ٚظٜ
تٝ دس ٘ٛػب٘بت ٔفبكُ ساٖ ٚ ٔچ ٌشف تغ٥٥شات كٛست

 پب٢ ا٤ٗ افشاد كٛست ث٥ٍشد.
 

 تشکر ي قدرداوی

٘ب١ٔ دوتش٢ دس سؿت١  تحم٥ك حبضش ثشٌشفتٝ اص پب٤بٖ
ؿٙبػ٣ ٚسصؿ٣ ٚ حشوبت اكلاح٣ دا٘ـٍبٜ  آػ٥ت

ثبؿذ. ثذ٤ٗ ٚػ٥ّٝ اص ٔؼبػذت  ؿ٥ٟذ ثبٞٙش وشٔبٖ ٣ٔ
ؿٙبػ٣ ٚسصؿ٣ دا٘ـٍبٜ  اػبت٥ذ ٔحتشْ ٌشٜٚ آػ٥ت

 وٙٙذٜ ؿشو ٙش وشٔبٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ و٥ّٝ ػض٤ضاٖ ؿ٥ٟذ ثبٞ
 آ٤ذ. ػُٕ ٣ٔ دس ا٤ٗ تحم٥ك تـىش ٚ لذسدا٣٘ ثٝ
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Abstract 
Background and Objective: Aging has been associated with deterioration in 
postural control, which manifests itself by an increase in postural sway. The aim 
of this study was to investigate the relationship between postural sway 
parameters and used balance recovery strategies in older people in response to 
sudden perturbations. 
 
Materials and Methods: For this purpose, 30 elderly men participated in the 
study. Postural sway parameters were evaluated using the Biodex balance 
system. Then, balance recovery strategies were recorded by six high-speed 
cameras after sudden movement of the treadmill. Finally, Pearson correlation 
test was used to determine the relationship between postural sway parameters 
and balance recovery strategies in the elderly. 
 
Results: The results showed there is a significant relationship between the 
postural sway parameters in the elderly and their balance recovery strategies in 
response to anterior-posterior perturbations (P<0/05). The results also showed 
there is no significant relationship between the postural sway parameters in the 
elderly and their balance recovery strategies in response to posterior-anterior 
perturbations (P>0/05). 
 
Conclusion: According to the findings, it seems that balance recovery strategies 
in response to sudden perturbations in the elderly are risk factors for reducing 
the ability of postural control, especially in the anterior-posterior perturbations. 
 
Keywords: Postural sway, Balance recovery strategy, Older people, Sudden 
perturbation 
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