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 بسایا  فرکااوس   ج الکتريمغىاطیس باا امًا ریتأث
 سً یَای  مًش مزمه د  بر د د حاد ي هپایی

 

 *2حسین جعفری، 1پور مهسا هادینویسندگان: 
 

داًـ٘بس هشوض سحم٘مبر فبسهبوَلَطٕ گ٘بّٖ ٍ گرشٍُ فبسهربوَلَطٕ داًـر بُ دصاد اػر هٖ      .1
 .ٍاحذ دضؿىٖ سْشاى

 .صاد اػ هٖ ٍاحذ دضؿىٖ سْشاىهذسع فبسهبوَلَطٕ ٍ سَوؼ٘ىَلَطٕ داًـ بُ د. 2

 

 E-mail: hosseinjafari 55@ ymail.com                    حؼ٘ي خؼفشٕ ًَٗؼٌذُ هؼئَل:*  

 
 چکیذٌ

قٌید    صیدر افیسا  يییپیا بسییار   یّا در فرکاًس سیهغٌاطٍّای الکتر داىیهاز استفادُ  مقذمٍ ي َذف:

 یدارٍّیا  ٍدائویی  کیِ درد از هطیک      ییازآًجیا  .گسارش ضدُ اسی   بِ هَرفیي ادیٍ اعت دیریسیگل یتر
-ELF) ارزییابی ّیدف   بیا ی دارًد  ایي پیرٍشُ  ّا عَارض ٍ هصرف آى ستٌدیً هفید هعوَلاًهسکي هَجَد 

MF) Extremely low frequency magnetic field  فرهالیي اًجام گردید. آزهَى با استفادُ از 
 

 32 .دیی اًجیام گرد  یّای سَر هَشی کٌترل ٍ تس  ّا رٍُگتصادفی در  یتجرب ۀهطالع َا: مًاد ي  يش
 گیرٍُ ییَاًیا    3ضدًد.  (n=8)تقسین  گرٍُ  4گرم در  30با هیاًگیي ٍزًی   Balb/Cًصاد هَش سَری ًر

 75 ٍ 50  25 یّیا  فرکیاًس هیکرٍتسی  ٍ   250در ضد   ELF-MF هعرضساع  در  نیً اًِرٍز  ّفتِ کی
 60در  ًاضیی از فرهیالیي   پاسی   صد در پریتَاى ییَاًا  تسریق گردید.در10فرهالیي  .گرفتٌدّرتس قرار 

 ِیی ثاً 15اٍل ّیر   ۀقی یدق 5 یبیرا   درد هیسهي( ) 60تا16 ۀقیٍ دق درد یاد() دقیقۀ اٍل 5ضد.  هطاّدُ قِیدق
 ثب  ٍ هقایسِ گردید.ع ئن  قِیدق 5ّر   60 ات 16 یزهاً ۀدر فاصل ّوچٌیي

 
ٍ در  >p 001/0ّرتیس   25ٍ50ّای  فرکاًس  برای دار یهعٌفرکاًس  3ّر  ادکاّص ع ئن در فاز یدر  وتایج:

دار  یسیب  کیاّص هعٌی   ّرتیس   25ٍ50ّای  فرکاًس هسهي در فاز  دس  آهد. بِ >p 0/ 05ّرتس  75فرکاًس 
 بَد. تریيثرؤه در کاّص ع ئنّرتس  50فرکاًس (. درّریال  p >05/0ضدًد )ع ئن 

 
قابل   درد يیتسک برایایتوالاً هؤثر اس  ٍ  يیفرهالآزهَى از  یدرد ًاض در کاّص ELF-MF گیری: وتیجٍ

 .اس استفادُ 

 
 یاد  درد هسهي  هَش سَری   دردELF-MF :یذیکل گانياژ
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 مقذمٍ

 ّب هَجاص عَل  ٖؼٍ٘ػ ٓغ، گؼشش٘ششٍهغٌبعىف ال٘ع
لذس  مز گؼششُ دى٘شد. دسحم٘گٖ سا دس ثش ه ّب فشوبًغ ٍ

ثشإ ثشسػٖ  ٖشوٗبع ل بس٘هم ٗهِ وگؼششدُ اػز 
 لاصم اػز. ّب دى

ٍ  نٌ٘وٖ ه ّٖب صًذگٕ اص اهَاج ٍ اًشط ٖٗب٘هب دس دً
ش ً٘ظ ّب دىاص هضشار  ٖمّ٘ش سٍص دس اخجبس ٍ هغبلت سحم

ٍ  نٗؿٌَٖ بًِ ٍ... هَٗ، ساَٗى، سادٗضٗسلفي ّوشاُ، سلَ
 . هب دس اٗي دشٍطُ ثبّبػز دى يٗسش سلفي ّوشاُ، دشهصشف
فَاٗذ ّب  ثشسػٖ ػشٍوبس داسٗن وِفشوبًغ وَسبُ ه٘ذاًٖ 

 .اًذ سػبًذُاثجبر  ّبسا ثِ ٍ هٌبفغ دى
 ّٕب ذاى٘هوِ  دٌّذٖ ههغبلؼبر ًـبى  اص ٘بسٕثؼ

اثشار ػَء سٌْب  ًِ، دبٗ٘يّبٕ  فشوبًغ دسالىششٍهغٌبع٘غ 
ثلىِ  ،ذًثش ػ هز سٍاًٖ ٍ خؼوٖ هَخَدار صًذُ ًذاس

سغ٘٘شار  (.1،2دسهبًٖ داسًذ ) ٔدس خ٘لٖ هَاسد خٌج
اٗي اهَاج ثِ عَل  ّٕب سبثؾػلَلٖ ٍ هَلىَلٖ المبٖٗ 

ٍ سَل٘ذ  ّب ثبفزفَر دزٗشٕ دى دس هذر سبثؾ، ه٘ضاى ً
گشهب ثؼش ٖ داسد وِ اٗي ػَاهل ً٘ضخَد ثِ ؿذر ٍ 

ثِ  دبػخ ػلَل ً٘ض ثبسَخِ اػز. ٍاثؼشِ فشوبًغ اهَاج
اهَاج ًظ٘ش ؿىل هَج )ػٌَ٘ػٖ ٗب هشثؼٖ(،  ّٕبٖ ظگٍٗ

وِ  ّٖٗب ػلَلث٘شار ثَ٘لَطٗىٖ ٍ ًَع أه٘ضاى سغ٘٘شار، س
 فبٍر اػز.، هششًذ٘گٖ هدس هؼشض سبثؾ لشاس 

صٗبدٕ دس ساثغِ ثب اثش  ٔگزؿشِ هغبلؼ ٔدس دّ
ّبٕ الىششٍهغٌبع٘ؼٖ ثش ػ٘ؼشن ػصجٖ اًؼبى ٍ  ه٘ذاى

ّبٕ  ه٘ذاى(. 3-1حَ٘اًبر صَسر گشفشِ اػز )
 ELFEFون  ّبٕ ثؼ٘بس ثب فشوبًغ الىششٍهغٌبع٘ؼٖ

(Extremely low - Frequency Electromagnetic Fields)، 
 ثِ ًضدٗه ً٘شٍٕ خغَط صا اٗدبدؿذُ ه٘ذاى ّوبى

 ٗب ٍ خبً ٖ ّبٕ ثشق وـٖ ػ٘ن ٗب ّبٕ ػىًَز هحل

 اثشار ثش ّبٖٗ هجٌٖ گضاسؽ اػز. دضؿىٖ اثضاسّبٕ

 ثب سذاخل اصخولِ ELFE اص ًبؿٖ هخشلف ثَ٘لَطٗىٖ

 فؼبل٘ز سغ٘٘ش ؿٌبخشٖ، سفشبسٕ ٍ دػ٘ت اٗدبد هغض، فؼبل٘ز

 فؼبل٘ز سغ٘٘ش دسد، ػ٘ؼشن سغ٘٘ش فؼبل٘ز ،حشوشٖ

 ٍ (NMDA) اػ٘ذ دػذبسس٘ه Dهش٘ل  Nّبٕ  ًذُگ٘ش

 ثش ؿجبًِ اهَاج اثش ً٘ض ّ٘ذَووخ ٍ دس ولؼ٘ن دّٖ د٘بم

ؿَاّذ هَخَد  (.2ٍخَد داسد ) خَاةثبى للت ٍ ضش
ًَع  ثؼشِ ثِ ؿذر فشوبًغ، ،وِ اهَاج دّذٖ ًـبى ه

ؿذى، اثشار هخشلف ثَ٘لَطٗىٖ  هَج ٍ هذر هَاخِ
 ثب اسسجبط دسوِ  ذدٕهشؼ سحم٘مبر(. 2،3) وٌٌذٖ اٗدبد ه

 اًدبم ػصجٖ ػ٘ؼشن سٍٕ ثش الىششٍهغٌبع٘ؼٖ اهَاج اثشار

ّبٕ  فؼبل٘ز سٍٕ ثش اهَاج اٗي ٘شسأث اص حىبٗز. اػز ؿذُ
 سغ٘٘ش ّبٕ حؼٖ، هحشن ثِ حؼبػ٘ز وبّؾ اصخولِ هغض

ّبٕ  دشٍػِ اخش ل دس ٍ هغض ثَ٘الىششٗىٖ فؼبل٘ز دس
ساثغِ سا هغبلؼبر گزؿشِ ٗه ًَع  ٍخَد داسد. سفشبسٕ
ّبٕ ثؼ٘بس ون  الىششٍهغٌبع٘ؼٖ ثب فشوبًغ ّبٕ ٘ذاىث٘ي ه

ّبٕ سٍاًٖ اًؼبى ٍ حَ٘اى د٘ـٌْبد  ٍ ثشخٖ اص خٌجِ
حبضش دسدّبٕ هضهي سا ثب  دسحبل(. 2) وٌذٖ ه

ػٌَاى عت خبٗ ضٗي دس  الىششٍهغٌبع٘غ دسهبى وشدُ ٍ ثِ
ّبٕ  ثؼ٘بسٕ اص وـَسّب هشػَم گشدٗذُ اػز. دس ػبل

ٍػ٘لٔ  بسٖ ثش سٍٕ ػشدسدّبٕ ه٘ شًٖ ثِاخ٘ش، هغبلؼ
(. هحمم٘ي ػم٘ذُ 2اػز )ثَ٘الىششٍه ٌز اًدبم گشفشِ 

ّب دس اثش اهَاج الىششٍهغٌبع٘غ  داسًذ ػغَح ثَ٘هَلىَل
 (.5) ٗذًوب سغ٘٘شهٖ

سغ٘٘شار ف٘ضَٗلَطٗىٖ ٍ ثَ٘ؿ٘و٘بٖٗ دس هغض ػجت 
سشؿح ًشٍسشاًؼو٘ششّبٖٗ ًظ٘ش اػش٘ل وَل٘ي دس هغض ٍ 

(. هغبلؼبر فشاٍاًٖ دس ساثغِ ثب ًمؾ 4د )گشدٖ هخَى 
الىششٍهغٌبع٘غ ثش فؼبل٘ز دًضٗن وَل٘ي اػششاص صَسر 

وَل٘ي اػششاص د ػوبٖٗ دس  ٗندًضگشفشِ ٍ هؼلَم ؿذُ 
ٍلٖ دًضٗن وَل٘ي  ٗبثذ؛ٖ هدسصذ افضاٗؾ 25اثشه٘ذاى 

اػششاص هغضٕ وبّؾ ًبچ٘ضٕ داؿشِ اػز وِ اٗي لضبٗب 
سًٍذ سؼذادٕ اص اص  ثب اّو٘ز الىششٍهغٌبع٘غ دس

وَل٘ي  ػصجٖ دس اسسجبط ثب اػش٘ل وَل٘ي ٍّبٕ  ث٘وبسٕ
 (.4داسد )ًمؾ هْوٖ  اػششاص
 اهَاج ف٘ع هخشلفّبٕ  ثخؾ اثشار ٖثشسػ

 اصخولِ ّب، ػلَل ٘ىٖطًش ٕهحشَا ثش غ٘ششٍهغٌبعىال

 ثِ ش٘اخ ػبل چٌذ دس ِو اػز ٖهْو ٖهغبلؼبسّبٕ  ٌِ٘صه

 هٌشـش اسسجبط يٗا دس ٕهشؼذد گضاسؿبر ٍ ؿذُ سَخِ دى

 .(6اػز ) ؿذُ
 ٓدشٍط 1996ػبل ػبصهبى خْبًٖ ثْذاؿز اص 
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دغبص  ه٘بدٗي الىششٍهغٌبع٘غ ٓثب ًبم دشٍط الوللٖ سا ث٘ي
 ٘شسأثدٍسٕ ؿَاّذ هشسجظ ثب  وشدُ اػز وِ دس دى ثِ خوغ

 (.7) دشداصدٖ هاهَاج الىششٍهغٌبع٘غ دس ػ هز افشاد 
ّبٕ  صخن ٌ٘٘هول دس 1389 سب 1388صهبًٖ  ٔدس فبصل

هشبثَل٘ه ٍاثؼشِ ّبٕ  هضهي دٗبثشٖ هشوض دٗبثز ٍ ث٘وبسٕ
غذد ٍ هشبثَل٘ؼن داًـ بُ ػلَم دضؿىٖ  ٓثِ دظٍّـىذ

 40اص اهَاج اٍلششاػًَذ ثب فشوبًغ دبٗ٘ي ثشإ  ،سْشاى
ّبٕ دٍم ٍ ػَم دسهبى  اػشفبدُ ؿذُ اػز وِ دس هبُ ث٘وبس

 (.8حبصل ؿذُ اػز )
ؼبر حَ٘اًٖ صٗبد ثب ه٘ذاى هغبل ،ّبٕ اخ٘ش دس ػبل

اػز دبٗ٘ي اًدبم ؿذُ  ّٕب فشوبًغدس  الىششٍهغٌبع٘غ
 ش٘سأث ٖ،ؼ٘الىششٍهغٌبع ذاى٘ه ثشا (،9،10،11،13)

 يالىششٍهغٌبع٘ؼٖ ثش ػ ئن ػٌذسم لغغ هَسفّ٘بٕ  ه٘ذاى
 ٗىٖ اص هغبلؼبسٖ اػز دس هَؽ دصهبٗـ بّٖ هذل سر

 صاسَػظ ٗىٖ  وِ دس داًـ بُ ػلَم دضؿىٖ لضٍٗي
ثِ  ثبسَخِ(. 12ًَٗؼٌذگبى اٗي همبلِ اًدبم ؿذُ اػز )

ّوشاُ ّب  ث٘وبسٕ دس ثؼ٘بسٕ اص اٗي هؼئلِ وِ خشٗبى دسد
٘شد وِ گ دى ثب داسٍّبٖٗ صَسر هٖ همبثلِ ثب ثَدُ ٍ

دًجبل  ثِ ...ػصجٖ ٍ ٍ َٕ٘ول ،ٖخًَ ػَاسض گَاسؿٖ،
وبسگ٘شٕ اهَاج  ٍ ثِاػشفبدُ اص عت دلششًبسَ٘  ،داسد

دس دػشَس وبس لشاس گشفز. دس اٗي ٌبع٘غ، الىششٍهغ
اػشفبدُ اص  هغٌبع٘ؼٖ ثش دسد ثب اهَاجاثشار ، ساػشب
دػز دهذ ٍ  ؿذ وِ ًشبٗح خبلجٖ ثِ ً٘ض اًدبم  داؽ ٔصفح

إ خذاگبًِ سٌظ٘ن ؿذُ اػز. اثشار ه٘ذاى  دس همبلِ
 غشاة ٍضاّبٕ خ٘لٖ دبٗ٘ي ثش  هغٌبع٘ؼٖ دس فشوبًغ

بى وبس ؿذُ اػز وِ سَػظ ّو٘ي ًَٗؼٌذگ افؼشدگٖ
 صٍدٕ گضاسؽ خَاّذ ؿذ. ًشبٗح دى ثِ

ّبٕ  ّذف هب دس اٗي همبلِ، هغبلؼِ ٍ ثشسػٖ ه٘ذاى
ّبٕ خ٘لٖ دبٗ٘ي ثش دسد حبد ٍ  هغٌبع٘ؼٖ دس فشوبًغ

هضهي دصهبٗؾ فشهبل٘ي ثش هَؽ دصهبٗـ بّٖ هذل دلجٌَ٘ 
 .ثبؿذٖ ه

 َا  يشمًاد ي 

شخبة اً فشهبل٘ي دصهبٗؾسبٖٗ ثشإ 8ٕ حَ٘اى ػش 4
حَ٘اًبر اص هشوض سَل٘ذ اًؼش٘شَ دبػشَس خشٗذاسٕ  ؿذًذ.

ٍ دس هحل ً ْذاسٕ حَ٘اًبر دس داًـ بُ دصاد اػ هٖ 

گشاد  دسخٔ ػبًشٖ 25ٍاحذ دضؿىٖ سْشاى وِ دهبٕ ثبثز 
اًغجبق ثب هح٘ظ، هَسد  ّفشِ 2داسد، ً ْذاسٕ ٍ ثؼذ اص 

دصهبٗؾ لشاس گشفشٌذ. سوبهٖ ؿشاٗظ ثشإ حَ٘اًبر 
ػشٕ اص حَ٘اًبر  3دس اثشذا  اػشبًذاسد ثَد. هٌبػت ٍ

ػبػز دس دػش بُ هَلذ ه٘ذاى  هذر ٗه ّفشِ سٍصٕ ً٘ن
ه٘ىشٍ سؼ  دس  250هغٌبع٘ؼٖ دس ؿذر ثبثز 

ّشسض لشاس گشفشِ وِ اٗي هَاسد  25ٍ50ٍ75ٕ ّب فشوبًغ
ػٌَاى ؿبّذ دس  ثب سؼ هشش چه گشدٗذ ٍ ٗه ػشٕ ثِ

 ه٘ذاى لشاس ً شفشٌذ.
 سٍٕ ٘مِدل 15 ،فشهبل٘ي سضسٗك لجل اصّب  سوبهٖ هَؽ

 15 اص ثؼذ .ؿذًذ داؿشِ ً ِ ل٘ف صٗش دس ثلٌذٕ ػغح

-15دسحذٍد  ٍ دٍسدُ ث٘شٍى ل٘ف صٗش اص سا حَ٘اى دل٘مِ،
 دبٕ سٍٕ ه٘ىشٍل٘ششفشهبل٘ي )ً٘ن دسصذ( صٗشخلذٕ 20

 دس .گشدٗذ سضسٗك ػشٕ ٗىؼبى ّش دس حَ٘اى چخ ٗب ساػز

 إ دٌِٗ ثب ثلٌذٕ سٍ ثِ ػغح ل٘ف صٗش سا حَ٘اى ،هشحلِ اٗي

دسد  ثشاثش دس دبػخ ؿذ. دادُ لشاس صٗش دس دسخِ 45 صاٍٗٔ ثب
 گشدٗذ ثجز ثبًِ٘ 15ّش  (ِ٘ثبً 300اٍل ) ٘مٔدل 5اثشذا دس 
ٗب فبص حبد( ًبه٘ذُ  ٘يفشهبل 1فبص اٍل ) ٔدل٘م 5وِ اٗي 

 هدذداً 16 ٔدل٘مِ ٍ اص دل٘م 10. ثؼذ اص گزؿز ؿَدٖ ه
صَسر گشفز )فبص  60 ٔدل٘مِ سب دل٘م 5ثجز ػ ٗن ّش 

 ٗب فبص هضهي(. 2 ٘يفشهبل
ثجز ػ ئن دس دٍ فبص حبد ٍ هضهي هغبثك دػشَسالؼول 

 :ُ اػزصٗش ثَد
دس خذٍل صٗش ثجز  0،2،1،3دبػخ دسد ثب اػذاد 

 (Dennis, Dubuisson)سٍؽ  گشددٖ ه
سؼبدل داسد ٍ  سفشي وبه ً ػذد صفش: حَ٘اى دس ساُ

 .گشددٖ هَصٗغ ٍصى سٍٕ دٍ دب س
ػذد ٗه: حَ٘اى ٍصى ثذًؾ سا سٍٕ دبٕ سضسٗك ؿذُ 

 سفشي هـىل داسد. سحول ًٌوَدُ ٍ دس ساُ
ثبلا دى سا  دسدًبن داؿشِ ٍ ٔػذد دٍ: ٍلشٖ حَ٘اى دٌد

 ً ِ داؿشِ ٍ ّ٘چ سوبػٖ ثب وف ًذاسد.
 دادى ؿذٗذ دى. دسدًبن ٗب سىبى ٔػذد ػِ: ل٘ؼ٘ذى دٌد

خذاگبًِ ثشإ دًبل٘ض خذٍل  2ؿذُ دس  اهش٘بصار وؼت
 دهبسٕ ٗبداؿز گشدٗذ.

سبٖٗ ٍ دس  ّـز ّٕب گشٍُحَ٘اى دس  32ثٌبثشاٗي ثشإ 
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ؿذُ سٌظ٘ن گشدٗذ وِ اع ػبر اٗي  خذٍل وبهل 64خوغ 
خذاٍل ثشإ هحبػجبر دهبسٕ هَسد اػشفبدُ لشاس گشفز. 

 دسهَسد اػشبًذاسدّبٕ  اص دصهبٗؾ ٗىٖ ،فشهبل٘ي دصهبٗؾ
 اػز. دسد ثشاثش دس دبػخ گ٘شٕ اًذاصُ

 

سیستم مًلذ میذان مغىاطیسی پالسی وً ا مشخصات 

 NI931aمذل 

اٗي ػ٘ؼشن ثب اٗدبد ؿىل هَج دبلؼٖ ٍ اػوبل خشٗبى 
د٘چ  ّلوَْلشض، دس فضبٕ ث٘ي دٍ ػ٘نّبٕ  د٘چ ثِ ػ٘ن

اٗدبد ه٘ذاى هغٌبع٘ؼٖ ٗىٌَاخز دس ساػشبٕ هحَس دٍ 
ت صٗش سشس٘ . هـخصبر اٗي ػ٘ؼشن ثِذًٗوبٖ هد٘چ  ػ٘ن
 :ثبؿذٖ ه

 ّشسض 200الٖ  10 ٓسغ٘٘شار فشوبًغ دبلغ دس هحذٍد

 ثبًِ٘. ه٘لٖ 2/5الٖ  1 ٓسغ٘٘شار ػشض دبلغ دس هحذٍد
 ٍلز 300صفش الٖ  ٓدبلغ دس هحذٍد ٔسغ٘٘شار داهٌ

 :ثبؿذٖ هصٗش  ٕاٗي ػ٘ؼشن داسإ اخضا
 .ّلوَْلشضّبٕ  د٘چ ػ٘ن. 2 ؛دػش بُ هَلذ خشٗبى. 1

ول٘ذ سٍؿي ٍ  اخضا ؿبهل: ػبٗش ،ثش اٗي ػ ٍُ 
 ٍلَم سٌظ٘ن ػشض دبلغ ،ٍلَم سٌظ٘ن فشوبًغ ،خبهَؽ

داهٌِ دبلغ  ٓدٌّذ ًـبى ،ٍلَم سٌظ٘ن داهٌِ دبلغ
خْز اسصبل سَػظ وبثل )خشٍخٖ  ،ثشحؼت ٍلز

 دهذش( 10) فَ٘ص ،اسصبل صه٘ي ،(ّب د٘چ ػ٘نسسجبعٖ ثِ ا

 آوالیز آما ی

وِ  Graph Padّب اص دًبل٘ض دهبسٕ  ثشإ ثشسػٖ ٗبفشِ 
ّب  ػبٗش سؼز ٍ ANOVA  ٍT-testّبٕ  دسثشگ٘شًذٓ سؼز

 اػز، اػشفبدُ گشدٗذ.

 مسائل اخلاقی

ً ْذاسٕ حَ٘اًبر دصهبٗـ بّٖ هغبثك ثب ساٌّوبٕ 
 .اػزاًؼش٘شَٕ هلٖ ػ هز اًدبم ؿذُ 

 َای تحقیق یافتٍ

 ّبٕ الىششٍهغٌبع٘غ دس فبص اٍل دصهَى فشهبل٘ي ه٘ذاى
ئن حبصل اص سضسٗك فشهبل٘ي داس ػ  ػجت وبّؾ هؼٌٖ

ّشسض ه٘ضاى  50ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل گشدٗذ. فشوبًغ 
ّشسض  75ٍ  25ٕ ّب فشوبًغوبّؾ ػ ئن سا ث٘ؾ اص 

ًـبى داد ٍ ووششٗي وبّؾ ػ ئن دس ه٘ذاى هغٌبع٘ؼٖ 

 3ٕ ثشا ANOVA  ٍT-testّشسض صَسر گشفز. دًبل٘ض  75
ز ثِ ًؼج 75ٍ  50ٍ 25گشٍُ هَاخِ ثب ه٘ذاى هغٌبع٘ؼٖ 

ّشسض ث٘ـششٗي  50. فشوبًغ ثبؿذٖ هداس  گشٍُ وٌششل هؼٌٖ
 >001/0Pّشسض  50 ٍ 25ّبٕ  اثش سا داؿز. ثشإ فشوبًغ

 داس ؿذُ اػز. هؼٌٖ >05/0P، 75ٍ ثشإ فشوبًغ 
 )دس فشهبل٘ي دصهَى 2 فبص دس ANOVA  ٍtest-Tدًبل٘ض 
 هغٌبع٘ؼٖ ه٘ذاى داد ًـبى دل٘مِ( 60سب16 صهبًٖ فبصلٔ
 ًبؿٖ ػ ئن داس هؼٌٖ وبّؾ ػجت 25ٍ50 وبًغفش 2 دس
 ه حظِ ٍ اػز وٌششل گشٍُ ثِ ًؼجز فشهبل٘ي سضسٗك اص
 ّشسض 75 فشوبًغ ٍ حذاوثش ّشسض 50 فشوبًغ وِ ؿذ

 3 ثشإ Value-p ه٘ضاى اػز. دادُ ًـبى سا وبّؾ حذالل
 ثِ ًؼجز 75 ٍ 50 ٍ 25 هغٌبع٘ؼٖ ه٘ذاى ثب هَاخِ گشٍُ
 .ثبؿذٖ ه 0 /820 ٍ 012/0 ،802/0 ت٘سشس ثِ وٌششل گشٍُ

 اٗي دس اػز. داؿشِ سا اثش ث٘ـششٗي ّشسض 50 فشوبًغ
 گشٍُ ثِ ًؼجز ّشسض 25 ٍ 50 ّبٕ فشوبًغ اثش هشحلِ،
 داس هؼٌٖ ّشسض 75 فشوبًغ ٍ >50/0P داس هؼٌٖ وٌششل
 ًجَد.

Electromagnet Fileds
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 1ئم فا  َای الکتريمغىاطیس بر علا نمقایسۀ اثر میذا .1ومًدا  

 فرمالیه )فا  حاد(.

دس هحَس ػوَدٕ ه٘بً ٘ي اهش٘بصار هشثَط ثِ دسد دس حبلز حبد 
 ِگبًِ ٍ گشٍُ وٌششل، هٌذسج ٍ همبٗؼ ّبٕ ػِ ثشحؼت فشوبًغ

 .ّب دسج گشدٗذُ اػز غ. دس هحَس افمٖ، فشوبًاًذ ؿذُ
 

سوبهٖ اهَاج ، اٍل ثؼذ اص سضسٗك فشهبل٘ي ٔدل٘م 5دس 
فشوبًغ ؾ ػ ئن ؿذُ اػز وِ الىششٍه ٌز ػجت وبّ

. دس فبص دٍم ٗؼٌٖ فبصلٔ صهبًٖ اػز يٗهؤثشسشّشسض  50
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 75، فشوبًغ ثبؿذٖ هدل٘مِ وِ هج٘ي دسد هضهي  60سب16
ثَد.  هؤثشّشسض  25ٍ50ّبٕ  اثشٕ ًذاؿشِ ٍ فشوبًغ ّشسض
سشٕ  ّشسض دبػخ هٌبػت 50اٗي هَسد اص فشوبًغ  سد
َطٗه، دػز دهذ. ثب اًدبم هغبلؼبر ّ٘ؼشَل ثِ

اٗوًََلَطٗه، ّوبسَلَطٗه ٍ وبسّبٖٗ دس ػغح ػلَلٖ 
ّبٖٗ سا لغؼٖ  سَاى ًشبٗح چٌ٘ي دشٍطُ ٍ هَلىَلٖ، هٖ

 ًوَد.
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electromagnet fields

 2َای مغىاطیسی بر علائم فا   مقایسۀ اثر میذان .2 ومًدا  

 فا  مزمه(.)فرمالیه 

س حبلز دس هحَس ػوَدٕ ه٘بً ٘ي اهش٘بصار هشثَط ثِ دسد د
 ِگبًِ ٍ گشٍُ وٌششل، هٌذسج ٍ همبٗؼ ّبٕ ػِ هضهي ثشحؼت فشوبًغ

        ّب دسج گشدٗذُ اػز. ه٘ضاى غ. دس هحَس افمٖ فشوبًاًذ ؿذُ
Value-p ٕصٗش خذٍل دس هضهي ٍ حبد دسد دس فشوبًغ 3 ثشا 
 .گشددٖ ه هـبّذُ

 

N=75 P<0.05 N=50 P< 
0.0001 

N=25 
P<0.0001 

 ددرد حا

N=75 P=0.82 
دار نیستمعنا  

N=50 
P<0.05 

N=25 
P<0.05 

 درد مزمن

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

 الىششٍهغٌبع٘غ ه٘ذاى وِ داد ًـبى هغبلؼِ اٗيّبٕ  ٗبفشِ

 ٔدػشبً داس افضاٗؾ هؼٌٖ ثِ دبٗ٘ي هٌدش ثؼ٘بس فشوبًغ ثب
 اٗي سفؼ٘ش دس ٍ ثْشش ػجبسر ثِگشدد.  هٖ دسد حبد ٍ هضهي

 ،الىششٍهغٌبع٘غ ه٘ذاى لاػوب هشؼبلت ،گفز سَاى هٖ ًشبٗح
 ثٌبثشاٗي .ٗبفز وبّؾ ّب هَؽ دس هضهي دسد حبد ٍ حغ

 اٗي دس دٗ ش ّبٕ دظٍّؾ ًشبٗح سَػظ حبضش دظٍّؾ

 گشدد. هٖ سأٗ٘ذ ثبلاٖٗ اعوٌ٘بى ضشٗت ثب صهٌِ٘
اٗي هغبلؼِ ًـبى داد وِ ه٘ذاى الىششٍهغٌبع٘غ ثب 

دسد ٍ  ٔداس دػشبً فشوبًغ دبٗ٘ي هَخت افضاٗؾ هؼٌٖ
ّبٕ  جبسر ثْشش وبّؾ احؼبع دسد دس هَؽػ ثِ

ًشبٗح  ،اٗي هغبلؼِّبٕ  . ٗبفشِؿًَذٖ هدصهبٗـ بّٖ 
دبِٗ ٍ ثبلٌٖ٘ دٗ ش هجٌٖ ثش خبص٘ز ضذ ّبٕ  دظٍّؾ

دبٗ٘ي سا ّبٕ  الىششٍهغٌبع٘غ ثب فشوبًغّبٕ  دسدٕ ه٘ذاى
صحشاٖٗ ٍ حلضٍى اًدبم ؿذُ ّبٕ  وِ ثش سٍٕ هَؽ

 .(15 ،14) ذًٗوبٖ ه ذٗ٘سأ ،ثَدًذ
ؿَدبن ٍ ّوىبساى ً٘ض دس ٗه وبسدصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ 

دل٘مِ ه٘ذاى  30وبسگ٘شٕ ِ ؿذُ ثب داسًٍوب ث وٌششل
الىششٍهغٌبع٘غ ثب فشوبًغ دبٗ٘ي سا دس وبّؾ دسد 

داًؼشٌذ  هؤثشهجش ٗبى ثِ دسسشٗز سٍهبسَٗ٘ذ ٍ ف٘جشٍه٘بلظٗب 
(16.) 

دس  ،ًظاد دس هشوض سحم٘مبر داًـ بُ دصاد اػ هٖ سح٘ن
ه٘ذاى الىششٍهغٌبع٘غ ثؼ٘بس  ش٘سأثٕ سحز ػٌَاى ا همبلِ

ثب اػشفبدُ اص ه٘ذاى ثب  دبٗ٘ي ثش سؼى٘ي دسد دس هَؽ
وبّؾ دسد  ،ه٘ىشٍسؼ  100ّشسض ٍ ؿذر  60فشوبًغ 

 52م دس دة گشم ٍسػبصٕ دُ حَ٘اًبر سا ثب سٍؽ غَعِ
 ،گشاد ثشسػٖ ًوَدُ وِ ًشبٗح اٗي ثشسػٖ ػبًشٖ ٔدسخ
 (.11) ذًٗوبٖ ه ذٗ٘سأسا  وبس هب
ً٘ششٗه  ثشسػٖ اثشار ػٌ٘شطٗىٖ ،وبس يٗسش سبصُدس 

ّبٕ  الىششٍهغٌبع٘غ دس فشوبًغ ّٕب ذاى٘هاوؼبٗذ ثب 
اثجبر سػ٘ذُ اػز. هحمم٘ي دس سؼذادٕ اص  خ٘لٖ دبٗ٘ي ثِ
 اًذ دادُالىششٍه ٌز دسهبًٖ اًدبم  2ًَع ث٘وبساى دٗبثشٖ 

ثب  ثِ افضاٗؾ ً٘ششٗه اوؼبٗذ دس ل٘بع ،ٍ دس اثش اٗي ػول
ػجت گـبدٕ  ٍ اٗي سغ٘٘ش اٍلاً اًذ ثشدُگشٍُ وٌششل دٖ 

اص  ؿذُ ٍ ثبً٘بًّب  ػشٍق ٍ افضاٗؾ خشٗبى خَى دس اسگبى
 (.13) احشوبلٖ وبػشِ اػزٕ دسدّب

دسسشٗز سٍهبسَٗ٘ذ  دضؿىبى ٌّذٕ دسسشٗز ٍ
ّشسض ه٘ذاى  50ٍدػشئَدسسشٗز سا دس فشوبًغ 

 ّشسض 50 ( ٍ فشوبًغ17اًذ ) ًوَدُالىششٍه ٌز دسهبى 
 دس هغبلؼبر هب ادش٘ون ثَد.

خؼفشٕ ٍ ّوىبساى ثش سٍٕ دسد ًبؿٖ اص ػ ئن 
وِ فشوبًغ  اًذ ًوَدُگضاسؽ  WSSMػٌذسم لغغ هشف٘ي 
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داس  ّشسض ه٘ذاى الىششٍهغٌبع٘غ دس وبّؾ دسد هؼٌٖ 25
ّشسض دسد ًبؿٖ اص  100 ٍ 75ّبٕ  ًجَدُ؛ اهب فشوبًغ
 دس P<0.01 (10.) اًذ دادُخَثٖ وبّؾ  ػٌذسم لغغ سا ثِ

ّشسض دبػخ وبّـٖ  75دشٍطٓ هَسد ًظش هب، فشوبًغ 
ّشسض ثب  25سش  ٕ ًذاؿز؛ ثشػىغ فشوبًغ دبٗ٘يداس هؼٌٖ

داس ػجت وبّؾ ػ ئن وِ حبوٖ اص دسد سا  اخش ف هؼٌٖ
 (.12ًـبى دادُ اػز )

 دس وبّؾ دسد گَاسؿٖ ػصجٖ ًبؿٖ اص سحشٗىبر
دبٗ٘ي  ّبٕ هغٌبع٘ؼٖ دس فشوبًغّبٕ  ه٘ذاى، ٍاي
هب ّبٕ  ثَدُ وِ اٗي ًشبٗح ثب ٗبفشِ هؤثش( ّشسض 10سب100)

دال ثش دى  ،(. ًشبٗح سحم٘ك هضثَس18داسد )ّوخَاًٖ 
سا اصعشٗك  دسدّب ،ه٘ذاى هغٌبع٘ؼٖ اػز وِ احشوبلاً

ٍ  CNSدس ػصجٖ وَلٌ٘شطٗه  ناػش٘ل وَل٘ي ٍ ػ٘ؼش
 .دّذٖ هػ٘ؼشن هح٘غٖ وبّؾ 

ِ ْذر صهبى هَاخحَ٘اى، ه ٔدس سوبهٖ هغبلؼبر گًَ
ثب ه٘ذاى، ؿذر ه٘ذاى، صهبى دصهبٗؾ، فشوبًغ ٍ ػبٗش 

ه٘ذاى  ،اى گفزسَ هٖ ػَاهل دخ٘ل اػز. دسهدوَع
اًذ دس هَخَدار سَ هٖ الىششٍهغٌبع٘غ ثب فشوبًغ دبٗ٘ي

دّذ اضغشاة سا وبّؾ  يصًذُ احؼبع دسد ٍ ّوچٌ٘
احشوبلٖ ٕ ٌذّبٗفشا ٍٔلٖ اٗي هغبلؼبر دس صهٌ٘ ؛(19،20)

. لذس هؼلن وٌذٖ هاحل دغبصٗي خَد سا عٖ دى هش
ثشدى ثِ هىبً٘ؼن ه٘ذاى هغٌبع٘ؼٖ دس وبّؾ دسد ً٘بص  دٖ

اى سَ هٖ ثِ هغبلؼِ ٍ سحم٘ك فشاٍاى داسد ٍ دس اٗي ساػشب
سذاخل ه٘ذاى سا ثب اػش٘ل وَل٘ي، دٍدبه٘ي، ػشسًَ٘ي، 

شن ادَ٘ٗ٘ذٕ ؼً٘ششٗه اوؼبٗذ، اػذبسسبر ٍ گلَسبهبر، ػ٘
ًَٖٗ ػذٗن، دشبػ٘ن ٍ ولؼ٘ن ٍ ّبٕ  اًذٍطى ٍ وبًبل

 ّ٘ؼشبه٘ي ٍ... ثشسػٖ وشد.
 هخشلفّبٕ  خٌجِ ثش ٖؼ٘هغٌبع ّٕب ذاى٘ه اثشار

ٕ ّب خٌجِ اص ٌَىوسب ِو اػز ثَدُ ٖػصج ؼشن٘ػ شدىػول
 اص ٕهشؼذد هَاسد ِو اػز گشفشِ لشاس هغبلؼِ هَسد ٖهخشلف

 دسد ي٘ىؼس ٍ دسد احؼبع ثب اسسجبط دس ّب دظٍّؾ يٗا

 (.11 ،9 ،4ثبؿذ )ٖ ه ٖؼ٘هغٌبع ّٕب ذاى٘ه سَػظ
 هَخَدار ز٘حؼبػ اص ٖخَث ؿبخص دسد احؼبع

 احشوبلاً ٖغ٘هح ّٕب نهحش ثِ( اًؼبى بٗ َاًبر٘ح)صًذُ

 ٍ اػز ٖؼ٘ششٍهغٌبعىال ّٕب ذاى٘ه ّوچَى ثبس بىٗص

 ّب ذاى٘ه يٗا ٖدسهبً ٕبسثشدّبو يٗسش هْن اص ٗىٖ يّ٘وچٌ

 .(11 ،5ثبؿذ ) دسد يىسؼ٘ دس سَاًذٖ ه
ّبٕ  ه٘ذاى اثش ثشسػٖ دس )2009( ّوىبساى ٍ ّبگَ٘اسا

 ال َٕ اص اػشفبدُ ثب هضهي دسد سؼى٘ي ثش الىششٍهغٌبع٘غ
 داخل سضسٗك وِ دادًذ ًـبى سر هَؽ دس الشْبثٖ دسد

 ٓگ٘شًذ غ٘شاخشصبصٖ ؼز٘دًشبگًَ) ػشطٗذ هشٖ هغضٕ

 ٍ HT3-5 اخشصبصٖ دًشبگًَ٘ؼز MDL72222 ،(ي٘ػشٍسًَ
 عَس ثِ( هٗددسًشط 2- دلفبٓ گ٘شًذ ؼز٘دًشبگًَ) َّٗ٘وج٘ي

 .ًوبٌٗذ هٖ هْبس ساّب  ه٘ذاى دسدٕ سؼى٘ي اثش داسٕ هؼٌٖ
 ،الىششٍهغٌبع٘غّبٕ  ه٘ذاى سؼىٌٖ٘ اثش گشفشٌذ ًش٘دِّب  دى

 ًَس ًضٍلٖ دسد ٓهْبسوٌٌذ هؼ٘ش افضاٗؾ ٓدسثشگ٘شًذ

ًظاد  سح٘ن .(7) اػز ًشطٗه ػشٍسَ ٍ ددسًشطٗه
 ضذدسدٕ اثش دٕ اص ػوذبسَثلَوشّبٍّوىبساى ثب سؼذا

هَسد  ص فشهبل٘ي سؼزاثب اػشفبدُ  سا الىششٍهغٌبع٘غ ه٘ذاى
ٕ دسدّبوِ  اًذ ذُ٘سػثِ اٗي ًش٘دِ  ٍ اًذ دادُهغبلؼِ لشاس 

ثب ػوذبسَثلَوشّبٕ هخشلف  1 صًبؿٖ اص فشهبل٘ي دس فب
ٍلٖ ثب ٗه داسٍٕ ػوذبسَه٘وش٘ه وِ اثش  ،سمَٗز ًـذُ
ثٌبثشاٗي  .(21گشدد )ٖ هسـذٗذ  اٗي اثش هشوضٕ داسد

 CNSه٘ذاى دسد ًبؿٖ اص فشهبل٘ي سا اص عشٗك احشوبلاً
هحمم٘ي اثشار ه٘بدٗي  ،ساثغِ . دساٗيدّذٖ هوبّؾ 

هخشلف ّبٕ  ثش خٌجِ دبٗ٘ي ساّبٕ  هغٌبع٘ؼٖ ثب فشوبًغ
ًذ ا ػولىشد ػ٘ؼشن ػصجٖ هَسد هغبلؼِ لشاس دادُ

(22،23.) 
 ّبٕ هَؽ ٍٕس ثش 2004 ػبل دس ٖثشسػ ٗه ٖع
 غ،٘ششٍهغٌبعىال ّبٕ ذاى٘ه ِو ؿذ هـخص ٖٗ،صحشا
 لَگشمو٘ ثش گشم ه٘لٖ 4 هؼبدل ٕلَ ٕدسد يى٘سؼ ز٘خبص

 ثش گشمٖ ل٘ه 1) ًبلَوؼبى ضٗسدَ ثب ِو داسًذ سا ي٘هشف

 كٗسضس ثب ٍ ؿَدٖ ه هْبس بهلو عَس ثِ اثش يٗا (و٘لَگشم
 ًمؾ ًـبً ش اهش يٗا. بثذٖٗ ه ؾٗافضا بساىدؿ ي٘هشف

 ّب ذاى٘ه يٗا سَػظ دسد يى٘سؼ دس صا دسٍى ٕذّبَ٘ئ٘اد

 .(14) ثبؿذٖ ه
 ٕبدٗهغبلؼبر ص ،ؼشنٍ٘ اٍاخش لشى ث ش٘اخ ّٕب دس ػبل

دس  يٗ٘دبّبٕ  دس فشوبًغ غ٘الىششٍهغٌبعّبٕ  ذاى٘ثب ه
ّبٕ دى سا  وِ ًوًَِ اًدبم گشفشِ اػز ٕػَسّبٕ  هَؽ

. اػز ذُ٘چبح سػ ثِ Bio electromagnetics ٔدس هدل
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ٍ  A -گبثب ّبٕ  شًذُ٘ثش گ يٗ٘دس فشوبًغ دب ذاى٘اثشار ه
دى  ٍٖ ضذ اضغشاث ٖثخـ هغبلؼِ ٍ اثشار دسام B– بگبث
ٍ  Kitaoka يّ٘وچٌ (.25،26اػز ) ذُ٘اثجبر سػ ثِ

دس  وبَ٘ؿ٘داًـ بُ سَو ٖؼشٗػلَم ص شَّ٘وىبساى دس اًؼش
ثب فشوبًغ ّب  ذاى٘ه ي٘چٌ ش٘سأث 2013دس اوشجش ػبل  طادي
ّبٕ  َّسهَى سشؿح ؾٗسا دس افضا ي٘ٗدب

 ّب دى(. 27،28اًذ ) ًوَدُ ٖثشسػ ٕذٗ٘ىَػششٍ٘وَسس
ثب  ٖؼ٘هغٌبعّبٕ  اىذ٘ه ش٘سأثسا سحز  ٕػَسّبٕ  هَؽ

دصادؿذى  اًذ سَاًؼشِلشاس دادُ ٍ  يٗ٘دبّبٕ  فشوبًغ
–ض٘ذَفّ٘سا ثذٍى دخبلز دس هحَس  ضٍى٘وَسس

 NMDAبٕ ّ شًذُ٘. گٌذًٗوب ٖثشسػ ددسًبل-ذَسبلاهَعّ٘
ثب  ٖؼ٘هغٌبع ذاى٘ه ش٘سأثسحز  گلَسبهبر اػذبسسبر ٍ
لشاس گشفشِ ٍ ػجت وبّؾ اضغشاة  يٗ٘فشوبًغ دب

 (.29گشدد )ٖ ه
 ّٕب ذاى٘ه ٖػلو ٖبثٗاسص ،ثِ هغبلت فَق زٗثب ػٌب
ثَدُ  ز٘اّو ٕثب فشوبًغ ون داسا ٖىٍٗ الىشش ٖؼ٘هغٌبع
 هغبلؼبر شاىٗ. دس اشًذ٘هَسد سَخِ لشاس ث  ٖؼشٍٗ ثب
هب  شاهَى٘وِ دس د ٖؼ٘هغٌبع ّٕب ذاى٘هدسهَسد  ٕبدٗص

 ّب دىثب  ٕعَس لْش ثِ ٕوبسّبٕ  ظ٘دس هح بٗلشاس داسًذ ٍ 
سا  ٕـشش٘لزا هغبلؼبر ث ؛اًدبم ًـذُ اػز ،ن٘هَاخِ ّؼش

لشاس  ٖهخشلف دى هَسد ثشسػ ّٕب خٌجِ ؼزٍٗ ثب علجذٖ ه
 .شد٘ث 

ّب ٍ  ؼز٘خَاى ثب اػشفبدُ اص دگًَ ي٘هحمم
 ٖهغبلؼبس اًٌذسَ ّبٕ هخشلف هٖ ؼشنّ٘بٕ ػ زًَ٘ؼدًشبگ

سا دس دسد  ذاى٘ه ٖسش دًىِ ًمؾ دسهبً داؿشِ ثبؿٌذ ٍ هْن
. ػَاسض ٍ هـى ر ٌذّٗبٕ هخشلف دًجبل ًوبٕ وبسٍ٘ ث

ّب ثش  هٍ٘ ًبسوَس ٕذٗ٘اػششٍش٘ضذ دسد غ ٕداسٍّب
 يٗا ٔلزا اداه ؛ؼزً٘ ذُّ٘ب دَؿ ؼزٗدضؿىبى ٍ ًَسٍلَط

 سَاىٖ . دس هدوَع هگشددٖ ه َِ٘صهؤوذ س ،مبر٘سحم
 يٗ٘ثب فشوبًغ دب غّ٘بٕ الىششٍهغٌبع ذاى٘گفز ه

( ٍ دس 24، 14ثش حغ دسد اثش گزاؿشِ ) سَاًٌذٖ ه
اثش اص خْز  يٗدى سا وبّؾ دٌّذ. ا ٖهَالؼ

اسسجبط  ي٘دى ٍ ّوچٌ ؾٗذا٘هؤثش دس د ٕػبصٍوبسّب
ثِ  بصً٘ ،ّب ثش دسد ذاى٘ه يٗا ٕهؤثش ٍ اثشگزاس ّٕبٖ ظگٍٗ

سذاخل  اىسَ هٖ ٖدسهبً ٔاص خٌج داسد. ٕـشش٘ث ك٘سحم

لشاسداد  ٖػسثب داسٍّب سا هَسد ثش غ٘الىششٍهغٌبع ذاى٘ه
هغبلؼٔ هب ًـبى داد، ه٘ذاى الىششٍهغٌبع٘غ دس  .(30)

ٕ حبد ٍ دسدّبّبٕ خ٘لٖ دبٗ٘ي لبدس ثِ وبػشي  فشوبًغ
. اٌٗىِ دس دسدّبٕ ًبؿٖ اص ثبؿذٖ ه دصهَى فشهبل٘ي يهضه
بل٘ي وذام ٍاػغٔ ػصجٖ ًمؾ داسد ٍ ه٘ذاى فشه

هغٌبع٘ؼٖ اصعشٗك وذام ٍاػغِ ػجت وبّؾ دسد 
 ٖثشسػ. ّبٕ ثؼذٕ داسد ، ً٘بص ثِ وبس ٍ ثشسػٖؿَدٖ ه

وِ دس دسد  ٖٗداسٍ بّبىٍ٘ گ ٖؼ٘هغٌبع ذاى٘سذاخل ه
 ٖهغبلؼبس ٔدس ثشًبه اًذسَ هٖ ،اًذ ؿذُ ـٌْبد٘هغبلؼِ ٍ د

، ٖىٗدبسَلَط ٕبسّبو .شد٘دظٍّـ شاى خَاى لشاس ث 
ٍ  ٖ، ػلَلٌَٕلَطٗ، اًذٍوشٖىٗوًََلَطٗ، اٖىٗؼشَلَطّ٘
 ّب دس اٗي دشٍطُ ِٖ، ػجت سمَٗز ًشبٗح حبصللىَلَه

 خَاّذ ثَد.
 ز٘اص اّو ّب ذاى٘ه يٗوِ دسهَسد ا ٖاص هؼبئل ٖىٗ
ثشاػبع  ّب ذاى٘ه يٗا ٖبثٗاسص ،ثشخَسداس اػز ٖخبص
 ٕش٘گ ذاصُهخشلف اً ّٕب دػش بُ، سًٍذّب ثب ّب سٍؽ
ٍ  ٕش٘گ اًذاصُ ّٕب دػش بُؿٌبخز ًَع ٍ وبسوشد  ،اػز
 اػز. ٕاهش ضشٍس يٗا ٕاػشبًذاسد ثشا ٖػول ّٕب سٍؽ

ّبٕ  هب ثب اًدبم اٗي دشٍطُ دسٗبفش٘ن وِ ه٘ذاى
ػٌَاى  سَاًذ ثِ ّبٕ خ٘لٖ دبٗ٘ي، هٖ هغٌبع٘ؼٖ ثب فشوبًغ

. لزا ه٘ذاى هغٌبع٘ؼٖ سا ػول ًوبٗذ ػبهل ضذ دسدٗه 
دس سدٓ عت دلششًبسَ هٌظَس  ىسَا ٗي ؿشاٗظ هٖسحز ا
 ًوَد.

 تشکرتقذیر ي 

اص هؼبًٍز هحششم دظٍّـٖ ٍ ّوىبساى اٗـبى دس 
داًـ بُ دصاد اػ هٖ ٍاحذ دضؿىٖ سْشاى وِ دس اخشإ 

ػذبػ ضاسٕ ، اًذ داؿشِاٗي دشٍطُ ّوىبسٕ صو٘وبًِ 
همبلِ حبصل ثخـٖ اص ٗه دشٍطٓ  يٗا .نًٗ٘وبٖ ه

 اى:سحم٘مبسٖ ثب ػٌَ
ّبٕ دبٗ٘ي  فشوبًغ ثشسػٖ اهَاج الىششٍهغٌبع٘غ ثب»
(ELFEF) ٍ ّبٕ ػَسٕ ًش هَؽ دس هضهي ثش دسد حبد »

ثَدُ وِ دس هشوض سحم٘مبسٖ گ٘بّبى داسٍٖٗ اٗي ٍاحذ 
اخشا ؿذُ  18/1/93هصَة  348داًـ بّٖ عٖ لشاسداد 

 اػز.
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Abstract 
Background and Objective: Use of extremely low frequency magnetic field )

ELF-MF  ( has been reported in increasing blood sugar, cholesterol, triglyceride 

and reduction of withdrawal syndrome signs of morphine. Since pain is one of 

the main considerations and usually analgesic drugs are not very useful and have 

side effects, therefore, the present project was carried out using formalin test to 

evaluate the effect of ELF-MF. 

 

Materials and Methods: A randomized experimental study was done on test 

and control groups of mice. 32 male BALB/c mice (mean of weight = 30 g) 

were divided into 4 groups (n=8). 3 groups of animals exposed to ELF-MF for 

one week 30 min daily with 25, 50, and 75 HZ and an intensity of 250µT. 

Formalin 10% was injected i.p. to animals. The responses to formalin were 

observed for 60 min. Pain scores for the first 5 min (acute pain) and 16-60 min 

(chronic pain) every 15 s were recorded and compared to control group. 

 

Results: In acute phase, the signs significantly reduced by 3 frequencies, i.e., for 

25 and 50HZ (p<0.001) and for 75 HZ (p<0.05). In chronic pain, the signs 

significantly reduced for 25 and 50 HZ (p<0.05). However 50 HZ frequency 

was the most effective frequency. 

 

Conclusion: The findings showed that ELF-MF is effective in formalin induced 

pain and could be helpful in reduction of pain in general. 
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