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 چکردٌ
کٍ فعالیت  يرشضتی    یابذ؛ درحالی با افزایص سه، آوژیًژوز ي وريژوز در مغز کاَص می :َدف ي مقدمٍ

 اش َتذ   لتاا  .باضتذ  اکسیذاوی با تغییرات فیزیًلًژیکی مختلف در مغز َمراٌ متی  َای آوتی مىظم ي مکمل
 رضتذ َتای   فتاکتًر  اش برختی  ستوً   بتر  ستیر  عصتار   ي ضىا ًَاشی تمریه اثر حاضر، بررسی تحقیق
 پیر بًد. صحرایی َای مًش در مغز باف  وريژوز ي آوژیًژوز در گر، مذاخلٍ

 

 گريٌ ۳ بٍ صًرت تصادفی، پیر، بٍ يیستار ور صحرایی( ما30ٍَتا20) پیر مًش سر 3۳ َا: ري  ي مًار
 ضتىا  تمتریه  با حیًاوات. ضذوذ تقسیم سیر+  ًَاشی تمریه ي ًَاشی، سیر کىترل، سالیه، تمریه( ییتا۷)

 يشن کیلتًگر  /گتر  ۳/2) ستیر  عصتار  . ضذوذ دادٌ يرشش َفتٍ، ۸ مذت بٍ ريش، در بار 3دقیقٍ،  ۰0 مذت بٍ
 ستوً   ي ذوذض کطتٍَا  مذاخلٍ آخریه اش ساع  پس ۷2َا  مًش. ضذ مصر  معذٌ صًرت گاياژ بٍ( بذن

 تعیتیه  الایزا ريش بٍ( VEGF) عريقی اوذيتلیال رضذ فاکتًر ي( TGF-β1) 1 بتا تبذیل رضذ فاکتًر مغزی
 (.  p<0۳/0) ضذ استفادٌ َا دادٌ آوالیز برای طرفٍ  یک ياریاوس آوالیز آشمًن اش. ضذ
 

 کتاَص  مًجت   ،مذاخلٍ دي اش ترکیبی ي سیر مصر ي  ضىا مىظم تمریه َفتٍ ۸ کٍ داد وطان وتایج وتایج:
 (.  p<0۳/0) ضذ کىترل گريٌ با درمقایسVEGFٍ افزایص ي TGF-β1 مغزی سوً 

 
 کاَص اش تًاوذ می مذاخلٍ دي اش ترکیبی ي سیر مصر ي  ضىا مىظم تمریه کٍ رسذ می وظر بٍ :گرری وترجٍ

-TGF سوً  کاَص ي VEGF سوً  مثب  تىظیم ياسوۀ بٍ، پیری مرتبط بٍ وريژوز مغزی ي آوژیًژوز

β1 ومایذ حمای  پیرَای  رت در . 
 

 .عريقی اوذيتلیال رضذ فاکتًر، یک بتا -تبذیل رضذ فاکتًر، ضىا، وريژوز، مغز :کلردی ياشگان
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 مقدمٍ

 ٢عبذتبر، ٣عِّٛ، ٣ِٔٛىِٛ زات٥٥تغ ٢،ز٥زر زٚراٖ پ
ٞب٢  زٞس. عَّٛ چٙسٌب٘ٝ زر ٔغش رخ ٣ٔ ٢ٚ ػّٕىزز

٣ ٞب٢ ا٘طجبل پبعد زات٥٥تغ ٤ٕٗٔىٗ اعت ثٝ ا ٣ػقج
ٔب٘ٙس  ٣اذتلالات ػقج ا٢ اس ٔدٕٛػٝ ٥ٓتغّزٞٙس ٤ب 

(. ثب افشا٤ؼ 1ؽٛ٘س ) ٙغ٥ٖٛٚ پبرو ٕز٤آِشاٞب٢  ٢ٕبر٥ث
تٛخ٣ٟ  طٛر لبثُ ٞب٢ ػقج٣ ٔغش ثٝ عٗ، تؼساز عَّٛ

زرفس ٤20بثس ٚ خز٤بٖ ذٖٛ ٔغش٢، حسٚز  وبٞؼ ٣ٔ
ز٤ٍز، ا٘ساس٠ ٔغش ا٘سو٣ وبٞؼ   ع٢ٛ ٤بثس. اس تم٥ُّ ٣ٔ

 ٞب٣٤ اس ٔٙبطك ٔغش، اس ٞب زر ثرؼ ٤بثس ٚ ثزذ٣ ٘زٖٚ ٣ٔ

حت٣  ٘بؽ٣ اس عٗ،ٔغش٢  اتتغ٥٥ز(. 2رٚ٘س ) زعت ٣ٔ
ٚ  ٘بپذ٤ز اعت اختٙبةثب٣ٙ٥ِ ٥٘ش افزاز عبِٓ اس٘ظز ثزا٢ 
ػقج٣ ثب ٞب٢  اثتلا ثٝ سٚاَ ػمُ ٚ ؽ٥ٛع آع٥تذطز 

٘زٚص٘ش ثزا٤ٗ  ػلاٜٚ(؛ 3) ٤بثس تٛعؼٝ ٣ٔ افشا٤ؼ عٗ
ٚ ثبػث وبٞؼ  بثس٤ وبٞؼ ٣ٔ ٢ز٥زر زٚراٖ پ ٢ٔغش

افشا٤ؼ (. ٕٞچ٥ٙٗ 4ؽٛز ) ٣ ٣ٔؽٙبذتػّٕىزز ٠رٚ٘س ؼ٥پ
٢ اس تغ٥٥زات زر ع٥غتٓ ػزٚل٣ عٗ ٔٙدز ثٝ ثزٚس تؼساز

. ثٝ عٗ ٔغش زذبِت زارز  ترز٤ت ٚاثغتٝ ؽٛز وٝ زر ٣ٔ
ٔغش زر تزاوٓ ػزٚل٣ ؽسٖ  وٓزر عطح ٔبوزٚعىٛپ٣، 

ٞب٢  پ٥ز، ٔٙدز ثٝ وبٞؼ خز٤بٖ ذٖٛ ٚ اوغ٥ضٖ ثٝ ثبفت
تٛعط ػٛأُ حت٣ ؽٛز وٝ ٕٔىٗ اعت  ٔغش ٣ٔ
ٔطبِؼبت لج٣ّ ٘ؾبٖ (. 5) ٥٘ش ؽٛز ثستز ٣پبتِٛٛص٤ى

زٞس وٝ افشا٤ؼ عٗ ثب آع٥ت آ٘ض٤ٛص٘ش ٔغش٢ ٥٘ش  ٣ٔ
ٕٞزاٜ اعت وٝ ز٥ُِ آٖ تبحس٢، ثٝ وبٞؼ ث٥بٖ عطٛح 

 ٣vascularendothelial )ػزٚل ب٥َرؽس ا٘سٚتّ فبوتٛر

growth factor :VEGF )وٝ طٛر٢ (؛ ث6ٝؽٛز ) ٔزثٛط ٣ٔ 
 ٔغش ٥ٔىزٚعىٛپ٣ ػزٚق زر VEGF وٕتز عطٛح
 ؽس ٔؾبٞسٜ خٛاٖٞب٢  ػٔٛ ثب ٔمب٤غٝ پ٥ز، زرٞب٢  ٔٛػ

(7 .) VEGFٚ ٘زٚص٘ش را ٥ٔب٘د٥ٍز٢  ٞز زٚ ػُٕ آ٘ض٤ٛص٘ش
تٛا٘س ٔغتمُ اس ٘مؼ اعبع٣ ذٛز، زر  ( ٚ 8٣ٔ)وٙس  ٣ٔ

ٞب٢ ػقج٣ ٥٘ش حٕب٤ت  رؽس ػزٚق ذ٣٘ٛ، اس عَّٛ
 رؽس زرحبَ ذ٣٘ٛٞب٢  ري ٔدبٚرت زر ٕ٘ب٤س. ٘زٚص٘ش

تىث٥ز  تٙظ٥ٓ ٘مؼ ٣ٕٟٔ زر VEGFزٞس ٚ  ٣ٔ رخ
 ػقج٣، ثمب، ٟٔبخزت، اٍِٛز٣ٞ عبس ب٢ پ٥ؼٞ عَّٛ

اس ع٢ٛ  (.9) ع٥ٙبپغ٣ زارز ػّٕىزز ٚ ز٘سر٤ت/ آوغٖٛ
 فبوتٛر اسحس ث٥ؼ ز٤ٍز ٔؾبٞسٜ ؽسٜ اعت وٝ ت٥ِٛس 

( Transforming growth factor-β :TGF-β1) 1ثتب رؽس تجس٤ُ

 آ٥ّٔٛئ٥سٚس زر٘ت٥دٝ، ٚ پب٤ٝ غؾب٢ پزٚتئ٣ٙ٥ تدٕغ عجت
 ترز٤تٕٞچ٥ٙٗ  ٚ آِشا٤ٕز ث٥ٕبر٢ ٔؾبثٝ ثب ٔغش٢

ا٤ٗ فبوتٛر رؽس ٕٔىٗ (. 10) ؽٛز ٣ٔ ٔغش زر ٤ٛٔز٣ٌ
ٞب٢ ػقج٣ ا٤فب وٙس  اعت ٘مؼ ٣ٕٟٔ زر ٟٔبخزت عَّٛ

افشا٤ؼ ٔشٔٗ ت٥ِٛس آٖ اس فزا٤ٙس ٘زٚص٘ش زر ثسٖ  ( 11ٚ)
ثب آع٥ت ٔغش٢ حبز ٤ب ٔشٔٗ،  TGF-β1وٙس.  خ٥ٌّٛز٢ ٣ٔ

اعىّزٚس ٚ ٔغش٢، مزثٝ، تؾٙح، ِٔٛتپ٥ُ  ١عىت لج٥ُاس
 TGF-β1 افشا٤ؼ ث٥بٖ(. 12ؽٛز ) ث٥ٕبر٢ آِشا٤ٕز اِمب ٣ٔ

حبز،  ٢ٞب٢ ػقج٣، تزٚٔب زر ؽزا٤ط پبتِٛٛص٤ه ث٥ٕبر٢
 (. 13ؽسٜ اعت ) ٔؾبٞسٜاِتٟبة ػقج٣ ٚ پ٥ز٢ 

ٞب٢ اذ٥ز، عطٛح پب٥٤ٗ فؼب٥ِت ثس٣٘ زر  زر زٞٝ
عب٣ِ، ٤ه ػبُٔ ذطزسا ثزا٢ پ٥ز٢ ٘بعبِٓ ٔغش  ٥ٔبٖ

رعس،  ٘ظز ٣ٔ ز٤ٍز ثٝ (. اس ع٢ٛ 14ٛز )ؽ زر٘ظز ٌزفتٝ ٣ٔ
تٛخ٣ٟ زر  ٚرسػ زر ا٤ٗ زٚرٜ اس طَٛ ػٕز، اثزات لبثُ

(. علأت ٔغش ٚ 15ػّٕىزز ػزٚق زاؽتٝ ثبؽس )
٤بثس.  ػّٕىززؽٙبذت٣ ثب فؼب٥ِت ٚرسؽ٣ افشا٤ؼ ٣ٔ

ثغ٥بر٢ اس اثزات حٕب٤ت ػقج٣ فؼب٥ِت ٚرسؽ٣ اسطز٤ك 
ٞب٣٤ اػٕب٣ِ وٝ ٘زٚص٘ش، ٔزفِٛٛص٢ ٘ز٣٘ٚ ٤ب ر

ؽٛز؛ أب  زٞس، ٥ٔب٘د٥ٍز٢ ٣ٔ ٞب را افشا٤ؼ ٣ٔ ٘زٚتزٚف٥ٗ
(. 16ٔغش اس ػٙبفز ػزٚل٣ ٥٘ش تؾى٥ُ ؽسٜ اعت )

زل٥مٝ ٚرسػ ر٢ٚ  30ٔطبِؼبت لج٣ّ ٘ؾبٖ زاز وٝ 
ٞفتٝ، ثب افشا٤ؼ ٥ٔشاٖ  3ٔست  ٘ٛارٌززاٖ زر رٚس ٚ ثٝ

 ٞب٢ پ٥ز ٔبزٜ زر ػزٚق ٔغش٢ ٔٛػ VEGFسا٣٤ ٚ  ري
( ٌشارػ زاز٘س وٝ 18ٚ ٕٞىبراٖ ) ٤ٛس(. 17ِٕٞزاٜ ثٛز )

ؽسٖ  سا٣٤ اسطز٤ك فؼبَ تٕز٤ٗ ٚرسؽ٣ ثبػث افشا٤ؼ ري
VEGF ثزا٤ٗ تأث٥ز فؼب٥ِت ٚرسؽ٣ ثز  ؽٛز؛ ػلاٜٚ ٣ٔ

ٞب٢ ٔرتّف، زر ٔسَ ح٥ٛا٣٘  ثبفت TGF-β1تٙط٥ٓ ٔٙف٣ 
(؛ ثبٚخٛزا٤ٗ تأث٥ز تٕز٤ٙبت 19،20ٌشارػ ؽسٜ اعت )

ٔغش٢ زر  VEGF ٚTGF-β1ٚرسؽ٣ ٔٙظٓ ثز عطٛح 
 اس اعتفبزٜ ذٛث٣ ٔؾرـ ٥٘غت. أزٚسٜ، ؽزا٤ط پ٥ز٢ ثٝ
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اعت.  ٟٔٓ ثغ٥بر اػقبة اسوٙٙسٜ  حٕب٤ت ٔٛاز٤ب  زارٚٞب
 وٝ اعت ٥ٌبٞب٣٘ اس ٤ى٣( Allium sativum) ذٛراو٣ ع٥ز

 اسا٢  ٌغتززٜ ط٥ف زرٔبٖ ثزا٢ تٕسٖ، تبر٤د زرطَٛ
 زارا٢ ع٥ز. ؽٛز ٣ٔ اعتفبزٜ پ٥ز٢ ثب ٔزتجطٞب٢  ث٥ٕبر٢

 اعت ؽسٜ پ٥ؾٟٙبز ٚ اعت ل٢ٛ اوغ٥سا٣٘ آ٘ت٣ ٛاؿذ
لّج٣،  ٚلب٤غ ثزٚس ٔب٘غ ذٛاؿ، ع٥ز ا٤ٗثزاعبط  وٝ

 ع٥زٕٞچ٥ٙٗ  ؛(21) ؽٛز ٣ٔ ػمُ سٚاَ ٚ ٔغش٢ ػزٚق
 رفتٗ اسزعت زرٔمبثُ ٣ٕٟٔ حٕب٤ت٣ ٘مؼ اعت ٕٔىٗ

 اثزات ٚ ثبؽس زاؽتٝ عٗ افشا٤ؼ اس ٘بؽ٣ ٔغش٢ ػّٕىزز
 زراػ  تٛا٘ب٣٤ ٞس٠ٔؾب ٚاعط١ ثٝ ٥٘ش ز٤ٍز مسپ٥ز٢
 ٤ه زر ػٕز طَٛ ٚ ػّٕىززؽٙبذت٣ ٚ حبفظٝ افشا٤ؼ

زر ػقز (. 22) ؽس تأ٥٤س پ٥ز ٢ٞب ٔٛػ اس تدزث٣ ٔسَ
 ٣س٘سٌ ؾتز٥ث ب٤ٔست ٘ٝ زٞٝ  اس افزاز ثٝ ٢بر٥ثغحبمز، 

 ب٤ٖتب پبعبِٓ ثب ػّٕىزز  ٢ٔغشزاؽتٗ وٙٙس ٚ اس  ٣ٔ
پضٚٞؼ  ٣اعبط، ٞسف افّٗ ٤ثزا ثز٘س؛ ِذت ٣ٔ ٣س٘سٌ

 زعت٥بث٣ ثٝ ٢ٞب٣٤ ثزا راٜ ٣٤ؽٙبعب٢، ِٛٛص٥٘زٚث ٥ٙ١سٔ زر
ِذا (؛ 1ثزا٢ تٕب٣ٔ افزاز اعت ) ،ٔٛفك ٔغش ٢ز٥پ

 افشا٤ؼ ثب ٔغش ػّٕىزز٢ ٚ عبذتبر٢ تغ٥٥زات ثٝ ثبتٛخٝ
ٞؾت ٞفتٝ  ثزرع٣ تأث٥زٔٙظٛر  تحم٥ك حبمز ثٝ(، 1عٗ )

 عطٛحثز ٚ اعتفبزٜ اس ػقبر٠ ع٥ز تٕز٤ٗ ٔٙظٓ ؽٙب 
 ٚ آ٘ض٤ٛص٥٘ه زر ٌز ٔساذّٝ رؽس٢ ٞب ثزذ٣ فبوتٛر

 ٞب٢ ٔٛػ ٔغش ( ثبفتTGF-ß1 ٚ VEGF) ٘زٚص٥٘ه
 ا٘دبْ ؽس. پ٥ز فحزا٣٤

 ري  بررسی

طزح  ثب اعتفبزٜ اس ،ٞب: پضٚٞؼ تدزث٣ حبمز آسٔٛز٣٘
ٞب  آسٖٔٛ ٕٞزاٜ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ ا٘دبْ ؽس. آسٔٛز٣٘ پظ

 ا٢ ٞفت50ٝتب48پ٥ز ٞب٢ فحزا٣٤ ٘ز ثبِغ  ؽبُٔ ٔٛػ
 ٚس٣٘ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب ٤ٚغتبر، ٘ضاز( ه عب٤َ اس ث٥ؼ)

ؽسٜ، پظ اس  زازٜ پزٚرػح٥ٛا٘بت  ثٛز. ٌزْ 300تب250
ٌزٜٚ  پٙحثٝ  ،فٛرت تقبزف٣ ثٝ ،ٔح٥ط خس٤س ثٝ ا٘تمبَ

 +ٞٛاس٢  تٕز٤ٗ ٚ ٞٛاس٢، ع٥ز وٙتزَ، عب٥ِٗ، تٕز٤ٗ
 ا٤ٗ(. ٌزٜٚ ٞز زر ٔٛػ عز ٞفت) ؽس٘س تمغ٥ٓ ع٥ز

 ثٝ ؽفبف زثٙبتو پ٣ّ خٙظ اسٞب٣٤  لفظ زر ح٥ٛا٘بت

 زرخ١ 22 ± 2 زٔب٢، ٔتز عب٘ت٣ 42×  5/26×  15 اثؼبز
 ثٝ رٚؽٙب٣٤ چزذ١ ٚ زرفس55 ± 5 ٌزاز، رطٛثت عب٘ت٣

ٚ ؽس٘س  ٍٟ٘سار٢ ٔٙبعت ت١٤ٟٛ ثب 12:12 تبر٤ى٣
ثٝ آة ٚ غذا٢ پّت )عبذت ؽزوت ثٟپزٚر  ،آسازا٘ٝ

 وزج( زعتزع٣ زاؽتٙس. 
لجُ اس  ،ٞب٢ تٕز٣ٙ٤ ٞب٢ ٌزٜٚ تٕز٣ٙ٤: ٔٛػ ١ثز٘بٔ

ٞز  ،ٔست ٤ه ٞفتٝ )پٙح رٚس( ؽزٚع پزٚتىُ اف٣ّ، ثٝ
ٔٙظٛر آؽٙب٣٤ ثب آة تٕز٤ٗ زازٜ  ثٝ ،ٔست پٙح زل٥مٝ ثبر ثٝ

 زروززٖ  ؽٙب ؽبُٔ ٚرسؽ٣ اف٣ّ تٕز٣ٙ٤ ثز٘ب١ٔؽس٘س. 
 زر خّغٝ عٝ، ٞفتٝ ٔست ٞؾت ثٝ خٛ٘سٌبٖ،  ٤ٚض٠ تب٘ىز

 ٣ٙتٕز٤ پزٚتىُ(. 23) ثٛز خّغٝ ٞز زر زل٥مٝ 60ٞفتٝ ٚ 
 ثزا٢ آة زٔب٢ ؽس ٚ اخزا فجح 12تب10 عبػبت زر ؽٙب
 پٙح ٕٞچ٥ٙٗ. ثٛز ٌزاز عب٘ت٣ زرخ١ 32 ± 2 ٥٘شوززٖ  ؽٙب

 عززوززٖ ٚ ٌزْ ثزا٢ تٕز٤ٗ، اس ثؼس ٚ لجُ زل٥مٝ
 زر ؽٙب تٕز٤ٙبت ا٘دبْ اس پظ. ؽس ٌزفتٝ زر٘ظز ح٥ٛا٘بت

 لزار خٛ٘سٌبٖ ٔرقٛؿ ٥ٞتز زر خّغٝ، ح٥ٛا٘بت ٞز
 ٞٛا٢ خز٤بٖ زرٔؼزك لزارٌزفتٗ اس پظ ٚ ؽسٜ زازٜ

 . ؽس٘س ٣ٔ ٌزاز، ذؾه عب٘ت٣ زرخ١ 28 زٔب٢ ثب ٌزْ

( ِٝ) ذزز ٚ اس ت٥ٕش وٟٙٝ پظ ع٥ز: ع٥ز ػقبر٠ ت١٥ٟ
ٍٟ٘سار٢  ٔبٜ عٝ ٔست ثٝ ٔؼ٣ِٕٛ، رطٛثت ٚ زٔب زرؽسٖ  

 طٛر . ثٝؽس٥ٌز٢  ػقبرٜ ٔبعزاع٥ٖٛ رٚػ ثٝ ٚ ؽسٜ
ذززؽسٜ ثب  ع٥ز اس ٌزْ ٥ٌ50ز٢،  ػقبرٜ ذلافٝ، خٟت

 عبػت، 24 ٔرّٛط ؽس ٚ پظ اس 3 ثٝ 1 ٘غجت ٔتبَ٘ٛ ثٝ
ٌزز٤س. ٔحَّٛ  فبف ثٛذٙز ل٥ف ٚ فبف٣ وبغذ تٛعط
 زرخٝ 50 زٔب٢ زر ذلأ، زر تمط٥ز، زعتٍبٜ زر ؽسٜ فبف
 حدٓ پٙدٓ ٤ه ثٝ ٔب٘سٜ ثبل٣ حدٓ وٝ سٔب٣٘ ؽس تب تمط٥ز
 عپظ ٔحَّٛ حبفُ ثؼس اس عٝ ٔزتجٝ. رع٥س ا٥ِٚٝ

 زرخ١ 50 زٔب٢ وّزٚفزْ، زر ٥ِتز ٣ّ٥ٔ 50ثب  وززٖ زوب٘تٝ
پٛزر  عپظ. ؽسذؾه  آٖٚ زعتٍبٜ زر ٌزاز، عب٘ت٣

٥ٔشاٖ  ؽس ٚ ثٝ ٔرّٛط ٔمطز آة ؽسٜ ثب ػقبر٠ ذؾه
ٞب٢  ثسٖ، ثٝ ٌزٜٚ ٚسٖ و٥ٌّٛزْ اسا٢ ٞز ٌزْ ثٝ 5/2

ٞٓ  عب٥ِٗ ٌزٜٚ(. 24) ؽس ٔىُٕ، ٌبٚاص تٕز٤ٗ ٚ ٔىُٕ
 ؽس٘س. بٚاصٔىُٕ، ثب عب٥ِٗ ٌ ٥ٔشاٖ ٕٞبٖ ثٝ
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عبػت ثؼس اس آذز٤ٗ  72ثززار٢ ٚ ٕٞٛص٥٘شٜ:  ثبفت
ففبل٣  ح٥ٛا٘بت ثب اعتفبزٜ اس تشر٤ك زرٖٚ ،ٞب ٔساذّٝ

ٌزْ/و٥ٌّٛزْ( ٚ سا٤لاس٤ٗ  ٣ّ٥ٔ 90وتب٥ٔٗ )
ٞٛػ ٚ عپظ فسا ؽس٘س. پظ  ٌزْ/و٥ٌّٛزْ( ث٣ 10٣ّ٥ٔ)

زلت خسا ٚ تب  ثٝ ٔغشثبفت  خٕدٕٝ، ٠اس ؽىبفتٗ حفز
 ١زرخ 70سٔب٤ؾٍب٣ٞ زر زٔب٢ ٞب٢ آ سٔبٖ ثزرع٣

پظ اس  ،ٌزاز ٍٟ٘سار٢ ؽس. ثبفت فز٤شؽسٜ عب٘ت٣
ٜ ؽس. ٥٘شصٕٞٛ( PBS, PH 7.4)ؽسٖ زر ثبفز پزٚتئبس  پٛزر

 الا٤شا رٚػ اس اعتفبزٜ ثب VEGF ٚ TGF-ß1 ٔغش٢ عطٛح
 01/5تزت٥ت ثب حغبع٥ت وٕتز اس  ٤ٚضٜ، ثٝٞب٢  و٥ت ٚ

 تؼ٥٥ٗ ؽس.٥ِتز  پ٥ىٌٛزْ/٣ّ٥ٔ 1/2٘بٌ٘ٛزْ/ ٥ِتز ٚ 
ٞب٢ ؽبپ٥ز٤ّٚٚه  ٞب٢ آٔبر٢: اس آسٖٔٛ ٚتح٥ُّ تدش٤ٝ

ٞب ٚ  ثزا٢ تؼ٥٥ٗ تٛس٤غ ٘زٔبَ زازٜ ،تزت٥ت ٚ ٤ِٛٗ ثٝ
 ٞب اعتفبزٜ ؽس. خٟت ثزرع٣ تأث٥ز تدب٘ظ ٚار٤ب٘ظ

اس  ،ٞفتٝ تٕز٤ٗ ٞٛاس٢ ثز ٔتغ٥زٞب٢ پضٚٞؼٞؾت 
زار٢  ٣طزفٝ ٚ زر فٛرت ٔؼٙ آسٖٔٛ تح٥ُّ ٚار٤ب٘ظ ٤ه

ٕ٘ٛزٖ ٔحُ اذتلاف  ٞب، خٟت رٚؽٗ زٜٚاذتلاف ث٥ٗ ٌ
ٞب٢  ٚتح٥ُّ اس آسٖٔٛ تؼم٥ج٣ تٛو٣ اعتفبزٜ ٌزز٤س. تدش٤ٝ

زر عطح  ،١20 ٘غر SPSS  افشار آٔبر٢ ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ
 .ا٘دبْ ؽس ˂05/0Pٔؼٙبزار٢ 

 َا یافتٍ

 Fطزفٝ ٚ ارسػ  ثز اعبط ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚار٤ب٘ظ ٤ه
تزت٥ت  ثٝ) VEGF  ٚTGF-ß1ٞب٢  ؽسٜ ثزا٢ زازٜ ٔحبعجٝ

ٞب زر عطح  ثٛزٖ آٖ زار ( ٚ ٔؼ605/11٣ٙٚ  714/8
000/0P=  ُاس آسٖٔٛ تؼم٥ج٣ تٛو٣ خٟت تؼ٥٥ٗ ٔح

ٞفتٝ  ٞب ٘ؾبٖ زاز وٝ ٞؾت ٤بفتٝاذتلاف اعتفبزٜ ؽس. 
ع٥ز  ٠ت٥ٕبر ثب ػقبر ٚ (=005/0P، %88/27تٕز٤ٗ ؽٙب )

(25/22% ،034/0P= ّٝتزو٥ج٣ اس ا٤ٗ زٚ ٔساذ ٚ )
(09/31% ،002/0P=)، زار عطٛح  ثب افشا٤ؼ ٔؼ٣ٙVEGF 

طٛر  ثٝ (.1)ؽىُ  ٞب٢ پ٥ز ٕٞزاٜ ثٛز ثبفت ٔغش ٔٛػ زر
ٞب٢ پ٥ز پظ اس  ٔٛػ TGF-ß1عطٛح ٔغش٢  ،ٔؼىٛع٣

ٔقزف  ٚ( =005/0P، %10/20تٕز٤ٗ ؽٙب٢ ٔشٔٗ )
( ٚ تزو٥ج٣ اس ا٤ٗ زٚ =001/0P، %77/21ٔىُٕ ع٥ز )

ٞب٢ ٜ زر ٔمب٤غٝ ثب ٌزٚ(، =001/0P، %51/24ٔساذّٝ )

أب (؛ 2)ؽىُ  ٤بفت زار٢ ٔؼ٣ٙ وبٞؼوٙتزَ ٚ عب٥ِٗ 
 ث٥ٗ عطٛح زار٢ ت ٔؼ٣ٙتفبٚتغ٥٥زات فٛق، رغٓ  ػ٣ّ

ٚ  ٞب٢ تٕز٤ٗ ٞب٢ پ٥ز ٌزٜٚ ٔٛػ VEGFٚ TGF-ß1 ٔغش٢
 (.P>05/0) ٔؾبٞسٜ ٘ؾسٔىُٕ ع٥ز ٚ تزو٥ج٣ 

 
 م س بافم رر VEGF سطًح  مراوگره . مقایسۀ1 شکل

 مختلفَای  گريٌ

ذ١ّ تٕز٤ٗ ؽٙب ٚ ٔقزف ػقبر٠ ع٥ز ٚ ٔساذ١ّ ٞز عٝ ٔسا
ٔغش٢ زر  VEGFزار عطٛح  تزو٥ج٣ ٔٙدز ثٝ افشا٤ؼ ٔؼ٣ٙ

 ٚ وٙتزَٞب٢  ٌزٜٚثٝ   ٘غجت تفبٚت زار٢ ٔؼ٣ٙ*  ٞب٢ پ٥ز ؽس: ٔٛػ
 عب٥ِٗ.
 

 
 رر م س، بافمTGF-ß1 سطًح  مراوگره . مقایسۀ۲شکل

 مختلفَای  گريٌ

 ٔساذ١ّ ٚ ع٥ز ػقبر٠ ؽٙب ٚ ٔقزف تٕز٤ٗ ٔساذ١ّ عٝ ٞز
 زر ٔغشTGF-ß1٢ عطٛح زار  ٔؼ٣ٙ وبٞؼ ثٝ ٔٙدز تزو٥ج٣
 ٚ وٙتزَٞب٢  ٌزٜٚثٝ   ٘غجت تفبٚت زار٢ ٔؼ٣ٙ *ؽس:  پ٥زٞب٢  ٔٛػ
 عب٥ِٗ
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 بحث 

( ٚ وبٞؼ ٘زٚص٘ش 6آ٘ض٤ٛص٘ش ) آع٥ت ثب عٗ افشا٤ؼ
 ِذا زر ٔطبِؼ١ حبمز، اثز ٞؾت ( ٔغش٢ ٕٞزاٜ اعت؛4)

 عطٛح ثز ع٥ز ػقبر٠ اس ٜاعتفبز ٚ ؽٙب ٔٙظٓ تٕز٤ٗ ٞفتٝ
 ٘زٚص٘ش ٚ آ٘ض٤ٛص٘ش زر ٌز ٔساذّٝ رؽسٞب٢  فبوتٛر ثزذ٣
ؽس. ثزاعبط  ثزرع٣ پ٥ز فحزا٣٤ ٞب٢ ٔٛػ ٔغش ثبفت

 ٢ ٚٞٛاس ٤ٗٞفتٝ تٕز ٞؾت ٔطبِؼ١ حبمزٞب٢  بفت٤ٝ
ٔٙدز ثٝ  ،زٚ ٔساذّٝ ٤ٗااس  ٣ج٥ٚ تزو ز٥ٔقزف ٔىُٕ ع

ت ثبف VEGF ؼ٤ٚ افشا TGF-ß1زار عطٛح  ٣وبٞؼ ٔؼٙ
تأث٥ز  بٍ٘ز٥ثٕٔىٗ اعت ؽس وٝ  ز٥ٞب٢ پ زر ٔٛػ ٢ٔغش
ٔغ٥زٞب٢ آ٘ض٤ٛص٘ش  اسٞب٢ پضٚٞؼ  ٔساذّٝ ٢غشٔ ٣ت٤حٕب

ٌبرتٙز ٚ زر ا٤ٗ راعتب . ٞب٢ پ٥ز ثبؽس زر ٔٛػ ٚ ٘زٚص٘ش
 ه٥ٞب٢ تزا٘غض٘ ر ٔٛػزٕٞىبراٖ ٌشارػ ٕ٘ٛز٘س وٝ 

ٔٙٙض ٚ ػزٚق  زات٥٥تغ( TGF-β1 ٣امبف ب٥ٖث )زارا٢
 ح٤٘تب ػلاٜٚ ثٝ ؛ثٛز بفت٤ٝتٛعؼٝ  ٕز٤آِشا ٢ٕبر٥ٕب٘ٙس ثٞ

وبٞؼ  بٍ٘ز٥ث ش٥٘ ٢ذٖٛ ٔغش ب٤ٖخز ٥٥ٗتؼ ٣ٌٛزاف٤راز
 ،ه٥ٞب٢ تزا٘غض٘ ٔٛػ ه٥ٕج٥زر ٔٙبطك ِ ٣ثبفت ٛص٥ٖپزف

ٔؾبٞسٜ ٕٞچ٥ٙٗ  (.25) ٞب٢ عبِٓ ثٛز ثب ٔٛػ غ٤ٝزر ٔمب
زر زاذُ  TGF-β ٥ًٍٙٙب٥ِوززٖ ع وٝ پظ اس ثلاوٝ ؽس

 ٠وٙٙس ٟٔبر ب٤وٙٙسٜ  ٣ذٙث ٢ثبز ٣٘تآ ه٤ثسٖ ثب اعتفبزٜ اس 
آپٛپتٛس ٚ  ٟٔبرٚ  تٛخ٣ٟ زر ٘زٚصٖ لبثُ ٢، ثٟجٛز٣ا٘تربث

زر  ٣عبس ػقج ؼ٥/پ٢بز٥ٞب٢ ثٙ عَّٛ ز٥تىث ؼ٤افشا
 ثٙبثزا٤ٗ، تٙظ٥ٓ ٔٙف٣ (؛26) فٛرت ٌزفت پ٥زٞب٢  ٔٛػ

TGF-β1ّٝٞب٢ تٕز٤ٗ ٚرسؽ٣، ٔقزف ع٥ز  ٔتؼبلت ٔساذ
٤ؼ ٘زٚص٘ش ٚ آ٘ض٤ٛص٘ش ٚ تزو٥ج٣ ٥٘ش ٕٔىٗ اعت ثٝ افشا

ٞب٢ پ٥ز زر تحم٥ك حبمز ٔٙدز ؽسٜ  ثبفت ٔغش٢ ٔٛػ
 پظ اس ٘س٘ؾبٖ زاز ٌبئٛ ٚ ٕٞىبراٖز٤ٍز   ثبؽس. اس ع٢ٛ

 ٠زٞٙس ٚ وبٞؼ ٛص٘ش٤آ٘ض ٠وٙٙس اِمب٤ه ٔبز٠  ك٤تشر
اس زر ٔغش ٞز عٝ ٌزٜٚ  ٣ػزٚل ت٥ٝزا٘غ٣، غى٤ٕفسٔبت ا

ٝ( ٚ ٔب12ٞ) عبَ ب٥ٖٔ ٚٔبٞٝ( 3خٛاٖ )ٞب٢ وٛچه  ٔٛػ
پبعد  ٖبثٝ اػتمبز ٔحمم٤بفت.  ؼ٤افشا ٔبٞٝ(24ٔغٗ )

 ،عٗ ؼ٤ثب افشا VEGF ه٤ثٝ تحز ه٥ٚ ٘زٚص٘ ه٥ٛص٤٘آ٘ض
 ت٥ػّت وبٞؼ فؼبِ ؽٛز وٝ ٕٔىٗ اعت ثٝ وٓ ٣ٔ

 ك٥زر تحم(. اٌزچٝ 27) زر ٔغش ثبؽس VEFG ٠ز٘س٥ٌ
 ز٥ٞب٢ پ ثبفت ٔغش ٔٛػ VEGF  ٚTGF-ß1حبمز عطٛح 

لزار ٍ٘زفت وٝ اس  غ٤ٝٞب٢ خٛاٖ ٔٛرزٔمب ٔٛػثب 
 ٣ؽٛز، ِٚ ٔحغٛة ٣ٔ ش٥حبمز ٘ ك٥ٞب٢ تحم ت٤ٔحسٚز

ٞب٢  بفت٤ٝٔٛرزثحث ٚ  مبت٥تحم ح٤ثٙس٢ ٘تب ثب خٕغ
اس اثزات ٔطّٛة  ٣رعس، ثرؾ ٘ظز ٣ٔ حبمز ثٝ ك٥تحم

تٛا٘س  ٣ٔ ز٥ٞب٢ پ ثز ثبفت ٔغش ٔٛػ ك٥ٞب٢ تحم ٔساذّٝ
 ٢ٔغش VEGF ٚTGF-ß1عطٛح  ٤ُتؼس ك٤اسطز

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز  ٣ٔ د٥ٝثبؽس وٝ زر٘ت ؽسٜ ٢ٍز٥ب٘د٥ٔ
ٔٙدز  ٞب٢ پ٥ز ٢ زر ٔٛػٚ ٘زٚص٘ش ثبفت ٔغش ٛص٘ش٤آ٘ض

عطٛح  ؼ٤افشا ش٥٘ٔؾبثٝ ثب ٘تب٤ح تحم٥ك حبمز  ؽٛز.
VEGF ٞب٢  زر ٔٛػٔغش  پٛوبٔپ٥ٚ ٞ ٢زر ثرؼ لؾز

 س٤ٖٞفتٝ زٚ 6اس  ظٔبٞٝ( پ13تب  11) ب٘غب٥َٔ وٛچه
 ٣ص٘ ب٥ٖث ؼ٤افشا( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 16)چزخ زٚار  ٢رٚ

VEGF ٞ ٔبٞٝ پظ اس21 ٞب٢ وٛچه ٔٛػ پٛوبٔپ٥زر 
 لاوتبت ١ؽست ثبلاتز اس آعتب٘ ، ثبس٤ؽس ٤ٗٞفتٝ تٕز 8
ٚاراوَٛ  ج٤َٛٚ تٛعط ٔحمم٥ٗ ز٤ٍز ٥٘ش تأ٥٤س ؽس. ،(28)

ػزٚق  VEGF٘س وٝ عطٛح ٌشارػ ٕ٘ٛز ش٥٘ ٚ ٕٞىبراٖ
ٔبٞٝ( 24 تب 23ٞب٢ ٔغٗ ) ٔغش زر ٔٛػ ٣ىزٚعىٛپ٥ٔ

ٔبٞٝ( 6تب4) خٛاٖٞب٢  تز اس ٔٛػٗ ٥٤پب ٢زار ٣طٛر ٔؼٙ ثٝ
ثٝ  ه٤٘شز ٣ؽٙب تب عطٛح ٤ٗٞفتٝ تٕز 8ثٛز وٝ پظ اس 

(. 7) ثٛز بفت٤ٝ ؼ٤ٞب٢ خٛاٖ، افشا آٖ زر ٔٛػ ز٤ٔمبز
ٞب تأ٥٤س ز٤ٍز٢ ثز ٘مؼ حٕب٤ت ٔغش٢ فؼب٥ِت  ا٤ٗ ٤بفتٝ

 ٥ٙ١زرسٔٚرسؽ٣ زر ؽزا٤ط پ٥ز٢ ٔغش اعت؛ ثبٚخٛزا٤ٗ 
ثبفت ٔغش  TGF-ß1 ٛحعط ثز ٣ٚرسؽ ت٥تأث٥ز فؼبِ

ا٢ ٔؾبٞسٜ ٘ؾس وٝ اس  بِؼٝطٔ ،ز٥ٞب٢ پ ٔٛػ
 ؽٛز؛ ٔحغٛة ٣ٔ ش٥حبمز ٘ ك٥تحم ٍز٤ٞب٢ ز ت٤ٔحسٚز

 ٤ٗٞفتٝ تٕز 12وٛان ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ  ٣ِٚ
رٚس/ٞفتٝ  5زر ٞز خّغٝ ٚ  م٥ٝزل 45ٔست  ثٝ ٞٛاس٢

زر ثبفت ثطٗ چپ  TGF-ß1عطح  ٔٛخت وبٞؼ
 وبٞؼ ش٥٘ ٚ ٕٞىبراٖ ٙٛر٥ّف(. 20) ٞب٢ ٔغٗ ؽس ٔٛػ

را زر  ٢س٥ٚتوبر ب٤ٖؽز TGF-β1 ب٥ٖث ٚ ولاصٖ زر
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 14تب10ٔبٞٝ( پظ اس 32 تب 29ٞب٢ وٛچه ٔغٗ ) ٔٛػ
 ٕ٘ٛز٘سٌشارػ چزخ زٚار  ٢رٚ ٣ٚرسؽ ت٥فؼبِ ،ٞفتٝ

ٞب٢ زل٥ك تأث٥ز تٕز٤ٗ ثز عطٛح  (؛ اٌزچٝ ٔىب٥٘غ19ٓ)
ذٛث٣ ٔؾرـ ٥٘غت، ٣ِٚ  ثٝ TGF-ß1  ٚVEGFٔغش٢ 
زٚص٘ش ٥ٞپٛوبٔپ، زر ؽزا٤ط ث٥بٖ امبف٣ پزٚتئ٥ٗ ٟٔبر ٘
TGF-β  ٤ب تشر٤ك ٔغتم٥ٓ آٖ ثٝ ثطٗ ذبرخ٣ ٔغش زر

عب٣ِ  (. ٘زٚص٘ش زر ثشري12ح٥ٛا٘بت عبِٓ ٔؾبٞسٜ ؽس )
ٞب٢ ث٥ٙبز٢ ػقج٣، ٚخٛز ع٥ىُ  ؽبُٔ تىث٥ز عَّٛ

ٞب٢  ع٣ِّٛ، تٕب٤ش، ٟٔبخزت ٚ ٤ىپبرچ٣ٍ زرٖٚ ٔغ٥ز
وٝ حبفظٝ ٚ ٌززؽ٣ ػقج٣ زر ط٣ فزا٤ٙس٢ اعت 

(؛ ثبٚخٛزا٤ٗ ٥ٌ29زز ) ٤بز٥ٌز٢ زر ٔغش عبِٓ را زرثز٣ٔ
( ٚ پ٥ؾٟٙبز ٤30بثس ) ٘زٚص٘ش ثب افشا٤ؼ عٗ وبٞؼ ٣ٔ

وٙٙس٠ احتٕب٣ِ، زر  تٙظ٥ٓػٙٛاٖ  ثٝ TGF-ß1ؽسٜ اعت وٝ 
وٝ زر ٘تب٤ح  طٛر٢ (. ث31ٝا٤ٗ وبٞؼ ٘مؼ زارز )

ػٙٛاٖ ٤ه  ثٝ TGF-ß1تحم٥مبت ز٤ٍز ٞٓ ٔؾبٞسٜ ؽس وٝ 
ٞب٢ پ٥ز افشا٤ؼ  تٛس مستىث٥ز٢ زر ٥ٞپٛوبٔپ ٔٛػفبو
(. ثب 31،32ؽٛز ) ٤بثس ٚ ٔٙدز ثٝ پ٥ز٢ ع٣ِّٛ ٣ٔ ٣ٔ
ٞب٢ ٥ٔىز٥ٌّٚبَ اس حبِت اعتزاحت  ؽسٖ ٔغش، عَّٛ پ٥ز

وٝ  طٛر٢ ؽٛ٘س؛ ثٝ ؽسٜ تؼ٤ٛل ٣ٔ فؼبَ پ٥فٙٛت هثٝ ٤
فؼبَ زر  ب٥ىز٥ٌّٚتؼساز ٔ ، زرثٝ عٗ  ٚاثغتٝ ؼ٤افشا٤ه 
 ، اسخّٕٝ ٥ٞپٛوبٔپ ٤بفت ؽسا٘غبٖ ب٤َتٕپٛراَ ٔش ِٛة

 TGF-ß1 ب٥ٖثثب  ٕٔىٗ اعت ؽسٜ فؼبَ ٢ب٥ىز٥ٌّٚ(. 33ٔ)
ؽٛز  پٛوبٔپ٥ٞٔٙدز ثٝ افشا٤ؼ عطٛح آٖ زر (، 34)
ز٤ٍز اِتٟبة ٔشٔٗ ٔب٘ٙس ثؼس اس ثزٚس   (. اس ع31٢ٛ)

ٞب٢ ػقج٣، ٔح٥ط ٔتفبٚت٣ را ثزا٢  مب٤ؼٝ ٤ب ث٥ٕبر٢
عبسز؛ اٌزچٝ ػُٕ  فزاٞٓ TGF-ß1٣ٔ ػٛالت ع٥ٍٙب٥ًِٙ 

تٛا٘س ٘مؼ ٣ٕٟٔ ثز فزا٤ٙسٞب٢  ٣ٔ TGF-ß1مساِتٟبث٣ 
ٞب٢  ٘زٚص٥٘ه، ٔغتمُ اس اثزات ٔغتم٥ٕؼ ثز ت٥ِٛس عَّٛ

عبس ٘زٖٚ زاؽتٝ ثبؽس، ٣ِٚ اذتلاَ زر تٙظ٥ٓ  پ٥ؼ
ٔٙجغ ثبِم٠ٛ اِتٟبة ٔشٔٗ  ػٙٛاٖ ثٝ، TGF-ß1ع٥ٍٙب٥ًِٙ 

ٚ  TGF-ß1خب  ؽٙبذتٝ ؽسٜ اعت ٚ ع٥ٍٙب٥ًِٙ ٘بثٝ
ؽسٜ زر ٔٙبطك  ر٘ت٥دٝ، تدٕغ ٥ٍٔز٥ٌّٚب٢ فؼبَز

ٞب٣٤ ٔب٘ٙس  ٘زٚص٥٘ه، ٘مؼ ٣ٕٟٔ را زر تٛعؼ١ ث٥ٕبر٢
(؛ ثٙبثزا٤ٗ، فؼب٥ِت ثس٣٘ ٕٔىٗ 35وٙس ) آِشا٤ٕز ا٤فب ٣ٔ

اعت اس ٔغ٥زٞب٢ ٔتفبٚت اسخّٕٝ وبعتٗ تؼساز 
، ٔٙدز (37،36) ؽسٜ ٚ عزوٛة اِتٟبة ٥ٔىز٥ٌّٚب٢ فؼبَ

ٞب٢ پ٥ز ؽٛز. اس  ٔغش ٔٛػزر ثبفت  TGF-ß1ثٝ وبٞؼ 
 ٔح٥ط٣ ٤ك افشا٤ؼاسطز ٚرسؽ٣ ز٤ٍز فؼب٥ِت  ع٢ٛ

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  VEGF ٚ 1- ا٘غ٣ٙ٥ِٛ ؽجٝ ٞب٢ رؽس فبوتٛر
( 38-36) ٔغش٢ ذ٣٘ٛ عس تغ٥ُٟ ػجٛر ا٤ٗ فبوتٛرٞب اس

ٞب٢  عَّٛ ح٥بت ٚ تىث٥ز افشا٤ؼ ثٝ تٛا٘س ٔٙدز ٣ٔ
آ٘ض٤ٛص٘ش زر  ( ٚ زر٘ت٥دٝ افشا٤ؼ تحز٤ه39) ػقج٣

 ثز ػلاٜٚ 1- ا٘غ٣ٙ٥ِٛ ؽجٝ رؽس ت ٔغش٢ ؽٛز. فبوتٛرثبف
 اس ٘بؽ٣ ػزٚل٣ ثبسعبس٢ ٘زٚص٘ش، ثزا٢ زر ذٛز ٘مؼ

 اس ثرؾ٣ ٚ( 40) اعت مزٚر٢ ٚ لاسْ ٔغش ٚرسػ
 ٥ٔب٘د٥ٍز٢ ٢VEGF اِمبٚاعط١  ثٝ اعت ٕٔىٗ آٖ اثزات
 (.38) ؽٛز

ٞب٢ ٟٔٓ ز٤ٍز تحم٥ك حبمز، وبٞؼ  اسخّٕٝ ٤بفتٝ
پظ اس ت٥ٕبر  VEGF فشا٤ؼ ٚ ا TGF-ß1عطٛح ٔغش٢ 

ٔشٔٗ ثب ػقبر٠ ع٥ز ٚ افشا٤ؼ ا٤ٗ تغ٥٥زات ٔتؼبلت 
ٚ ٕٞىبراٖ  ٥ٓعّٔساذ١ّ تزو٥ج٣ اس ا٤ٗ زٚ ٔساذّٝ ثٛز. 

ٔٙدز ثٝ  ٢طٛر ٔٛثز ثٝ ز٥ع ٠وٝ ػقبر ٕ٘ٛز٘سٌشارػ 
 ٣زر ط ٣٤ب٥ٕ٥ؽ٣ٚ ػقج ٢رفتبر ٣ػقج زات٥٥تغ ٤ُتؼس

ٕٔىٗ  وٝ ؽٛز ٣ٔ ٣ب٥٘اِمبؽسٜ زر ٔغش ٔ ٣وب٘ٛ٘ ٣غى٤ٕا
(. 41) ٔزثٛط ٌزززآٖ  ٣سا٥٘اوغ ٣ثٝ ذٛاؿ آ٘ت اعت

زرٔب٣٘ ثب ػقبر٠ ع٥ز  ر٢ِ ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ زاز٘س پ٥ؼ
ٞب٢ ػقج٣ زر ٔمبثُ  زرفس ع80َّٛتٛا٘س اس  وٟٙٝ ٣ٔ

ٚاوٙؾ٣ حفبظت ٕ٘ب٤س  اوغ٥ضٖٞب٢  آع٥ت ٘بؽ٣ اس ٌٛ٘ٝ
 ٥ٗغ٥ٚ آِ س٥عِٛف ٢زُ ٥آِٗ، ٥غتئ٥عُ ٥آِٗ، ٥٥آِ(. 42)
٣ ٔٛخٛز زر ع٥ز ؽٙبذتٝ ٔحبفظت جبت٥اٖ تزوػٙٛ ثٝ

زر  ٣سا٥٘اوغ ٣آ٘ت ت٥ٔرتّف فؼبِ ٢اٍِٛٞب ا٘س وٝ ؽسٜ
(. 43زار٘س )ٞب٢ آساز  ىب٤َراز٘بؽ٣ اس ٞب٢  ت٥ثزاثز آع
وٝ زرٔبٖ ثب زٚس ٔٙبعج٣ اس آ٥ِغ٥ٗ،  زاز٘س ٘ؾبٖ ٔحمم٥ٗ

ثب اثزات حٕب٤ت٣ زر ٔمبثُ آع٥ت ٔغش٢ ٘بؽ٣ اس تزٚٔب، 
ٞب٢ مساِتٟبث٣ ٚ مساوغب٤ؾ٣  فؼب٥ِتاسطز٤ك افشا٤ؼ 

ؽسٜ اس ٔغ٥ز ٘ت٥ز٤ه اوغ٥سعٙتبس  ٥ٔب٘د٥ٍز٢
(. ٕٞچ٥ٙٗ ت٥بوز٤ٕٖٛ٘ٛ 44ٕٞزاٜ ثٛز ) Aktا٘سٚت٥ّب٣ِ/

(thiacremonone٤ه ،) ع٥ز،  اس خساؽسٜ ٌٌٛزز٢ تزو٥ت
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ٔٙدز ثٝ ٟٔبر اِتٟبة ػقج٣ ٚ آ٥ّٔٛئ٥سٚص٘ش  تٛا٘س ٣ٔ
( NF-kBپبث٣ )ا٢ وب فؼب٥ِت فبوتٛر ٞغتٝ ٟٔبر اسطز٤ك
ارتجبط  ه٤ؽٛاٞس ٔٛخٛز ػلاٜٚ ثزاعبط  (. ث44ٝؽٛز )

ٚ  ٣ػزٚل ٣ٞب٢ لّج ٢ٕبر٥ث ٥ٗث ٣ٚ احتٕبِ ٢لٛ ٣ػِّ
 ٢ٕبر٥ٚ ث ٣ؽٙبذت ذطزسا ثب ثزٚس سٚاَ ٢فبوتٛرٞب

 ز٥ع ٠ػقبر ،٤ٗثٙبثزا؛  (٥٘21ش ٚخٛز زارز ) ٕز٤آِشا
٣، وبٞؼ ػزٚل ٣لّج ٢ٚاعط١ وبٞؼ ػٛأُ ذطزسا ثٝ

اوغ٥سا٣٘ ٚ  ٤ؾ٣، افشا٤ؼ ظزف٥ت آ٘ت٣اعتزط اوغب
تٛا٘س ٔٙدز ثٝ تم٤ٛت  وبٞؼ اِتٟبة ٔتؼبلت آٖ ٥٘ش ٣ٔ

 ٞب٢ پ٥ز ؽٛز. آ٘ض٤ٛص٘ش ٚ ٘زٚص٘ش زر ثبفت ٔغش٢ ٔٛػ
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Abstract 
Background and Objective: Angiogenesis and Neurogenesis declines with 

aging whereas regular exercise and antioxidant supplements are associated with 

various physiological changes in the brain. Therefore, the aim of this study was 

to assess the effect of swimming exercise and garlic extract on the some of 

growth factors involved in angiogenesis and neurogenesis in the brain tissue of 

old rats. 

 

Materials and Methods: In this research study, 35 sedentary aged male Wistar 

rats were randomly divided into 5 groups (7 rats per group) of control, saline, 

garlic, aerobic exercise, and garlic+exercise. The animals were exercised by 

swimming training at 3 min to 60 min per day, five days a week for 8 weeks. 

The extract of garlic (2.5 g/kg) was administered by gastric gavage to old rats. 

The rats were killed 72 h after the last treatments and the brain transforming 

growth factor-β1 (TGF-β1) and vascular endothelial growth factor (VEGF) level 

were evaluated by ELISA method. One-way analysis of variance was used for 

data analysis. 

 

Results: The results showed that 8-week swimming training, garlic consumption 

and the combined intervention decreased  brain TGF-β1 and increased VEGF 

level in aged rats (p<0.05). 

 

Conclusion: It seems that regular swimming training, garlic consumption and 

the combined intervention protects against age-related decline of angiogenesis 

and neurogenesis in the brain by up-regulation of VEGF and decreasing TGF- 

β1 levels in old rats. 

 

Keywords: Brain, Neurogenesis, Swimming, Transforming growth factor β1, 

Vascular endothelial growth factor 
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