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ص
صچکیده

دهاًس ٗا ًقصااى حافظاِ ٗاا سٍ      ٗاتذ.  طَر طث٘عٖ تا گذضت سهاى کاّص هٖ حافظِ تِ مقدمهصوصهدف:

تاثی٘ز   دل٘ل آلش ٗوز ٍ پ٘زٕ ٍ ساٗز رٗسک فاکتَرّا، تِ هقذ ر سٗادٕ سًذگٖ رٍسهازٓ فازد ر  ت ات    عقل تِ
دّذ.  سطَخَدٍس ٗک گ٘اُ د رٍٖٗ هؤیز در درهاى  لتْاب، صاز،،  فسازدگٖ ٍ  راطز ب  سات       قز ر هٖ

ّزحاا   یاز عصاارٓ     تْثَد حافظِ  ر ئِ ضذُ  ست. تِ ّاٖٗ هثٌٖ تز تثی٘ز ت آى تز ّوچٌ٘ي  خ٘ز ً گش رش
ّإ ّاَ ٖٗ  ساطَخَدٍس تاز تْثاَد حافظأ  یتٌااتٖ ل٘زفعاا  ٍ حافظأ ف ااٖٗ در            لکلٖ تخص آتٖ

 ّإ تا حافظٔ سالن هطالعِ ًطذُ  ست. هَش
 

م گاز  054 لاٖ   044تاا ٍسى  NMRI سز هَش سف٘ذ تشرگ ًژ د  04در  ٗي هطالعِ، تعذ د  هآ:صم ادصوصبوش
، گزٍُ کٌتز ، رٍس ًِ تِ هذت ٗااسدُ  1تاٖٗ تقس٘ن گزدٗذًذ: گزٍُ   ستفادُ ضذ. حَ٘ ًات تِ چْار گزٍُ دُ

ّااإ ّااَ ٖٗ   لکلااٖ تخااص عصااارٓ آتااٖ 0ٍ  3ٍ  0ّااإ  کزدًااذ  گاازٍُ رٍس ًزهااا  سااال٘ي درٗافاات هااٖ
ُ رٍس ٍ ٗک ساعت گزم تز ک٘لَگزم، رٍس ًِ تِ هذت ٗاسد ه٘لٖ 044ٍ  044ٍ  144ّإ   سطَخَدٍس تا دٍس

کزدًذ. حافظأ  یتٌااتٖ ل٘زفعاا  تاا ضااتل       صَرت د خل صفاقٖ درٗافت هٖ قثل  س ّز آسهَى رفتارٕ تِ
 تزرسٖ ضذ. Yتاکس ٍ حافظٔ ف اٖٗ تا هاس 

 
ٍ ً٘اش حافظأ    Yد رٕ حافظٔ ف اٖٗ در هااس   طَر هعٌٖ تِ 044mg/kgتجَٗش هشهي عصارُ تا دٍس  نتآ ج:

 ل تاکس ر   فش ٗص د د. یتٌاتٖ ل٘زفعا  در ضات
 

ٖ  ( در هَش044mg/kgهصزف تکز رٕ  سطَخَدٍس ) گیعه:صنتیجه تَ ًاذ هَیاة    ّإ تا حافظٔ سالن ها

 تقَٗت حافظِ ضَد.
 

 لکلٖ  سطَخَدٍس، حافظٔ ف اٖٗ، حافظٔ  یتٌاتٖ ل٘زفعا ، حافظٔ ساالن،   عصارٓ آتٖ واژگآنصکلیده:

 .  Yهاس 

ص
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 ...ّإ َّ ٖٗ  سطَخَدٍس تز رفتار  یتٌاتٖ ل٘زفعا  ٍ   لکلٖ تخص  یز عصارٓ آتٖ
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صمقدمه
ٗبثذ.  ًَس ًج٘ؼٖ ثب گزؿت صهبى وبّؾ هٖ حبفظِ ثِ

ؿَد، ثؼذ  اگشچِ اًلاػبت دس اثتذا پزٗشؽ ٍ رخ٘شُ هٖ
ّب ثِ ػبدگٖ اص رخ٘شُ  ّب ٍ حتٖ ػبل اص سٍصّب ٍ ّفتِ

ؿَد. دهبًغ ٗب صٍال ػمل ٗب ّش ًَع ًملبى  حزف هٖ
ٗؾ ػلاهتٖ حبفظِ، ٗه چبلؾ ػوَهٖ ٍ سٍ ثِ افضا

گ٘شًذ،  تأث٘ش لشاس هٖ اػت ٍ تؼذاد افشادٕ وِ تحت
ّبٕ سٍاًٖ ٍ  ػشػت دس حبل افضاٗؾ ّؼتٌذ. ث٘وبسٕ ثِ

ػٌَاى سٗؼه فبوتَسّبٕ  پشٗـبًٖ سٍاى )اهٌشاة( ثِ
(. ػبٗش سٗؼه فبوتَسّبٕ 1اًذ ) دهبًغ گضاسؽ ؿذُ

اًذ اص: پ٘شٕ، جٌغ هبدُ،  ؿذُ ثشإ دهبًغ ػجبست ثبثت
ىٖ، فبوتَسّبٕ ػشٍلٖ، ػ٘گبسوـ٘ذى، اثشات طًت٘

ّبٕ  هلشف صٗبد الىل، اػتشع اوؼ٘ذاتَ٘ ٍ اػتشع
التْبثٖ، لشاسگشفتي دس هؼشم هَاد ؿ٘و٘بٖٗ، چبلٖ، 
تشٍهبٕ ػش ٍ افؼشدگٖ. ثشػىغ، تحشٗه فىشٕ، 
فؼبل٘ت اجتوبػٖ، تحل٘لات ثبلا، ٍهؼ٘ت اجتوبػٖ ٍ 

َػي تش ٍ فؼبل٘ت ف٘ضٗىٖ هت التلبدٕ، سطٗن غزاٖٗ ػبلن
اًذ. ث٘وبسٕ  ػٌَاى فبوتَسّبٕ حفبظتٖ پ٘ـٌْبد ؿذُ ثِ

(. اختلال 1تشٗي دل٘ل دهبًغ دس دً٘بػت ) آلضاٗوش هْن
همذاس صٗبدٕ صًذگٖ سٍصهشٓ فشد سا  حبفظِ ٍ ًملبى آى ثِ

دّذ ٍ هشدم دس ًَل صًذگٖ دس  تأث٘ش لشاس هٖ تحت
ّبٕ آى ّؼتٌذ؛ ثٌبثشاٗي، جبٕ  هؼشم سٗؼه فبوتَس

ّبٕ ثْجَد حبفظِ،  ٍجَ ثشإ ساُ وِ جؼتتؼجت ً٘ؼت 
ّبٕ ثْجَد حبفظِ وِ  ػبلِ داسد. اػتشاتظٕ تبسٗخ ّضاساى
ّب هَسداػتفبدُ لشاس گشفتِ، ثؼ٘بس گؼتشدُ  دس ًٖ لشى

اػت ٍ ؿبهل ٗه توشٗي ؿٌبختٖ ػبدُ، تغ٘٘شات سطٗن 
غزاٖٗ ٗب هحلَلات داسٍٖٗ حم٘مٖ اػت وِ هؼ٘شّبٕ 

دّذ.  تأث٘ش لشاس هٖ ٕ سا تحتا ّبٕ حبفظِ هَلىَلٖ فشاٌٗذ
ّب تأث٘شات هٌلَة ٍ  ّشحبل ثؼ٘بسٕ اص اٗي اػتشاتظٕ ثِ

 (.1دلخَاُ ًذاسًذ )
ٗه  Alzheimer Disease (AD)ث٘وبسٕ آلضاٗوش ٗب 

ثبؿذ وِ ثب  ثِ ػي هٖ اختلال ًَسٍدطًشاتَ٘ ٍاثؼتِ
سًٍذٓ حبفظِ ٍ ؿٌبخت هـخق  دادى پ٘ؾ اصدػت

دسكذ هَاسد 60تب50 ؿَد وِ ؿَد. تخو٘ي صدُ هٖ هٖ

ػبل ػي دس دً٘ب اص ًَع  65دهبًغ دس اؿخبف ثبلإ 
(. اصآًجبوِ اػتشع اوؼ٘ذاتَ٘ احتوبلاً 2ثبؿذ ) آلضاٗوش هٖ

اػت،  ADتشٗي هـىل ٗه هغض دهبًغ ٍ  صٍدسع
ًَس لَٕ اص  حفبظت ًشًٍٖ هَفك اص آػ٘ت اوؼ٘ذاتَ٘ ثِ

ّبٕ  سغن وَؿؾ (. ػل2ٖوٌذ ) ث٘وبسٕ پ٘ـگ٘شٕ هٖ
تَػؼٔ ٗه دسهبى هؤثش ثشإ آلضاٗوش ٍ اختلالات  هوتذ،

ّبٕ دسهبًٖ  ثبؿذ. اػتشاتظٕ ؿٌبختٖ، دٍس اص دػتشع هٖ
ّبٖٗ وِ ػلائن دهبًغ ٍ  ؿَد ثِ آى جذٗذ هحذٍد هٖ

دٌّذ، ثذٍى اٌٗىِ هبًغ اٗجبد ٍ  آلضاٗوش سا وبّؾ هٖ
ؿذى حتوٖ ٍ  پ٘ـشفت ث٘وبسٕ ؿًَذ؛ ثٌبثشاٗي، فمي ثذتش

اًذاصًذ. اصآًجبوِ جوؼ٘ت  ا ثِ تأخ٘ش هٖلٌؼٖ فشد هجتلا س
تش اص ّو٘ـِ  هجتلا ثِ آلضاٗوش ٍ اختلالات ؿٌبختٖ ػشٗغ

دس حبل سؿذ اػت، تمبهب ثشإ ٗه هتذ دسهبًٖ هٌبػت 
ثشاٗي، اغلت داسٍّبٕ  ثبؿذ. ػلاٍُ ً٘ض سٍ ثِ افضاٗؾ هٖ

ؿَد  ػٌ٘تت٘ه ػَاسم جبًجٖ ؿذٗذٕ داسد وِ ثبػث هٖ
 (.3تفبدُ اص آى سا هحذٍد وٌٌذ )ث٘وبساى دٍص داسٍ ٍ اػ

 Lavandula Officinalis (Lavender) وِ تحت ػٌَاى
اػٌَخَدٍع دس اٗشاى ؿٌبختِ ؿذُ اػت، ٗه گ٘بُ 

ثبؿذ ٍ دس ًت ػٌتٖ هٌبًك  داسٍٖٗ ٍ آسٍهبت٘ه هٖ
هختلف جْبى ثشإ دسهبى اختلالات دػتگبُ گَاسؽ ٍ 

(. 4)گشفتِ اػت  ػلجٖ ٍ سٍهبت٘ه هَسداػتفبدُ لشاس هٖ
ػٌَاى هذلَلٌج،  ّوچٌ٘ي اٗي گ٘بُ دس ًت ػٌتٖ اٗشاى ثِ

خلَف  دٌّذٓ دسد، ثِ دَٗست٘ه، هذكشع ٍ وبّؾ
-8اػتفبدُ ثَدُ اػت ) ّبٕ ػلجٖ ٍ ه٘گشى هَسد ػشدسد

(. تشو٘ت ؿ٘و٘بٖٗ ٍ اسصؽ فبسهبوَلَطٗىٖ گ٘بُ، 5
ثبؿذ. ث٘ـتش  ّب هٖ هَهَع هٌبلؼبت چٌذٕ دس ًٖ ػبل

 Essential Oilسُ، فشوـي ٍ اٗي هٌبلؼبت سٍٕ ػلب
ّبٕ اٗي گ٘بُ اًجبم ؿذُ اػت.  ّبٕ َّاٖٗ ٍ گل ثخؾ

هٌبلؼبت جذٗذ ً٘ض حبوٖ اص اثشات هذكشػٖ، ػذاتَ٘، 
اوؼ٘ذاًٖ،  اػپبػوَل٘ت٘ه، هذدسدٕ، هذالتْبثٖ، آًتٖ

No Suppressive ٍ هْبس ػول آًضٗن اػت٘ل وَلٌ٘ؼتشاص ،
(. 13ٍ 12، 11، 10، 4، 2، 9، 3ثبؿذ ) ثْجَد حبفظِ هٖ

دسثبسٓ اثش آى ثش حبفظِ، گضاسؽ ؿذُ اػت وِ ػلبسٓ 
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ّبٕ حَ٘اًٖ  ّبٕ لًَذس حبفظٔ فوبٖٗ سا دس هذل آثٖ گل
(. ّوچٌ٘ي اػتٌـبق 10آلضاٗوش ثْجَد ثخـ٘ذُ اػت )

ّبٕ لًَذس آػ٘ت حبفظٔ ًبؿٖ اص  سٍغي گل
(. اثشات 3اػىَپَلاه٘ي سا ثْجَد ثخـ٘ذُ اػت )

ّبٕ  ػلجٖ اػتٌـبق سٍغي گل اوؼ٘ذاًٖ ٍ حفبظت آًتٖ
لًَذس دس دهبًغ ًبؿٖ اص اػىَپَلاه٘ي ً٘ض گضاسؽ ؿذُ 

ّبٕ هتفبٍت  ثِ اثشات ٍ هىبً٘ؼن (. ثبتَج2ِاػت )
اؿىبل گًَبگَى داسٍٖٗ اػٌَخَدٍع )اػبًغ سٍغٌٖ 

الىلٖ( ٍ ً٘ض هَاد هَجَد دس  ٍ ػلبسٓ آثٖ ٍ ػلبسٓ آثٖ
ٍ ً٘ض  ّبٕ هختلف گ٘بُ، هثل گل ٍ ثشي ٍ ػبلِ لؼوت
(، هٌبلؼٔ 5ثِ ؿىل هَسداػتفبدُ دس ًت ػٌتٖ ) ثبتَجِ

ّبٕ  الىلٖ ثخؾ ثبس اثش ػلبسٓ آثٖ حبهش ثشإ اٍل٘ي
َّاٖٗ اػٌَخَدٍع سا ثش ثْجَد ٍ تمَٗت حبفظِ دس 

 دّذ. ثشسػٖ لشاس هٖ هَسدY ؿبتل ثبوغ ٍ هبص 
ص

صهآصم ادصوصبوش

داسٍٕ هَسداػتفبدُ ػجبست اػت اص اػٌَخَدٍع 
وِ اص ٗه فشٍؿگبُ هحلٖ دس تْشاى ( ؼٌ٘بل٘غاف٘ گًَٔ)

آٍسدى  دػت گ٘شٕ ثشإ ثِ تِْ٘ ؿذ. ثؼذ اص ػلبسُ
ّبٕ هَسداػتفبدُ، ػلبسُ دس ًشهبل ػبل٘ي حل ٍ  دٍص

تضسٗك گشدٗذ ٍ حجن ّش (I.P) كفبلٖ داخل كَست ثِ
  ل٘تش دسًظش گشفتِ ؿذ. ه٘لٖ 3/0تضسٗك 

صگیعهصبوشصارآبه

 Voucherع )ثب ّبٕ َّاٖٗ گ٘بُ اػٌَخَدٍ ثخؾ

Number PMP-314  ،وِ تَػي پشفؼَس اه٘ي سئ٘غ
پضؿىٖ تْشاى هـخق  ّشثبسٗن داًـىذٓ داسٍػبصٕ ػلَم
كَست پَدس دسآهذ. ثب  گشدٗذ( تَػي آػ٘بة ثشلٖ ثِ

ثِ  4دسجِ ثِ اٗي پَدس ثِ ًؼجت  70ًوَدى الىل  اهبفِ
، ٗه هخلَى هؼلك حبكل ؿذ وِ پغ اص اًىَثبػَ٘ى 1

حشاست اتبق، اص  هحل تبسٗه ثب دسجِ ػبػتِ دس ٗه48
ّب ٍ رسات آى جذا  ّبٕ هتؼذد گزساًذُ ؿذ تب تفبلِ كبفٖ

دسجٔ  80هبسٕ ثب حشاست  هبًذُ دس ثي ؿَد. هحلَل ثبلٖ
گشاد لشاس گشفت وِ پغ اص تجخ٘ش آة ٍ الىل ٗه  ػبًتٖ

دػت آهذ. غلظت  ػلبسٓ ػؼلٖ ثب ٍٗؼىَصٗتٔ ثبلا ثِ
% ثَد. 10( Yield of Extract) ًْبٖٗ پَدس، ًبؿٖ اص ػلبسٓ

دس هشحلٔ ثؼذ ثشإ تْ٘ٔ دٍصّبٕ لاصم، همذاس هؼٌٖ٘ اص 
اٗي ػلبسُ دس حجن هـخلٖ اص ًشهبل ػبل٘ي حل 

 گشدٗذ.

صحی انآتصم بدمطآلعه

 ػش هَؽ ػف٘ذ ثضسي ًظاد  40دس اٗي هٌبلؼِ، تؼذاد 

NMRI 10گشم ٍ ثب هحذٍدٓ ػٌٖ  250الٖ  200ثب ٍصى 
بدُ ؿذ. حَ٘اًبت پغ اص خشٗذاسٕ اص ّفتِ اػتف 14الٖ 

پضؿىٖ  هشوض ػلَم حَ٘اًبت آصهبٗـگبّٖ داًـگبُ ػلَم
خبًٔ داًـىذٓ پضؿىٖ داًـگبُ ؿبّذ،  الله، دس حَ٘اى ثم٘ٔ

 12سٍصٕ  تبٖٗ دس ٗه چشخٔ ؿجبًِ ّبٕ پٌج دس لفغ
 40تب30ػبػت تبسٗىٖ ٍ سًَثت  12ػبػت سٍؿٌبٖٗ ٍ 

ـگبُ ٍ ً٘ض دهبٕ % ًگْذاسٕ ؿذًذ ٍ دهبٕ هح٘ي آصهبٗ
گشاد تٌظ٘ن ؿذ.  دسجٔ ػبًتٖ 21±2ّب  هحل ًگْذاسٕ آى

هٌظَس ػبصؽ حَ٘اًبت ثب هح٘ي جذٗذ، لجل اص اًجبم  ثِ
ّب ثِ هذت ٗه ّفتِ دس  ّشگًَِ آصهبٗـٖ، توبهٖ گشٍُ

وِ  ؿذًذ؛ دسحبلٖ خبًٔ داًـىذُ ًگْذاسٕ هٖ حَ٘اى
گًَِ هحذٍدٗتٖ  اصًظش دػتشػٖ ثِ آة ٍ غزا ّ٘چ

 (NIH)ٌذ. ًگْذاسٕ ٍ وبس ثب حَ٘اًبت هٌبثك لَاً٘ي ًذاؿت
 ٍ همشسات داخل وـَس ٍ داًـگبُ اًجبم ؿذُ اػت. 

ص ندهصحی انآتصگعوه

ًَس تلبدفٖ ثِ چْبس  حَ٘اًبت ثب حبفظٔ ػبلن ثِ
، گشٍُ وٌتشل وِ 1تبٖٗ تمؼ٘ن گشدٗذًذ: گشٍُ  گشٍُ دُ

هذت، سٍصاًِ ثِ هذت ٗبصدُ سٍص ًشهبل  ًَس ًَلاًٖ ثِ
، ػلبسٓ 4ٍ  3ٍ  2ّبٕ  وشدًذ؛ گشٍُ ل٘ي دسٗبفت هٖػب

تشت٘ت ثب  ّبٕ َّاٖٗ اػٌَخَدٍع ثِ ّ٘ذسٍالىلٖ ثخؾ
گشم ثش و٘لَگشم  ه٘لٖ 400ٍ  200ٍ  100ّبٕ  غلظت

ٍ  14ٍ  3( ثِ هذت ٗبصدُ سٍص )13ٍ  12ٍ  10سٍصاًِ )
وِ آخشٗي تجَٗض ٗه ػبػت لجل اص ّش  ًَسٕ (، ث15ِ

كَست داخل  هشثًَِ ثَد، ثِتؼت سفتبسٕ دس سٍص تؼت 
 وشدًذ. كفبلٖ دسٗبفت هٖ

ص

ص

ص

ص
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 ...ّإ َّ ٖٗ  سطَخَدٍس تز رفتار  یتٌاتٖ ل٘زفعا  ٍ   لکلٖ تخص  یز عصارٓ آتٖ

 

ي
لم

 ع
مه

هنا
ما

دو
- 

د/ 
اه

ش
ه 

گا
ش

دان
ي/ 

شك
پز

ور 
ش

دان
ي 

ش
وه

پژ
ن 

آبا
49

31
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

وم
س

و
ره

ما
ش

 /
 

44
3

 
      

صهآهصبفتآبهص آدگیعهصوصحآفظهصتستص

 (Passive Avoidance Test) بفتآبصاجتنآ  صغیعفعآلص

 (Y-maze Task) صY مآزص

 بفتآبصاجتنآ  صغیعفعآلص)ضآتلص آکس(

ّبٕ ًْن تب ٗبصدّن اٗي تؼت اًجبم ؿذ. ًحَٓ وبس  سٍص
كَست اػت وِ دس سٍص اٍل وِ  ياٗ ثب اٗي دػتگبُ ثِ

دل٘مِ ّش هَؽ سا  5سٍص آداپتبػَ٘ى اػت، اثتذا ثِ هذت 
گزاسٗن. فوب ثبٗذ تبسٗه ثبؿذ  دس فوبٕ ؿبتل ثبوغ هٖ

ٍ دسِ ه٘بًٖ ؿبتل ثبوغ ثبص ثبؿذ. دس سٍص دٍم وِ سٍص 
دل٘مِ پغ اص تضسٗك داسٍ  60اًجبم تؼت اػت، ّش هَؽ 

ل وِ ؿَن دادُ ثِ هذت ٗه دل٘مِ دس ثخـٖ اص ؿبت
ؿَد، ثب دس ه٘بًٖ ثؼتِ ٍ لاهپ خبهَؽ لشاس  ًوٖ
گ٘شد؛ ػپغ لاهپ سا سٍؿي وشدُ ٍ دس ه٘بًٖ سا ثبص  هٖ

وٌ٘ن. ثِ هحن اٌٗىِ هَؽ ثِ  وشدُ ٍ صهبى سا ثجت هٖ
وٌ٘ن  فوبٕ تبسٗه ؿبتل ثبوغ سفت، صهبى سا هتَلف هٖ

گزاسٗن؛ ػپغ ٗه ؿَن الىتشٗىٖ ثب  ٍ دس ه٘بًٖ سا هٖ
ثِ وف پبٕ حَ٘اى ٍاسد  (mA; 10 s 0.5)بٗ٘ي ؿذت پ

ؿَد. اگش هَؽ دس ًٖ ٗه دل٘مِ ثِ فوبٕ تبسٗه  هٖ
ًشفت، هَؽ سا ثشداؿتِ ٍ پغ اص هذتٖ دٍثبسُ تىشاس 

وٌ٘ن. دس سٍص ػَم هَؽ سا ٍاسد دػتگبُ ؿبتل  هٖ
گزاسٗن، ػپغ لاهپ سا سٍؿي  وٌ٘ن، دس ه٘بًٖ سا هٖ هٖ

وٌ٘ن. ثِ  ى سا ثجت هٖوشدُ دس ه٘بًٖ سا ثشداؿتِ ٍ صهب
هحن اٌٗىِ هَؽ ثِ هحًَٔ تبسٗه ؿبتل ثبوغ سفت، 

دل٘مِ ثِ  5صهبى  وٌ٘ن. اگش تب هذت صهبى سا هتَلف هٖ
هحًَٔ تبسٗه ًشفت، صهبى سا ثجت ٍ هَؽ سا 

صهبى اًتمبل حَ٘اى اص هحفظٔ سٍؿي ثِ  داسٗن. هذت ثشهٖ
ِ ثِ ثبً٘ Transfer Latency Time (TLT)تبسٗه تحت ػٌَاى 

گشدد. اٍل٘ي تشاٗبل وِ سٍص پغ اص آداپتبػَ٘ى  ثجت هٖ
ٗبدگ٘شٕ ٍ دٍه٘ي (Acquisition) ثبؿذ، ثشإ اوتؼبة  هٖ

ثبؿذ، ثشإ حفظ ٍ ٗبدآٍسٕ  ػبػت ثؼذ هٖ 24تشاٗبل وِ 
هٌظَس اجتٌبة اص  گ٘شد. ثِ اًجبم هٖ (Retention)حبفظِ 

اوتؼبة هجذد، دس تشاٗبل ٗبدآٍسٕ ؿَن الىتشٗىٖ دادُ 
تشاٗبل  TLTؿَد. ؿبخق ٗبدگ٘شٕ ؿبهل افضاٗؾ دس ٖ ًو

 (.16ثبؿذ ) ثِ تشاٗبل اوتؼبة هٖ ٗبدآٍسٕ ًؼجت

 Yمآزص

دل٘مِ پغ اص تجَٗض  60سٍص ًْن دسٗبفت ػلبسُ 
هذت تَػي  ػلبسٓ اٗي تؼت اًجبم گشدٗذ. حبفظٔ وَتبُ

 Spontaneous Alternation)خَدٕ  سفتبس تٌبٍثٖ خَدثِ

Behavior) ٕؿَد. اٗي هبص  ؿىل ػٌجؾ هٖ دس هبص ٍا
هتش ٍ  ػبًتٖ 25هتش، استفبع  ػبًتٖ 35ثبصٍ )ًَل  3ؿبهل 

ٍ ٗه ثخؾ  A ،B ،Cّبٕ  هتش( ثِ ًبم ػبًتٖ 10ػشم 
ثِ ّش ػِ ثبصٍ فبكلٔ  ثبؿذ وِ ًؼجت هثلثٖ هشوضٕ هٖ

گ٘شد  لشاس هٖ Aثشاثش داسد. اثتذا حَ٘اى دس اًتْبٕ ثبصٍٕ 
 8شاػش هبص ثشإ هذت ؿَد آصاداًِ ػ ٍ اجبصُ دادُ هٖ

دل٘مِ حشوت وٌذ. ٍسٍد ثِ ّش ثبصٍ ٍلتٖ ؿوبسؽ 
ًَس وبهل ٍاسد ثبصٍ  ؿَد وِ پبّبٕ ػمجٖ حَ٘اى ثِ هٖ

خَدٕ تحت ػٌَاى ٍسٍد ثِ  ؿَد. سفتبس تٌبٍثٖ خَدثِ
ّبٕ غ٘شتىشاسٕ  داخل ّش ػِ ثبصٍ ثشاػبع اًتخبة

(Consecutive Choices) ٖؿَد. تؼذاد هبوضٗون  تؼشٗف ه
خَدٕ ثشاثش اػت ثب تؼذاد ول  ّبٕ تٌبٍثٖ خَدثِ بسسفت

ٍ دسكذ سفتبس تٌبٍثٖ  2ثبصٍّبٕ ٍاسدؿذُ هٌْبٕ 
ّبٕ )غ٘شتىشاسٕ(  خَدٕ تحت ػٌَاى )تٌبٍة خَدثِ

ؿَد.  هحبػجِ هٖ Х 100ّبٕ هبوضٗون(  ٍالؼٖ/ تٌبٍة
خَدٕ حبفظٔ وبسٕ فوبٖٗ سا وِ  سفتبس تٌبٍثٖ خَدثِ

وٌذ  ثبؿذ، هٌؼىغ هٖ هذت هٖ ؿىلٖ اص حبفظٔ وَتبُ
(3.) 

(Rat Chimney Test)ص
ثشإ ثشسػٖ اثش ػَاسم جبًجٖ داسٍ ثش سٍٕ ػولىشد 

سٍد. دس اٗي تؼت حَ٘اًبت ثبٗذ  وبس هٖ حشوتٖ هَؽ ثِ
هتش ٍ ًَل  ػبًتٖ 6اص ٗه لَلٔ پلاػت٘ىٖ ثب لٌش داخلٖ 

گشد ثبلا ثشًٍذ. اختلال  كَست ػمت هتش ثِ ػبًتٖ 45
گشد  كَست ػمت ؽ دس ثبلاسفتي ثِحشوتٖ ثب ًبتَاًٖ هَ

ؿَد. دادٓ هب سا دسكذ  ثبًِ٘ ًـبى دادُ هٖ 60دس ًٖ 
سفتي اص اٗي لَلٔ پلاػت٘ىٖ  ّبٖٗ وِ لبدس ثِ ثبلا هَؽ

 (.17دّذ ) ً٘ؼتٌذ، تـى٘ل هٖ

ص نآلیزص مآبه

كَست ه٘بًگ٘ي ٍ  آهذُ ثِ دػت دس اٗي هٌبلؼِ ًتبٗج ثِ
ّبٕ  ٘ي گشٍُاًحشاف هؼ٘بس ث٘بى ؿذ. همبٗؼٔ آهبسٕ ث
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 Yّبٕ سفتبسٕ حَ٘اًبت دس هبص  آصهبٗـٖ ثشإ فؼبل٘ت
 One Way Analysis of) ًشفِ  تَػي آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ٗه

Variance) ته  آًبل٘ض ٍ همبٗؼِ ؿذ. همبٗؼِ ث٘ي ته
اًجبم  Holm-Sidakّبٕ آصهبٗـٖ ثب آصهَى تىو٘لٖ  گشٍُ

اختلاف ثب ػٌح (F) ثِ دسجٔ آصادٕ  گشفت. ثبتَجِ
05/0p< ِداس دسًظش گشفتِ ؿذ. آًبل٘ض  ػٌَاى پبػخ هؼٌٖ ث

ٍػ٘لٔ آصهَى وشٍػىبل  ّبٕ غ٘شپبساهتشٗه ً٘ض ثِ دادُ
 Kruskal Wallis One Way Analysis of Variance on)ٍال٘غ 

Ranks)  ٖآصهَى تىو٘ل ٍMethod Dunn’s  .كَست گشفت
تَه٘ح اٗي ًىتِ لاصم اػت وِ دس تؼت سفتبس اجتٌبثٖ 

ّبٕ اوتؼبة ٍ  ّب دس سٍص ٕ همبٗؼٔ گشٍُپبػَ٘ ثشا
ًشفِ اػتفبدُ ؿذ؛  ٗبدآٍسٕ ً٘ض اص آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ٗه

ّوچٌ٘ي دس ّو٘ي سفتبس ثشإ همبٗؼٔ سٍص اوتؼبة ٍ 
 اػتفبدُ ؿذ.  T-Testٗبدآٍسٕ دس ّش گشٍُ اص 

ص

صنتآ ج

ص    صارآبی صم تلف صدوزهآه ص عصصاثع صاسط خ دوس الکل 

 بصاجتنآ  صغیعفعآل آدگیعهصوصحآفظهصدبصتستصبفتآ

ٍ  100الىلٖ اػٌَخَدٍع ثب دٍصّبٕ  اثش ػلبسٓ آثٖ
200  ٍ400mg/kg  ثش ٗبدگ٘شٕ ٍ حبفظِ دس تؼت سفتبس

اجتٌبثٖ غ٘شفؼبل ثش فبوتَس صهبى تأخ٘ش ػجَس دس 
ًـبى دادُ  1ّبٕ ثضسي آصهبٗـگبّٖ، دس ًوَداس  هَؽ

دّذ وِ ث٘ي  ؿذُ اػت. آصهَى وشٍػىبل ٍال٘غ ًـبى هٖ
ّب اصًظش اوتؼبة ٗبدگ٘شٕ ٍ حبفظِ اختلاف  گشٍُ
؛ اهب ث٘ي P=0.06) (F ,2.7=(3,31)داسٕ ٍجَد ًذاسد  هؼٌٖ

ّب اصًظش حفظ ٗبدگ٘شٕ ٍ حبفظِ ٍ ٗبدآٍسٕ آى  آى
تؼت هتؼبلت  .P=0.02داسٕ ٍجَد داسد  اختلاف هؼٌٖ

Method Dunn’s ٖدّذ وِ ث٘ي گشٍّٖ وِ  ًـبى ه
اًذ ٍ  ٗبفت وشدُدس 400mg/kgاػٌَخَدٍع سا ثب دٍص 
اٗي . P≤ 0.05داسٕ ٍجَد داسد  گشٍُ وٌتشل، اختلاف هؼٌٖ

ًت٘جِ حبوٖ اص آى اػت وِ اػٌَخَدٍع تَاًؼتِ اػت 
هذت  ثِ دٍص، هَجت تمَٗت حبفظٔ ًَلاًٖ ًَس ٍاثؼتِ ثِ

 دس تؼت سفتبس اجتٌبثٖ غ٘شفؼبل ثـَد.
 
 

الکل صاسط خ دوسص آصص.صاثعصارآبیص   1نم دابص
 عصزمآنصتأخیعصاب بصدبصص011mg/kgوصص011صوص111دوزهآهص

صتستصبفتآبصاجتنآ  صغیعفعآل.
 Lav: ( .)اػٌَخَدٍع( لاًٍذٍلا اف٘ؼٌ٘بل٘غn=(7-10) ،)

صهبى تأخ٘ش ػجَس  هذت .S.E.M±دٌّذٓ ه٘بًگ٘ي  ّب ًـبى ػتَى
 P≤0.05*ثبؿذ.  ثِ ثبًِ٘ دس سٍص اوتؼبة ٍ سٍص حفظ حبفظِ هٖ

 گشٍُ وٌتشل اػت.داس ثب  دٌّذٓ تفبٍت هؼٌٖ ًـبى

. اثش اػٌَخَدٍع سا ثش صهبى تأخ٘ش ػجَس 2ًوَداس 
دّذ  دس تؼت سفتبس اجتٌبثٖ غ٘شفؼبل ثِ كَستٖ ًـبى هٖ

وِ اٗي صهبى دس سٍص اوتؼبة ٍ حفظ حبفظِ ثشإ ّش 
ًـبى  T-Testگشٍُ همبٗؼِ ؿذُ اػت. آصهَى آهبسٕ 

ّب ثشإ گشٍّٖ وِ اػٌَخَدٍع  دّذ وِ اٗي صهبى هٖ
ًَس هؼٌبداسٕ  اًذ، ثِ دسٗبفت وشدُ 400mg/kgٍص سا ثب د

 .P≤ 0.05ثبؿذ   هتفبٍت هٖ

 
الکل صاسط خ دوسص آصص.صاثعصارآبیص   0نم دابص

 عصزمآنصتأخیعصاب بصدبصص011mg/kgوصص011وصص111دوزهآهص
صتستصبفتآبصاجتنآ  صغیعفعآل

وِ صهبى تأخ٘ش ػجَس دس سٍص اوتؼبة ٍ سٍص حفظ  دسحبلٖ
: Lavّب ثب ّن همبٗؼِ ؿذُ اػت.  اص گشٍُ حبفظِ ثشإ ّشٗه

ّب  ػتَى، (n=(7-10)لاًٍذٍلا اف٘ؼٌ٘بل٘غ )اػٌَخَدٍع(. )
صهبى تأخ٘ش ػجَس ثِ ثبًِ٘  هذت .S.E.M±دٌّذٓ ه٘بًگ٘ي  ًـبى

 P≤0.05*ثبؿذ.  دس سٍص اوتؼبة ٍ سٍص حفظ حبفظِ هٖ
 داس ثب صهبى اوتؼبة خَدؽ اػت. دٌّذٓ تفبٍت هؼٌٖ ًـبى

* 
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صدوزهآه ص   صاثع صارآبی ص عصصم تلف صاسط خ دوس الکل 

 -Yحآفظۀصفضآ  صدبصتستصمآزص

 100الىلٖ اػٌَخَدٍع ثب دٍصّبٕ  اثش ػلبسٓ آثٖ 
 ٍ200  ٍ400mg/kg ّبٕ ثضسي  ثش حبفظٔ فوبٖٗ هَؽ

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. آًبل٘ض  3آصهبٗـگبّٖ دس ًوَداس 
ّب اصًظش  دّذ وِ ث٘ي گشٍُ ًشفِ ًـبى هٖ ٍاسٗبًغ ٗه

ؿىل دسكذ سفتبس تٌبٍثٖ  فوبٖٗ وِ ثِحبفظٔ 
داسٕ  خَدٕ هٌشح ؿذُ اػت، اختلاف هؼٌٖ خَدثِ

ّوچٌ٘ي تؼت  (P=0.01 F)،3.89=(3،31ٍجَد داسد)
دّذ وِ ث٘ي گشٍّٖ وِ  ًـبى هٖ Holm-Sidakهتؼبلت 

اًذ ٍ  دسٗبفت وشدُ 400mg/kgاػٌَخَدٍع سا ثب دٍص 
 داسٕ ٍجَد داسد گشٍُ وٌتشل، اختلاف هؼٌٖ

P≤ 0.05 . اٗي ًت٘جِ حبوٖ اص آى اػت وِ اػٌَخَدٍع
ثِ دٍص، هَجت تمَٗت حبفظٔ  ًَس ٍاثؼتِ تَاًؼتِ اػت ثِ

 هذت ؿَد. فوبٖٗ وَتبُ

 

الکل صاسط خ دوسص آصص.صاثعصارآبیص   3نم دابص

 عصدبصدصبفتآبصتنآو  صص011mg/kgوصص011وصص111دوزهآهص

ص-Yخ دهصدبصتستصمآزصصخ د ه

 Lav: اػٌَخَدٍع(. )لاًٍذٍلا اف٘ؼٌ٘بل( ٘غn=(8-9) ،)
دسكذ سفتبس تٌبٍثٖ  .S.E.M±دٌّذٓ ه٘بًگ٘ي  ّب ًـبى ػتَى

داس ثب  دٌّذٓ تفبٍت هؼٌٖ ًـبى P≤0.05*ثبؿذ.  خَدٕ هٖ خَدثِ
 ثبؿذ. گشٍُ وٌتشل هٖ

ًتبٗج حبكل اص چ٘وٌٖ تؼت ً٘ض حبوٖ اص ػلاهت 
 سفتبس حشوتٖ ٍ ّوبٌّگٖ حشوتٖ ثَدُ اػت.

ص

ص

ص

ص حث

دّذ وِ تجَٗض ػ٘ؼتو٘ه  بلؼِ ًـبى هًٖتبٗج اٗي هٌ
ّبٕ َّاٖٗ اػٌَخَدٍع ثب دٍص  الىلٖ ثخؾ ػلبسٓ آثٖ

400mg/kg  سٍص دس حَ٘اًبت ثب حبفظٔ  11الٖ  9ثِ هذت
داسٕ هَجت افضاٗؾ حبفظٔ  ًَس هؼٌٖ ػبلن، ثِ

هذت دس سفتبس اجتٌبثٖ غ٘شفؼبل ٍ ً٘ض تمَٗت  ًَلاًٖ
حبل  ت. تبثِؿذُ اػ Yهذت دس هبص  حبفظٔ فوبٖٗ وَتبُ

گضاسؿٖ دسثبسٓ اثش اػٌَخَدٍع ثش سفتبس اجتٌبثٖ 
غ٘شفؼبل دس تؼت ؿبتل ثبوغ ٍجَد ًذاسد. ّوچٌ٘ي اثش 

ّبٕ  اػٌَخَدٍع ثش ٗبدگ٘شٕ ٍ حبفظٔ فوبٖٗ دس هَؽ
حبل هٌبلؼِ ًـذُ  تبثِ Yثب حبفظٔ ػبلن ٍ ًشهبل دس هبص 

 اػت.
ؿذُ ثشإ اسصٗبثٖ  دس اٗي هٌبلؼِ تؼت خَة ؿٌبختِ

، Yثِ ّ٘پَووپ، ٗؼٌٖ هبص  فظٔ فوبٖٗ ٍاثؼتِحب
(. ّوچٌ٘ي تؼت سفتبس 3اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت ) هَسد

اجتٌبثٖ غ٘شفؼبل وِ ثشإ اسصٗبثٖ اثش داسٍّب ثش ٗبدگ٘شٕ 
ّبٕ دسگ٘ش دس آى هَسداػتفبدُ  ٍ حبفظِ ٍ ً٘ض هىبً٘ؼن

 (.16گ٘شد ً٘ض اػتفبدُ ؿذُ اػت ) لشاس هٖ
ذٗي ؿجىٔ ًَسًٍٖ هجضا حبفظِ احتوبلاً تَػي چٌ

ؿَد وِ تَػي فشاٌٗذّبٕ پبتَف٘ضَٗلَطٗىٖ  تـى٘ل هٖ
ثٌ٘ذ. ّ٘پَووپ وِ ٗه  گش دس آلضاٗوش آػ٘ت هٖ هذاخلِ

ؿذٓ دسگ٘ش دس تثج٘ت حبفظِ  ًبح٘ٔ هغضٕ خَة ؿٌبختِ
ثٌ٘ذ.  خلَف دس ث٘وبسٕ آلضاٗوش آػ٘ت هٖ ثبؿذ، ثِ هٖ

س دس دا ّبٕ هؼٌٖ ػلائن دطًشاتَ٘ صٍدسع ؿبهل ًملبى
ثِ ّ٘پَووپ ًظ٘ش  ّبٕ ؿٌبختٖ ٍاثؼتِ اًجبم تَاًبٖٗ

 (.3ٗبدگ٘شٕ ٍ حبفظٔ فوبٖٗ گضاسؽ ؿذُ اػت )
 Lavandulaهذاسوٖ دال ثش اثش اػٌَخَدٍع ٗب 

Officinalis  وِ هتشادفLavandula Angustifolia  ً٘ض
دٗذُ تَػي تجَٗض  ثبؿذ، ثش ثْجَد حبفظٔ آػ٘ت هٖ

ػىَپَلاه٘ي هَجَد اػت. دس آه٘لَئ٘ذ ثتب )آلضاٗوش( ٗب ا
إ دس آصهبٗـگبُ هب وِ ٌَّص هٌتـش ًـذُ اػت،  هٌبلؼِ

ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ تجَٗض ػ٘ؼتو٘ه ػلبسٓ 
ّبٕ َّاٖٗ اػٌَخَدٍع ثب دٍص  الىلٖ ثخؾ آثٖ
400mg/kg ؿبى تَػي  ّبٖٗ وِ حبفظِ دس هَؽ
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1/0mg/kg  اػىَپَلاه٘ي آػ٘ت دٗذُ اػت، هَجت ثْجَد
ّبٕ  ّوچٌ٘ي اثش ػلبسٓ آثٖ گلحبفظِ گشدٗذ. 

ؿذٓ اػٌَخَدٍع دس هذل آلضاٗوش ٍ اثش اػتٌـبق  خـه
ّبٕ آى دس دهبًغ ٗب اختلال حبفظٔ ًبؿٖ  اػبًغ ػش گل

ٍ  Hritcu(. 10ٍ3اص اػىَپَلاه٘ي ً٘ض هٌبلؼِ ؿذُ اػت )
ه٘ىشٍل٘تش  200ّوىبساى گضاسؽ وشدًذ وِ اػتٌـبق 

ٍصٕ ٗه ّبٕ لًَذٍلا آًگَػتٖ فَل٘ب س اػبًغ گل
ّبٕ ػف٘ذ ثضسي  سٍص دس هَؽ 7ػبػت ثشإ هذت 

 7/0mg/kgؿبى تَػي  آصهبٗـگبّٖ وِ حبفظِ
تأث٘ش  Yاػىَپَلاه٘ي آػ٘ت دٗذُ ثَد، دس تؼت هبص 

(. 3هذت ًذاؿت ) داسٕ ثش حبفظٔ فوبٖٗ وَتبُ هؼٌٖ
اختلاف دس ًتبٗج احتوبلاً ًبؿٖ اص اختلاف دٍص ػلبسُ، 

تجَٗض آى ثبؿذ.  ًحَٓ تجَٗض ٍ ًَع داسٍ ٍ هذت
تَاًذ ًبؿٖ اص دٍص اػىَپَلاه٘ي  ّوچٌ٘ي اٗي اختلاف هٖ

ثبؿذ. اٗي احتوبل ً٘ض ٍجَد داسد وِ هَاد هؤثش، ث٘ـتش 
 هحلَل دس آة ٍ ووتش ثِ ؿىل فشّاس ثبؿٌذ.

اصًشف دٗگش، دس هٌبلؼٔ ػْ٘لٖ وبؿبًٖ ٍ ّوىبساى 
ٍ  100ٍ  50سٍص تجَٗض دٍصّبٕ  20اثش ثْجَددٌّذگٖ 

200mg/kg ّبٕ لًَذٍلا آًگَػتٖ فَل٘ب  ػلبسٓ آثٖ گل
ؿذُ دس هبص  ّبٕ ثب حبفظٔ ػبلن ٍ ً٘ض آلضاٗوشٕ دس هَؽ

(. دس هٌبلؼٔ هب 10آثٖ هَسٗغ ًـبى دادُ ؿذُ اػت )
سٍص،  20جبٕ  هٌبلؼِ ًـذُ اػت ٍ دسػَم ثِ 50دٍص 

سٍص تجَٗض ػلبسُ كَست گشفتِ اػت.  11تب  9
هش، ثش هجٌبٕ هٌبلؼٔ ّبٕ اًتخبثٖ هب دس هٌبلؼٔ حب دٍص

ػلبسٓ mg/kg 400ٍ  200لجلٖ هب وِ دس آى اثش 
اػٌَخَدٍع دس هْبس حولات كشػٖ ًـبى دادُ ؿذُ 

( 10( ٍ ً٘ض ّو٘ي هٌبلؼٔ ػْ٘لٖ وبؿبًٖ )12اػت )
ثبؿذ. اصآًجبوِ دس هٌبلؼٔ ػْ٘لٖ، ػلبسٓ آثٖ  هٖ
ّبٕ اػٌَخَدٍع اػتفبدُ ؿذُ اػت، دس همبٗؼِ ثب  گل

ّبٕ َّاٖٗ  الىلٖ ّؤ ثخؾ ػلبسٓ آثٖ هٌبلؼٔ حبهش وِ

ّب  گ٘بُ هٌبلؼِ گشدٗذُ اػت، تفبٍت دس ثؼوٖ اص دٍص
ّبٕ حبفظِ  سػذ. تفبٍت دس ًَع تؼت ًظش هٖ ًج٘ؼٖ ثِ

گش تفبٍت اثش دٍصّبٕ هختلف ثبؿذ.  تَاًذ تَجِ٘ ً٘ض هٖ
 100ٍ  50سغن اٌٗىِ دٍصّبٕ  دس هٌبلؼٔ ػْ٘لٖ ً٘ض ػلٖ

 ٍ200 mg/kgگ٘شٕ هبص آثٖ ًمؾ داؿتِ، دس اوتؼبة ٗبد
هؤثش ثَدُ mg/kg 200دس ٗبدآٍسٕ حبفظِ، فمي دٍص 

ثِ اٌٗىِ دس هٌبلؼٔ ػْ٘لٖ ٍ هب اص ػلبسٓ  اػت. ثبتَجِ
ّبٕ َّاٖٗ گ٘بُ اػتفبدُ ؿذُ  الىلٖ ثخؾ آثٖ گل ٍ آثٖ

تَاًٌذ دس آة هحلَل ثبؿٌذ ٍ  اػت، اٍلاً هَاد هؤثش هٖ
ّبٕ  ل ٍ ػبٗش ثخؾفشّاس ًجبؿٌذ، ثبً٘بً هَاد هؤثش دس گ

 گ٘بُ هَجَد ثبؿذ.
لجلاً هْبس فؼبل٘ت اػت٘ل وَلٌ٘ؼتشاص تَػي ػلبسٓ آثٖ 

(. 18ٍ هتبًَلٖ لًَذٍلا آًگَػت٘فَل٘ب گضاسؽ ؿذُ اػت )
ثِ اثش  ثِ ًمؾ اػت٘ل وَل٘ي دس حبفظِ ٍ ثبتَجِ ثبتَجِ

اػىَپَلاه٘ي دس وبّؾ اػت٘ل وَل٘ي هغض ٍ ّ٘پَووپ ٍ 
أث٘شات ػلبسُ دس ثْجَد ٍ اٗجبد دهبًغ تَػي آى، ت
تَاى ثِ ًمؾ آى دس افضاٗؾ  تمَٗت حبفظِ سا احتوبلاً هٖ
 اػت٘ل وَل٘ي هغض ًؼجت داد.

اوؼ٘ذاًٖ اػٌَخَدٍع ً٘ض گضاسؽ ؿذُ  تأث٘شات آًتٖ
ثِ ًمؾ اػىَپَلاه٘ي دس افضاٗؾ  (. ثبتَج2ٍ12ِاػت )

ثِ ثْجَد اختلال حبفظٔ  اػتشع اوؼ٘ذاتَ٘ ٍ ً٘ض ثبتَجِ
ػىَپَلاه٘ي تَػي اػٌَخَدٍع، احتوبلاً ًبؿٖ اص ا

ثتَاى اثشات آى دس تمَٗت حبفظِ سا ً٘ض ثِ تأث٘شات 
 اوؼ٘ذاًٖ آى ًؼجت داد. آًتٖ

ص

صسپآسصوصقدبدان 

پظٍّؾ حبهش هلَة هشوض تحم٘مبت 
، ثب حوبٗت 1392ًَسٍف٘ضَٗلَطٕ داًـگبُ ؿبّذ دس ػبل 

 ؿَد. ٍػ٘لِ تـىش هٖ هبلٖ هشوض ثَدُ اػت وِ ثذٗي
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Abstract 
Background and Objective: Memory naturally degrades with the passing of 
time. Dementia or deficit of memory caused by Alzheimer’s disease, aging and 
other risk factors, greatly affects one’s day-to-day life. Lavandula officinalis is 
an effective medicinal plant in treating inflammation, epilepsy, depression and 
anxiety. Also, recently have been submitted reports about the effects of lavender 
on memory improvement. However, the effect of aerial part hydro-alcoholic 
extract of Lavandula officinalis has not been studied on passive avoidance and 
spatial memory in rats with healthy memory. 
 
Materials and Methods: In this study, 40 male NMRI rats weighing 200-250 g 
were used. Animals were divided into four groups (n=10 each). Control group 
(group 1) received normal saline, daily, for 9-11 continuous days; groups 2, 3 
and 4 received Lavandula officinalis aerial part hydroalcoholic extract at doses 
of 100,200 and 400 mg/kg intraperitoneally (i.p), daily, for 9-11 continuous days 
60 min before the behavioral testing. Passive avoidance and spatial memory was 
tested by shuttle box and Y maze, respectively. 
 
Results: Chronic administration of the extract at a dose of 400 mg/kg 
significantly enhanced spatial memory in Y maze and also passive avoidance 
memory in shuttle box. 
 
Conclusion: Repeated consumption of Lavandula officinalis (400 mg/kg) in rats 
with healthy memory may cause memory potentiation. 
 
Keywords: Lavandula officinalis hydroalcoholic extract, Spatial memory, 
Passive avoidance memory, Healthy memory, Y maze 
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