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 ۱زاده و مریم طهرانی ۱*فرشته پورمحسنی کلورینویسندگان: 
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 E-mail: fpmohseni@yahoo.com                  فرشته پورمحسنی کلوری٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ:  *
ق

قچکورُ
عٌوَنى عَنهوخ خسرسواز در     ّای خاظ فرزًذپرٍری بِ دٌّذ سبک ّا ًطاى هی پژٍّص ه رهِقٍقّرف:

توثیرر   گرنیوی تحو    دیگور  کووال   باضٌذ ٍ نزسوَی  گرنیی در دنًطجَیاى هی تحَل نضکال ًاسازگارنًِ کوال
ّوای   هٌظَر  پژٍّص حاضر بِ بررسی ًقوص سوبک   تن نًگرسضی زیستی ضخصر  قرنر دنرد. بذیي سرس

 گرنیی در دنًطجَیاى پردنختِ نس .  رفتاری در برٍز کوال ّای هغسی فرزًذپرٍری ٍ سرستن
 

نی نس  ٍ جاهعۀ پژٍّص  کلرِ دنًطجَیاى دنًطگاُ  هقایسِ پژٍّص حاضر  هسالعۀ علیّ ّ :قهَک قٍقرٍش
ًاهۀ  نی نًتخاب ضذًذ ٍ بِ پرسص هرحلِ نی چٌذ ًفر بِ رٍش تصادفی خَضِ 1۸0ًَر بَدًذ کِ تعذند  پرام
گرنیوی چٌذبعوذی پاسو      آٍری ٍ هقرواس کووال   ضذُ  هقراس بازدنری/ رٍی ّای فرزًذپرٍری ندرنک سبک

 تحلرخ ضذًذ.گام ٍ تحلرخ ٍنریاًس چٌذهتغرری  بِ ّا با نستفادُ نز تحلرخ رگرسرَى گام دندًذ. دندُ
 

بِ ٍنلذیي هسوتبذ   هذنر در فرزًذنى ٍنلذیي هقتذر  ًسب  گرنیی خَیطتي ّا ًطاى دند کوال تحلرخ دندُ :ً  هج

ِ  هقایسِ هذنر در فرزًذنى ٍنلذیي هستبذ در هذنر ٍ دگر گرنیی جاهعِ ٍ کوال طوَر   با فرزًذنى ٍنلذیي هقتذر بو
هوذنر ٍ   گرنیوی خَیطوتي   ( تَنًس  کووال BASتاری )ساز رف هعٌادنری برطتر نس . ّوچٌري سرستن فعال

ِ   در گام بعذی  تَنًستٌذ کوال BAS( در گام ًخس  ٍ BISسرستن بازدنری رفتاری ) هوذنر رن   گرنیوی جاهعو
 برٌی ًوایٌذ. پرص
 

ّا بر نّور  هسالعۀ نلگَّای ًظوری گسوتردُ در هسالعوۀ ًقوص عَنهوخ ضخصورتی ٍ        یافتِ گورم:قً وجِ
تَنًذ برنی تَسعۀ رنّبردّوای   ّای هسالعۀ حاضر هی ًوایذ. یافتِ گرنیی تثکرذ هی کوالخاًَندگی در برٍز 

ِ    پرطگررنًِ ٍ درهاًی برنی نفرندی کِ در هعرض خسر تحَل کوال کوار   گرنیی ًاسازگارنًِ قورنر دنرًوذ  بو
 رٍد.
 
ذُ ٍ ضو  پورٍری ندرنک  آٍری رفتواری  فرزًوذ   سرسوتن بوازدنری رفتواری  سرسوتن رٍی     کلویرم:ققگ ىٍکژ

 گرنیی کوال
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قه رهِ
ٌطا٣٤ ٤ه ذه٥ه١ قره٥ت٣ ٚ ٌطا٤ف فطز ثٝ  وٕبَ

ٌطا، اؾتب٘ساضزٞب ٚ  ثبقس. افطاز وٕبَ ثٛزٖ ٣ٔ ٘مم ث٣
ا٢ ضا ثطا٢ ضفتبضٞب٢ ذٛز لطاض  ٥ٌطا٘ٝ ٔؼ٥بضٞب٢ ؾرت

ٞؿتٙس وٝ ٔجبزا اقتجبٜ وٙٙس ٤ب قىؿت   زازٜ ٚ ٍ٘طاٖ
 (. 1ثرٛض٘س )

اثؼبز فطز٢ ٚ ٌطا٣٤  ( ثطا٢ وٕب1َ) 2ٚ ٤ٛٞت 1فّت

فطز٢ زض٘ظط ٌطفتٝ ٚ ؾٝ قىُ آٖ ضا ٔتٕب٤ع  ث٥ٗ
فطز٢  ٔساض وٝ ثُؼس زضٖٚ ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ ا٘س: وٕبَ ؾبذتٝ

ٌطا٣٤  ٚ وٕبَ 3ٌطا٣٤ ز٤ٍطٔساض ٌطا٣٤ اؾت؛ وٕبَ وٕبَ

ثبقٙس. افطاز ثب  فطز٢ آٖ ٣ٔ وٝ زٚ ثُؼس ٥ٔبٖ 4ٔساض جبٔؼٝ

ثبلا٣٤ ٔساض ٔؼ٥بضٞب٢ قره٣ ثؿ٥بض  ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ وٕبَ
ذبعط  وٙٙس ثٝ ثطا٢ ذٛز تؼ٥٥ٗ وطزٜ ٚ ؾؼ٣ ٣ٔ

ٞب٢ زض٣٘ٚ ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٥بضٞب زؾت ٤بثٙس. زض  ا٥ٍ٘عٜ
ٔساض، فطز ثط ا٤ٗ ثبٚض اؾت وٝ ز٤ٍطاٖ  ٌطا٣٤ جبٔؼٝ وٕبَ

آ٥ٔع ٚ غ٥طٚالؼ٣ ضا ثط ٢ٚ  ا٢ اظ ا٘تظبضات اغطاق ٔجٕٛػٝ
ٞب زقٛاض اؾت،  وٙٙس وٝ ٞطچٙس ثطآٚضزٖ آٖ تح٥ُٕ ٣ٔ

٢ وؿت تأ٥٤س ٚ پص٤طـ ز٤ٍطاٖ، ثب٤س ثٝ ا٤ٗ ٣ِٚ ثطا
ٌطا٣٤ زٌطٔساض ٥٘ع قبُٔ  ٔؼ٥بضٞب زؾت ٤بثس. وٕبَ

ٞب ٚ ا٘تظبضات غ٥طٔٙغم٣ ٚ ٘بٔؼمَٛ فطز جٟت  ٍ٘طـ
ثٛزٖ ز٤ٍطاٖ ٚ ٤ب اقربن٣ اؾت وٝ ثطا٢ فطز ٟٔٓ  وبُٔ

اػتٕبز٢ ٚ احؿبؼ  ٌطا٣٤، ثب ث٣ ٞؿتٙس. ا٤ٗ ثُؼس وٕبَ
ٜ اؾت ٚ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ثٝ ز٤ٍطاٖ ٕٞطا زق٣ٕٙ ٘ؿجت

 فطز٢ زقٛاض ٔٙجط ٌطزز. ضٚاثظ ث٥ٗ
تٛاٖ  اظ اٍِٛٞب٢ ٘ظط٢ ٔرتّف، ٣ٔ اؾتفبزٜ ثب
ثط  ٌطا٣٤ ضا ثطضؾ٣ ٕ٘ٛز. ٔجت٣ٙ ٥ٌط٢ ٚ تحَٛ وٕبَ قىُ

ٞب٢ ٟٔٓ  ا٤ٗ اٍِٛٞب، زٚض٠ وٛزو٣ ٚ ٘ٛجٛا٣٘ اظ زٚضٜ
ٌطا٣٤ ثٛزٜ ٚ ٚاِس٤ٗ ٘مف ثؿعا٣٤ زض  تحَٛ وٕبَ

(. ٤ى٣ اظ اٍِٛٞب٢ ٘ظط٢ زض ا٤ٗ 2)٥ٌط٢ آٖ زاض٘س  قىُ
( اؾتٛاض 3حٛظٜ ثط تئٛض٢ ٤بز٥ٌط٢ اجتٕبػ٣ ثٙسٚضا )

عٛض  اؾت. ثطاؾبؼ ا٤ٗ اٍِٛ، وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ
قبٖ  ٌطا٤ب١٘ ٚاِس٤ٗ ٔساْٚ ثب ثبٚضٞب ٚ ضفتبضٞب٢ وٕبَ

                                                                 
1
- Flett  

2
- Hewitt 

3
- Other-oriented perfectionism. 

4
- Socially prescribed perfectionism. 

ٌطا٣٤  ٌطز٘س ٚ ثب ٔكبٞسٜ ٚ تم٥ّس اظ وٕبَ ٔٛاجٝ ٣ٔ
زٞٙس ٤ب ا٤ٙىٝ ثب  ٚضـ ٣ٌٔطا٣٤ ضا زض ذٛز پط آ٘بٖ، وٕبَ

ؾبظ٢ ٚاِس٤ٗ ذٛز، ؾؼ٣ زاض٘س ٔثُ آ٘بٖ وبُٔ ٚ  آضٔب٣٘
ٞب٢ ذبل  ا٤ٗ، ؾجه ثط ٘مم ثبقٙس. افعٖٚ ث٣

ٌطا٘ٝ(  ٥ٌطا٘ٝ ٚ وٙتطَ فطظ٘سپطٚض٢ )ٔثُ ؾجه ؾرت
ػٙٛاٖ ػٛأُ ذغطؾبظ زض تحَٛ اقىبَ ٘بؾبظٌبضا١٘  ثٝ

 (.2ثبقس ) ٌطا٣٤ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٣ٔ وٕبَ
ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢، اٍِٛٞب٢ اؾتب٘ساضز تطث٥ت  ؾجه

ٞب٢ ٔؼ٥ٗ ٚاِس٤ٗ  فطظ٘س ٞؿتٙس وٝ ثب آزاة ٚ پبؾد
( ٚ ثٝ 4قٛز ) ثٝ ضفتبضٞب٢ فطظ٘ساٖ ٔكرم ٣ٔ ٘ؿجت

( 6(. ثبٔط٤ٙس )5ٌطزز ) قسٖ آ٘بٖ ٔٙجط ٣ٔ اجتٕبػ٣
ٞب٢  ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ ضا ثٝ ؾٝ زؾت١ ؾجه ق٥ٜٛ

تمؿ٥ٓ ٕ٘ٛز. زض ٞط  ٥ٌ7طا٘ٝ ٚ ؾُٟ 6، ٔؿتجسا5ٝ٘ٔمتسضا٘ٝ

٥ٌط ٞؿتٙس؛  زٚ ؾجه ٔمتسضا٘ٝ ٚ ٔؿتجسا٘ٝ، ٚاِس٤ٗ ؾرت
ا٢  أب تٟٙب زض ؾجه ٔمتسضا٘ٝ، ٚاِس٤ٗ اؾتملاَ ضا ثٝ ق٥ٜٛ

وٙٙس،  پص٤ط ثب فطظ٘سا٘كبٖ تٕط٤ٗ ٣ٔ ٔٙغم٣ ٚ ا٘ؼغبف
اضتجبط ٚ ٔجبحثٝ ضا زض آ٘بٖ تك٤ٛك وطزٜ ٚ 

ٗ ٞب٢ فطظ٘سا٘كبٖ ضا ثطا٢ آ٘بٖ تج٥٥ ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ
٥ٌط ٕٞب٘ٙس ٚاِس٤ٗ ٔمتسض، ٔح٥غ٣  ٕ٘ب٤ٙس. ٚاِس٤ٗ ؾُٟ ٣ٔ

ٌٚٛ ٚ اضتجبط ػبعف٣ ضا ثطا٢  ؾطقبض اظ پص٤طـ، ٌفت
وٙٙس، أب ٚلت٣ فطظ٘سا٘كبٖ اظ اجطا٢  فطظ٘ساٖ فطاٞٓ ٣ٔ

ظ٘ٙس، ثب انَٛ ٚ لٛا٥٘ٗ ا٘ضجبع٣ آ٘بٖ ضا  أٛض ؾطثبظ ٣ٔ
 (. 7ٕ٘ب٤ٙس ) ٚازاض ثٝ ا٘جبْ أٛض ٣ٕ٘

ٞب٢  بؾبظٌبضا٘ٝ، حبنُ ق٥ٌٜٛطا٣٤ ٘ وٕبَ
ٞب٣٤ اؾت وٝ ثٝ فطظ٘ساٖ ذٛز  پطٚض٢ ذب٘ٛازٜ فطظ٘س

زٞٙس ٚ وٙتطَ ث٥كتط٢ ثط اػٕبَ آ٘بٖ  اؾتملاَ ػُٕ ٣ٕ٘
٥ٌط٢ ٚ اثطاظ ٚجٛز فطظ٘سا٘كبٖ  زاض٘س ٚ ٔب٘غ اظ ته٥ٕٓ

ٞب٣٤، وؿت تأ٥٤س  (. زض چ٥ٙٗ ذب٘ٛاز9ٜ، 8ٌطز٘س ) ٣ٔ
بضات ثؿ٥بض ثبلا٢ آ٘بٖ ؾبذتٗ ا٘تظ ثٝ ثطآٚضزٜ ٚاِس٤ٗ ٔٙٛط

٥ٌطا١٘  تٛا٘س ا٘تظبضات ؾرت ثبقس. ٚلت٣ فطظ٘س ٣ٕ٘ ٣ٔ
قٛز.  ٚاِس٤ٗ ضا ثطآٚضزٜ ؾبظز، زچبض احؿبؼ ٌٙبٜ ٣ٔ

ٌب٣ٞ ٥٘ع وٛزوبٖ ٕٔىٗ اؾت ذٛز ضا ثب ٔؼ٥بضٞب٢ 

                                                                 
5
- Authoritative 

6
- Authoritarian 

7
- Indulgent 
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غ٥طٚالؼ٣ ٚاِس٤ٗ ٔٙغجك ؾبظ٘س؛ أب ٍ٘طا٣٘ ٔفطع٣ ضا 
٥٘بظٞب٢ وٙٙسٜ، تحَٛ  تجطثٝ ذٛاٞٙس وطز. ٚاِس٤ٗ وٙتطَ

قٙبذت٣ اؾبؾ٣ ٕٞچٖٛ ذٛزپ٥ط٢ٚ ٚ ذٛزوبضآٔس٢  ضٚاٖ
ٌطا٣٤  ٕ٘ب٤ٙس. افطاز٢ وٝ وٕبَ ضا زض فطظ٘ساٖ تضؼ٥ف ٣ٔ

٘بؾبظٌبضا٘ٝ زاض٘س، ٕٔىٗ اؾت ٔؼ٥بضٞب٢ غ٥طٔٙغم٣ 
ؾبظ٢ ٕ٘ٛزٜ، أب ا٤ٗ ٔؼ٥بضٞب ضا  افطاع٣ ٚاِس٤ٗ ضا زضٖٚ

ٞب٢ قره٥ت٣ ذٛز ٔٙغجك  ثب قطا٤ظ ظ٘س٣ٌ ٚ ٤ٚػ٣ٌ
تطت٥ت ا٥ٍ٘عـ ذٛزپ٥ط٢ٚ ٚ اؾتملاَ  ٘س ٚ ثس٤ٗؾبظ ٣ٕ٘

( 11ٚ ٕٞىبضا٘ف ) ؾٛئٙٙؽ(. ٤10بثس ) آ٘بٖ وبٞف ٣ٔ
ٌطا٣٤  قٙبذت٣ ثب وٕبَ زض٤بفتٙس وٝ وٙتطَ ضٚاٖ

ثٛزٖ ثب  ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثٝ ١ٌ٘ٛ ٔثجت ٚ ٌط٣ٔ/ پبؾرٍٛ
ثبقس ٚ  ٌطا٣٤ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثٝ ١ٌ٘ٛ ٔٙف٣ ٕٞجؿتٝ ٣ٔ وٕبَ

 طا٣٤ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اضتجبط ٘ساضز.ٌ ٘ظبضت ضفتبض٢ ثب وٕبَ
ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ  ز٤ٍط، ثطضؾ٣ ؾ٢ٛ اظ
ثط ٔٛفم٥ت ٚ پ٥كطفت اؾت  ٌطا٣٤، ؾبذتبض٢ ٔجت٣ٙ وٕبَ
تأث٥ط حؿبؾ٥ت ثٝ پبزاـ ٚ تٙج٥ٝ  عٛض ٥٘طٚٔٙس٢ تحت ٚ ثٝ

ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ٕٔىٗ اؾت  لطاض زاضز ٚ ثٙبثطا٤ٗ ؾ٥ؿتٓ
(. 12ٕ٘ب٤ٙس ) ٌطا٣٤ تج٥٥ٗ ٞب٢ فطز٢ ضا زض وٕبَ تفبٚت

ثٝ تم٤ٛت، ؾبذتبض ظ٤ؿت٣  ؾ٥ؿتٓ حؿبؾ٥ت ٘ؿجت
قره٥ت اؾت وٝ زض ؾغح ػهت ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ فطز ضا 

ؾبظز  ٞب٢ ٔثجت ٤ب ٔٙف٣ آٔبزٜ ٣ٔ جٟت پبؾد ثٝ ٔحطن

( ٤ى٣ اظ 13) ٌط٢   1(RSTٚ ٘ظط١٤ حؿبؾ٥ت ثٝ تم٤ٛت )
ثط ا٤ٗ  ض٤ٚىطزٞب٢ ظ٤ؿت٣ ثٝ قره٥ت اؾت. ٔجت٣ٙ

ؾٝ ؾ٥ؿتٓ ا٥ٍ٘عق٣ اؾت وٝ  ٘ظط٤ٝ، ا٘ؿبٖ زاضا٢
وٙس:  قٙبذت، ضفتبض ٚ ػٛاعف ٢ٚ ضا تٙظ٥ٓ ٚ وٙتطَ ٣ٔ

( وٝ BASآٚض٢ ) ٤ب ؾ٥ؿتٓ ض٢ٚ 2ؾبظ ضفتبض٢ ؾ٥ؿتٓ فؼبَ
ٞب٢  آٚض٢ ضا زض پبؾد ثٝ ٘كب٘ٝ ضفتبضٞب٢ ٌطا٤ك٣ ٤ب ض٢ٚ

( وٝ BIS) 3وٙس؛ ؾ٥ؿتٓ ثبظزاض٢ ضفتبض٢ پبزاـ تٙظ٥ٓ ٣ٔ

اضظ٤بث٣ ذغط  وٝ زض ٔٛاجٟٝ ثب قىؿت ٤ب تٙج٥ٝ ثٝ
ا٘ساظز ٚ ؾ٥ؿتٓ  ضاٜ ٣ٔ پطزاذتٝ ٚ ضفتبضٞب٢ اجتٙبث٣ ضا ثٝ

ٞب٢ تطؼ،  ( وٝ زض ٔٛاجٟٝ ثب ٘كبFFSٝ٘) 4ٌٚط٤ع جًٙ
ٞب٣٤  ؾ٥ؿتٓ BAS  ٚBISؾبظز.  پبؾد تطؼ ضا فؼبَ ٣ٔ

                                                                 
1
- Reinforcement sensitivity Theory 

2
- Behavioral Activation System 

3
- Behavioral Inhibition System 

4
- Fight-flight system 

ٕ٘ب٤ٙس.  ثط ٞسف ضا تؼس٤ُ ٣ٔ ٞؿتٙس وٝ ضفتبضٞب٢ ٔجت٣ٙ
ضطٚض٢ ٞب ثطا٢ ازا١ٔ ح٥بت  اٌطچٝ ٞط ز٢ٚ ا٤ٗ ؾ٥ؿتٓ

وبض٢ ٤ب پطوبض٢ ٌطز٘س،  ثبقٙس، أب اٌط زچبض وٓ ٣ٔ
 ٌطز٘س.  قٙبذت٣ ٣ٔ ٞب٢ ضٚاٖ ثٝ ثطٚظ آؾ٥ت ٔٙجط

ٞب٢  ٌطا٣٤ ٚ ؾ٥ؿتٓ زض ظ١ٙ٥ٔ اضتجبط ٥ٔبٖ وٕبَ
ثٙس٢ و٣ّ،  ضفتبض٢، ثب٤س ٌفت زض ٤ه تمؿ٥ٓ ٔغع٢
ثبقس: ٤ه ثُؼس وٝ ثب  ٌطا٣٤ زاضا٢ زٚ ثُؼس ٣ٔ وٕبَ

ٌطزز ٚ ثُؼس زْٚ،  ٔكرم ٣ٔ ٔؼ٥بضٞب ٤ب اٞساف قره٣
ثبقٙس.  اضظ٤بث٣ ٣ٔ ثٝ ذٛز ٞب٣٤ ٞؿتٙس وٝ ٔطثٛط ٍ٘طا٣٘

ثب ٔؼ٥بضٞب٢ قره٣ ٚ  BASزٞس ؾ٥ؿتٓ  ٔغبِؼٝ ٘كبٖ ٣ٔ
اضظ٤بث٣ ٔطتجظ  ثب ثُؼس ذٛز BISٌطا٤ب٘ٝ ٚ  اٞساف وٕبَ

 ثبقس. ٣ٔ
، افعا٤ف فؼب٥ِت جٟت وؿت BASافعا٤ف فؼب٥ِت 

بَ زؾت٥بث٣ ثٝ پبزاـ ضا ز٘ج پبزاـ ٚ حفظ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ثٝ
ضٚز ثُؼس ٔؼ٥بضٞب٢ قره٣  ز٘جبَ زاضز ٚ ا٘تظبض ٣ٔ ثٝ

ض٤ع٢ ٚ ؾبظٔب٘س٣ٞ  ٌطا٤ب٘ٝ وٝ ثب تلاـ، ثط٘بٔٝ وٕبَ
ٔطثٛط ثبقس؛ ظ٤طا  BASٕٞطاٜ اؾت، ثب فؼب٥ِت ؾ٥ؿتٓ 

فطاٞٓ  BASقٙبذت٣ وٝ تٛؾظ  ضٚاٖ آٔبز٣ٌ ػهت
ت وٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاق ٞب٢ ضفتبض٢ ضا ثٝ قٛز، ٌطا٤ف ٣ٔ

ٌطا٤ب٘ٝ ٔكٟٛز اؾت  زض ثُؼس ٔؼ٥بضٞب٢ قره٣ وٕبَ
(14 .) 

ثٝ پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ ٤ب ثبِمٜٛ ٔٙف٣ ثب  حؿبؾ٥ت ٘ؿجت
قٛز. فؼب٥ِت ا٤ٗ ؾ٥ؿتٓ ثب  ٔكرم ٣ٔ BISفؼب٥ِت 

لطاض٢، اجتٙبة ٚ ٍ٘طا٣٘ زض ٔٛاجٟٝ ثب  اضغطاة، ث٣
وٙٙسٜ ٕٞطاٜ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ  ض٤ٚسازٞب٢ ثبِمٜٛ ٘بضاحت

ثٝ ٍ٘طا٣٘ ٚ  ٔٙجط BISٚز فؼب٥ِت ثبلا٢ ض ا٘تظبض ٣ٔ
٘كرٛاض فىط٢ زضثبض٠ اقتجبٞبت ٌصقتٝ ٚ آ٤ٙسٜ قسٜ ٚ ثب 

ؾبذتٗ ا٘تظبضات ز٤ٍطاٖ  تطؼ اظ قىؿت، زض ثطآٚضزٜ
ٕٞطاٜ ثبقس؛ ضفتبضٞب٣٤ وٝ زض ثُؼس ذٛزاضظ٤بث٣ 

 (. 14ٌطا٤ب٘ٝ ٔكٟٛز اؾت ) وٕبَ
ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ ٚ  زض ظ١ٙ٥ٔ اضتجبط ٥ٔبٖ ؾجه

تٛاٖ  ٌطا٣٤ فطظ٘ساٖ ٣ٔ ضفتبض٢ ثب وٕبَ ٞب٢ ٔغع٢ ؾ٥ؿتٓ
فؼب٣ِ زاض٘س، اظ  BISچ٥ٙٗ فطو وطز وٝ ٚاِس٣ٙ٤ وٝ 

فطظ٘سا٘كبٖ ث٥كتط حٕب٤ت وطزٜ ٚ آ٘بٖ ضا ث٥كتط وٙتطَ 
وٙٙس. آ٘بٖ اظ وبٚـ فطظ٘سا٘كبٖ زض ٔح٥ظ ٚ  ٣ٔ
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ٞب٢ جس٤س پ٥ك٥ٍط٢ ٕ٘ٛزٜ ٚ  ٚج٢ٛ ٔحطن جؿت
٢ ٔمبثّٝ جٟت ٔس٤ط٤ت ٞب زض٘ت٥جٝ، فطظ٘سا٘كبٖ ثٝ ٟٔبضت

٤بثٙس. چ٥ٙٗ وٛزو٣ ثٝ ا٤ٗ  ٞب٢ ٔح٥غ٣ زؾت ٣ٕ٘ چبِف
ضؾس وٝ وبٚـ زض ٔح٥ظ ٚ تؿّظ ثط آٖ، فطاتط  ثبٚض ٣ٔ

تطت٥ت، زض ٔٛاجٟٝ  ثبقس ٚ ثس٤ٗ اظ ظطف٥ت ٔمبث١ّ ٢ٚ ٣ٔ
٥ٌط٢  ثب ض٤ٚسازٞب٢ ٔح٥غ٣ اظ ضاٞجطزٞب٢ اجتٙبة، وٙبضٜ

ث٥بٖ ز٤ٍط،  وٙس ٚ ثٝ ٚ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔطالت اؾتفبزٜ ٣ٔ
 ٢ٚ فؼبَ ذٛاٞس قس. BISؾ٥ؿتٓ 

وٙٙسٜ ا٣٤ٍِٛ اظ  حٕب٤ت ز٤ٍط، ٚاِس٤ٗ ث٥ف اظؾ٢ٛ 
ثٙسز وٝ ثٝ وٛزن  وبض ٣ٔ ٞب٢ اضغطاث٣ ضا ثٝ پبؾد

حُ ٞؿتٙس  آٔٛظز وٝ ٔكىلات تٟس٤سوٙٙسٜ ٚ غ٥طلبثُ ٣ٔ
(. زض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ وٛزن ٥٘ع زض آ٤ٙسٜ ٥ٕٞٗ 15)

ض ٔٛاجٟٝ ثب ض٤ٚسازٞب٢ ثب ٍ٘طا٣٘ ضا ز ا٢ٍِٛ پبؾد ٕٞطاٜ
تطت٥ت ٚاِس٤ٗ  ثٙسز ٚ ثس٤ٗ وبض ٣ٔ ظا٢ ٔح٥غ٣ ثٝ اؾتطؼ

پطٚضا٘ٙس وٝ  وٙٙسٜ، فطظ٘سا٣٘ ضا ٣ٔ حٕب٤ت ث٥ف
ثٝ  ٌطا٤ب٘ٝ زض آ٘بٖ ٔكٟٛز اؾت. ثبتٛجٝ اضظ٤بث٣ وٕبَ ذٛز

ضٚز ٚاِس٤ٗ ٔؿتجس  قسٜ، ا٘تظبض ٣ٔ ٞب٢ ا٘جبْ پػٚٞف
تط٢ ثٛزٜ ٚ  فؼبَ BISفطظ٘سا٣٘ پطٚضـ زٞٙس وٝ زاضا٢ 

ٌطا٣٤ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ )زٌطٔساض ٚ  ث٥كتط زچبض وٕبَ
ٞب٢  ز٤ٍط، ثطضؾ٣ پػٚٞف ٔساض( ٌطز٘س. اظؾ٢ٛ جبٔؼٝ
ٞب٢  زٞس وٝ ٘مف ؾب٤ط ؾجه قسٜ ٥٘ع ٘كبٖ ٣ٔ ا٘جبْ

٥ٌط٢  ضفتبض٢ زض قىُ ٞب٢ ٔغع٢ فطظ٘سپطٚض٢ ٚ ؾ٥ؿتٓ
 ثبقس. ٌطا٣٤ ضٚقٗ ٣ٕ٘ وٕبَ

ضا زض ٔؼطو  ٞب٣٤ وٝ افطاز قٙبذت ػٛأُ ٚ ٤ٚػ٣ٌ
ٌطا٣٤ ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ  ٥ٌط٢ ٚ تحَٛ وٕبَ قىُ

زٞس، ٘مف ٣ٕٟٔ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ  لطاض ٣ٔ
ٞب٢ ضٚا٣٘ ٤ب افعا٤ف ؾلأت ضٚا٣٘ ذٛاٞس  ث٥ٕبض٢

ٞب٢ ظ٤ؿت٣ قره٥ت  ٥ٔبٖ، ٘مف ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ زاقت ٚ زض
ٔغبِؼٝ لطاض  ٌطا٣٤ چٙساٖ ٔٛضز ٥ٌط٢ وٕبَ زض قىُ

ضاؾتب، پػٚٞف حبضط زضنسز اؾت  ا٤ٗ ٍ٘طفتٝ اؾت. زض
ٞب٢  ٞب٢ ظ٤ؿت٣ قره٥ت ٚ ق٥ٜٛ ٘مف ٤ٚػ٣ٌ

 ٌطا٣٤ زا٘كج٤ٛبٖ ثطضؾ٣ ٕ٘ب٤س. فطظ٘سپطٚض٢ ضا زض وٕبَ

 رٍش

ا٢ اؾت وٝ  ٔمب٤ؿٝ پػٚٞف حبضط ٤ه پػٚٞف ػ٣ّّ
ٞب٢  ضفتبض٢ ٚ ؾجه ٞب٢ ٔغع٢ زض آٖ، ٘مف ؾ٥ؿتٓ

لطاض ٔغبِؼٝ  ٌطا٣٤ زا٘كج٤ٛبٖ ٔٛضز فطظ٘سپطٚض٢ ثط وٕبَ
ٌطفتٝ اؾت. جبٔؼ١ آٔبض٢ پػٚٞف حبضط، تٕب٣ٔ 

٘ٛض اضزث٥ُ زض ٥ٕ٘ؿبَ اَٚ ؾبَ  زا٘كج٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ پ٥بْ 
٘فط ثٝ  180ثٛز٘س وٝ اظ آ٘بٖ تؼساز  1393-92تحه٣ّ٥ 

ٔٙظٛض،  ا٢ ا٘تربة قس٘س. ثس٤ٗ ٔطحّٝ ا٢ چٙس ضٚـ ذٛقٝ
زا٘كىسٜ، ٞط زا٘كىسٜ، ٤ه  3٘ٛض ثٝ   اثتسا زا٘كٍبٜ پ٥بْ

پب٤ٝ  ا٘ؿب٣٘ ٚ ػّْٛ تمؿ٥ٓ ٚ زٚ زا٘كىس٠ ػّْٛذٛقٝ 
عٛض تهبزف٣ ا٘تربة قس٘س ٚ اظ ٞط٤ه اظ زٚ زا٘كىس٠  ثٝ

عٛض تهبزف٣ ثطٌع٤سٜ  ٔٙترت، ؾٝ ٌطٜٚ آٔٛظق٣ ثٝ
قٙبؾ٣ ٚ  تطث٥ت٣، ضٚاٖ ٞب٢ آٔٛظق٣ ػّْٛ قس٘س: ٌطٜٚ

ٞب٢  ا٘ؿب٣٘ ٚ ٌطٜٚ ٔس٤ط٤ت اظ زا٘كىس٠ ػّْٛ
پب٤ٝ.  ٘كىس٠ ػّْٛقٙبؾ٣، ف٥ع٤ه ٚ ق٣ٕ٥ اظ زا ظ٤ؿت

زضٟ٘ب٤ت اظ ٞط ٌطٜٚ آٔٛظق٣ ٔٙترت، ؾٝ ولاؼ ثٝ 
ق٠ٛ٥ تهبزف٣ ا٘تربة قس ٚ پؽ اظ تكط٤ح اٞساف 

٘فط  180ٞب، تؼساز  پػٚٞف ٚ جّت ٔكبضوت آظٔٛز٣٘
وٙٙسٜ زض  ٔغبِؼٝ لطاض ٌفتٙس. زض ث٥ٗ افطاز قطوت ٔٛضز

ٞب تٛظ٤غ قس وٝ پؽ اظ حصف  ٘بٔٝ ٔغبِؼٝ، پطؾف
٘بٔٝ تى٥ُٕ قسٜ ٚ  پطؾف 150٘بلم، ٞب٢  ٘بٔٝ پطؾف

 آٚض٢ ٌطز٤س. جٕغ
ٞب٢ پػٚٞف اظ اثعاضٞب٢ ظ٤ط  ٔٙظٛض ٌطزآٚض٢ زازٜ ثٝ

 اؾتفبزٜ ٌطز٤س:

قس  قیرسسق.۱ قک رک قً هۀ قفردًریرٍرم شرُققّ م

(PSQق)ق

ٞب٢ ق٥فط ٚ تٛؾظ  ثط پػٚٞف ٘بٔٝ ٔجت٣ٙ ا٤ٗ پطؾف
ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢  ( جٟت ؾٙجف ؾجه16٘مبقبٖ )

 77٘بٔٝ زاضا٢  ٣ قسٜ اؾت. ا٤ٗ پطؾفٚاِس٤ٗ عطاح
-آظاز٢ ٚ ٔحجت-ثبقس ٚ اثؼبز ٔرتّف وٙتطَ ٔبزٜ ٣ٔ

ٞب٢  ؾٙجس. ٔبزٜ ٞب٢ ٚاِسٌط٢ ٣ٔ عطز ضا زض ؾجه
 1ا٢ ٥ِىطت اظ  زضجٝ 5٘بٔٝ ض٢ٚ ٤ه ٔم٥بؼ  پطؾف

ٌصاض٢  ٚلت( ٕ٘طٜ )ثطا٢ ٥ٞچ 5)ثطا٢ ٥ٕٞكٝ( تب 
زض ثُؼس  ثبقس. ٣ٔ 210قٛ٘س. حساوثط ٕ٘ط٠ ٞط آظٔٛز٣٘  ٣ٔ

آظاز٢، افطاز٢ وٝ ٕ٘ط٠ آ٘بٖ ثبلاتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ -وٙتطَ
اؾت، افطاز٢ ٞؿتٙس وٝ ؾجه فطظ٘سپطٚض٢ ثب وٙتطَ 

عطز ٥٘ع، ٕ٘ط٠ -ا٘س. زض ثُؼس ٔحجت ثبلا٣٤ ضا ازضان وطزٜ
ثبقس. ثطا٢ تؼ٥٥ٗ چٟبض  زٞٙس٠ ٔحجت ظ٤بز ٣ٔ ثبلا ٘كبٖ
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-جتؾجه فطظ٘سپطٚض٢، اثتسا ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞط ٤ه اظ اثؼبز ٔح
عٛض جساٌب٘ٝ ٔحبؾجٝ قسٜ ٚ  وٙتطَ ثٝ-عطز ٚ آظاز٢

ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، چٟبض ؾجه فطظ٘سپطٚض٢ ٔمتسضا٘ٝ  ثبتٛجٝ
ٔحجت -٥ٌطا٘ٝ )وٙتطَ وٓ ٔحجت ظ٤بز(، ؾُٟ-)وٙتطَ ظ٤بز

وبض  ٔحجت وٓ( ٚ ٔؿبٔحٝ -ظ٤بز(، ٔؿتجسا٘ٝ )وٙتطَ ظ٤بز
آ٤س. ضط٤ت پب٤ب٣٤  زؾت ٣ٔ ٔحجت وٓ( ثٝ-)وٙتطَ وٓ

ٌعاضـ قسٜ اؾت.  87/0ؾظ ؾبظ٘س٠ آٖ ٘بٔٝ تٛ پطؾف
( ضط٤ت پب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثعاض 17ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔغبِؼ١ نبزل٣ )

عطز، -ٚ ثطا٢ ثُؼس ٔحجت 78/0آظاز٢، -ثطا٢ ثُؼس وٙتطَ
زؾت آٔسٜ اؾت.  ثٝ 88/0٘بٔٝ،  ٚ ثطا٢ وُ پطؾف 94/0

( پب٤ب٣٤ ا٤ٗ 18زض پػٚٞف ز٤ٍط٢، احٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )
ا٘س وٝ  وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ وطزٜٚؾ١ّ٥ آِفب  ٘بٔٝ ضا ثٝ پطؾف

عطز ثٝ -آظاز٢ ٚ ٔحجت-پب٤ب٣٤ آٖ ثطا٢ اثؼبز وٙتطَ
 زؾت آٔسٜ اؾت. ثٝ 95/0ٚ  74/0تطت٥ت ثطاثط ثب 

ققآٍرمق.قه و سقب د کرم/قرٍم۲

آٚض٢ تٛؾظ وطٚض ٚ ٚا٤ت  ٔم٥بؼ ثبظزاض٢/ ض٢ٚ
( عطاح٣ ٌطز٤س. ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٥ٔعاٖ فؼب٥ِت 19)

 20وٙس ٚ قبُٔ  ٤بث٣ ٣ٔضفتبض٢ ضا اضظ-ٞب٢ ٔغع٢ ؾ٥ؿتٓ
ا٢ ٥ِىطت اظ  زضجٝ 5ٔبزٜ اؾت وٝ ثط ض٢ٚ ٤ه ٔم٥بؼ 

ثطا٢ وبٔلاً ٔٛافمٓ  5ثطا٢ وبٔلاً ٔربِفٓ تب ٕ٘ط٠  1ٕ٘ط٠ 
ٔم٥بؼ  ذطزٜ 4قٛز. ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢  ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ

 BISٔم٥بؼ  ٚ ٤ه ذطزٜ BASذطزٜ ٔم٥بؼ  3قبُٔ 
٥ؿتٓ ضا ٔبزٜ حؿبؾ٥ت ا٤ٗ ؾ 7ثب  BISٔم٥بؼ  اؾت. ذطزٜ
قبُٔ ؾٝ  BASٔم٥بؼ  ٥ٌطز ٚ ذطزٜ ا٘ساظٜ ٣ٔ

 4ٔبزٜ(، وكب٘ٙسٜ ) 5ز٣ٞ ثٝ پبزاـ ) ٔم٥بؼ پبؾد ذطزٜ
ٔبزٜ( اؾت ٚ فؼب٥ِت  4ٚج٢ٛ ؾطٌط٣ٔ ) ٔبزٜ( ٚ جؿت

ز٣ٞ ثٝ  ٔم٥بؼ پبؾد ٥ٌطز. ذطزٜ ا٤ٗ ؾ٥ؿتٓ ضا ا٘ساظٜ ٣ٔ
پبزاـ، ٥ٔعاٖ ا٥ٕٞت پبزاـ زض ثطٚظ ػٛاعف ٔثجت ضا 

ٔم٥بؼ وكب٘ٙس٠ تٕب٤ُ فطز ثٝ  س. ذطزٜوٙ اضظ٤بث٣ ٣ٔ
ٚج٢ٛ  ٚج٢ٛ فؼبلا١٘ اٞساف ٔغّٛة ٚ جؿت جؿت

ٞب٢ ثبِم٠ٛ  ؾطٌط٣ٔ تٕب٤ُ فطز ثٝ ا٘جبْ فؼب٥ِت
( 20زٞٙسٜ اؾت. جب٘ؿٖٛ، و٥ٓ، ٥ٌٛا٣ّ٘ ٚ وبٌُ ) پبزاـ

ٚ ثجبت زض٣٘ٚ  74/0ضا  BISٔم٥بؼ  ثجبت زض٣٘ٚ ذطزٜ
ٚ  ز٣ٞ ثٝ پبزاـ، وكب٘ٙسٜ ٔم٥بؼ پبؾد ؾٝ ذطزٜ

 66/0ٚ  76/0، 73/0تطت٥ت  ٚج٢ٛ ؾطٌط٣ٔ ضا ثٝ جؿت

( 21فطز ) ا٘س. ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔغبِؼ١ ػغط٢ ٌعاضـ وطزٜ
ٞب٢  ٔم٥بؼ ٚ ذطزٜ BISٔم٥بؼ  ثجبت زض٣٘ٚ ذطزٜ

ٚج٢ٛ ؾطٌط٣ٔ  ز٣ٞ ثٝ پبزاـ، وكب٘ٙسٜ ٚ جؿت پبؾد
زؾت آٔسٜ اؾت.  ثٝ 60/0ٚ  73/0، 47/0، 47/0ثٝ تطت٥ت 

 BASٔم٥بؼ ثطا٢  ؾٝ ذطزٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف جٕغ ٕ٘طات
 تح٥ُّ ٚاضز قسٜ اؾت.ٚ  زض تجع٤ٝ

قگرکهنقچٌربعرمقَّهتقٍقفلتق.قه و سقکو ل۳

، ٤ه 1ٌطا٣٤ چٙسثؼس٢ ٤ٛٞت ٚ فّت ٔم٥بؼ وٕبَ

ٌعاضٜ اؾت وٝ ثط ض٢ٚ  45٘بٔٝ ذٛزؾٙج٣ قبُٔ  پطؾف
ا٢ ٥ِىطت اظ وبٔلاً ٔربِف تب وبٔلاً  زضجٝ ٤7ه ٔم٥بؼ 
ا٘س  ٞب٢ آٖ ػجبضت ٔم٥بؼ ذطزٜقٛز.  ثٙس٢ ٣ٔ ٔٛافك زضجٝ

ٌطا٣٤ ز٤ٍطٔساض ٚ  ٔساض، وٕبَ ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ اظ: وٕبَ
ٞب٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ  ٔم٥بؼ ٔساض. ٕ٘طٜ ذطزٜ ٌطا٣٤ جبٔؼٝ وٕبَ

ٌطا٣٤  ثٝ ٞط ثُؼس وٕبَ ٔبزٜ ٔطثٛط 15ثؿتٗ  ثب جٕغ
ٔم٥بؼ زا١ٙٔ ٕ٘طات ث٥ٗ  آ٤س. ثطا٢ ٞط ذطزٜ زؾت ٣ٔ ثٝ

طا٣٤ وُ ٔحبؾجٝ ٌ اؾت ٚ ٕ٘ط٠ وٕبَ 105تب  15
ٞب  ٔم٥بؼ قٛز. ٞطچٝ ٕ٘ط٠ وُ زض ٞط ٤ه اظ ذطزٜ ٣ٕ٘

ٔم٥بؼ ث٥كتط اؾت.  ٌطا٣٤ زض آٖ ذطزٜ ث٥كتط ثبقس، وٕبَ
ٞب٢  ٔم٥بؼ (، تٕبْ ذطز22ٜثٝ ٌعاضـ ٤ٛٞت ٚ فّت )

آظٖٔٛ زاضا٢ ضٚا٣٤ ٚ اػتجبض ٔٙبؾج٣ ثٛزٜ ٚ ضط٤ت 
ٞب زض ٤ه ٌطٜٚ ثٟٙجبض ثطا٢  ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ آٖ

ٔساض ٚ  ٔساض، ز٤ٍط ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ بؼ وٕبَٔم٥ ذطزٜ
 (.23اؾت ) 83/0ٚ  78/0، 89/0تطت٥ت  ٔساض ثٝ جبٔؼٝ

ق

قّ قه ف ِ

٘فط اظ زا٘كج٤ٛبٖ  150ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبضط قبُٔ 
٘ٛض ثٛز٘س. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ زذتطاٖ   زا٘كٍبٜ پ٥بْ

( ؾبَ ثٛز. ١ٕٞ 96/21±03/3( ٚ پؿطاٖ )30/2±5/21)
شوط  ضقٙبؾ٣ ثٛز٘س. لبثُزا٘كج٤ٛبٖ، زا٘كج٢ٛ ٔمغغ وب

٘ب١ٔ ازضان اظ  اؾت ثطاؾبؼ پبؾد زا٘كج٤ٛبٖ ثٝ پطؾف
ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢، اثتسا ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞط ٤ه اظ اثؼبز  ؾجه

عٛض جساٌب٘ٝ ٔحبؾجٝ  آظاز٢ ثٝ-عطز ٚ وٙتطَ-ٔحجت
ٌطز٤س. ؾپؽ افطاز٢ وٝ زض ا٤ٗ اثؼبز، ٕ٘طات ثبلاتط ٚ 

                                                                 
1
- Multidimensional perfectionism scale 
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ٌطٜٚ  4تط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وؿت وطزٜ ثٛز٘س، زض  پب٥٤ٗ
ثٙس٢ قس٘س وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  زؾتٝ

 آٔسٜ اؾت. 1ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض جسَٚ 
 

ق قخر ۱ُجرٍل قکس  ًرکر  قکًحرکف قٍ قهو ًگوي قکو لقه و سق. قس  قّ م قکد قه  قّر ق ر قفردًریرٍرمقگرکهن ّ م

 خزدُ هقیاس
 هساهحِ هستبداًِ اًگاراًِ سْل هقتدراًِ

 هیاًگیي
اًحزاف 
 استاًدارد

 یاًگیيه
اًحزاف 
 استاًدارد

 هیاًگیي
اًحزاف 
 استاًدارد

 هیاًگیي
اًحزاف 
 استاًدارد

 ۱4/9۳ ۱۶/۶4 ۶۵/۱۸ 13/9۸ 93/99 ۶۱/۶۶ 4۱/9۳ ۸۸/۱4 هدار خَیشتي

 ۸۱/۱9 ۵۸/1۶ ۸1/۱۵ ۱۵/1۱ 44/۱۵ 4۳/11 3۱/۱1 ۶۳/۶۱ هدار جاهعِ
 31/4۱ ۶1 91/41 9۳/۶3 ۳1/49 ۶3/۶9 94/4۶ 4۶/13 هدار دگز

 
ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢  ٔٙظٛض ثطضؾ٣ تأث٥ط ؾجه ثٝ

ٌطا٣٤ اظ تح٥ُّ  ٞب٢ وٕبَ ٔم٥بؼ قسٜ ثط ذطزٜ ازضان
ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥ط٢ اؾتفبزٜ ٌطز٤س. زض ا٤ٗ تح٥ُّ، 

٥ٌط،  ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ ثب چٟبض ؾغح ٔمتسض، ؾُٟ ؾجه
ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ٚ  وبض ثٝ ٔؿتجس ٚ ٔؿبٔحٝ

ساض، زٌطٔساض ٚ ٔ ٌطا٣٤ )ذ٤ٛكتٗ ٞب٢ وٕبَ ٔم٥بؼ ذطزٜ
ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ٚاضز تح٥ُّ قس٘س.  ٔساض( ثٝ جبٔؼٝ

ٞب٢ آٖ ثطلطاض  جٟت اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ، ثب٤س ٔفطٚضٝ
ٞب  ٞب، ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽ ٌطٜٚ ثبقس. ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٔفطٚضٝ

ثبقس. ٘تب٤ج آظٖٔٛ ِٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ ٚاض٤ب٘ؽ ٕ٘طات  ٣ٔ

ٔساض  جبٔؼٝ ٔساض، زٌطٔساض ٚ ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ زض وٕبَ
( ٔؼٙبزاض 142ٚ7F df;08/0، 73/0، 08/0تطت٥ت ثطاثط ثب  )ثٝ

٘جٛز ٚ قطط ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ ثطلطاض اؾت. ٤ى٣ ز٤ٍط اظ 
ٞب٢ اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ تح٥ُّ، ٕٞؿب٣٘ ٔبتط٤ؽ  فطو پ٥ف

ٞب اؾت. اظ آظٖٔٛ ثبوؽ ثطا٢  وٛٚاض٤ب٘ؽ-ٚاض٤ب٘ؽ
س زٞ ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٕٞؿب٣٘ اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تب٤ج ٘كبٖ ٣ٔ

، F; 95/0وٛٚاض٤ب٘ؽ زض چٟبض ٌطٜٚ )-ٔبتط٤ؽ ٚاض٤ب٘ؽ
05 /<P ثطاثط ٞؿتٙس. ٘تب٤ج تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥ط٢ )

 آٔسٜ اؾت. 2زض جسَٚ

ق

قگرکهنقّ مقکو لقه و سقشرُقبرقخر ُقّ مقفردًریرٍرمقک رک ق.قً  هجقتحلولقٍکره ًسقچٌره یورمقتأثورقس  ۲جرٍل

 سطح هعٌاداری F خطا Df فزضیِ Df هقدار ًام آسهَى

 ۳9/۳ 41/۱ ۱4/9۶۳ 3 ۸۸/۳ لاهبدای ٍیلكش

٘تب٤ج تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥طٜ ٘كبٖ زاز وٝ ا٘ٛاع 
ٌطا٣٤  ٞب٢ وٕبَ ٔم٥بؼ ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ زض ذطزٜ ؾجه

 تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ زاض٘س. 

ق

قگرکهنقیرٍرمقبرقکو لقّ مقفردًرق.قً  هجقح صلقکدقتحلولقٍکره ًسقچٌره یورمقتأثورقس  ۳جرٍل

 هجوَع هجذٍرات هتغیز ٍابستِ هٌبع
درجِ 

 آسادی
هیاًگیي 

 هجذٍرات
 Fهقدار 

سطح 
 هعٌاداری

ّای  سبک
 فزسًدپزٍری

 هدار خَیشتي
 هدار جاهعِ
 هدار دگز

۵۶۱/۵4۱4 
۶۸/9۵13 

1۵۱/431۱ 

9 
9 
9 

34۵/۱9۵9 
۸۱/4۱13 

۸۱۶/۱1۸ 

۶/۱ 
۸۱/4 
94/9 

۳۶/۳ 
41/۳ 
۳۱/۳ 

زٞس  ٘كبٖ ٣ٔ 3َٚٞب٢ ٔٛجٛز زض جس زض ازأٝ ٤بفتٝ
قسٜ ثط  ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ ازضان وٝ تأث٥ط ؾجه

ثبقس.  ٔساض ٔؼٙبزاض ٣ٔ ٔساض ٚ زٌط ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ وٕبَ
٤ه اظ چٟبض ؾجه  جٟت پبؾد ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ وٝ وساْ

ٌطا٣٤  ٞب٢ وٕبَ ٔم٥بؼ ٤ه اظ ذطزٜ فطظ٘سپطٚض٢ ثط وساْ
اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تب٤ج  LSDتأث٥ط زاضز، اظ آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ 

 آٔسٜ اؾت.  4ٖ زض جسَٚ آ
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ققگرکهنقّ مقفردًریرٍرمق رقکبع  قکو لقجْتقبررسنقتف ٍتقهو ىقس  قLSD.قً  هجقآدهَىقتع و نق۴جرٍلق
 سطح هعٌاداری خطای استاًدارد تفاٍت هیاًگیي ّای هقایسِ گزٍُ هتغیز ٍابستِ

گزایي  کوال
 هدار خَیشتي

 -فزسًدپزٍری هقتدراًِ
 هستبداًِ

۱4/43 43/۵ ۳۳۸/۳ 

 هدار گزایي دگز کوال
 -فزسًدپزٍری هقتدراًِ

 هستبداًِ
4۶/4۳ ۱۱/9 ۳۳۱/۳ 

ق

ّ مققگرکهنقکدطرهققسو  نقّ مقکو لقه و سقبوٌنقخر ُقگ مقجْتقیوسقبِق.قً  هجقتحلولقرگرسوَىقگ م۵جرٍل

قرف  رمقهی م

 هتغیز هلاک
هتغیزّای 

ٍاردشدُ در ّز 
 گام

R R۱ df F 
ضزیب 
 βاستاًدارد 

t 

 خطي نهفزٍضِ ّ

 VIF تَلزًس

گزایي  کوال
 هدار خَیشتي

BAS ۱۱/۳ ۳۶/۳ 4 ٍ41۸ ۱۳/۵ ۱۱/۳ **۵۱/۱ 4 4 

گزایي  کوال
 هدار جاهعِ

BIS ۱۸/۳ ۳۸/۳ 4 ٍ41۸ ۳1/49 ۱۸/۳ **۱4/9 4 4 

BAS 91/۳ 4۱/۳ ۱ ٍ41۵ ۶9/3 43/۳ **9۵/۱ 3۵/۳ ۳9/4 

 
ٌطا٣٤  زٞس وٕبَ ٘كبٖ ٣ٔ 4٘تب٤ج ٔٛجٛز زض جسَٚ 

ٔساض زض فطظ٘ساٖ ٚاِس٤ٗ ٔمتسض )ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ  ذ٤ٛكتٗ
( 49/38ثٝ ٚاِس٤ٗ ٔؿتجس )ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ  ( ٘ؿجت88/61

ٔساض زض فطظ٘ساٖ ٚاِس٤ٗ ٔؿتجس )ثب  ٌطا٣٤ زٌط ٚ وٕبَ
ثٝ ٚاِس٤ٗ ٔمتسض )ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ( ٘ؿجت٥ٔ30/59ب٥ٍ٘ٗ وُ 

ٞب٢  عٛض ٔؼٙبزاض٢ ث٥كتط اؾت. ؾب٤ط ؾجه ( ث15/49ٝوُ 
ٌطا٣٤ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٘كبٖ  سپطٚض٢ زض ا٘ٛاع وٕبَفطظ٘

ضفتبض٢ ثط  ٞب٢ ٔغع٢ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ٘مف ؾ٥ؿتٓ ثٝ ٘ساز٘س.
ٌطا٣٤ اظ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ  ٞب٢ وٕبَ ٔم٥بؼ ذطزٜ

ٔٙظٛض، آظٖٔٛ  ٌبْ اؾتفبزٜ ٌطز٤س. ثس٤ٗ ثٝ ٌبْ
ثطا٢ ثطضؾ٣ اؾتملاَ ذغبٞب، آظٖٔٛ  1زٚضث٥ٗ/ٚاتؿٗ

ٚ  3تحُٕ )تِٛط٘ؽ(ثب زٚ قبذم ضط٤ت  2ذغ٣ ٞٓ
اؾ٥ٕطٚ٘ف  ٚ آظٖٔٛ وبٌِٕٛطٚف 4ػبُٔ تٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ

ث٣ٙ٥  ثٛزٖ تٛظ٤غ ا٘جبْ قس. زض پ٥ف ثطا٢ ثطضؾ٣ ٘طٔبَ
ٞب٢  ٌطا٣٤ تٛؾظ ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ وٕبَ ٔم٥بؼ ذطزٜ
ٚاتؿٖٛ  ضفتبض٢، ٔمبز٤ط ػسز٢ آظٖٔٛ زٚضث٥ٗ ٔغع٢

ٔساض ٚ  ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ ثطا٢ وٕبَ 65/0تطت٥ت ثطاثط ثب  ثٝ
ثطا٢  75/0ٔساض ٚ  ٌطا٣٤ جبٔؼٝ ثطا٢ وٕبَ 004/1

                                                                 
1
- Durbin-Watson 

2
- Collinearity 

3
- Tolerance 

4
- Variance inflation factor 

ٌطا٣٤ زٌطٔساض ثٛز وٝ ث٥بٍ٘ط اؾتملاَ ذغبٞب ٚ  وٕبَ
 39/0تطت٥ت ثطاثط ثب  اؾ٥ٕطٚ٘ف ثٝ آظٖٔٛ وبٌِٕٛطٚف

ٌطا٣٤  ثطا٢ وٕبَ 53/0ٔساض،  ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ ثطا٢ وٕبَ
ٌطا٣٤ زٌطٔساض ثٛز وٝ  ثطا٢ وٕبَ 29/0ٔساض ٚ  جبٔؼٝ

ٞب٢  ثبقس. ٔفطٚضٝ تٛظ٤غ ٣ٔثٛزٖ  حبو٣ اظ ٘طٔبَ
وٝ ٘كبٖ  قٛز ٔكبٞسٜ ٣ٔ 5ذغ٣ ٥٘ع زض جسَٚ  ٞٓ
ذغ٣ ٚجٛز ٘ساقت ٚ  ث٥ٗ، ٞٓ زٞس ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف ٣ٔ

 ثبقس. اتىب ٣ٔ ٘تب٤ج حبنُ اظ ٔسَ ضٌطؾ٥ٖٛ لبثُ
زٞس وٝ ؾ٥ؿتٓ  ٘كبٖ ٣ٔ 5ٞب٢ ٔٛجٛز زض جسَٚ  ٤بفتٝ

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ 5ؾبظ ضفتبض٢ تٛا٘ؿت  فؼبَ
 BISٔساض ضا تج٥٥ٗ ٕ٘ب٤س. ٕٞچ٥ٙٗ  طا٣٤ ذ٤ٛكتٌٗ وٕبَ

زضنس اظ 12زض ٌبْ زْٚ تٛا٘ؿتٙس  BASزض ٌبْ ٘رؿت ٚ 
ث٣ٙ٥ ٕ٘ب٤ٙس.  ٔساض ضا پ٥ف ٌطا٣٤ جبٔؼٝ ٚاض٤ب٘ؽ وٕبَ

ٌطا٣٤  ضفتبض٢، وٕبَ ٞب٢ ٔغع٢ ٤ه اظ ؾ٥ؿتٓ ٥ٞچ
 ث٣ٙ٥ ٕ٘ٙٛز٘س.  عٛض ٔؼٙبزاض٢ پ٥ف زٌطٔساض ضا ثٝ

ق

قگورمقبحثقٍقً وجِ

ٞب٢  حبضط ثٝ ثطضؾ٣ تأث٥ط ؾ٥ؿتٓپػٚٞف 
قسٜ ثط  ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ ازضان ضفتبض٢ ٚ ق٥ٜٛ ٔغع٢
ٞب٢ پػٚٞف  ٌطا٣٤ زا٘كج٤ٛبٖ پطزاذتٝ اؾت. ٤بفتٝ وٕبَ

ٔساض زض فطظ٘ساٖ ٚاِس٤ٗ  ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ ٘كبٖ زاز وٕبَ
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ٔساض  ٌطا٣٤ زٌط ثب ٚاِس٤ٗ ٔؿتجس ٚ وٕبَ ٔمب٤ؿٝ ٔمتسض زض
ثب ٚاِس٤ٗ ٔمتسض  ٔمب٤ؿٝ ضزض فطظ٘ساٖ ٚاِس٤ٗ ٔؿتجس ز

عٛض ٔؼٙبزاض٢ ث٥كتط اؾت. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ج  ثٝ
 ثبقس. ( ٕٞؿٛ 24٣ٔ-26ٞب٢ پ٥ك٥ٗ ) پػٚٞف

ا٘س وٝ  ػم٥سٜ  ٌطا٣٤ ثط ا٤ٗ ٔحممبٖ حٛظ٠ وٕبَ
ثٝ  ٌطا٣٤ ٘بؾبِٓ زض فطظ٘ساٖ ٚاِس٤ٗ ٔؿتجس ٘ؿجت وٕبَ

تٛاٖ  ٚاِس٤ٗ ٔمتسض ث٥كتط اؾت. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٔٛضٛع ٣ٔ
ت افطاز٢ وٝ ثب ؾجه فطظ٘سپطٚض٢ ٔؿتجسا٘ٝ پطٚضـ ٌف

ٌط٢ ٚاِس٤ٗ ضا زض٣٘ٚ وطزٜ ٚ  ؾطظ٘ف ا٘س، ذٛز ٤بفتٝ
ٌط٢ ضا وٝ ذه٥ه١ ان٣ّ  ؾطظ٘ف تطت٥ت، ذٛز ثس٤ٗ
ثبقس، زض ذٛز پطٚضـ  ٌطا٣٤ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٣ٔ وٕبَ

عٛض پ٥ٛؾتٝ ثط  زٞٙس. ٕٞچ٥ٙٗ، ٚاِس٤ٗ ٔؿتجس ثٝ ٣ٔ
وٙٙس  آ٘بٖ ضا تك٤ٛك ٣ٔػّٕىطز فطظ٘ساٖ تأو٥س وطزٜ ٚ 

وٝ ؾؼ٣ وٙٙس تب ثٝ ثٟتط٤ٗ ٚجٝ، وبض٢ ضا ا٘جبْ زٞٙس ٚ 
وٙٙس وٝ اظ ػٟس٠  ا٤ٗ احؿبؼ ضا زض فطظ٘ساٖ ا٤جبز ٣ٔ

تٛا٘ٙس تأ٥٤س  ٌبٜ ٣ٕ٘ آ٤ٙس ٚ ٥ٞچ ذٛث٣ ثط٣ٕ٘ وبض٢ ثٝ ٥ٞچ 
(. ٕٞچ٥ٙٗ 26ٚ تحؿ٥ٗ ٚاِس٤ٗ ضا زض٤بفت ٕ٘ب٤ٙس )

٤بثس وٝ  ٣ ضقس ٣ٌٔطا٣٤ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض فطظ٘سا٘ وٕبَ
( ٚ 25 9ٚوٙٙس ) قبٖ ضفتبض آ٘بٖ ضا ثؿ٥بض وٙتطَ ٣ٔ ٚاِس٤ٗ

زض٘ت٥جٝ، ذٛزپ٥ط٢ٚ ٚ اؾتملاَ وٛزن ضا تضؼ٥ف ٕ٘ٛزٜ 
زٞٙس وٝ ٚاِس٤ٗ  ٚ ا٤ٗ ثبٚض ضا زض آ٘بٖ پطٚضـ ٣ٔ

٘ب٤بفت٣ٙ ضا ثطا٢  ا٢ اظ ٔؼ٥بضٞب٢ ػّٕىطز٢ زؾت ٔجٕٛػٝ
٤ى٣ ز٤ٍط اظ ( وٝ ا٤ٗ ذه٥هٝ 24ا٘س ) آ٘بٖ تؼ٥٥ٗ ٕ٘ٛزٜ

(. ٔغبِؼ١ 27ثبقس ) ٌطا٣٤ ٘بؾبِٓ ٣ٔ ٞب٢ وٕبَ ٤ٚػ٣ٌ
ٌطا٤بٖ  زٞس وٝ وٕبَ ( ٥٘ع ٘كبٖ 28٣ٔض٤ؽ ٚ ٥ٔطظازٜ )

٘بؾبظٌبض ٚاِس٣ٙ٤ زاض٘س وٝ ا٘تظبضات ث٥كتط٢ اظ فطظ٘ساٖ 
وٙٙس ٚ وٕتط ٢ٚ ضا تك٤ٛك  ذٛز زاقتٝ، ث٥كتط ا٘تمبز ٣ٔ

ؿتجس ٞب، ٤ٚػ٣ٌ ٚاِس٤ٗ ٔ ٕ٘ب٤ٙس وٝ ا٤ٗ ذه٥هٝ ٣ٔ
 ثبقس. ٣ٔ

ٚاِس٤ٗ ٔمتسض ٥٘ع اظ فطظ٘ساٖ ذٛز ا٘تظبضات ٚ 
ٞب افطاع٣ ٤ب  ٞب٣٤ زاض٘س؛ أب ا٤ٗ ذٛاؾتٝ ذٛاؾتٝ
ثبقس ٚ زض فطز ا٤ٗ احؿبؼ ضا ا٤جبز  ٥ٌطا٘ٝ ٣ٕ٘ ؾرت

ٞب تحت فكبض اؾت.  ؾبذتٗ آٖ وٙس وٝ ثطا٢ ثطآٚضزٜ ٣ٕ٘
ٞب٢ ٚاِس٤ٗ،  ثّىٝ ا٤ٗ وٛزوبٖ زض ٔمبثُ ذٛاؾتٝ

زٞٙس وٝ اظ  ره٣ ثبلا٣٤ ضا پطٚضـ ٣ٔٔؼ٥بضٞب٢ ق

( 27ثبقس ) ٌطا٣٤ ؾبِٓ ٤ب ؾبظٌبضا٘ٝ ٣ٔ ٞب٢ وٕبَ ٤ٚػ٣ٌ
ٞب٢ ضفتبض٢ ٕٞچٖٛ ؾبذتبضثرك٣ ٤ب  ٤ب ٌطا٤ف

زٞٙس تب فطنت ٤بثٙس  ز٣ٞ ضا زض ذٛز پطٚضـ ٣ٔ ؾبظٔبٖ
ا٤ٗ،  ثط وٝ ثٝ ٔؼ٥بضٞب٢ قره٣ ذٛز زؾت ٤بثٙس. افعٖٚ

ب قىؿت فطظ٘ساٖ، ٘ظط اظ ٔٛفم٥ت ٤ ٚاِس٤ٗ ٔمتسض نطف
زٞٙس ٚ ٞٓ ثٝ آ٘بٖ  ٞٓ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ػبعف٣ آ٘بٖ پبؾد ٣ٔ

ٞب٢ ٚالؼ٣ نحجت ٚ  زٞٙس وٝ زض ٔح٥ظ فطنت ٣ٔ
تطت٥ت، ا٤ٗ افطاز جٟت زؾت٥بث٣ ثٝ  ٌٚٛ وٙٙس ٚ ثس٤ٗ ٌفت

ٞب٢  اؾتب٘ساضزٞب٢ ٔغّٛة زض ػّٕىطز، زچبض ٍ٘طا٣٘
اضظ٤بث٣ )ٔثُ ٍ٘طا٣٘ زضٔٛضز اقتجبٞبت، تطز٤س زضٔٛضز 
اػٕبَ، احؿبؼ فكبض اظؾ٢ٛ ٚاِس٤ٗ( ٘رٛاٞٙس قس ٤ب 
ٍ٘طا٣٘ ا٘سو٣ ذٛاٞٙس زاقت وٝ ا٤ٗ ذه٥هٝ زض افطاز 

قٛز. ا٤ٗ ٤بفتٝ  ٌطا٣٤ ؾبظٌبضا٘ٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ زاضا٢ وٕبَ
( 28عٛض غ٥طٔؿتم٥ٓ ثب ٘تب٤ج ٔغبِؼ١ ض٤ؽ ٚ ٥ٔطظازٜ ) ثٝ

زٞس وٝ  ٕٞؿٛ اؾت. ٘تب٤ج ٔغبِؼ١ آ٘بٖ ٘كبٖ ٣ٔ
ٌطا٤بٖ  ثب وٕبَ ٔمب٤ؿٝ بض ٤ب ؾبِٓ زضٌطا٤بٖ ؾبظٌ وٕبَ

٥٘طٚٔٙس٢ ثب ٚاِس٤ٗ ذٛز  1٘بؾبِٓ، زِجؿت٣ٍ اضتجبع٣
زاض٘س ٚ ٚاِس٤ٙكبٖ ضا افطاز٢ زضزؾتطؼ ٚ پبؾرٍٛ 

وٙس  زا٘ٙس. ا٤ٗ و٥ف٥ت زِجؿت٣ٍ وٛزن ضا تك٤ٛك ٣ٔ ٣ٔ
قسٜ ثطا٢ ػّٕىطز  وٝ ثٝ ٔؼ٥بضٞب٢ تؼ٥٥ٗ حت٣ ٚلت٣

ٚ ذٛز ضا ؾطظ٘ف ٤بثس، ٍ٘طاٖ ٍ٘طزز  ٔغّٛة زؾت ٣ٕ٘
( ٘كبٖ 27ٚ ٕٞىبضاٖ ) فّتضاؾتب ٔغبِؼٝ  ٕ٘ٙب٤س. زض٥ٕٞٗ

زاز وٝ ث٥ٗ ؾجه فطظ٘سپطٚض٢ ٔمتسضا٘ٝ پسض ٚ ٔبزض ٚ 
ٔساض زا٘كج٤ٛبٖ زذتط، ضاثغ١ ٔثجت  ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ وٕبَ

( ٚ 29ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز. ٔغبِؼٝ اؾپ٥ط ٥ٕ٘ؿتط )
ٔٙف٣ زٞس وٝ ث٥ٗ ثُؼس  ( ٥٘ع ٘كبٖ 30٣ٔوبٚأٛضا )

ٔساض، زٌطٔساض،  ٌطا٣٤ جبٔؼٝ ٌطا٣٤، ٤ؼ٣ٙ وٕبَ وٕبَ
ٍ٘طا٣٘ زضثبض٠ اقتجبٞبت ٚ تطز٤س زضثبض٠ اػٕبَ، ثب ؾجه 

قسٜ ٔمتسضا٘ٝ اضتجبط ٔثجت ٔؼٙبزاض٢  فطظ٘سپطٚض٢ ازضان
 ٚجٛز زاضز. 

ٞب٢ حبنُ اظ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ٘كبٖ  زض ازأٝ، ٤بفتٝ
عٛض ٔؼٙبزاض٢  تٛا٘ؿت ثٝ BASزاز وٝ ؾ٥ؿتٓ 

زض ٌبْ ٘رؿت ٚ  BISٔساض ٚ ؾ٥ؿتٓ  ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ وٕبَ
BAS َٔساض ضا  ٌطا٣٤ جبٔؼٝ زض ٌبْ ثؼس٢ تٛا٘ؿتٙس وٕب

                                                                 
1
- Relational attachment 
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 ث٣ٙ٥ ٕ٘ب٤ٙس.  پ٥ف
ضفتبض٢ زض  ٞب٢ ٔغع٢ زض تج٥٥ٗ ٘مف ؾ٥ؿتٓ

ٞب  ٔساض، پػٚٞف ٔساض ٚ جبٔؼٝ ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ وٕبَ
ٌطا٣٤ زاضا٢ زٚ جٙج١ ٔثجت  حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ وٕبَ

(. 27ثبقس ) بضا٘ٝ، ٚ ٔٙف٣ ٤ب ٘بؾبظٌبض٘ٝ ٤٣ٔب ؾبظٌ
ٌطا٣٤  ٔساض جٙج١ ٔثجت وٕبَ ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ وٕبَ

(. 31ز٘جبَ زاضز ) ثبقس ٚ پ٥بٔسٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ ٔثجت٣ ثٝ ٣ٔ
(، تلاـ جٟت زؾت٥بث٣ ثٝ ٔؼ٥بضٞب٢ 32ثٝ ػم٥س٠ آزِط )

ٌطزز.  ٌطا٤ب٘ٝ ٔٛجت ضقس ٚ پ٥كطفت ا٘ؿبٖ ٣ٔ وٕبَ
اض ثب ؾغٛح ثبلا٢ ٔس ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ وٕبَ

آٚض٢، پ٥كطفت  ، ػبعف١ ٔثجت، تبة1وٙٙس٣ٌ ذٛزتؼ٥٥ٗ
تحه٣ّ٥ ٚ ػّٕىطز ٔثجت زض آظٖٔٛ، ضاثغ١ ٥٘طٚٔٙس٢ 

وٙٙس٣ٌ زض  (. ؾغٛح ثبلا٢ ذٛزتؼ31ٗ٥٥زاضز )
ٔساض، ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ فطز  ٌطا٤بٖ ذ٤ٛكتٗ وٕبَ

ٞب٢  ٞب٢ ذٛز ضا ثطاؾبؼ ػلا٤ك، اٞساف ٚ اضظـ فؼب٥ِت
(. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٔسَ زٚثؼس٢ 33وٙس ) َ ٣ٔزض٣٘ٚ ز٘جب

ثبقس. ثطاؾبؼ ا٤ٗ ٔسَ،  ( ٕٞؿٛ 34٣ٔ) 3ٚ اٚئٙع 2اؾلاز

ٔساض ثب ؾ٥ؿتٓ ا٥ٍ٘عق٣ ٌطا٤ك٣ ٤ب  ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ وٕبَ
BAS  اضتجبط زاضز ٚ ٥ٕٞٗ أط، زؾت٥بث٣ ثٝ ٔٛفم٥ت ضا

ٌطا٤ب٘ٝ ضا زض ذٛزپٙساض٠  تؿ٥ُٟ وطزٜ ٚ ٔؼ٥بضٞب٢ وٕبَ
ضاؾتب پػٚٞف ٘كبٖ  وٙس. زض٥ٕٞٗ ؾبظ٢ ٣ٔ فطز زضٖٚ

ٔساض ثب  ٌطا٣٤ ذ٤ٛكتٗ ( وٕب35َ) زٞس ٣ٔ
ضاثغٝ  BASز٣ٞ ثٝ پبزاـ  ٞب٢ ؾبئك ٚ پبؾد ٔم٥بؼ ذطزٜ

ثط ٞسف ضا  ٞب ض٤ٚىطز ٔجت٣ٙ ٔم٥بؼ زاضز. ا٤ٗ ذطزٜ
 (.36؛ 13ؾبظ٘س ) ٔٙؼىؽ ٣ٔ

ٔساض ثب  ٌطا٣٤ جبٔؼٝ ث٣ٙ٥ وٕبَ زض پ٥ف BIS٘مف 
ٚ ٕٞىبضاٖ  ٥ٌّجطت(، 37اٖ )ٚ ٕٞىبض فّتٞب٢  پػٚٞف

( ٕٞؿٛ 39، )وطافٛضزٚ  لا٣ّٔ، ثّٙىؿت٥ٗ( ٚ 38)
عٛض ػٕسٜ اظ ٘ٛع  ٔساض ثٝ ٌطا٣٤ جبٔؼٝ ثبقس. وٕبَ ٣ٔ

ٌطا٣٤ ثب  ثبقس. ا٤ٗ ٘ٛع وٕبَ ٌطا٣٤ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٣ٔ وٕبَ
پطزاظ٢ ذٛزوك٣، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٚ  افؿطز٣ٌ، ا٤سٜ

(. 39ثبقس ) ٣ٔ ٤ٚػٜ ا٥ٍ٘ع٠ اجتٙبة اظ قىؿت ٕٞجؿتٝ ثٝ

                                                                 
1
- Self-disseminating 

2
- Slade 

3
- Owens 

ٔساض ٕ٘ط٠ ثبلا٣٤ ضا  ٌطا٣٤ جبٔؼٝ افطاز٢ وٝ زض وٕبَ
وٙٙس، ثٝ قطا٤ظ ٔجٟٓ ٤ب حؿبؼ ٔح٥غ٣  وؿت ٣ٔ

( ٚ حت٣ اٌط اعطاف٥بٖ 38زٞٙس ) نٛضت ٔٙف٣ پبؾد ٣ٔ ثٝ
تؼبٔلات اجتٕبػ٣ آ٘بٖ ضا ٔثجت اضظ٤بث٣ ٕ٘ب٤ٙس، ثبظٞٓ 

ٍ٘ط٘س  آ٘بٖ ضفتبض اجتٕبػ٣ ذٛز ضا ثٝ ز٤س٠ ٔٙف٣ ٣ٔ
(. ا٤ٗ تؼبث٥ط ثسث٥ٙب٘ٝ ٚ ٥٘بظ ثٝ اجتٙبة اظ قىؿت، 40)

ثٝ  ز٥ُِ اؾتؼسازقٙبذت٣ فطز ٘ؿجت ٕٔىٗ اؾت ثرك٣ ثٝ
( ٚ 41ثٝ تٟس٤س ثبقس ) ظ٣ٍ٘ ٚ حؿبؾ٥ت ٘ؿجت ثٝ ٌٛـ

اضتجبط  BISٌٛ٘ٝ پطزاظـ قٙبذت٣ ثب فؼب٥ِت ٔفطط  ا٤ٗ
 تٍٙبت٣ٍٙ زاضز.

تج٥٥ٗ ز٤ٍط٢ وٝ ثطا٢ اضتجبط ٥ٔبٖ ؾ٥ؿتٓ ثبظزاض٢ 
تٛاٖ اضائٝ ٕ٘ٛز،  ٌطا٣٤ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٣ٔ ضفتبض٢ ٚ وٕبَ

عٛض ؾطقت٣ ٔضغطة ٚ  ا٤ٗ اؾت وٝ ٚلت٣ وٛزو٣ ثٝ
ثبقس، ٚاِس٤ٗ ٕٔىٗ اؾت تلاـ وٙٙس تب ٢ٚ ضا  تطؾٛ ٣ٔ

ٞسا٤ت وطزٜ، اظ اٚ حٕب٤ت وٙٙس ٚ اٚ ضا تك٤ٛك ٕ٘ب٤ٙس 
تطت٥ت، اضغطاة ٢ٚ ضا وبٞف زٞٙس.  تب ثس٤ٗ

وٛزن ٚ فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ٥ٌط٢ ٚاِس٤ٗ ثطا٢  ته٥ٕٓ
ٞب٢  ذٛزٔرتبض٢ ٚ اؾتملاَ ا٘سن ثطا٢ ٢ٚ، تطؼ

وٛزن ضا وبٞف زازٜ ٚ فطنت ا٘سو٣ ضا ثطا٢ ٢ٚ 
٥ٌط٢  آ٥ٔع٢ زض ته٥ٕٓ عٛض ٔٛفم٥ت ؾبظز تب ثٝ فطاٞٓ ٣ٔ

قٛ٘س،  تط ٣ٔ زض٥ٌط ٌطزز. ٚلت٣ ا٤ٗ وٛزوبٖ ثعضي
ٕ٘ٛزٖ ذٛزٔرتبض٢ ٚ اؾتملاَ  ٌطا٤ف ٚاِس٤ٗ ثٝ فطاٞٓ

ٛزن، ٕٔىٗ اؾت ؾ٥ؿتٓ ثبظزاض٢ ضا زض ٢ٚ وٕتط زض و
تم٤ٛت وطزٜ ٚ زض ٢ٚ ا٤ٗ ثبٚض ضا پطٚضـ زٞس وٝ 
ثعضٌؿبلاٖ ثب٤س ٕٞٛاضٜ وٛزن ضا وٙتطَ وٙٙس ٚ فطا٤ٙس 

ثبقس ٚ وبض٢  ٥ٌط٢، فطا٤ٙس٢ ثؿ٥بض زقٛاض ٣ٔ ته٥ٕٓ
اؾت وٝ ثعضٌؿبلاٖ ثب٤س ا٘جبْ زٞٙس ٚ وؿ٣ ثب٤س ٕٞٛاضٜ 

 (.11ٕ٘ب٤س )زض ا٤ٗ فطا٤ٙس وٛزن ضا ٤بض٢ 
ٞب٢ پػٚٞف حبضط اظ ا٤ٗ فطو حٕب٤ت  ٤بفتٝ

٥ٌط٢  وٙٙس وٝ ٔؿ٥طٞب٢ تح٣ِٛ ٔرتّف٣ ثطا٢ قىُ ٣ٔ
وٝ  (. حت٣ ظٔب42٣ٌ٘طا٣٤ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٚجٛز زاضز ) وٕبَ

ٌطا٣٤ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ  فطز اؾتؼساز شات٣ ثطا٢ پطٚضـ وٕبَ
عٛض ٔثبَ ق٠ٛ٥  ٘ساضز، ثبظٞٓ قطا٤ظ ٔح٥غ٣ فطاٚا٣٘ )ثٝ

٥ٌط٢  تٛا٘س ٔٛجت قىُ طٚض٢( ٚجٛز زاضز وٝ ٣ٔفطظ٘سپ
 ٌطا٣٤ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٌطزز. وٕبَ
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ٞب٢ پػٚٞف حبضط ا٤ٗ ثٛز وٝ  اظجّٕٝ ٔحسٚز٤ت
٘بٔٝ اؾتفبزٜ قسٜ  ٌطا٣٤ اظ پطؾف ٥ٌط٢ وٕبَ ثطا٢ ا٘ساظٜ

اظ ٘ظط  وٙٙس٠ حبنُ ا٢ ٚ تأ٥٤س اؾت، أب اعلاػبت ٔكبٞسٜ
١ٙ ٔؼّٕبٖ، ٕٞؿبلاٖ ٚ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ زض ظ٥ٔ

 تٛا٘س ٔف٥س ثبقس.  ٌطا٣٤ فطز ٥٘ع ٣ٔ وٕبَ
ا٢ اظ افىبض ٚ ثبٚضٞب زضثبض٠  زا٘كج٤ٛبٖ ثب ٔجٕٛػٝ

ٌطز٘س. ٔح٥ظ زا٘كٍبٜ  جٟبٖ اعطافكبٖ ٚاضز زا٘كٍبٜ ٣ٔ
ٔح٥ظ جس٤س٢ اؾت وٝ زا٘كج٤ٛبٖ ثب ذٛزتٙظ٣ٕ٥، 

ٌطا٣٤ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ظ٤بز ٔٛاجٝ  اثتىبض ػُٕ ٚ وٕبَ
ٝ اجتٙبة اظ قىؿت ٚ ؾٛ، تٕب٤ُ ث قٛ٘س. اظ ٤ه ٣ٔ

ٍ٘طا٣٘ افطاع٣ زضثبض٠ ػّٕىطز ثٝ زا٘كجٛ ا٥ٍ٘ع٠ ث٥كتط٢ 

ز٤ٍط،  زٞس تب ثطا٢ ٔٛفم٥ت ث٥كتط تلاـ ٕ٘ب٤س. اظؾ٢ٛ ٣ٔ
اظا٘ساظٜ اظ قىؿت ثتطؾس، ٕٔىٗ اؾت  اٌط زا٘كجٛ ث٥ف

ٞب٢ ٔٛجٛز زض ٔح٥ظ زا٘كٍبٜ اجتٙبة ٕ٘ٛزٜ ٚ  اظ چبِف
ضاؾتب  ضا٤ٗوٙٙس٠ قىؿت ٌطزز. ز زچبض احؿبؼ ٘بتٛاٖ

تٛا٘ٙس ثٝ زا٘كج٤ٛبٖ وٕه وٙٙس تب  ٔكبٚضاٖ ٣ٔ
ٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ ضا زض ذٛز پطٚضـ زٞٙس. ٘ىت١  قٙبذت

ٟٔٓ ز٤ٍط٢ وٝ ٘جب٤س فطأٛـ وطز، آٖ اؾت وٝ 
ٌطا٣٤ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ض٤كٝ زض قره٥ت ٚ ٔٛاج١ٟ  وٕبَ

تسض٤ج تغ٥٥ط  ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢ زاضز ٚ ثٝ عٛلا٣٘ ثب ؾجه
 ٕ٘ب٤س. ٣ٔ
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Abstract 
Background and Objective: Research evidence show that specific parenting 

styles are as risk factors in evolution of maladaptive perfectionism in students. 

On the other hand, perfectionism is affected by biological motivational 

personality systems. This study investigated the role of behavioral-brain systems 

and perceived parenting styles in Students’ perfectionism.  

 

Materials and Methods: The method of study was causal-comparison that 

performed on 180 subjects selected with multi stage random cluster sampling 

among Payam Nour University’ students. Subjects were responded the 

Behavioral Activation and Behavioral Inhibition System, parenting style 

questionnaire and multidimensional perfectionism scale. Data were analyzed 

with regression analysis and multivariate analysis of variance (MANOVA).  

 

Results Findings indicate that children of authoritative parents had higher levels 

of self-oriented perfectionism than those of authoritarian parents. Children of 

authoritarian parents had higher levels of other and socially prescribed 

perfectionism than those of authoritative parents. Also, behavioral activation 

system (BAS) predicted self-oriented perfectionism and behavioral inhibition 

system (BIS) in first step and BAS in next step predicted socially prescribed 

perfectionism.  

 

Conclusion Findings indicate the importance of investigating broad models that 

include both personality and family factors as predictors of perfectionism. The 

present findings could be used to develop effective prevention and therapeutic 

strategies for children who are at-risk for or who demonstrate maladaptive 

perfectionism.  

 

Keywords: Behavioral activation system, Behavioral inhibition system, 

Perceived parenting style and perfectionism 

 

 

Received: 08/09/2015 

Last revised: 17/10/2015 

 Accepted: 26/10/2015 

 

 

 


