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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 119شماره -سومو سال بیست

 1394 آبان

 70/70/4931 :دریافت
 41/70/4931 :هاآخزین اصلاح

  22/70/4931 پذیزش:
 

آگ  ا، ن رش   ع و رد       وض  ت    ۀمقایس  
شه   پزش   غ  ر وم وپزش     ارشجویان ر وم

زم نۀ مص    وو ر  ارۀ  ارو، ا  ر    راراک  
 2931رال 

 

ام اله، *2، محسه شمسی1زاده ، محبوبه وجفیان1زهرا فاضلیوویسىدگان: 
1، عاطفه کریمی1دادرس

 
 

ثْساقوت  زاًكوهبُ    ٓتحم٘موب  زاًكویَٖٗ زاًكوىس    ٔوبضقٌبؼ ثْساقت ػووَهٖ  وو٘ و  . 1
 پعقىٖ اضان  اضان  اٗطاى ػلَم

پعقوىٖ اضان  اضان    ثْساقت  زاًكوهبُ ػلوَم   ٓثْساقت  زاًكىسآهَظـ اؾ بزٗبض  گطٍُ . 2
 اٗطاى

 

 :dr.shamsi@arakmu.ac.irE-mail                         هحؿي قوؿٖ * ًَٗؿٌسُ هؿئَل:
 

 چ  ده
 ، ی بهت  وهس      هیو ۀبهه همیتهب بسی هو وو هوز وتهصهف ووهسر نو  هسه         باتوجه مقدمه و ،د :

آگهامو،  رهسو و لیردهس     و عتب  ۀهی  وطالعه با مدر بسی و و وقایس ،کس ه نووص قشس تحوتل به
 1392شهس هیهک  یزوتنۀ ووسر نو  سه ۀ  هیوما  ی  ها   پصشدو  غتسلرو  وپصشدو  شجویاف لرو  ه 

 .ه جا  شد

 
پصشهدو و    فهس هز  ه شهجویاف لرهو     400تحرترهو بهس یو    و  هیه  پههومم وقطعهو    ، ا:  روعموا  و 

 ۀ اوه   هم گتس  آ اف هجسه شده ه ب. هطلالات هزطسیق پس با یوو  یو ه 1392پصشدو  ی  ا   غتسلرو 
آوی   جیعشاول  ؤهلات  ووگسهفتک، آگامو،  رسو و لیردس   یزوتنۀ ووسر نو  سه ۀ  هیو پایا و یوه 
 وتحرتل گس ید. و تجصیه

 
  یهسه  100 ، هز55/54 ±50/16،  رهسو  36/26±82/17، لیردهس   39/62±79/21آگهامو   ۀوتا رت   یس رتایج:
پصشهدو   پصشدو و غتسلرهو   گسوه لرو   ی بت   و رسو ، آگامو  یسۀ بت  وعنا هی  آود. هنتلار   ب به

بسههترو  ( و مه  r،001/0=P=16/0بسهترو وسههتقت  بهت   ه  و لیردههس  )    (. مهه P<0001/0) وشهامده شهد  
 ( وشامده شد.P=001/0)  رسوغتسوستقت  بت  لیردس  با 

 
بهه   ما  سبب  آفشتوز ووسر نو  سه ۀ  هیو  ی بت   ه شجویاف و  رسو پایت  به  باتوجه گ  ی: رت جه

مها   ما  آووزشو  ینووص لوهیض نو  یوا و  ی  طح  ه شراه شو  بس اوه پتشنها  ووهی  وو وز 
 هجسه شو .

 
 آگامو،  رسو، لیردس  یوا و،  ه شجویاف،  نو  ک  دی: گانواژ
 
 
 

 
 

mailto:dr.shamsi@arakmu.ac.ir
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    ی... شهس هیهک پصشدو غتسلرو  وپصشدو   ه شجویاف لرو آگامو،  رسو و لیردس  و عتب  ۀوقایس
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 قدمهم

گطف ِ حبوٖ اظ آى اؾت وِ ههطف  هغبلؼب  نَض 
ّبٕ  الهَٕ نح٘ح اؾت. تلاـ زاضٍ زض وكَض فبلس

گطف ِ ثطإ انلاح اٗي الهَ اظ هَفم٘ت چٌساًٖ  نَض 
ثب هكىل ههطف  ًجَزًس ٍ ًظبم زاضٍٖٗ وكَض ثطذَضزاض

(. 2ٍ  1ضٍؾت )ِ زاضٍ ضٍث ٔضٍِٗ  ًبثیب ٍ ذَزؾطاً ثٖ
ضهبًٖ فطٌّگ ٍ تهَض هطزم زذَز ٗىٖ اظ ػلل هْن

زاضٍٖٗ  ٔاؾت وِ زض هَلغ هطاجؼِ ثِ پعقه ح وبً ًؿر
الج ِ هطزم زلاٗلٖ  ؛ّب ًَق ِ قَز ثِ همساض ظٗبزٕ ثطإ آى

ضفت ٍ آهس   ٔاظ لج٘ل پطزاذت ٍجِ ٍٗعٗت ٍ وطاٗ
قسى اظ قغل  ٍلفِ زض وبض ٍ... ضا  اتلاف ٍلت  ث٘ىبض

ي ٍضؼ٘ت  ثؿ٘بضٕ اظ اٗ (. گصق ِ اظ3زاضًس ) اثطاظ هٖ
ثطإ پ٘كه٘طٕ ٍ زضهبى  هطزم ثطحؿت تكر٘م ذَز

اٗي اهط  .وٌٌس ههطف هٖ ّب ٗب تمَٗت ذَز زاضٍ ث٘وبضٕ
هَجت قسُ اؾت وِ ًعزٗه ثِ ً٘وٖ اظ زاضٍّبٕ 

ههطف  (. زض حبل حبضط4هَضز ثبقس ) قسُ ثٖ ههطف
ػَاهلٖ هثل همبٍهت  زاضٍّب ثبػث افعاٗف ٔذَزؾطاً

ّبٕ ًبذَاؾ ِ ٍ  زضهبى ثٌِْ٘  هؿوَه٘ت ثبو طٗبٖٗ  ػسم
ح ٖ ػوسٕ  آثبض جبًجٖ ٍ ػَاضو ًبذَاؾ ِ ٍ... قسُ 

زاضٍّب هٌیط ثِ  ٔػلاٍُ ههطف ذَزؾطاً (. ث5ِ) اؾت
 ٔاذ لال زض ثبظاض زاضٍٖٗ  ّسضضف ي ّعٌِٗ ٍ افعاٗف ؾطاً

اؾبؼ ثطآٍضز ؾبظهبى  (. ثط6گطزز ) هبلٖ ههطف زاضٍ هٖ
ّبٕ زضهبًٖ  % ّع40ٌِٗ( تب WHOثْساقت جْبًٖ )

(. ههطف زاضٍ زض وكَض هب ً٘ع 7قَز ) نطف زاضٍّب هٖ
ّبٕ اذ٘ط هطتت ؾ٘ط نؼَزٕ زاق ِ ٍ ّوچٌبى  عٖ ؾبل

ٗىٖ اظ  ضهبًٖ زاًكیَٗبىز(. ذَز10-8ازاهِ زاضز )
ضٍز وِ زض  قوبض هٖ اج وبػٖ ثِ هؿبئل هْن ثْساق ٖ

ثؿ٘بضٕ اظ هَاضز هؼضلا  هْوٖ ضا ثطإ فطز ٍ جبهؼِ 
تَاى ثِ ًمف  اٗي هَاضز هٖ ًٔوبٗس. اظجول اٗیبز هٖ

هٌظَض  ّب ٍ اٌٗ طًت ثِ ث٘طگصاض زاًكیَٗبى زض ضؾبًِأت
اضتمبٕ ضف بضّبٕ ذَززضهبًٖ  هؿئَل٘ت ثطذٖ اظ 

ؾلاهت  ث٘طگصاض ثطأػٌَاى ػٌبنط ت زاًكیَٗبى زض آٌٗسُ ثِ
ث٘طگصاضٕ ؾلاهت زاًكیَٗبى ثط ػولىطز تحه٘لٖ أٍ ت
 (.12ٍ  11ز )ّب اقبضُ ًوَ آى

ثِ اٌٗىِ اعلاػب  زاًكیَٗبى  ثبتَجِّوچٌ٘ي 

ّبٕ  پ٘طاپعقىٖ  ثْساقت  پطؾ بضٕ  هبهبٖٗ ٍ پعقىٖ
ّبٕ هر لف فبضهب  ػلَم پبِٗ هحسٍز ثِ گصضاًسى ٍاحس

تكر٘م ث٘وبضٕ وؿت  ٔثبقس ٍ اعلاػبتٖ زضظهٌ٘ هٖ
زاضٍ ثسٍى تیَٗع  ٔؾطاً ثٌبثطاٗي ههطف ذَز ؛وٌٌس ًوٖ

اًكیَٗبى ً٘ع ذَززضهبًٖ هحؿَة پعقه زض اٗي ز
 زاًكیَٗبى گطٍُ زٍ همبٗؿٔ زل٘ل ٍ گطزز هٖ

اٗي فطو وِ ثِ  ثبتَجِ پعقىٖ ػلَمغ٘ط ٍ پعقىٖ ػلَم
تَاًس هعٗس  پعقىٖ هٖ اعلاػب  زاضٍٖٗ زاًكیَٗبى ػلَم

ثط ػلت ههطف ذَزؾطأً زاضٍ ًعز اٗي گطٍُ گطزز  لصا 
ٔ پعقىٖ زاق ي گطٍّٖ وِ زاضإ اعلاػب  وو ط زضظهٌ٘

ضٗعاى  تطٕ ضا ثِ ثطًبهِ اؾ ٌبز تَاًس ً بٗج لبثل ثبقٌس  هٖ هٖ
ثِ اّو٘ت ثطضؾٖ  لصا ثبتَجِاهط ؾلاهت وكَض اضائِ زّس. 

  زض ث٘ي هطزم زاضٍ ٔهَضَع ه٘عاى ههطف ذَزؾطاً
اٗي هغبلؼِ ثب ّسف   وطزُ ذهَل لكط تحه٘ل ثِ

آگبّٖ  ًهطـ ٍ ػولىطز ٍضؼ٘ت  ٔثطضؾٖ ٍ همبٗؿ
قْط اضان پعقىٖ  غ٘طػلَمٍ پعقىٖ  ػلَم ىزاًكیَٗب

اًیبم  1392زضظهٌ٘ٔ ههطف ذَزؾطأً زاضٍّب زض ؾبل 
 قس.

 

 روع کار

  اٗي پػٍّف اظ ًَع همغؼٖ ٍ تحل٘لٖ اؾت وِ زض آى
پعقىٖ ٍ  جبهؼٔ هَضزهغبلؼِ زاًكیَٗبى زاًكهبُ ػلَم

( اضان ثِ ٍظاض  ػلَم زاًكهبُ ٍاثؿ ِ پعقىٖ ) غ٘طػلَم
 وِ گ٘طٕ ثسٗي نَض  ثَزُ اؾت ًَِضٍـ ًو. ثَزًس

زل٘ل اٌٗىِ  پعقىٖ ثِ ّبٕ زاًكهبُ ػلَم اً ربة ًوًَِ
ّبٕ هر لف تؼساز ٍاحس فبضهبوَلَغٕ ه فبٍتٖ  ضق ِ

نَض   تحه٘لٖ ثِ ٔاؾبؼ ضق  ّب ثط ًوًَِ  گصضاًٌس هٖ
پعقىٖ  اهب زاًكیَٗبى غ٘طػلَم ؛اًس إ اً ربة قسُ عجمِ

  وٌٌس زاضٍّب پبؼ ًوٖ ٔزل٘ل اٌٗىِ ٍاحسٕ زضظهٌ٘ ثِ
 اًس. گ٘طٕ آؾبى اً ربة قسُ نَض  ًوًَِ ثِ

زضهبًٖ زض زاًكیَٗبى ثِ  ثب زضًظطگطف ي قَ٘ع ذَز
ثِ هغبلؼٔ هكبثِ زو ط اهبًٖ زض  % ٍ ثبتَج80ِه٘عاى 

% ٍ ه٘عاى ذغبٕ 95( ٍ ضطٗت اعوٌ٘بى 13اضزث٘ل )
ًفط ًوًَِ  384هیوَػبً تؼساز  04/0ثطآٍضز قَ٘ع 
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ًفط زض ًظط  400وِ جْت افعاٗف زلت زؾت آهس  ثِ
 گطف ِ قس.

 
وِ زض ظهبى  ثَزهؼ٘بض ٍضٍز زض اٗي هغبلؼِ اٗي 

زاًكیَٗبى حسالل ٗه تطم تحه٘لٖ ضا   پػٍّف
ًهطـ  ٓآگبّٖ  ًوط ٓهغبلؼِ ًوطاٗي گصضاًسُ ثبقٌس. زض 

ذَززضهبًٖ  اًَاع ػلل  ٔػولىطز زضظهٌ٘ ًٓوطٍ 
هكرهبتٖ هبًٌس  ػٌَاى ه غ٘ط ٍاثؿ ِ ٍ ذَززضهبًٖ ثِ

جٌؿ٘ت  ؾي  ٍضؼ٘ت تأّل  ًَع زاًكهبُ  همغغ 
قسُ  ٍضؼ٘ت ؾىًَت  ّبٕ گصضاًسُ تحه٘لٖ  تؼساز تطم
ػٌَاى ه غ٘ط هؿ مل زض ًظط گطف ِ  ٍ ٍضؼ٘ت ث٘وِ ثِ

 قسًس.
حبضط  ٔآٍضٕ اعلاػب  زض هغبلؼ ضٍـ جوغ

 ٔوِ ّوطاُ ثب ههبحج إ ثَز ؾبذ ِ هحمك ًٔبه پطؾف
ًبهِ هك ول ثط  اٗي پطؾف قس ل ٗبف ِ تىو٘ ؾبظهبى
 :ثَزظٗط ّبٕ  لؿوت

لؿوت ٍ  لؿوت اٍل قبهل هكرهب  زهَگطاف٘ه
لؿوت ثَز.  آگبّٖإ  چْبضگعٌِٗ الؤؾّفت زٍم قبهل 

ًهطـ فطز  ًهطقٖ زضظهٌ٘ٔ الؤؾث٘ؿت ؾَم قبهل 
نَض   ٍ ثِ زضظهٌ٘ٔ ههطف ذَزؾطأً زاضٍّب ثَز

لؿوت  .سثَزًإ ل٘ىط  عطاحٖ قسُ  گعٌِٗ پٌجهم٘بؼ 
هٌبثغ اعلاػبتٖ آًبى جْت ههطف ثِ   چْبضم هطثَط

ؾٌی٘سُ قسُ ال ؤؾ زٍوِ زض لبلت نح٘ح زاضٍّب ثَز 
وِ ػولىطز فطز ضا  ثَزل٘ؿ ٖ  لؿوت پٌین چهاؾت. 
هبُ گصق ِ زض لبلت  ؾِذَززضهبًٖ زض عٖ  ٔزضظهٌ٘

السام ثِ ّب  فطز زض آى ثَزّب وِ هوىي  ثطذٖ اظ ث٘وبضٕ
لؿوت  س.٘ؾٌی هٖ  زاضٍ ًوَزُ ثبقس ٔؾطاً ههطف ذَز

 پطزاذت. ثِ ثطضؾٖ ػلل ذَززضهبًٖ زض فطز هًٖ٘ع قكن 
اؾبؼ هٌبثغ هؼ جط ّوبًٌس لؿوت ػولىطز  اٗي ػلل ً٘ع ثط

 .ثَزًستِْ٘ ٍ تسٍٗي قسُ 
وِ ثَز حبضط ثسٗي نَض   ًٔبه گصاضٕ پطؾف اه ٘بظ

ٍ ثِ جَاة  1ثِ جَاة نح٘ح اه ٘بظ   زض لؿوت آگبّٖ
زض پبٗبى اه ٘بظ ّط فطز  گطفت ٍ بظ نفط تؼلك هٖغلظ اه ٘

ًهطقٖ زض لؿوت  .گطزٗس ًوطُ هحبؾجِ هٖ 100اؾبؼ  ثط

إ  گًَِ ثِ ثَز ه غ٘ط  4تب  0ال ث٘ي ؤاه ٘بظ ّط ؾ ٔزاهًٌ٘ع 
  1 ; وِ ثِ جَاة وبهلاً هربلفن اه ٘بظ نفط  هربلفن

اه ٘بظ  4 ٍ وبهلاً هَافمن ; 3 ;   هَافمن2 ; ًظطٕ ًساضم
 ٕوِ ثطإ پ٘كه٘طٕ اظ المب . اظآًیبٖٗگطفت لك هٖتؼ

زضجْت ػىؽ ّب  الا  اٗي لؿوتؤثطذٖ اظ ؾّب  جَاة
الا  ً٘ع ؤگصاضٕ اٗي ؾ لصا اه ٘بظ ثَزًس عطاحٖ قسُ 

 .قسهؼىَؼ هحبؾجِ 
وِ  ثَزه غ٘ط  20تب  0ث٘ي ًهطقٖ زضهیوَع ول اه ٘بظ 

ًوطُ هحبؾجِ  100فطز زض ّط لؿوت اظ  ٓقس اه ٘بظ وؿت
 .طزٗسگ

اؾبؼ اٌٗىِ فطز  ػولىطز ً٘ع ثط  ل٘ؿت زض لؿوت چه
ّبٕ شوطقسُ زؾت ثِ  زض چِ تؼسازٕ اظ ث٘وبضٕ

ًوطُ هحبؾجِ  100اه ٘بظ ٍٕ اظ   ذَززضهبًٖ ظزُ اؾت
ّب  ّبٖٗ وِ فطز زض آى ثسٗي نَض  وِ تؼساز ث٘وبضٕ قس.
ّبٕ  ثط تؼساز ول ث٘وبضٕ ضهبًٖ وطزُ اؾت تمؿ٘نزذَز

فطز ضا زض لؿوت ػولىطز  ٓ  ًوط100شوطقسُ ضطثسض 
ٍ ّوچٌ٘ي اًَاع ػلل هٌبثغ اعلاػبتٖ  الا ؤؾزاز. ًكبى 
 .قسًسنَض  فطاٍاًٖ هحبؾجِ  زضهبًٖ ً٘ع ثِ ذَز

ًبهِ ثِ ووه اؾبت٘س  ضٍاٖٗ هح َٕ اٗي پطؾف
قسُ  ًظط اضظٗبثٖ قس ٍ ثطذٖ اظ تغ٘٘طا  اػوبل نبحت

ثِ پ٘كٌْبز ه رهه٘ي قبهل  زض اٗي ثرف ثبتَجِ
ّب   ثٌسٕ ؾؤال لاحبتٖ زض ؾبذ بض ٍ جولِان

ّبٕ هكبثِ  ّب  حصف ٍ ازغبم ؾؤال تطؾبذ ي ؾؤال آؾبى
 ثَز.

ًبهِ اظ  زض اٗي هغبلؼِ جْت تؼ٘٘ي پبٗبٖٗ پطؾف
ضٍـ ّوؿبًٖ زضًٍٖ )ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ( اؾ فبزُ 

 ًَثت ه٘بى ٗه زض هطثَعِ ّبٕ هم٘بؼ گطزٗس  ثسٗي هٌظَض

 اه ٘بظا  ٍ قسُ آٍضٕ جوغ ٍ زاًكیَ تَظٗغ  تىو٘ل 30

قس  ه٘بًه٘ي  SPSS ٍاضزّب  هم٘بؼ ؾؤالا  ته ته
 ثَز. 76/0قسُ ثطاثط ثب  ضطاٗت آلفبٕ وطًٍجبخ هحبؾجِ

ّب ٍاضز  زازُ  آٍضٕ اعلاػب  پؽ اظ جوغزضًْبٗت 
ٍ ثب اؾ فبزُ اظ  SPSS 16 افعاض ٍ اظعطٗك ًطم قسوبهپَ٘تط 

آهبض ّبٕ  قبذمآهبضٕ هٌبؾت قبهل ّبٕ  آظهَى
وبٕ اؾىَئط   T  ANOVA  Correlation آظهَىٖ ٍ تَن٘ف

زض ّب  زازُّبٕ ًبپبضاه طٗه  ٍ زض نَض  ً٘بظ آظهَى
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 .گطفتٍتحل٘ل لطاض  هَضز تیعِٗ 05/0زاضٕ  ؾغح هؼٌٖ
وِ ٖ هَاضز ضزٍ گطٍُ زض ثؼ ٔزض همبٗؿإ وِ  گًَِ ثِ

ّب ًطهبل ثَز  اظ  ّب ووٖ ًؿج ٖ ثَزُ ٍ تَظٗغ آى زازُ
ٕ پبضاه طٗه ٍ ه٘بًه٘ي اؾ فبزُ قس ٍ زض هَاضزٕ آهبضّب

إ ثَزًس ٗب تَظٗغ غ٘طًطهبل ثَزُ  وِ ووٖ گؿؿ ِ ٗب ضتجِ
ًظط هكبٍض آهبضٕ عطح اظ هؼبزل ه٘بًِ ٗب  ثِ  اؾت  ثبتَجِ

 ّب اؾ فبزُ قس. ًبپبضاه طٗه آظهَى

ثجت ضؾ٘سُ  ثِ 92-147-17ثب وس اذلاق ٗي پػٍّف ا 
ّب ضضبٗت  اف هغبلؼِ ثِ ًوًَِاث سا ثب قطح ٍ ث٘بى اّسٍ 

ّب جْت قطوت زض هغبلؼِ وؿت گطزٗس ٍ  آى ٔآگبّبً
الا  ذهَنٖ ؤعطح ؾ ًبهِ ً٘ع اظ ّوچٌ٘ي زض پطؾف

گًَِ اعلاػب  قرهٖ اظجولِ  ذَززاضٕ قس ٍ ّ٘چ
زاًكیَٖٗ ٗب ًبم ٍ ًبم ذبًَازگٖ هلحَػ ًهطزٗس  ٓقوبض

تحل٘ل ٍ گعاضـ ٍ نَض  گطٍّٖ تیعِٗ ٍ ً بٗج ً٘ع ثِ
 قس.

 

 ،ا یافته

زاًكیَ ٍاضز هغبلؼِ قسًس وِ  400زض پػٍّف حبضط 
 ٍ هیطز %6/89ظى   %62پعقىٖ   ػلَم زاًكیَٕ 50%
ّب  ًوًَِ زهَگطاف٘ه هكرهب  ؾبٗط ثَزًس. ثَهٖ 35%
 .اؾت قسُ اضائِ 1 جسٍل زض

زض اٗي هغبلؼِ ه٘بًه٘ي ؾٌٖ زاًكیَٗبى هَضزهغبلؼِ 
 پَقف تتحّب  آى %5/81 وِ ثَز 02/15±55/22

آگبّٖ  ٓ. ه٘بًه٘ي ًوطزضهبًٖ ثَزًس ذسهب 
  ًهطـ 36/26±82/17  ػولىطز 79/21±39/62
 .آهس زؾت ثِ ًوطُ 100   اظ55/54 50/16±

زض اٗي هغبلؼِ اذ لاف هؼٌبزاضٕ ث٘ي ه٘بًه٘ي ًهطـ 
پعقىٖ هكبّسُ  پعقىٖ ٍ غ٘طػلَم زض زاًكیَٗبى ػلَم

ـ ًهط ٓوِ ه٘بًه٘ي ًوط عَضٕ ثِ  (P;01/0قس )
 اظ ث٘ك ط( 59/60±49/10پعقىٖ ) زاًكیَٗبى ػلَم

 پعقىٖ ػلَمغ٘ط زاًكیَٗبى زض ًهطـ ًوطٓ ه٘بًه٘ي
هؼٌبزاضٕ ث٘ي ه٘بًه٘ي  اذ لاف اهب ثَز؛( 04/10±92/57)

قسُ زض ث٘ي زٍ گطٍُ هكبّسُ ًكس  هَاًغ زضن ًٓوط
(6/0;P.) 

 ٔحبضط اذ لاف هؼٌبزاضٕ ث٘ي ه٘بً ّٔوچٌ٘ي زض هغبلؼ

( زض ث٘ي P;001/0) ٍ ًهطـ( P<0001/0آگبّٖ ) ًٓوط
پعقىٖ هكبّسُ قس  پعقىٖ ٍ غ٘طػلَم ُ ػلَمٍگط زٍ

 (.2)جسٍل 

 ًٓوط ٔزض اٗي هغبلؼِ اذ لاف هؼٌبزاضٕ ث٘ي ه٘بً
 ٔػولىطز زض ث٘ي گطٍّٖ وِ تحت پَقف ث٘و

زضهبًٖ ثَزًس ٍ گطٍّٖ وِ ث٘وِ ًساق ٌس هكبّسُ  ذسهب 
ػولىطز زض  ًٓوط ٔوِ ه٘بً نَضتٖ ثِ  (P;007/0قس )

زضهبًٖ ثَزًس  ذسهب  ٔزاًكیَٗبًٖ وِ تحت پَقف ث٘و
(0;Min  23=Max  22/22ًاظ ه٘ب )ٔ ػولىطز  ًٓوط

( وو ط Min  100;Max  11/26;0زاًكیَٗبى فبلس ث٘وِ )
 ثَز.

آگبّٖ  ًٓوط ّٔوچٌ٘ي اذ لاف هؼٌبزاضٕ ث٘ي ه٘بً
(0001/0>P ٍ )ًهطـ (04/0;P زض همبعغ هر لف )

 آگبّٖ هطثَط ًٓوط ٔث٘ك طٗي ه٘بً .قس تحه٘لٖ هكبّسُ
( ٍ Min  100;Max  42/71;29/14ثِ همغغ زو طٕ ) 

همغغ وبضزاًٖ ثِ  هطثَط  ًهطـ ًٓوط ٔث٘ك طٗي ه٘بً
(25;Min  90;Max  5/67.ثَز ) 

( ٍ P;01/0آگبّٖ ) ًٓوط ٔاذ لاف هؼٌبزاضٕ ث٘ي ه٘بً
ًجَزى هكبّسُ  ثَزى ٍ ثَهٖ ( ثب ثَهPٖ;04/0)ًهطـ 
آگبّٖ زض زاًكیَٗبى ثَهٖ  ًٓوط ٔ٘بًقس  ه

(29/14;Min  100;Max  14/57ِث )  ٕعَض هؼٌبزاض
آگبّٖ زض زاًكیَٗبى غ٘طثَهٖ  ًٓوط ٔوو ط اظ ه٘بً

(0;Min  57/128;Max  42/71ًثَز. ه٘ب )ٔ ًهطـ  ًٓوط
( ٍ زض Min ،100;Max  65;20زض زاًكیَٗبى ثَهٖ )

 ثَز. (Min  100;Max  55;10زاًكیَٗبى غ٘طثَهٖ )

 ( Min  57/128;Max  42/71ٍ;0آگبّٖ ) ًٓوط ٔه٘بً
( زض زاًكیَٗبى ظى Min  100;Max  65;0) ًهطـ

  Min;0آگبّٖ ) ًٓوط ٔعَض هؼٌبزاضٕ ث٘ك ط اظ ه٘بً ثِ
29/114;Max  14/57.زض زاًكیَٗبى هطز ثَز ) 

زاض ضؼ٘فٖ  ثؿ هٖ هؿ م٘ن هؼٌب حبضط ّن ٔزض هغبلؼ
( ٍ ًهطـ ٍ r  001/0;P;16/0ث٘ي ؾي ٍ ػولىطز )

ثؿ هٖ  اهب ّن؛ ( هكبّسُ قسr  0001/0>P;23/0آگبّٖ )
 -32/0زاض ضؼ٘فٖ ث٘ي ػولىطز ثب ًهطـ ) غ٘طهؿ م٘ن هؼٌب

;r  0001/0>P) وِ ثب افعاٗف  نَضتٖ ثِ  هكبّسُ قس



 
 
 

33 

 

 و میدایهف زمسه فا رو

 
 

ي
لو

 ع
هه

هنا
ها

دو
- 

د/ 
اه

ش
ه 

گا
ش

دان
ي/ 

شك
پس

ور 
ش

دان
ي 

ش
وه

پژ
ى 

آبا
49

31
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

وم
س

و
ره

وا
ش

 /
 

44
3

 
     

 ٗبفت. وبّف هٖذَززضهبًٖ ًهطـ   ًٓوط
زض اٗي هغبلؼِ اضتجبط هؼٌبزاضٕ ث٘ي زاًكیَٗبى 

پعقىٖ ثب اؾ فبزُ اظ و بة ٍ  غ٘طػلَم پعقىٖ ٍ ػلَم
 ٔ( جْت وؿت اعلاػب  زضظهPٌ٘<0001/0و بثچِ )

 ّب هكبّسُ قس. ههطف نح٘ح زاضٍ
تطت٘ت پعقه  ث٘ك طٗي هٌجغ وؿت اعلاػب  ثِ

%(  ؾبٗط ث٘وبضاى 7/80زضهبًٖ ) %(  پطؾٌل ثْساق 2/90ٖ)
ّب ٍ  %( ٍ و بة3/65َٗ ٍ تلَٗعَٗى )ز%(  ضا9/67)

ثط زض ؤتطٗي ػبهل ه %( ثَز ٍ هْن8/63ًكطٗب  )
زاضٍّب زض زاًكیَٗبى  ٔؾطاً پ٘كه٘طٕ اظ ههطف ذَز

%(  8/87زضهبًٖ ) ثِ ػسم اػ مبز ثِ ذَز  تطت٘ت هطثَط ثِ
%( ٍ حبل ػوَهٖ هؿبػس 87ّب ) تطؼ اظ ػَاضو زاضٍ

 %( ثَز.8/84)

اظًظط زٍ گطٍُ  زاضٍّب ٔؾطاً زض ػلل ههطف ذَز
پعقىٖ ث٘ي ػلل  طػلَمپعقىٖ ٍ غ٘ زاًكیَٗبى ػلَم

(  P;003/0وٌٌس ) ؼضٖ اظ پعقىبى زاضٍ تیَٗع ًوٖث
ٍضغ ال هبزٕ هٌبؾت ثطإ هطاجؼِ ثِ پعقه ًساضم 

(001/0;Pًِزاضٍذب  )  ٍّب ثسٍى تیَٗع پعقه زاض
ّب  ػسم اعلاع نح٘ح اظ اثطا  زاضٍ  (04/0زٌّس ) هٖ

(003/0;Pِاضتجبط هؼٌبزاضٕ ٍجَز زاقت. ث )  ٖعَضول
ّبٖٗ وِ  تطت٘ت  زاضٍ زضهبًٖ ثِ زلاٗل ذَز ث٘ك طٗي

ذغط ثَزُ اؾت  ام ثٖ ؾطاًِ ههطف وطزُ نَض  ذَز ثِ
 زٌّس هٖ زاضٍ پعقه تیَٗع ثسٍىّب    زاضٍذبًِ(2/65%)
 ً٘بظٕ قٌبؾن هٖ ضا ذَز ث٘وبضٕ وِ ظهبًٖ ٍ( 5/54%)

 .ثَز( %5/53) وٌن ًوٖ احؿبؼ پعقه ثِ هطاجؼِ ثِ

 ک  ارشجویان مور مطالتهمشخصات  موگ اف   :2جدول 

 اطلاعات دهوگرافیک
 دانشگاه

 جوع
 پسشكي غیرعلوم پسشكي علوم

 جنس
 %(81) 116 %(96) 78 %(68) 471 زى
 %(96) 451 %(81) 411 %(41) 16 هرد

 وضعیت تأهل
 (8/63) 951 %(1/34) 461 (3/67) 471 هجرد

 (1/41) 14 %(8/6) 47 %(4/41) 11 هتأهل

 يلیهقطع تحص
 %(5/8) 18 %(5/9) 7 %(5/3) 43 کارداني

 (5/64) 918 %(5/38) 439 %(5/88) 499 کارشناسي
 %(41) 16 1 %(11) 16 دکتری

 وضعیت سكونت
 %(95) 496 %(6/51) 414 %(5/46) 97 بوهي

 %(85) 158 %(1/13) 36 %(64) 456 غیربوهي

وضعیت بیوۀ 
 درهاني خدهات

 (5/64) 911 (1/76) 458 (7/61) 488 دارد

 %(5/46) 79 %(5/14) 19 %(9/45) 91 ندارد

 

 ،ای مدل ارتقا  بهداشت   رزم نۀ مص   وو ر ارۀ  ارو  ر  ارشجویان مور مطالته : م ارۀ رد ات رازه1جدول 
 هیانه

 هتغیر
 هیانه )هاکسیون و هینیون(

p-valu 

 پسشكي دانشگاه غیرعلوم پسشكي دانشگاه علوم 
 41/57 (1=Min ،57/416=Max) 1114/1>P (Min ،13/441=Max=1) 11/74 آگاهي

 5/57 (44=Min ،411=Max) 4/1=P (Min ،411=Max=41) 81 نگرش

 11/11 (1=Min ،411=Max) 51/1=P (Min ،71=Max=1) 11 عولكرد

 

 بحث

قسُ ثط ضٍٕ زاًكیَٗبى  زض اوثط  زض هغبلؼب  اًیبم
اًس  ضزاض ثَزُهغبلؼب  زاًكیَٗبى اظ آگبّٖ ذَثٖ ثطذَ

قسُ  وِ زض هغبلؼب  اًیبم (؛ زضحبل15ٍٖ  14ٍ  11)

ّبٕ غ٘طزاًكیَٖٗ   زضهبًٖ زض جوؼ٘ت زضذهَل ذَز
ٍ  16پبٗ٘ي ث٘بى قسُ اؾت ) آگبّٖ افطاز هَضزهغبلؼِ

(. ًهطـ ه َؾظ زاًكیَٗبى زض هغبلؼٔ حبضط ثب 17
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ٍ  1ظفط ًهطـ زاًكیَٗبى زض هغبلؼٔ اؾلاهٖ ٍ
ٍ  2ج٘وع زاقت؛ ٍلٖ زض هغبلؼٔ ّوىبضاًكبى ّورَاًٖ

ّوىبضاًف ًهطـ زاًكیَٗبى زضظهٌ٘ٔ ذَززضهبًٖ هثجت 
 .(18ٍ  15ٍ  14شوط قس )

زض اٗي هغبلؼِ ه٘بًه٘ي ًوطٓ ًهطـ ٍ ه٘بًٔ ًوطٓ 
عَض هؼٌبزاضٕ اظ  پعقىٖ ثِ آگبّٖ زض زاًكیَٗبى ػلَم

پعقىٖ ث٘ك ط ثَز وِ ثب هغبلؼٔ  زاًكیَٗبى غ٘طػلَم
تَاى زل٘ل آى ضا  ( ٍ ه14ٖاقت )اؾلاهٖ ّورَاًٖ ز

تَاى  ّبٕ زضؾٖ هطثَعِ زاًؿت وِ هٖ آقٌبٖٗ ثب ٍاحس
اٗي اهط ضا ثبػث ًهطـ ثبلاتطٕ زضذهَل ذَززضهبًٖ 

پعقىٖ زاًؿت. ّوچٌ٘ي  ّبٕ غ٘طػلَم زض همبٗؿِ ثب ضق ِ
زض هغبلؼٔ حبضط اذ لاف هؼٌبزاضٕ ث٘ي ه٘بًٔ ًوطٓ 

ىٖ ٍ پعق ػولىطز زاًكیَٗبى زض زٍ گطٍُ ػلَم
ٍ  ظفر پعقىٖ هكبّسُ ًكس وِ ثب هغبلؼٔ غ٘طػلَم

(؛ اهب ثب هغبلؼٔ اؾلاهٖ 18ّوىبضاًف ّورَاًٖ زاقت )
( ّورَاًٖ ًساقت. زض هغبلؼٔ ٍٕ 14) ٍ ّوىبضاًف

پعقىٖ زض همبٗؿِ ثب  ّبٕ غ٘طػلَم زاًكیَٗبى ضق ِ
پعقىٖ اظ ػولىطز هٌبؾجٖ ثطذَضزاض  ّبٕ ػلَم ضق ِ

ًوطُ  100اظ  26لىطز زاًكیَٗبى ثَزًس. ه٘بًه٘ي ًوطٓ ػو
ثَزى ه٘عاى ههطف  زٌّسٓ پبٗ٘ي هحبؾجِ گطزٗس وِ ًكبى

 ؾطأً زاضٍ زض زاًكیَٗبى اؾت. ذَز
زض اٗي هغبلؼِ ه٘بًٔ ًوطٓ ػولىطز زض زاًكیَٗبى 

زضهبًٖ اظ ه٘بًٔ ًوطٓ ػولىطز  تحت پَقف ث٘ؤ ذسهب 
ي تَاى ًساق  زاًكیَٗبى فبلس ث٘وِ وو ط ثَز؛ زضً ٘یِ هٖ

زضهبًٖ  زضهبًٖ ضا ٗىٖ اظ زلاٗل ذَز ث٘ؤ ذسهب 
% 1/69زاًؿت. زض هغبلؼٔ ف٘طٍظ اهبًٖ ٍ ّوىبضاًف ً٘ع 

% اظ زاًكیَٗبى 9/30پعقىٖ ٍ  اظ زاًكیَٗبى غ٘طػلَم
زل٘ل ًساق ي زف طچٔ ث٘ؤ زضهبًٖ ههطف  پعقىٖ ثِ

 (.13اًس ) ؾطأً زاضٍ زاق ِ ذَز
طٓ آگبّٖ ٍ ّوچٌ٘ي اذ لاف هؼٌبزاضٕ ث٘ي ه٘بًٔ ًو

ث٘ك طٗي  .ًهطـ زض همبعغ هر لف تحه٘لٖ هكبّسُ قس
ثِ همبعغ زو طٕ    تطت٘ت هطثَط ه٘بًٔ ًوطٓ آگبّٖ ثِ

وبضقٌبؾٖ ٍ وبضزاًٖ ثَز وِ ثب هغبلؼٔ اؾلاهٖ ّورَاًٖ 

                                                                 
1
 - Zafar 

2
 - James 

زاقت  زض هغبلؼٔ ٍٕ همغغ وبضقٌبؾٖ اضقس ٍ ثبلاتط 
ثِ زاًكیَٗبى همبعغ  ه٘بًه٘ي ًوطٓ آگبّٖ ثبلاتطٕ ًؿجت 

زؾت آٍضزًس؛ ٍلٖ زضذهَل ػولىطز  وبضقٌبؾٖ ثِ
زاضٕ ث٘ي زاًكیَٗبى زٍ همغغ  زاًكیَٗبى اذ لاف هؼٌب

(  14) زٗسُ ًكس وِ ثب هغبلؼٔ حبضط ّورَاًٖ زاقت
زاضٕ ث٘ي  وِ زض ثؿ٘بضٕ اظ هغبلؼب  ضاثغٔ هؼٌب زضنَضتٖ

-19ذَززضهبًٖ ٍ ؾغح تحه٘لا  هكبّسُ قسُ اؾت )
22.) 

ثِ  طٗي ًهطـ هٌفٖ ًؿجت زض هغبلؼٔ حبضط ث٘ك 
ثِ همغغ وبضزاًٖ ثَز؛  ههطف نح٘ح زاضٍّب هطثَط 

ضغن آًىِ فطز هؼ مس اؾت ثب اًیبم  وِ ػلٖ  إ گًَِ ثِ
  آٍضز زؾت هٖ ضف بضّبٕ ثْساق ٖ هعاٗبٕ هف٘سٕ ثِ

ًهطـ ذبعط  ػول اتربش ًكَز وِ اٗي ثِزض هوىي اؾت 
 (.23ٍ  12) ثبقس هٌفٖ فطز هٖ

ذ لاف هؼٌبزاضٕ ث٘ي ه٘بًٔ ًوطٓ زض هغبلؼٔ حبضط ا
ثَزى هكبّسُ قس؛ اهب اذ لاف هؼٌبزاضٕ  آگبّٖ ٍ ثَهٖ

ث٘ي ه٘بًٔ ػولىطز زاًكیَٗبى ثَهٖ ٍ غ٘طثَهٖ هكبّسُ 
ًكس وِ ثب هغبلؼٔ قٌْبظ عج٘ؼٖ ٍ ّوىبضاًف ّورَاًٖ 

ؾطأً زاضٍ زض  ّب ههطف ذَز ًساقت  زض هغبلؼٔ آى
ثِ افطاز   ت( ًؿج%9/88زاًكیَٗبى ؾبوي ذَاثهبُ )

وطزًس   زاضإ هٌعل قرهٖ وِ ثب ذبًَازُ ظًسگٖ هٖ
ث٘ك ط ثَز. ٍٕ زض هغبلؼٔ ذَز اٗي ً ٘یِ ضا ًبقٖ اظ 
حوبٗت ذبًَازُ  تكَٗك ثِ پ٘ه٘طٕ انَلٖ زضهبى ٍ 

قسى ًؿجت  ٌّهبم ث٘وبض ثطذَضزاضٕ اظ تَجِ ٍ ًظبض  ثِ
(؛ اهب ػسم هكبّسٓ اذ لاف زض هغبلؼٔ حبضط 24زاز )

س ًبقٖ اظ افعاٗف ًوطٓ آگبّٖ ٍ ًهطـ تَاً هٖ
ثِ ذَززضهبًٖ ثبقس وِ ثبػث قسُ  زاًكیَٗبى ًؿجت 

اؾت زاًكیَٗبى غ٘طثَهٖ ً٘ع هبًٌس زاًكیَٗبى ثَهٖ اظ 
ػولىطز هٌبؾجٖ ثطذَضزاض ثبقٌس  ه٘بًٔ ًوطٓ آگبّٖ زض 

عَض هؼٌبزاضٕ وو ط اظ ه٘بًٔ ًوطٓ  زاًكیَٗبى ثَهٖ ثِ
 ٖ ثَز.آگبّٖ زض زاًكیَٗبى غ٘طثَه

ثؿ هٖ هؿ م٘ن هؼٌبزاضٕ ث٘ي  زض هغبلؼٔ حبضط ّن
ًهطـ ٍ آگبّٖ هكبّسُ قس وِ ثب هغبلؼٔ اؾلاهٖ ٍ 

(؛ 25ٍ  14وبضگطفطز ٍ ّوىبضاًكبى ّورَاًٖ زاقت )
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زاض ضؼ٘فٖ ث٘ي ػولىطز ٍ  ثؿ هٖ غ٘طهؿ م٘ن هؼٌب اهب ّن
وِ ثب افعاٗف ًوطٓ ًهطـ   نَضتٖ ًهطـ هكبّسُ قس  ثِ

 ٗبفت. هٖ ذَززضهبًٖ وبّف
ؾطأً زاضٍّب  ثؼضٖ اظ  زضظهٌ٘ٔ ػلل ههطف ذَز

وٌٌس  ٍضغ ال هبزٕ هٌبؾت  پعقىبى زاضٍ تیَٗع ًوٖ
ّب ثسٍى تیَٗع  ثطإ هطاجؼِ ثِ پعقه ًساضم  زاضٍذبًِ

زٌّس  ػسم اعلاع نح٘ح اظ اثطا   پعقه زاضٍ هٖ
پعقىٖ  پعقىٖ ٍ غ٘طػلَم ّب زض زٍ گطٍُ ػلَم زاضٍ

همسم ٍ  َز زاقت. زض هغبلؼٔ ثبل٘بًٖاضتجبط هؼٌبزاضٕ ٍج
ؾطأً زاضٍ ثب ًساق ي  پَـ ً٘ع ث٘ي ههطف ذَز احطام

ّب  ٍلت ثطإ هطاجؼِ ثِ پعقه  اػ مبز ثِ اٌٗىِ زاضٍ
إ ًساضًس  اػ مبز ثِ اٌٗىِ زض ٌّهبم ث٘وبضٕ ثبٗس  ػبضضِ

تط ثِ ّط عطٗك وِ اهىبى زاضز  زاضٍ ههطف  ّطچِ ظٍز
ؾطأً زاضٍ  و٘كِ اظ ههطف ذَزقَز ٍ اػ مبز ثِ اٌٗىِ ّ
قَز  ضاثغٔ هؼٌبزاضٕ هكبّسُ  ً ٘یٔ ذَثٖ گطف ِ هٖ

 (.26گطزٗس )
تطت٘ت پعقه  پطؾٌل  ث٘ك طٗي هٌجغ وؿت اعلاػب  ثِ

تطٗي ػبهل  زضهبًٖ ٍ ؾبٗط ث٘وبضاى ثَز ٍ هْن ثْساق ٖ
ؾطأً زاضٍّب زض  هؤثط زض پ٘كه٘طٕ اظ ههطف ذَز

ضهبًٖ ثَز. زض هغبلؼٔ ز زاًكیَٗبى ػسم اػ مبز ثِ ذَز
تطٗي هٌجغ وؿت اعلاػب  زاًكیَٗبى  اؾلاهٖ هْن

تطٗي ػبهل هؤثط  ّب پعقىبى ثَز ٍ هْن زضذهَل زاضٍ
ؾطأً زاضٍّب زض زاًكیَٗبى   زض پ٘كه٘طٕ اظ ههطف ذَز

(  زض هغبلؼٔ 16زضهبًٖ ثَز ) ػسم اػ مبز ثِ ذَز
قسُ زض تْطاى ً٘ع ث٘ك طٗي هٌجغ وؿت اعلاػب   اًیبم

ّب ٍ  تطت٘ت زاًكهبُ ٍ و بة ضٍٖٗ زاًكیَٗبى ثِزا
 (.27ّبٕ ػلوٖ ثَز ) هیلِ

 

 

 گ  ی رت جه

آهسُ اذ لاف هؼٌبزاضٕ وِ  زؾت ثِ اعلاػب  ثِ ثبتَجِ
آگبّٖ زض ث٘ي زٍ گطٍُ  ٍ ًهطـ ًٓوط ٔزضظهٌ٘

ؾغح ًوطُ زض گطٍُ زاًكیَٗبى   هكبّسُ قسزاًكیَٗبى 
الساهب  لاظم لصا ثبٗس  ؛تط ثَز پعقىٖ پبٗ٘ي غ٘طػلَم

جْت افعاٗف ه٘عاى آگبّٖ ٍ ًهطـ زاًكیَٗبى 
لصا پعقىٖ اًیبم زاز.  ذهَل زض زاًكیَٗبى غ٘طػلَم ثِ

ّبٕ آهَظقٖ ٍ ثْجَز فطٌّگ  ثب ثطگعاضٕ ولاؼثبٗس 
 آى گبهٖ ثطزاضٗن. ٕههطف زاضٍ ٍ... زضجْت اضتمب

گطزز هساذلاتٖ زضظهٌ٘ٔ ههطف نح٘ح  پ٘كٌْبز هٖ
پعقىٖ عطاحٖ ٍ  اًكیَٗبى ػلَمزاضٍّب ح ٖ زض ث٘ي ز

 اجطا گطزز.
ػسم تَاى ثِ  ّبٕ هَجَز هٖ اظجولِ هحسٍزٗت

وِ  اظآًیبٖٗ اقبضُ ًوَز. ّوچٌ٘ي ّوىبضٕ زاًكیَٗبى
 ثَز ًبهِ  نَض  پطؾف اجطإ اٗي هغبلؼِ ثِ ًٓحَ

زضؾ ٖ ٍاضز ًكَز ٍ  اح وبل اٌٗىِ اعلاػب  ثِ
  ظ ظًٌسوطزى حم٘مت اعلاػب  ؾط ثب زاًكیَٗبى اظ ٍاضز

 ً٘ع الا ؤثركٖ اظ ؾ لاظم ثِ شوط اؾت ٍجَز زاقت.
ثٌبثطاٗي  ثَز؛هبُ لجل زاًكیَٗبى  ؾِثِ حسٍزاً   هطثَط

گَٖٗ ثِ ثركٖ اظ  اح وبل ػسم حضَض شّي ثطإ پبؾد
 .الا  ٍجَز زاقتؤؾ

 

 تش   و قدر ار 

زاًٌس اظ هؼبًٍت هح طم  َٗؿٌسگبى ثط ذَز لاظم هًٖ
زل٘ل تهَٗت ٍ ِ قىٖ اضان ثپع تحم٘مب  زاًكهبُ ػلَم

ٍ هؿبػس  زاًكیَٗبى  874عطح ثب وس ه٘ي هبلٖ اٗي أت
  وِ زض اجطإ اٗي پػٍّف ثب هب ّوىبضٕ زاق ٌس ٕػعٗع
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Abstract 
Background and Objective: Considering the importance of the issue of self-
medication consumption of drug, especially among the students with high level 
of education, the aim of this study was to compare knowledge, attitude and 
practice of self-medication between medical and non-medical students in Arak 
in 2013. 
 
Materials and Methods: This was a cross-sectional and analytical study that 
was carried out on 400 medical and non-medical students in 2013 that were 
selected by convenience sampling. Data collected with valid and reliable 
questionnaire consisting knowledge, attitude and practice and finally with 
appropriate statistical tests were analyzed. 
 
Results: The average of knowledge score was 62.39±21.79, practice was 26.36± 
17.82 and attitude was 54.55±16.50 that were obtained from a 100 score. In this 
study, a significant difference between the median knowledge score (p=0.001) 
and attitude between medical and non-medical student was observed. Significant 
direct correlation between age and performance was poor (r=0.16, p=0.001), but 
significant indirect correlation between the performance of attitude (p=0.001) 
was observed. 
 
Conclusion: Considering prevalence of self-medication and low attitude of 
student, therefore it is suggested that education program about harmful self-
medication in universities for reduction of self-medication is included. 
 
Keywords: Self-medication, Student, Knowledge, Attitude, Practice 
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