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 اسؿذ هذیشیت ؿْشی ٍ کبسؿٌبع هؼئَل اداسُ کل ػلاهت ؿْشداسی تْشاى، ایشاى . کبسؿٌبع6
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 چکیده 
خهٖ  بر]ابتلا بهِ   عاهل خطر برإ ًَعٖ  ،آهَزاى هصرف ًاکافٖ هَُ٘ ٍ سبسٕ در داًص مقدمه س هد ا

ٖ  عرٍقٖ در بسرگسالٖ هحسهَ   -ّإ قلبٖ ّا ٍ ب٘وارٕ سرطاى ، هاًٌذّإ هسهي از ب٘وارٕ ضهَد  اٗهي    هه
آههَزاى ضْرسهتاى لالهذراى     هطالعِ با ّذف تع٘ه٘ي ه٘هساى هصهرف رٍزاًهِ ه٘هَُ ٍ سهبسٕ در داًهص       

 است  ضذُ اًجام
 

ِ  صَرت  آهَز ابتذاٖٗ بِ داًص 184در اٗي هطالعِ هقطعٖ،  اها موا  س  سش إ از ههذار    تصادفٖ خَضه
سهاعتِ ه٘هَُ ٍ    24سهاختِ ٍ ٗادآههذ    ًاههِ هحقه    ضذًذ  ابسار گردآٍرٕ اطلاعات، پرسص پسراًِ اًتخا 

تأٗ٘ذضذ  پس از تأٗ٘ذ پاٗاٖٗ ٍ رٍاٗهٖ   α=82/0ساختِ با  ًاهِ هحق  ّإ پرسص سبسٕ بَد  پاٗاٖٗ سازُ
ٍ آًال٘سّإ آهارٕ تحل٘ل رگرسَ٘ى  20SPSSسار اف ضذًذ ٍ سپس، با ًرم آٍرٕ ًاهِ، اطلاعات جوع پرسص

 ٍتحل٘ل قرارگرفتٌذ  ّإ تَص٘فٖ، هَرد تجسِٗ خطٖ، ّوبستگٖ پ٘رسَى ٍ آزهَى
 

( ٍاحهذ در رٍز  32/0) 44/1دادًذ کِ ه٘اًگ٘ي )اًحراف هع٘ار( هصهرف ه٘هَُ ٍ سهبسٕ،     ًتاٗج ًطاى نتایجا

ٕ    ٌّجارّهإ اًتساعهٖ، ه٘ه   »است  براسا  آًال٘س رگرسهًَٖ٘،   % 33، «ساى پهَ  تهَج٘بٖ ٍ قصهذ رفتهار

) کٌٌذ هٖ بٌٖ٘ تغ٘٘رّإ هصرف هَُ٘ ٍ سبسٕ را پ٘ص =0.39, F=10.72, p<0.001)   ؛ ّچٌ٘ي براسها
ٖ  % تغ٘٘رّإ قصذ هصرف هَُ٘ ٍ سهبسٕ را په٘ص  20 اٗي هذ ، ًگرش، ٖ  بٌ٘ه )کٌهذ  هه =0.20, F=6.68, 

p=0.01)  
 

ٖ   ٓضذ از هقذار تَصِ٘ ،آهَزاى ف هَُ٘ در داًصهصر گیفیا نتیجه  ؛اسهت کوتهر   ،سازهاى بْذاضهت جْهاً

 ،آهَزاى ابتذاٖٗ باٗستٖ در طراحٖ هذاخلات آهَزضٖ برإ داًص ،ّإ اٗي هطالعِ ّوچٌ٘ي براسا  ٗافتِ
ذ تَاً ٍضع٘ت اقتصادٕ ّن هٖ برآى، ؛ علاٍُکرد تَجِ «رفتارٕ ٍ ٌّجارّإ اًتساعٖ قصذ« هتغ٘رّإ ِب

  ضوارآٗذ بِثر در هصرف هَُ٘ ٍ سبسٕ ؤه ٖعاهل
 

   آهَزاى ابتذاٖٗ ضذُ، داًص رٗسٕ رفتار برًاهًِظرِٗ هَُ٘ ٍ سبسٕ،  ساژگاک کلیدیا
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 مقدمه

ػبهل خطش ثشای ًَػی  ،هلشف ًبکبفی هیَُ ٍ ػجضی
. فَایذ هلشف ؿَد هی هحؼَةپیبهذّبی ثْذاؿتی هٌفی 

 ، هبًٌذّبی هضهي هیَُ ٍ ػجضی دس پیـگیشی اص ثیوبسی
ػشٍقی  -ّبی قلجی ّبی گَاسؿی ٍ ثیوبسی ػشطبى

 (.1-6) ًذا ییذؿذُأت
تی، حذاقل ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی ثشای داؿتي ػلاه

ٍاحذ دس سٍص  5تب  3ؿذُ هیَُ ٍ ػجضی سا  هقذاس تَكیِ
ی ؛ هلشف ایي گشٍُ غزایی دس ثؼیبس(1)اػت  کشدُ اػلام

( 8-11اص کـَسّبی دًیب، هبًٌذ پشتغبل، آهشیکب، ثلظیک )
خلَف دس هیبى کَدکبى، کوتش اص  (، ث12ِ-14ٍ ایشاى )

 اػت.  ؿذُ ؿذُ گضاسؽ هقذاس تَكیِ
اقتلبدی، ٍضؼیت  -ٍضؼیت اختوبػی ًظیشػَاهلی 

ؿغلی خبًَادُ، ػطح آگبّی، ػبدات غزایی، فلل ٍ 
یبفت آى دس دس ثشایهیضاى دػتشػی ثِ هیَُ ٍ ػجضی 

 .(2-4) ، هؤثشًذکَدکبى
ثبیؼتی  ،ثشای ثْجَد هلشف هیَُ ٍ ػجضی دس کَدکبى

ٍیظُ  طَس ، ثِاص ّوبى دٍساى کَدکیآًْب ثِ سطین غزایی 
ای اص دٍساى  ؿَد صیشا ثؼیبسی اص سفتبسّبی تغزیِ تَخِ

ذ. ٌیبث هی داهٍِ تب پبیبى ثضسگؼبلی ا ، آغبصکَدکی
ذ کِ داؿتي سطین غزایی ًداس قَی ٍخَد ییبّهؼتٌذ

تَاًذ ػبهل خطشی ثشای  ًبهٌبػت دس کَدکی هی
دیبثت،  ، هبًٌذهـکلات ثْذاؿتی هْن دس ثضسگؼبلی

  (.2-4) ػشٍقی ثبؿذ -ّبی قلجی چبقی ٍ ثیوبسی
ػٌَاى چبسچَثی  ؿذُ، ثِ سیضی ًظشیة سفتبس ثشًبهِ

خلَف  فتبسّبی تغزیِ ثِثیٌی س هٌبػت ثشای پیؾ
آهَصاى ٍ داًـدَیبى  هلشف هیَُ ٍ ػجضی دس داًؾ

ایي ًظشیِ سا   آیضى ٍ فیؾ ثیي ،(؛ 6،5اػت ) کبسسفتِ ثِ
ّبی  ؿذُ ثِ ػبصُ کشدى کٌتشل سفتبسی دسک  ثب اضبفِ

اًذ. ًظشیة سفتبس  ( ػبختTRAًِظشیِ ػول هٌطقی )
بی ًگشؽ، ٌّدبسّ»ّبی  ؿذُ، ؿبهل ػبصُ سیضی ثشًبهِ

اػت؛ دس ایي ًظشیِ، « ؿذُ اًتضاػی ٍ کٌتشل سفتبسی دسک
کٌذ؛ یؼٌی، پیؾ اص اًدبم  هی فشد ثشاػبع هٌطق ػول

کٌذ. قلذ سفتبسی، ػلت  هی سفتبسی، اطلاػبت سا پشداصؽ
اكلی سفتبس ثَدُ، خَد، تحت تأثیش ًگشؽ، ٌّدبسّبی 

 (.7،3ؿذُ قشاسداسد ) اًتضاػی ٍ کٌتشل سفتبسی دسک
سفتبس ًظشیِ اص  ،تلف دس ایشاىهخ یهطبلؼبت

ثیٌی سفتبسّب  پیؾ هٌظَس ثِؿذُ  سیضی ثشًبهِ
ٍ  یبسهحوذی ی کِدس تحقیق اًذ؛ ثشای ًوًَِ، کشدُ اػتفبدُ

ّبی  ، ػبصُدادًذ اًدبم آهَصاى سٍی داًؾ ،ّوکبساى
 ساقلذ هلشف هیَُ ٍ ػجضی  %34 ثَدًذ،قبدس ًظشیِ، 

ٍ  دّذاسیدس تحقیق  ،ّوچٌیي ؛(5)کٌٌذ  ثیٌی پیؾ
سفتبسی  یبّتغییش %30 ،تٌْبیی ثِ ،فتبسیس قلذ ،ّوکبساى

لزا ایي تحقیق ثب  ؛(6) کشد هی ثیٌی هلشف هیَُ سا پیؾ
ثش ثش هلشف هیَُ ؤّبی ه کٌٌذُ ّذف ؿٌبػبیی پیـگَیی

ؿذُ دس  سیضی سفتبس ثشًبهًِظشیة ثشاػبع  ،ٍ ػجضی
 اػت. ؿذُ آهَصاى اثتذایی ؿْشػتبى چبلذساى اًدبم داًؾ

 

  سش کا 

ش اص ًف 184ایي پظٍّؾ تَكیفی اص ًَع هقطؼی، سٍی 
ّبی چْبسم، پٌدن ٍ ؿـن اثتذایی  آهَصاى پبیِ داًؾ

گیشی  ؿذ. ًوًَِ اًدبم 1392ؿْشػتبى چبلذساى دس ػبل 
گشفت؛ ثذیي كَست   ای اًدبم كَست تلبدفی خَؿِ ثِ

طَس  کِ اص هیبى ؿؾ هذسػِ اثتذایی، دٍ هذسػِ ثِ
ّبی هَخَد  ؿذًذ ٍ ػپغ اص هیبى پبیِ تلبدفی اًتخبة

ّبی چْبسم، پٌدن ٍ  آهَصاى پبیِ اًؾدس هذسػِ، توبم د
ؿـن اثتذایی، ثشگضیذُ ٍ ثِ هطبلؼِ ٍاسدؿذًذ. هؼیبسّبی 

ًبهِ کتجی اص  کؼت سضبیت»ٍسٍد ثِ هطبلؼِ، ؿبهل 
ّبی چْبسم، پٌدن ٍ ؿـن  آهَصاى پبیِ ٍالذیي داًؾ

ٍ هؼیبسّبی « آهَصاى اثتذایی ٍ ؿشکت داٍطلجبًِ داًؾ
آهَصاى ثشای ؿشکت  ًبسضبیتی داًؾ»خشٍج اص هطبلؼِ، 

ثَدًذ. « ًبهِ کتجی اص ٍالذیي دس هطبلؼِ ٍ ًذاؿتي سضبیت
ًبهِ، اصطشف داًـگبُ ػلَم  پیؾ اص اًدبم تحقیق، هؼشفی

ٍپشٍؽ اػتبى  پضؿکی تْشاى ثِ ػبصهبى آهَصؽ
غشثی ٍ ؿْشػتبى چبلذساى، اسػبل ٍ هَافقت  آرسثبیدبى

ای هٌظَس اًدبم تحقیق ٍ تؼییي ٍقت لاصم ثش آًْب ثِ
  ؿذ. ًبهِ کؼت تکویل پشػؾ

ٌّگبم اخشای تحقیق، اّذاف پظٍّؾ ثشای 
پغ اص ثیبى  ،آهَصی اگش داًؾ ؛ؿذ دادُ آهَصاى ؿشح داًؾ
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اص  ،ًذاؿت توبیلًبهِ  اّذاف تحقیق ثِ تکویل پشػؾ
 ًـذ. ایي هطبلؼِ، هَسدی دیذُ ؿذ اهب دس هی هطبلؼِ حزف
یبفتِ اص  یلتـک ای  ًبهِ پشػؾ ،ّب آٍسی دادُ اثضاس خوغ

ؿٌبختی  ّبی خوؼیت ٍیظگی (1ثَد:  دٍ ثخؾ 
آهَصاى: پبیِ تحلیلی، تحلیلات ٍالذیي، ؿغل  داًؾ

( 2 ٍ آهَصاى هیضاى پَل تَخیجی داًؾ ٍ ٍالذیي
ًظشیة ّبی  ػٌدؾ ػبصُ ةًبهِ پظٍّـگشػبخت پشػؾ

ػبػتِ هلشف  24ًبهِ  ؿذُ ٍ پشػؾ سیضی سفتبس ثشًبهِ
 هیَُ ٍ ػجضی.

ّبی ًظشیِ  ٍّـگشػبختِ ػٌدؾ ػبصًُبهِ پظ پشػؾ
ّبیی  ًبهِ ایي اثضاس ثب هطبلؼِ پشػؾ ؿذُ: سیضی سفتبس ثشًبهِ

، تْیِ ٍ ًذثَد کبسسفتِِ ث (6) هـبثِ ّبی کِ دس تحقیق
 ، پٌحًگشؽپشػؾ؛  چْبس ،. ثشای قلذ سفتبسیؿذ تٌظین

ٍ  ، ّفت پشػؾؿذُ کٌتشل سفتبسی دسک پشػؾ؛
. ثَدًذُ ؿذ طشاحی ، چْبس پشػؾٌّدبسّبی اًتضاػی

 3تب  1ثشاػبع هقیبع لیکشت ٍ اص  ّب ػؾپشاهتیبصدّی 
 1اهتیبص  ،ٍ ػذم تَافق 3اهتیبص  ،ثَد. ثِ تَافق فشد

ٍ حذاکثش  4 ،گشفت. حذاقل ًوشُ قلذ سفتبسی هی تؼلق
 ؛15، آى ٍ حذاکثش 5، ًگشؽ ًوشُ حذاقل ؛12 ،آى

 آى، ٍ حذاکثش 7 ،ؿذُ کٌتشل سفتبسی دسکحذاقل ًوشُ 
آى، ٍ حذاکثش  4 ،اػیٌّدبسّبی اًتضحذاقل ًوشُ ٍ  21
 ثَد. 12

ًبهِ هَسد ًظش دس اختیبس  ثشای تؼییي سٍایی، پشػؾ
ؿذ ٍ  هتخللبى آهَصؽ ثْذاؿت ٍ تغزیِ قشاسدادُ

ثشای ػٌدؾ پبیبیی،  گشفتٌذ. ّبی هذًظش كَست اكلاح
ؿذ؛  ثبصآصهَى اسصیبثی -ًبهِ ثب سٍؽ آصهَى پشػؾ

هَسد  آهَصاى کِ خضٍ ًوًَِ ًفش اص داًؾ 20تشتیت،  ثذیي
ًبهِ هٌظَس سا دٍثبس ثِ فبكلِ دٍ  هطبلؼِ ًجَدًذ، پشػؾ

ًبهِ  کشًٍجبخ پشػؾ کشدًذ ٍ هیضاى آلفبی ّفتِ تکویل
ثشاثش ثَد ٍ ثشای ّشیک اص  α=82/0ػبختِ ثب  هحقق
ؿذ کِ  ؿذُ ًیض ػٌدیذُ سیضی ّبی ًظشیِ سفتبس ثشًبهِ ػبصُ

؛ 77/0؛ ًگشؽ، 86/0ایي هیضاى، ثشای قلذ سفتبسی، 
ؿذُ،  ٍ کٌتشل سفتبسی دسک 80/0دبسّبی اًتضاػی، ٌّ

ًبهِ یبدآهذ  هٌظَساسصیبثی سفتبس، اص پشػؾ ثَد. ثِ 85/0
  ؿذ. ػبػتِ هلشف هیَُ ٍ ػجضی اػتفبدُ 24

حدن ًوًَِ هَسد ًیبص ثب اػتفبدُ اص هطبلؼِ  تؼذاد
 05/0، دقت 95/0(، ضشیت اطویٌبى 20ؿذُ ) هـبثِ اًدبم

ًفش  184،  ٍ ثب اػتفبدُ اص فشهَل
 ؿذ. هحبػجِ

ٍ  20SPSSافضاس آهبسی  ًشم بّب ث ٍتحلیل دادُ تدضیِ
)هیبًگیي ٍ ًحشاف هؼیبس(، تحلیل  ّبی تَكیفی آصهَى

گشفت. دس  سگشػیًَی خطی ٍ ّوجؼتگی پیشػَى اًدبم
 ؿذ. دسًظشگشفتِ >05/0pداسی  ػطح هؼٌی ،هطبلؼِ حبضش

 

 ها یافته

. ؿذًذ آهَص ثشسػی ًؾدا 184 ،دس ایي هطبلؼِ
آهَصاى دس  ؿٌبختی داًؾ اطلاػبت هشثَط ثِ خوؼیت

 اػت. ؿذُ آٍسدُ 1خذٍل 
ؿذُ  سیضی سفتبس ثشًبهًِظشیِ ّبی  هیبًگیي ًوشات ػبصُ

 ،قلذ سفتبسی ؛87/1ثب اًحشاف هؼیبس  33/9 ،ثشای ًگشؽ
 71/12 ،ٌّدبسّبی اًتضاػی ؛31/2ثب اًحشاف هؼیبس  08/8

 57/18 ،ؿذُ ٍ کٌتشل سفتبسی دسک 21/4ثب اًحشاف هؼیبس 
 ثَد. 45/2ثب اًحشاف هؼیبس 

)اًحشاف هؼیبس( هلشف  کِ هیبًگیي ًذداد ًتبیح ًـبى
(  ٍاحذ دس 32/0) 47/1 ،آهَصاى هیَُ ٍ ػجضی دس داًؾ

 سٍص اػت. 
هیبى داد کِ  آصهَى آًبلیض ّوجؼتگی پیشػَى ًـبى

یِ ًظشّبی ُ ثِ دیگش ػبص ًؼجت ،ًگشؽ ٍ قلذ سفتبسی
 ؛تشی ٍخَدداسد ّوجؼتگی قَی ،ؿذُ سیضی سفتبس ثشًبهِ
احتوبل  ،ثیـتش ثبؿذ ،آهَصاى ًگشؽ داًؾ ،یؼٌی ّشقذس

، ّوچٌیي ؛ثیـتش خَاّذثَد ،قلذ هلشف هیَُ ٍ ػجضی
 ،ٌّدبسّبی اًتضاػی ٍ هلشف هیَُ ٍ ػجضی هیبى

 ،دیگش ػجبست ثِ داسد؛داسی ٍخَد ّوجؼتگی هثجت هؼٌی
ذ، احتوبل ٌتش ثبؿ قَی ،ضاػیٌّدبسّبی اًت ،ّشقذس

 ،ثشایي ػلاٍُ ؛ثیـتش خَاّذثَد ،هلشف هیَُ ٍ ػجضی ًیض
 ،آهَصاى سفتبس، ًگشؽ ٍ هیضاى پَل تَخیجی داًؾ قلذ

 ٌذ؛داس داؿت هؼٌی یاستجبط ،ثب هلشف هیَُ ٍ ػجضی
ٌّدبسّبی اًتضاػی، ًگشؽ ٍ »ثب افضایؾ  ،دیگش ػجبست ثِ

ضی دس ، هلشف هیَُ ٍ ػج«هیضاى پَل تَخیجی
 .(2ثیـتش خَاّذثَد )خذٍل ،آهَصاى داًؾ
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ثشاػبع آًبلیض سگشػیًَی خطی، ٌّدبسّبی اًتضاػی، 
تشی ثشای هلشف هیَُ ٍ  کٌٌذُ قَی ثیٌی قذست پیؾ
 ػجضی ّؼتٌذ.

داد کِ ٌّدبسّبی اًتضاػی ٍ  هذل سگشػیًَی ًـبى
کٌٌذگی  ثیٌی % قذست پیؾ34هیضاى پَل تَخیجی تب 

اسًذ اهب هذل ًْبیی سگشػیَى هلشف هیَُ ٍ ػجضی سا د

ؿذى  کٌٌذگی هذل، ثب اضبفِ ثیٌی داد، قذست پیؾ ًـبى
)یبثذ هی % افضایؾ39قلذ سفتبسی تب  =0/39, F=10/72, 

p<0.001)ِآهَصاًی کِ ٌّدبسّبی  دیگش، داًؾ ػجبست ؛ ث
اًتضاػی، پَل تَخیجی ٍ قلذ سفتبسی ثبلاتشی داسًذ، 

یَُ ٍ ػجضی دس آًْب ثیـتش % هلشف ه39احتوبل  ثِ
 (.3ثَد )خذٍل خَاّذ

 آمو:اک . اطلاعات  موگفافیک  انص1جدسل

 ابتدایي سواد بي 
 زیردیپلن 

 )راهنوایي و دبیرستاى(
 دیپلن و بالاتر

 14 18 14 41 تحصیلات پدر

 14 11 86 93 تحصیلات هادر

 9444بیشتر از  9444-3444 3444 -4444 4444کوتر از  

بي در پول توجی
 هفته )توهاى(

61 81 13 3 

 پایه تحصیلي
  پنجن ابتدایي چهارم ابتدایي سوم ابتدایي

66 86 81  

 شغل پدر
   آزاد کارهند

81 448   

 شغل هادر
   دار خانه شاغل

483 46   

 

 وه س ز دیضده س  س متغیف قصد  فتا ی س مصف  می  یدی های نظفیه  فتا   فنامه . هم ستگی میاک زا:ه2جدسل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و سبسی  هصرف هیوه قصد رفتاری هتغیرها

 r p R P 

 449/4 341/4* - - قصد رفتاری

 418/4 43/4 31/4 443/4 شده کنترل رفتاری درک

 431/4 481/4* 44/4 411/4* نگرش

 444/4 363/4* 88/4 499/4 هنجارهای انتساعي

 449/4 348/4* 33/4 /411 هیساى پول توجیبي

 44/4ر سطح * هعنادار د
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 ٍ ّوكاراى تَح٘ذ بابازادُ
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. نتایج مدل  گفزیوک خطی میاک  فتا  مصف  میوه س ز دی س قصد  فتا ی    چا چوب نظفیه  فتا  3جدسل

 ضده  یدی  فنامه
P BETA SE B R

2
 هتغیر 

 *هصرف هیوه و سبسی 93/4    
 هنجارهای انتساعي  43/4 49/4 36/4 444/4
 وجیبيهیساى پول ت  41/4 41/4 34/4 449/4

 قصد رفتاری  46/4 43/4 43/4 448/4
 **قصد هصرف هیوه و سبسی 34/4    
 نگرش  33/4 41/4 43/4 44/4

( =0/39, F=10/72, p<0.001)*  
( =0/20, F=6/68, p=0.01)**  

 

 

 گیفی  حث س نتیجه

ثش ؤّبی ه کٌٌذُ ؿٌبػبیی پیـگَیی ،ّذف ایي هطبلؼِ
سفتبس ًظشیِ شف هیَُ ٍ ػجضی دس چبسچَة ثش هل
آهَصاى اثتذایی ؿْشػتبى  ؿذُ دس داًؾ سیضی ثشًبهِ

هیبًگیي  ًذ،داد چبلذساى ثَد. ًتبیح ایي هطبلؼِ ًـبى
 ،آهَصاى هَسد ثشسػی هلشف هیَُ ٍ ػجضی دس داًؾ

ایي دسحبلی اػت کِ  ؛ٍاحذ دس سٍص  اػت 47/1
هیَُ ٍ ػجضی  ،سٍص ّش ٍاحذ دس 5  کن، ، دػتؿذُ تَكیِ
 (.21) ؿَد هلشف
ًجَدى هلشف  دٌّذُ کبفی ّبی ایي پظٍّؾ، ًـبى یبفتِ

اًذ. اص دلایل هلشف  آهَصاى اثتذایی ثَدُ هیَُ دس داًؾ
ضؼف »تَاى ثِ  آهَصاى، هی ًبکبفی هیَُ دس داًؾ

« اقتلبدی خبًَادُ، ػذم دػتشػی ٍ ًذاؿتي آگبّی
ب هطبلؼبت ّبی ایي پظٍّؾ ث (. یبفت15ِ-17) کشد اؿبسُ
ؿذُ دسخلَف هیضاى کن هلشف هیَُ ٍ ػجضی  اًدبم

ای کِ  اًذ؛ ثشای ًوًَِ، دس هطبلؼِ داؿتِ ّوخَاًی
ٍ  4/1دادًذ، پؼشاى،  ٍ ّوکبساى اًدبم یبسهحوذی
(. 18کشدًذ ) هی ثبس دس سٍص، هیَُ هلشف 7/1دختشاى، 

ٍ ّوکبساى کِ سٍی  دّذاسیّبی هطبلؼِ  ثشاػبع یبفتِ
گبّی داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى داًـدَیبى خَاث

% اص داًـدَیبى، ا ػذد یب کوتش، هیَُ دس 5/55ؿذ،  اًدبم
 اهیٌیای دیگش کِ  ؛ دس هطبلؼِ(;9)کشدًذ  هی سٍص هلشف

آهَصاى دثیشػتبًی ؿْش صًدبى  ٍ ّوکبساى، سٍی داًؾ
دٌّذُ هلشف ًبکبفی هیَُ، دس  ّب ًـبى دادًذ، یبفتِ اًدبم

ؿذُ، هیبًگیي دفؼبت  ظٍّؾ اًدبمهیبى آًبى ثَدًذ؛ دس پ

(. دس هطبلؼِ 21ثبس دس سٍص ثَد ) 5/1هلشف هیَُ، 
ػبلِ  19تب  14ٍ ّوکبساى کِ سٍی ًَخَاًبى  1ثشًٍیٌگ

طَس هیبًگیي،  ؿذ، هیضاى هلشف هیَُ ٍ ػجضی ثِ اًدبم
ٍ  2ثـَس(؛ ّوچٌیي دس هطبلؼِ 22ثبس دس سٍص ثَد ) 6/3

% 43،  گشفت بمّوکبساى کِ سٍی ًَخَاًبى ػَسی اًد
ثبس دس سٍص اص هیَُ  کن، یک کشدًذ کِ دػت آًْب گضاسؽ

 .(23کٌٌذ ) هی اػتفبدُ
ًظشیِ ّبی  ػبصُهیبى کِ اص  ًذداد ًتبیح هطبلؼِ هب ًـبى

 کٌٌذُ قَی ثیٌی پیؾ ،«ًگشؽ»ؿذُ،  سیضی سفتبس ثشًبهِ
اػت؛ آهَصاى  قلذ هلشف هیَُ ٍ ػجضی دس داًؾ

ثِ هلشف هیَُ ٍ  ًؼجت ًگشؽ ،ّشقذس ،دیگش ػجبست ثِ
ثیـتش ثبؿذ، قلذ هلشف هیَُ ٍ ػجضی ّن ثیـتش  ،ػجضی

 َد.ثخَاّذ
داس  دٌّذُ ٍخَد ساثطِ هؼٌی ًـبى ،ؿذُ هطبلؼبت اًدبم

. دس ّؼتٌذ ًگشؽ ٍ قلذ هلشف هیَُ ، هیبىٍ هؼتقین
 یداًـدَیبًی کِ ًگشؿ ،ٍ ّوکبساى دّذاسیهطبلؼِ 

هلشف هیَُ  ثِ هلشف هیَُ داؿتٌذ، قلذ ًؼجت ،ثیـتش
 ، هیبىّوچٌیي دس هطبلؼِ حبضش ؛(19) دس آًْب ثیـتش ثَد

هثجت ٍ هؼٌبداس  ای ساثطِ ،ًگشؽ ٍ هلشف هیَُ ٍ ػجضی
ثب اػتفبدُ اص  گشفتِ کِ ثب هطبلؼبت اًدبم ٍِخَدداؿت

 (.19) داسد ّوخَاًی ؿذُ سیضی ثشًبهِسفتبس  ًظشیِ
 

                                                                 
1
 - Bruening 

2
 - Bashour 
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دس هطبلؼِ حبضش، ٌّدبسّبی اًتضاػی ثب هلشف هیَُ 
کِ ًتبیح ایي  ٌذداسی داؿت استجبط هثجت هؼٌی ،ٍ ػجضی

ٍ  1ثلٌچبسدٍ ّوکبساى ٍ  دّذاسیتحقیق ثب هطبلؼِ 
 (.19،1) ذًداس ّوکبساى ّوؼَیی

% هلشف هیَُ ٍ 39ّبی هطبلؼِ، حذٍد  طجق یبفتِ
ؿذُ  سیضی ػجضی، تَػط اخضای ًظشیِ سفتبس ثشًبهِ

تشیي  ؿذ کِ ٌّدبسّبی اًتضاػی، قَی ثیٌی پیؾ
آهَصاى  هیَُ ٍ ػجضی دس داًؾ هلشفکٌٌذُ  ثیٌی یؾپ

ثَدًذ. ٌّدبسّبی اًتضاػی ثب دسک فـبسّبی اختوبػی کِ 
دّذ یب ًذّذ،  ؿًَذ تب کبسی سا اًدبم ثش ؿخق ٍاسدهی

کٌٌذُ اػتبًذاسدّبیی ّؼتٌذ  داسًذ ٍ ّوچٌیي، تٌظین استجبط
تَاًٌذ آًْب سا ثپزیشًذ یب سدکٌٌذ. ثشاػبع  کِ افشاد هی

ؿذُ، ٌّدبسّبی اًتضاػی  ّبی هطبلؼبت اًدبم تِیبف
تَاًٌذ، ثبػث افضایؾ حوبیت اختوبػی ؿًَذ؛ ثشای  هی

اػت کِ  گشفتِ، ثبثت ؿذُ ّبی اًدبم ًوًَِ، دس تحقیق
آهَصاى  حوبیت اختوبػی اص طشیق افضایؾ دػتشػی داًؾ

تَاًذ ثْجَد هلشف سا دس آًْب  ثِ هیَُ ٍ ػجضی، هی
   (.25،24ؿَد ) ػجت
سفتبسی تَػط  هیضاى پیـگَیی قلذ ،ایي هطبلؼِ دس

کٌٌذُ قلذ،  ثیٌی تشیي پیؾ ثَد کِ قَی %20 ،اخضای هذل
ٍ  یبسهحوذیکِ هـبثِ  ی. دس هطبلؼبتاػت «ًگشؽ»

هیضاى پیـگَیی قلذ تَػط اًذ،  دادُ اًدبمّوکبساى 
ّوچٌیي دس  ؛(18)اػت  آهذُ دػت ثِ %34 ،اخضای هذل

قبدس  ًظشیِ،ّبی  ػبصُدادُ،   بماًد ثلٌچبسد ای کِ هطبلؼِ
دس داًـدَیبى سا قلذ سفتبسی  %50 اًذ، ثَدُ

 یبّثیٌی تغییش هیضاى پیؾ ،دس ایي هطبلؼِکٌٌذ.  پیـگَیی
دس تحقیق  ؛(1) ثَد %11سفتبسی  سفتبسی تَػط قلذ

تب  32 ،، پیـگَیی قلذ تَػط اخضای هذلثلٌچبسددیگش 
ٌّدبسّبی  ،اػت. دس ایي هطبلؼِ ؿذُ صدُ تخویي 40%

اًذ ُ کٌٌذُ قلذ سفتبسی ثَد ثیٌی تشیي پیؾ قَی ،اًتضاػی
(26 .) 

 ،سفتبسی ّبیتغییش ثیٌی پیؾهیضاى  ،دس هطبلؼِ هب
ٍ ثب  %34 ،تَػط ٌّدبسّبی اًتضاػی ٍ هیضاى پَل تَخیجی

 %39ثِ  ثیٌی پیؾؿذى قلذ سفتبسی ثِ هذل، هیضاى  اضبفِ

                                                                 
1
 - Blanchard 

کِ اسصؽ  اًذ دادُ هختلف ًـبى ی. هطبلؼبتیبفت  افضایؾ
هتَػط  ؿذُ، سیضی ثشًبهِسفتبس  ًظشیِکٌٌذگی  پیـگَیی

دسآهذ یب  ، هبًٌذّبی دیگش ؿذى ػبصُ اػت اهب ثب اضبفِ
 داد کٌٌذگی آى سا افضایؾ ثیٌی پیؾتَاى  پَل تَخیجی هی

(28،19.) 
ای ضؼیف،  ٍ ّوکبساى، ساثطِ یبسهحوذیدس هطبلؼِ 

ایي هطبلؼِ  ؿذ؛ دس هیبى قلذ سفتبسی ٍ سفتبس هـبّذُ
اػت کِ استجبط ضؼیف هیبى قلذ سفتبس ٍ  ؿذُ گفتِ

هٌبثغ کٌتشل ؿخلی ٍ هحیطی دلیل  ثِتَاًذ  سفتبس، هی
کشدًذ کِ  ثیبى آخضى ٍ فیؾ ثیيثشایي،  (؛ ػلا18ٍُثبؿذ )

% هیبى 100ای  کٌٌذُ سفتبس اػت ٍ ساثطِ ثیٌی قلذ، پیؾ
 قلذ ٍ سفتبس ٍخَدًذاسد ٍ ؿکبفی، هیبى ایي دٍ ّؼت

تَاًٌذ ایي ؿکبف  کِ ػَاهلی، هبًٌذ سفتبسّبی گزؿتِ، هی
ای  ٍ ّوکبساى ًیض، ساثطِ 2لیي(؛ هطبلؼِ 19سا پشکٌٌذ )

اػت؛  کشدُ ضؼیف سا هیبى قلذ سفتبسی ٍ سفتبس گضاسؽ
ثَدى ایي ساثطِ سا  ایي هطبلؼِ، دلیل ضؼیف

  (.27کٌذ ) هی دسآهذى سفتبسّبی تغزیِ هطشح ػبدت ثِ
 

 گیفی نتیجه

هَسد  ًظشیِذ کِ ٌدّ هی بیح هطبلؼِ حبضش ًـبىًت
 ثیٌی پیؾهٌبػت دس  یػٌَاى الگَی تَاًذ ثِ هی ،اػتفبدُ

سفتبسی ٍ سفتبس هلشف هیَُ ٍ ػجضی دس  قلذ
 ًظشیِایي  ،ّوچٌیي ؛ؿَد کبسگشفتِ ثِآهَصاى  داًؾ

، کیذ ثش قلذ سفتبسی ٍ ٌّدبسّبی اًتضاػیأتَاًذ ثب ت هی
هَسد اػتفبدُ  ،ت آهَصؿیسیضی هذاخلا ثشًبهِ ثشای

 ،ًبگفتِ ًوبًذ کِ دس ایي هطبلؼِ ،ثشایي ػلاٍُ؛ قشاسثگیشد
 ثشثیشگزاس أّبی ت یکی اص ػبصُ ،هیضاى پَل تَخیجی

تَاًذ  کِ هی ُآهَصاى ثَد ػجضی دس داًؾٍ هلشف هیَُ 
دٌّذُ اّویت ٍضؼیت اقتلبدی دس هلشف هیَُ ٍ  ًـبى

 ػجضی ثبؿذ.
اًذ اص  هطبلؼِ، ػجبستّبی ایي  ثشخی اص هحذٍدیت 

آهَصاى پؼش  ایي هَاسد: پظٍّؾ حبضش، فقط سٍی داًؾ
كَست خَدگضاسؿی  ّب ثِ ًبهِ گشفت ٍ پشػؾ اًدبم
ّب سا تحت تأثیش  تَاًٌذ دقت یبفتِ ؿذًذ کِ هی آٍسی خوغ

                                                                 
2
 - Lien 
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 ٍ ّوكاراى تَح٘ذ بابازادُ
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سیضی  قشاسدٌّذ. اص پیـٌْبدّبی ایي هطبلؼِ، ثشًبهِ
هذاخلات آهَصؿی ثشاػبع ًظشیِ سفتبسی 

ؿذُ ثب ّذف تقَیت ٌّدبسّبی اًتضاػی دس  یضیس ثشًبهِ
ّبی ایي هطبلؼِ،  آهَصاى اػت؛ اص دیگش تَكیِ داًؾ

ّبی آهَصؿی ثشای ٍالذیي ٍ هؼلوبى  ثشگضاسی ثشًبهِ
کشدى فشٌّگ تشٍیح هلشف هیَُ  هٌظَس ًْبدیٌِ هذسػِ، ثِ

  آهَصاى اػت. دس هیبى داًؾ

 

 

 س قد  انیزپاس 

اسؿذ آهَصؽ  هِ کبسؿٌبػیًب ثخـی اص پبیبى ،ایي هقبلِ
اػت کِ  ثَدُ 20884-62-02-92ثْذاؿت ٍ طشح ؿوبسُ 

ًت پظٍّـی داًـگبُ ػلَم ٍثب حوبیت هؼب 1392س ػبل د
اػت. اص ّوکبسی کبسکٌبى  ؿذُپضؿکی تْشاى اخشا

آٍسی  ٍپشٍؽ ؿْشػتبى چبلذساى ثشای خوغ آهَصؽ
 ؿَد. هی اطلاػبت ایي پظٍّؾ قذسداًی
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Abstract  

Background and Objective: Inadequate consumption of fruits in students is a 

risk factor for some diseases such as cancers and cardiovascular disorders in 

adulthood. The purpose of this study was to predict the fruit consumption in 

elementary student based on the theory of planned behavior (TPB) in Chalderan. 

 

Materials and Methods: In this study, 184 students were selected through 

clustered randomization from male elementary schools. The data collection 

instruments included a researcher-made questionnaire and a 24-hour F&V recall. 

The reliability of the questionnaire with α=0.82 was confirmed. Data were 

collected after verification of the reliability and validity of the questionnaire. 

The data gathered were analyzed using SPSS version 20 and statistical analysis 

of correlation, regression and descriptive data.  

 

Results: The results showed that mean (SD) of fruit and vegetable consumption 

is 1.47 unit in day. According to regression analysis, subjective norms, amount 

of pocket money, and behavioral intention, 39% of the predicted changes of fruit 

and vegetable consumption ( =0/39, F=10/72, p<0.001). As well as based on 

this model, attitude predicts 20% changes of intention the consumption of fruit 

and vegetables ( =0/20, F=6/68, p=0.01). 

 

Conclusion: Fruit consumption in students is less than the amount 

recommended by the World Health Organization. According to the findings of 

this study, there should be attention in design of educational interventions for 

elementary student on subjective norms and behavioral intention variables. Also, 

economic status can be an effective factor in the consumption of fruit and 

vegetables. 

 

Keywords: Fruit and vegetables, the Theory of planned behavior, Elementary 

students 
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