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 51/40/5930 :دریافت
  54/41/5930 :هاین اصلاحزآخ

  51/41/5930 پذیزش:

 

در  زا َای وخستت  در خاوم مقاربت جىسیالگًی 
 از زایمانپس طًل دي ماٌ 

 

و  3سکینه موید محسنی ،2علی دواتی، *1کبری خاجوی شجاعینویسندگان: 
 4فاطمه سرلکی

 

 ایزاى ْزاى،ت ،زاًؾکسُ پشؽکی زاًؾگبُ ؽبّس پشؽکی اجتوبػی، هزبی گزٍُ بْساؽت ٍ .1
 ایزاى تْزاى، ،زاًؾکسُ پشؽکی زاًؾگبُ ؽبّس پشؽکی اجتوبػی، اعتبزیبر گزٍُ بْساؽت ٍ .2
 ایزاى تْزاى، ،زاًؾکسُ پشؽکی زاًؾگبُ ؽبّس سایوبى، اعتبزیبر گزٍُ سًبى ٍ .3
 ایزاى تْزاى، ،زاًؾکسُ پشؽکی زاًؾگبُ ؽبّس زاًؾجَی پشؽکی، .4 

 
 

  E-mail: prskhajavi @yahoo.com ؽجبػی کبزی ذبجَی ًَیغٌسُ هغئَل:* 

 
 چکیذٌ
فاقنذ   ،اینه مشنک    فزاياوی،رغم  بٍ اما اوذ رایج ،مشکلات جىغی در ديران پظ اس سایمان ي َذف: مقذمٍ

 ای ياصن ي لغشوذٌکاَش می  جىغی، کاَش » ،اس سایمانپظ َا  اس خاوم بغیاریتشخیص تخصصی اعت. 
َنذ    ایه مطالعٍ با ،لذا با تًجٍ بٍ اَمیت مًضًع ؛کىىذ می را تجزبٍ« پیشتز اس  ضعیف ارگاعم کًتاٌ ي

سایمنان در  پنظ   وشدیکی پظ اس سایمان ي تعذاد وشدیکی در َفتنٍ  آغاس )سمان  الگًی مقاربت جىغیتعییه 
 پذیزفت. سا صًرت سوان وخغت

 
َای تًصیفی ي تحلیلنی اعنت ي در آن الگنًی     طًلی با جىبٍ ای مطالعٍ ،پضيَش حاضز :َا مًاد ي ريش

وفز خاوم  433اس سایمان درپظ وشدیکی پظ اس سایمان ي تعذاد وشدیکی در َفتٍ   آغاس)سمان  مقاربت جىغی
ٍ   کم،  دعتسایی کٍ  وخغت ٌ  بزرعنی ، بنًد  دي ماٌ اس سایمنان آوُنا گذهنت ٍ  .اعنت  هنذ بایگناوی   َنا اس  ومًون

اطلاعاتی اس طزیق تمناط تلفىنی بنا    بزگٍ اوتخاب ي ، 2433هُیذ مصطفی خمیىی در تابغتان  بیمارعتان
 .اعتٌ پز هذ آوُا،
 
 اس آوُنا، وفنز   263مًرد بزرعی قزارگزفتىذ کٍ وحًٌ سایمنان   ،سایی خاوم وخغت 433 ،ایه مطالعٍ در :یجاوت

وفنز اس افنزاد منًرد مطالعنٍ      256 .بًد 53/36±28/5 ،اعت. میاوگیه عىی عشاریه بًدٌ ،وفز 274طبیعی ي 
بنار در َفتنٍ    %  ین  3/62وفز ) 276 ي اوذ مقاربت جىغی وذاهتٍ ،پظ اس سایمانَشت َفتٍ  در طًل، % 56)

 داهتىذ.  مقاربت
 

تعذاد مقاربت میان یابذ.  می پظ اس سایمان کاَش کٍ تعذاد مقاربت جىغی وذداد َا وشان یافتٍ  گیری: وتیجٍ

وًع سایمنان   ، میانَمچىیه سایمان،اس اس سایمان با تعذاد مقاربت جىغی در َفتٍ پظ  پیشجىغی در َفتٍ 
 .يجًدداردارتباط  ،ي تعذاد مقاربت در َفتٍ مقاربت جىغیآغاس با سمان 

 
 .  سایمان ،عملکزد جىغی، ديرٌ وفاط سا، سوان وخغت مقاربت جىغی،الگًی  :کلیذی ياژگان

 
 

mailto:pirasteh.ashraf@gmail.com
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  مقذمٍ

 جٌغی چزذِ پبعد ،1960زر عبلهبعتز ٍ جبًغَى 
 سٍج 100اس بزگزفتِ  هؾبّسات اعبطبزرا 

ًظزیِ ایي  (؛2،1) کززًس فیفتَفؼبل  یزگزجٌغگزا
کزز:  ٍففرا  جٌغی پبعدچْبر هزحلِ  ،کلاعیک
ؽسى یب  هزحلِ ثببت ،Excitementبزاًگیرتگی یب هزحلِ 
Plateauهزحلِ اًشال یب ، Orgasm  ِببسگؾت یب ٍ هزحل

Resolution ِذطی یب طَلیبِ ؽکل  ،رعس ًظزهی بِ ک 
 . (3) زّس هی رخ
هیل جٌغی  ای را زر هزحلِ عِهسل  ،کبپلاى 

زر هسل  زارز. بزجغتِ یًقؾ هزحلِ اٍل،؛ کزز تَفیف
هزحلِ  ؽبهل ،Excitementبزاًگیرتگی یب هزحلِ ، کبپلاى

 Plateauؽسى یب  حلِ ثببتهز ٍ Excitementبزاًگیرتگی یب 
ّبی جسیستز ػولکزز  هسل .اعت جبًغَىهسل هبعتز ٍ 
اعت،  کززُببعي پیؾٌْبز  هسلی کِ ،جٌغی اسجولِ

 ،افلزر ،ّبی جٌغی زر سًبى س کِ پبعدٌکٌ هی تَفیف
 س. ًؽَ هی تَعط رٍابط هیبى فززی تقَیت

یب  arousal اعت هوکي سًبى، غیزذطی هسل ایيزر 
 زرؽسى زرگیزٍ desire هیل یب اس  پیؼبزاًگیرتگی را 

ٍ الفت   بِ فویویت بِ زلیل توبیل جٌغی ّبی فؼبلیت
 ّب سهبى ّوِ زر ،سًبىتوبم  زر ػولکزز جٌغی. کٌٌس تجزبِ

 ّبی هسل کِ چٌسًیغت؛ ّز تَضیح قببل ،یک هسل بب
 ػٌَاى بِ ، اذتلال جٌغیّغتٌس هتفبٍت ،ػولکزز جٌغی

 زرز، ارگبعن یب یبزاًگیرتگ توبیل، ّبی اذتلال
  (.4)اعت ؽسُ تؼزیف

 اهب اًس هؾکلات جٌغی زر زٍراى پظ اس سایوبى رایج
فبقس تؾریـ ، ایي هَضَع، ؽیَع فزاٍاًی ٍرغن  بِ

هؾکلات جٌغی زٍرُ کَتبُ ًفبط، . (5) ترققی اعت
% 86% تب 22ٍ ببسُ فزاٍاًی آًْب اس  اًس بغیبر ؽبیغ

اس سٍجیي، % 14تب  12(. فقط 6-8اًس ) ؽسُ گشارػ
 (.9اًس ) هؾکلات جٌغی پظ اس سایوبى را رزکززُ

 ّبیهٌبزی تغییز ،زٍرُ پظ اس سایوبى حبهلگی ٍ
چؾوگیز ٍ پیچیسُ  رٍاًی، فززی ٍ جٌغیِ فیشیَلَصیک،

ّب  اس ذبًنبغیبری  (.10) زر فزایٌس اسزٍاج ذبًن اعت
ای  کبّؼ هیل جٌغی، کبّؼ لغشًسُ»اس سایوبى پظ 

را « پیؼتز اس  ضؼیف بُ ٍارگبعن کَتٍ  ٍاصى
 افزاز، ؽسُ، بیؾتز زر هطبلؼبت اًجبم(. 5) کٌٌس هی تجزبِ

تؼساز ٍ  جٌغی ببسگؾت تسریجی هیل جٌغی، لذت
 اًس؛ زر کززُ را گشارػاس حبهلگی پیؼ بِ عطح  هقبربت
سیز  ،هقبربت جٌغیٍ عطح هیل جٌغی  اس افزاز، اقلیتی

 بىپظ اس سایوعبل  یکاس حبهلگی تب پیؼ عطح 
 .(10اعت ) ؽسُ گشارػ

رٍی  ای کِ زر هطبلؼِ گزٍزسیٌغکبط ٍ اتکیٌغَى
بِ ایي ًتیجِ رعیسًس  ،اس سایوبى زاؽتٌس ، پظذبًن 328
پٌج اس  ، پظطَر هتَعطِ ( آًْب ب6/50ًفز ) 166کِ 
 ،ایي اسعزگیزی هقبربت جٌغی را اسعزگزفتٌس ٍ ،ّفتِ

یشی ر ازاهِ ذَى پبرگی ٍاصى ٍ ّل،أتٌْب بب ٍضؼیت ت
 (.11) زاؽت ٍاصیٌبل ارتببط
کِ زر زاًؾگبُ ّبرٍارز  کََّرتی ةزر هطبلؼ

چْبرم سًبى هَرز  یک ،ایوبى هبُ پظ اس ، ؽؼؽس اًجبم
رضبیتوٌسی جٌغی ٍ  کبّؼ احغبط جٌغی، ،هطبلؼِ

 پیؼتَاًبیی کوتز زر رعیسى بِ ارگبعن را زر هقبیغِ بب 
ًبى تب ّوِ س ی،تقزیبطَر  بِ ؛کززًس یوبى گشارػااس س

 ؛کززًسآغبسهقبربت جٌغی را  ،هبُ پظ اس سایوبىؽؼ 
هتَعط سهبى اسعزگیزی زر گزٍّی کِ پزیٌِ  ،حبل ببایي

آًْبیی کِ پبرگی ؽسیس  ٍ «ّفتِ 1/7»، عبلن زاؽتٌس
 (.8) بَز «ّفت3/9ِ»، زاؽتٌس

آٍرزًس  زعتِ ّوکبراًؼ زر بزرعی هقبلات ب ٍتبرا 
 ،جٌغی ّبی س اذتلالزرجبتی ا سایوبى ٍاصیٌبل ٍهیبى کِ 

زرز پزیٌِ  ،توبم هطبلؼبت ؛قَی ٍجَززارز ای رابطِ
تزیي ذطز بزای افشایؼ زرز  کززًس کِ بشرگ گشارػ

 (.12) سایوبى ٍاصیٌبل اعت ،ّب پزیٌِ زر ذبًن
 ،ؽس ًگز کِ زر اًگلغتبى اًجبم آیٌسُ ایِ هطبلؼ طی

پظ اٍل  ةّفت هست زٍظزف  ،% اس سًبى تحت هطبلؼ42ِ
کززًس  را گشارػ ًٍیرزیغپب زرز پزیٌِ ٍ ،بىاس سایو

 ،هبُهست زٍ ظزف  ،ًظز اس فسهِ بِ پزیٌِ فزف ،40%ٍ
 (.13) کززًسآغبسهقبربت را 

، ای کِ رٍی کیفیت سًسگی جٌغی سًبى هطبلؼِزر 
هبُ پظ اس اٍلیي سایوبى زر عَئس  زٍاسزُ تب ّجسُ
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جبز تَاًس بب ای سیبتَهی هی ؽس کِ اپی زازُ ًؾبى ،ؽس اًجبم
رٍی  ،اس سایوبىپظ طی عبل زٍم  ،ذؾکی ٍاصى زرز ٍ

 (.14) ثز ببؽسؤه ،سًسگی جٌغی سًبى
ػٌَاى  هقزف هیٌی پیل بِ ؽیززّی ٍ سیبتَهی، اپی»

ؽسُ بزای  ػَاهل ذطز ؽٌبذتِ ،«رٍػ پیؾگیزی
آیٌس  ؽوبرهی بِاس سایوبى  ، پظ جٌغی سًبى ّبی اذتلال

(14.) 
 بب یکیًشز یگَآٍرزى ال زعتِ ب پضٍّؼ،ّسف ایي 

 «زر ّفتِ ًشزیکی یکی ٍ تؼسازًشز آغبسسهبى » ةلفؤزٍ ه
گًَِ  ، آىػولکزز افزازبزرعی ٍ زریبفت  ی،ػببرت بِ ؛بَز
کِ  یبْساؽت یّب یِتَف یعَا ،زٌّس یه اًجبم ّغت ٍ کِ

 س.ًزار ٍجَز یٌِسه یيزر ا
 

 ريش کار

 ٍبب رٍیکزز تَفیفی  طَلیایي هطبلؼِ اس ًَع 
ّبی  ذبًن ،جوؼیت هَرز هطبلؼِ اعت.تحلیلی 

کِ زٍ هبُ اس سهبى سایوبى آًْب ّغتٌس سایی  ًرغت
الگَی هقبربت جٌغی زر ایي  ببؽس. هٌظَر اس گذؽتِ
اٍلیي هقبربت جٌغی ٍ تؼساز هقبربت آغبس سهبى  ،بزرعی

 جٌغی زر ّفتِ اعت.
% 30حجن ًوًَِ بب تَجِ بِ هطبلؼة راٌّوب بب ؽیَع 

ّفتِ بب اعتفبزُ اس ب زٍاسزُ پٌج تطی  ،هقبربت جٌغی
 d=.05 ،322 ٍ بزاٍرز حجن ًوًَِ بزاعبط ًغبت فزهَل

زر زعتزط  فَرت آعبى ٍ گیزی بِ . ًوًَِؽس ًفز هحبعبِ
ببیگبًی بیوبرعتبى ؽْیس هقطفی ذویٌی ٍ  اعتفبزُ اسبب 

، اس طزیق توبط تلفٌی بَز. ابشار گززآٍری اطلاػبت
 .ؽس ف  هطبلؼِ تٌظیناطلاػبتی بَز کِ بزاعبط اّسا بزگِ
اس  ،، بِ رٍػ رٍایی هحتَابزگِ هزتبطرٍایی  بزایابتسا 

پشؽکی اجتوبػی  ّوکبراى گزٍُ بْساؽت ٍ ًظز
ًفز ٍاجس  30اس کغب رضبیت اس  ؛ پظؽس اعتفبزُ

ؽزایط کِ بِ زرهبًگبُ اطفبل بیوبرعتبى هقطفی ذویٌی 
ؽسُ اس طزیق  عبذتِ اطلاػبتیِ ، بزگِبَزًس کززُ هزاجؼِ

ٍ هؾکلات  ّب ؽٌبعبیی ابْبم پظ اس پز ؽس ٍ ،هقبحبِ
. گزفتٌس اًجبم ّب افلاح ،اطلاػبتی بزگِهَجَز زر 

اطلاػبتی بب اعتفبزُ اس رٍػ بزگِ پبیبکززى  هٌظَر بِ

ّب  زازُ. ؽس تؼییي% 83 ّوبغتگی اهتیبس آسهَى،–آسهَى 
ٍ  SPSS16افشار آهبری   ًزماس  بب اعتفبزُ گززآٍریپظ اس 
 ، هي ٍیتٌی،اعپیزهيی، ّبی آهبری ّوبغتگ آسهَى

جغتیک ٍَ رگزعیَى ل کزٍعکبلَالیظ
 .) P  ( 0/05 ≥ؽسًس ٍتحلیل تجشیِ

 

 َا یافتٍ

زٍ کن، زعت کِ  سا ذبًن ًرغت 322 ،زر ایي هطبلؼِ
هَرز بزرعی  ،بَز هبُ اس سهبى سایوبى آًْب گذؽتِ

طبیؼی ٍ  ،%(4/49)ًفز 159قزارگزفتٌس. ًحَُ سایوبى 
ّبی  عشاریي بَز. هیبًگیي عٌی ذبًن ،%(6/50)فزً 163

 16 آًْب تزیي جَاى ٍبَز  49/25±17/4، هَرز هطبلؼِ
 زر عٌی هیبًگیي ؛زاؽتٌس عبل 42 آًْب تزیي هغي ٍ عبل

 ٍ بَز 88/28±26/4 ،ًیش هطبلؼِ هَرز ّبی ذبًن ّوغزاى
 44تزیي آًْب  عبل ٍ هغي 18تزیي آًْب  جَاى ،ّوچٌیي

یغ فزاٍاًی هؾرقبت زهَگزافیک تَس عبل زاؽتٌس.
 اعت. آهسُ 1سا ٍ ّوغزاًؾبى زر جسٍل  ّبی ًرغت ذبًن

. تًزیع فراياوی مشخصات دمًگرافیک 1جذيل

 زا ي َمسراوشان َای وخست خاوم
 درصد تعداد بٌدی طبقِ هتغییر

 سي زى
 سال41<

 سال 91-42
<92 

446 
461 

6 

94 
36 

5/4 

سي 
 ّوسر

 سال41<
 سال 91-42

<92 

94 
423 
91 

6/6 
2/46 
3/46 

تحصیلات 
 زى

 سَاد بي
 راٌّوایي ٍ دیپلن ًاقص

 دیپلن ٍ کارداًي
 کارشٌاسي ٍ بالاتر

46 
12 

444 
444 

6 
41 

3/94 
1/96 

تحصیلات 
 ّوسر

 سَاد بي
 راٌّوایي ٍ دیپلن ًاقص

 دیپلن ٍ کارداًي
 کارشٌاسي ٍ بالاتر

45 
14 
45 

442 

4/5 
4/44 
4/41 
9/21 

 شغل زى
 شاغل

 دار خاًِ
24 

444 
5/42 
4/51 

 

، حبهلگی بب بزًبهِ ٍ فقط ،% افزاز هَرز هطبلؼ90ِ
 ،افزاز %8/88بزًبهِ زاؽٌتس.  حبهلگی بی ،% افزاز9/9

هیبًگیي ٍسى  غیزؽیززُ بَزًس. ،% افزاز2/11ؽیززُ ٍ 
 .بَز کیلَگزم  63/3±43/0 ،ٌّگبم تَلس ًَسازاى
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ت هٌظَر اس الگَی هقبرب ،ؽس تز بیبى پیؼطَرکِ  ّوبى 
اٍلیي هقبربت جٌغی ٍ آغبس سهبى  ،جٌغی زر ایي بزرعی

 تؼساز هقبربت جٌغی زر ّفتِ پظ اس سایوبى اعت.
 ،هقبربت جٌغی پظ اس سایوبىآغبس سهبى  ذقَؿزر

% افزاز هَرز هطبلؼِ زر طَل 45 زاز کِ ایي بزرعی ًؾبى
اس  ٌس؛هقبربت جٌغی ًساؽت ،ّفتِ پظ اس سایوبى ّؾت

 109 عشاریٌی ٍ ،%(1/22ًفز) 36، ایي تؼساز
ًفز  165 بَزًس ٍ سایوبى طبیؼی، زارای %(6/68ًفز)

زاؽتٌس. تَسیغ فزاٍاًی  ببر زر ّفتِ هقبربت یک ،%(2/51)
 2هقبربت جٌغی پظ اس سایوبى زر جسٍل  آغبسسهبى 
                         .                     اعت آهسُ

اس سایوبى  هیبًگیي تؼساز هقبربت جٌغی زر ّفتِ پظ
 افزازی کِ هقبربت جٌغی ذَز راتوبهی  هیبىزر 
 01/1±11/0 ،بسٍى تَجِ بِ ًَع سایوبى ،بَزًس کززُآغبس

 ،ببر زر ّفتِ ٍ بیؾتزیي آى ففز  ،ٍ کوتزیي تؼساز آى
طَر هؾزٍح زر گزٍُ سایوبى ِ ب .ببر زر ّفتِ بَز ّؾت
ففزببر زر ّفتِ ٍ  ،ٍ کوتزیي تؼساز آى 1±0،طبیؼی
ٍ  1/1±13/0  ،زر گزٍُ عشاریي ببر ٍ ، ّؾتي آىبیؾتزی

 ببر، زٍففزببر زر ّفتِ ٍ بیؾتزیي آى ،کوتزیي تؼساز آى
کِ هیبًگیي تؼساز ًشزیکی زر ّفتِ  زرحبلی ؛زر ّفتِ بَز

ببر زر  یک ،آى کوتزیيبَز ٍ  1±99/1 ،اس حبهلگیپیؼ 
هیبًگیي تؼساز  ببر زر ّفتِ بَز ٍ ؽؼ ،آى بیؾتزیيّفتِ ٍ 

ٍ کوتزیي  36/0±57/0 ،ی زر ّفتِ حیي حبهلگیًشزیک
ببر زر چْبر ،ففزببر زر ّفتِ ٍ بیؾتزیي آى ،تؼساز آى

اس  پیؼفزاٍاًی تؼساز ًشزیکی زر ّفتِ ّفتِ بَز. 
 2حبهلگی، حیي حبهلگی ٍ پظ اس سایوبى زر جسٍل 

 اعت. آهسُ

 ذاد مقاربت جىسی حیه حاملگی ي پیص از آن. تًزیع فراياوی الگًی مقاربت جىسی در َفتٍ پس از زایمان ي تع2جذيل

 هتغییر
 زایواى طبیعي بٌدی طبقِ

 تعداد   درصد
 سساریي

 تعداد     درصد
 جوع

 تعداد      درصد

زهاى آغاز اٍلیي هقاربت 
 پس از زایواى

 ّفتِ اٍل ٍ دٍم
 ّفتِ سَم

 ّفتِ چْارم
 ّفتِ پٌجن
 ّفتِ ششن
 ّفتِ ّفتن
 ّفتِ ّشتن
 ًداشتٌد تدر طَل ّشت ّفتِ هقارب

 جوع

6        6 
6        6 
3       5/9 
3      5/9 
3      5/9 
6      4/2 
49     2/41 

466  3/35 
426    466 

6          6 
1         2/4 

46       4/44 
45          44 
29       2/94 
45       4/44 

2         4/9 
93       4/44 

439     466 

6              6 
1             4/4 

42           5/4 
41          2/4 
26          9/45 
94          2/44 

45          4/5 
412          12 
944        466 

تعداد هقاربت جٌسي در 
 ّفتِ پس از زایواى

 ٍجِ ًداشٌتد ّیچ بِ
 بار در ّفتِ یک

 دٍبار در ّفتِ
 بار، طي دٍ هاُ فقط یک

 جوع

464   9/34 
15     4/96 
4       9/4 
4       9/4 

426   466 

19      1/43 
444    5/44 

9        5/4 
6        6 

439    466 

426         3/13 
432         4/24 

2             3/4 
4             3/6 

944        466 

تعداد هقاربت جٌسي در 
 ّفتِ حیي حاهلگي

 ٍجِ ًداشٌتد ّیچ بِ
 بار در ّفتِیک تا دٍ

 سِ تا چْاربار در ّفتِ
 جوع

462     33 
29       9/99 
4         3/6 

426     466 

446    2/34 
24      9/94 

4        4/4 
439    466  

442        5/33 
41          9/94 

9            6/6 
944        466 

تعداد هقاربت جٌسي در 
 ّفتِ پیش از حاهلگي

 در ّفتِ یک تا دٍبار
 سِ تا چْاربار در ّفتِ

 بار در ّفتِ بیش از پٌج
 جوع

442    9/44 
14      1/43 
4        9/4 

426    466 

444    5/44 
19      2/43 

9        6/4 
439    466 

494        44 
52          2/43 

2            3/4 
944        466 
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ربت جٌغی بب زر ایي بزرعی، هیبى سهبى آغبس هقب
عي، عطح تحقیلات ٍ »هتغییزّبی زهَگزافیک اسقبیل 

سًبى هَرز هطبلؼِ ٍ ّوغزاًؾبى، بب اعتفبزُ اس « ؽغل
ای  آسهَى اعپیزهي، هي ٍیتٌی ٍ کزٍعکبلَالیظ، رابطِ

ٍجَزًساؽت؛ ّوچٌیي، هیبى تؼساز هقبربت جٌغی زر 
عي، عطح »ّفتِ بب هتغییزّبی زهَگزافیک اسقبیل 

سًبى هَرز هطبلؼِ ٍ ّوغزاًؾبى، بب « غلتحقیلات ٍ ؽ
اعتفبزُ اس آسهَى اعپیزهي، هي ٍیتٌی ٍ کزٍعکبلَالیظ، 

ػببرتی، الگَی هقبربت جٌغی  ای ٍجَزًساؽت؛ بِ رابطِ
ّبی هرتلف  پظ اس سایوبى زر عٌیي هرتلف ٍ گزٍُ

 تحقیلی ٍ ؽغلی، یکغبى اعت.
 زاز کِ اعپیزهي ًؾبى آسهَىایي تحقیق بب اعتفبزُ اس 

بب تؼساز  ،هقبربت جٌغی پظ اس سایوبىآغبس سهبى 
ّبی  اس سایوبى زر ذبًنپیؼ هقبربت جٌغی زر ّفتِ 

اهب تؼساز هقبربت جٌغی زر  ًسارز ارتببطی هَرز هطبلؼِ
اس پیؼ ّفتِ پظ سایوبى بب تؼساز هقبربت جٌغی زر ّفتِ 

 هؼٌبزار یارتببط ،اعپیزهي آسهَىسایوبى بب اعتفبزُ اس 
کِ ّزچِ تؼساز ًشزیکی  طَریِ ب؛ (p=0/03, r=0/1) زاؽت

 ،ّبی هَرز هطبلؼِ اس سایوبى زر ذبًنپیؼ زر ّفتِ 
 ،تؼساز ًشزیکی زر ّفتِ پظ اس سایوبى ًیشبَز، بیؾتز
 .ؽس هی بیؾتز

الگَی هقبربت جٌغی پظ اس  ، هیبىآسهَى هي ٍیتٌی
ًساز.  ارتببطی ًؾبى ،سایوبى بب ٍضؼیت ؽیززّی افزاز

هقبربت جٌغی پظ اس سایوبى ٍ ٍسى بس آغسهبى هیبى 
بب اعتفبزُ اس  ّبی هَرز هطبلؼِ ذبًنٌّگبم تَلس ًَساز زر 

تؼساز هیبى اهب  ارتببط ٍجَزًساؽت ،اعپیزهيآسهَى 
ٍسى ٌّگبم  سایوبى ٍاس هقبربت جٌغی زر ّفتِ پظ 

 هؼٌبزار یارتببط ،اعپیزهيآسهَى بب اعتفبزُ اس  ،تَلس
بِ ایي فَرت کِ ؛ (P=0/002   r= -0/17) ٍجَززاؽت

تؼساز هقبربت  ،بیؾتز ببؽس ،ّزچِ ٍسى ٌّگبم تَلس ًَساز
 کوتز اعت. ،جٌغی زر ّفتِ پظ اس سایوبى

زاز کِ ًَع  آسهَى هي ٍیتٌی ًؾبى ،زر ایي پضٍّؼ
ثز زر الگَی هقبربت جٌغی پظ اس ؤه یػبهل ،سایوبى

(. الگَی هقلزبت جٌغی پظ اس P=0/000)اعت سایوبى 
هتفبٍت اعت.  ،ّبی هرتلف سایوبًی ر گزٍُسایوبى ز

 اعت. آهسُ 3اًحزاف هؼیبر زر جسٍل  تَسیغ هیبًگیي ٍ

 َای مًرد مطالعٍ . ارتباط الگًی مقاربت پس از زایمان با وًع زایمان در خاوم3جذيل

هیاًگیي ٍ  هتغییر هستقل هتغییر ٍابستِ
 اًحراف هعیار

 سطح هعٌي داری ًَع آزهَى
 pآهارُ 

از ًسدیكي پس زهاى آغ
 از زایواى

 زایواى طبیعي
 زایواى سساریي

12/4±4/3 
43/4±4/2 

 P=0/000 هي ٍیتٌي

تعداد ًسدیكي در ّفتِ 
 پس از زایواى

 زایواى طبیعي
 زایواى سساریي

6/6±4 
49/6±64/4 

 P=0/000 هي ٍیتٌي

 

 بحث 

زّس کِ هیبى ًَع  هی بزرعی هسارک هَجَز ًؾبى
زرز »ّبی جٌغی اسقبیل  سایوبى ٍ زرجبتی اس اذتلال

، «پزیٌِ، زیغپبرًٍی ٍ سهبى آغبس هقبربت پظ اس سایوبى
تز را  ای قَی ّب، رابطِ ارتببط ٍجَززارز؛ اهب ایي گشارػ

زٌّس  هی ًؾبى یجٌغ ّبی اذتلالهیبى سایوبى بب ٍعیلِ ٍ 
کِ زرذقَؿ عشاریي،  زرحبلی (؛22-12،8،7)

ایي (؛ 18،8-20ّبیی هتٌبقض ٍجَززارًس ) گشارػ
% افزاز هَرز هطبلؼِ، فبرؽ اس 45زاز کِ  بزرعی ًیش ًؾبى

ًَع سایوبى زر طَل ّؾت ّفتِ پظ اس سایوبى، هقبربت 

اًس  %، عشاریٌی بَز1/22ُاًس؛ اس ایي تؼساز،  جٌغی ًساؽتِ
زّس  هی اًس؛ ایي آهبر ًؾبى %، سایوبى طبیؼی زاؽت6/68ٍِ 

ًس، پیؼ بَز کِ زرفس بیؾتزی اس افزازی کِ عشاریي ؽسُ
بًَس؛  اس ّؾت ّفتِ، ًشزیکی ذَز را آغبسکززُ

کِ بیؾتز افزازی کِ سایوبى طبیؼی زاؽتٌس،  زرحبلی
ّفتگی  اسعزگیزی رابطِ جٌغی را بِ پظ اس ّؾت

تَاًس ًتیجِ تزط یب زرز  بَزًس کِ ایي اهز هی کززُ هَکَل
  پزیٌِ ببؽس.

 



 
 

02 

 

 اس سایمانپظ در طًل دي ماٌ  سا َای وخغت در خاوم غیمقاربت جىالگًی 
 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

د/ 
اّ

ش
 ُ

گا
ش

داً
ي/ 

شك
پس

َر 
ش

داً
ي 

ش
ٍّ

پژ
َر 

ری
شْ

49
61

ل 
سا

 /
ت

س
بی

 
ٍم

ٍد
/ 

رُ
وا

ش
 

44
5

 
      

 یشاىه یؾتزیيکِ ب زٌّس هی ًؾبى ی ایي پضٍّؼّب یبفتِ
 یوبى،ّفتِ پظ اس ساّؾت  یط یکیًشز آغبسًکززىػلت 

 یلبِ زل تَاًس یاعت کِ ه بَزُ یکیًشز یيتزط اس زرز ح
 لیسٍى راؽل. ببؽس یبتَهیس یاس هحل اپ یًبؽ یبّتقَر

ّبیی کِ سایوبى  زر هطبلؼِ ذَز بِ ایي ًتیجِ رعیس، ذبًن
ٍاصیٌبل بب کوک ٍعیلِ زاؽتٌس تب ّفتِ ّفتن، هقبربت 

گزٍزسیٌغکبط ٍ (. زر هطبلؼِ 18ساؽتٌس )جٌغی ً
طَر هتَعط، پظ  افزاز هَرز هطبلؼِ، بِ 6/50، اتکیٌغَى

(. 11)اس پٌج ّفتِ، هقبربت جٌغی را اسعزگزفتٌس 
% اس 42زر هطبلؼِ ذَز بِ ایي ًتیجِ رعیس کِ  آًسرٍط

سًبى تحت هطبلؼِ، ظزف هست زٍ ّفتِ اٍل پظ اس 
ًٍی را رٍ زیغپبزاؽتِ، زرز پزیٌِ  سایوبى ًشزیکی

ؽس کِ  زازُ ًؾبى یجیبزر هطبلؼِ  (.13کززًس ) گشارػ
ذَز را اس ّفتِ  یکیًشز ،هَرز هطبلؼِ یّب ذبًن بیؾتز

آى  یشاىه یج،تسر بَزًس ٍ بِ کززُآغبس یوبىؽؾن پظ اس سا
یک  کِ زر هطبلؼِ هب، ّیچ ؛ زرحبلی(23)بَز   یبفتِ یؼافشا

قبربت جٌغی را ّبی اٍل ٍ زٍم، ه اس افزاز، زر ّفتِ
یک اس افزازی کِ  بًَس؛ زر ّفتِ عَم ًیش، ّیچ آغبسًکززُ

% 5/2سایوبى طبیؼی زاؽتٌس، هقبربت جٌغی ًساؽتٌس ٍلی 
بَزًس، زر ّفتِ عَم، هقبربت  افزازی کِ عشاریي ؽسُ

ّبی ایي تحقیق  بًَس. یبفتِ جٌغی ذَز را آغبسکززُ
ز، ًشزیکی ّبی زیٌی ببؽٌس کِ افزا تَاًٌس ًتیجِ آهَسُ هی

زر زُ رٍس اٍل را کِ زٍرُ ًفبط اعت، هربلف 
ّبی اٍل ٍ  زاًٌس لذا زر ّفتِ زعتَرّبی ؽزع هقسط هی

یک اس افزاز، بِ بزقزاری ارتببط جٌغی  زٍم، ّیچ
بًَس؛ بٌببزایي زر هطبلؼِ هب، زیز آغبسکززى  ًکززُ اقسام

بِ هطبلؼبت زیگز  هقبربت جٌغی زر ّز زٍ گزٍُ، ًغبت
ّبی زیٌی بَزُ، زر گزٍُ سایوبى  بِ عبب آهَسُتَاًس  هی

سیبتَهی هسیَلتزال  طبیؼی، بِ ػلت ؽیَع ببلای اپی
 (.24بِ هطبلؼبت ذبرج کؾَر ببؽس ) ًغبت
ایي  ،تؼساز هقبربت جٌغی زر ّفتِ ذقَؿزر

 ،کِ تؼساز هقبربت جٌغی پظ اس سایوبى زاز بزرعی ًؾبى
 ،ٌیيّوچ ٍ یببس هی اس ببرزاری کبّؼپیؼ بِ  ًغبت

اس سایوبى زر گزٍُ پظ هیبًگیي تؼساز هقبربت جٌغی 
ایي  ٍ اعتکوتز اس سایوبى عشاریي  ،سایوبى طبیؼی

سایوبى  تَاًس بِ ػلت فسهبت پزیٌِ ًبؽی اس هی
ٍکیَم(  فَرعپظ ٍ اعتفبزُ اس پبرگی، تَهی،بسی )اپی
ؽسُ بِ تؼساز هقبربت زر  زر زیگزهطبلؼبت اًجبم؛ ببؽس
ببر  بزای اٍلیي ،رعس ًظزهی بِ اعت ٍُ ًؾس ای اؽبرُ ّفتِ

 ،اس سایوبى پظهقبربت جٌغی زر ّفتِ  اعت کِ تؼساز
 .گیزز هیهَرز بزرعی قزار

بب سهبى  یوبى،ًَع سا ًس، هیبىزاز هطبلؼِ ًؾبى یيا یجًتب
 ،زر ّفتِ یکیبب تؼساز ًشز یيٍ ّوچٌ یکیًشز یياٍلآغبس 

 یبآع عطحتَجِ بِ آى بب  یِارتببط ٍجَززارز کِ تَج
 هٌطقی اعت. یٌبل،ٍاص یّب یٍ پبرگ یبتَهیس یاپ یٌِ،بِ پز

ٍ گزٍزسیٌغکبط  ّوکبراى ٍ ٍ یگٌَرلَعهطبلؼبت 
 ،هطلب یيا ؛(11،8) سٌکٌ یهأییسرا ت یبفتِ یيا اتکیٌغَى،

 بزایرا  یوبىسا یيح یٌِپز یکبّؼ تزٍهبّب یتاّو
 یوبىپظ اس سا یکیًشز یيکبّؼ تزط اس زرز ح

 ، هیبىٍ ّوکبراى سازُ حٌطَػزر هطبلؼِ اهب  رعبًس؛ یه
 یارتببط یوبى،ٍ ًَع سا یوبىاس ساپظ  یهؾکلات جٌغ

زر  یکیتؼساز ًشز یي، هیبىّوچٌ؛ (25) اعت ًؾسُ یسُز
زر ّفتِ پظ اس  یکیبب تؼساز ًشز یوبىاس ساپیؼ ّفتِ 

اعت کِ ػلت آى  هؼٌبزار ٍجَززاؽتِ یارتببط یوبى،سا
ّبی  ذبًن ّوغزاىَجَز زر ه یجٌغ یله یشاىه ،تَاًس یه

ٍ زر اعت  ببؽس کِ زر ٍجَزؽبى ًْفتِ هَرز هطبلؼِ
اعت ٍ بِ بزرعی  ًؾسُ ّبی هؾببِ، بِ آى اؽبرُ تحقیق

 بیؾتز ًیبسزارز.
آغبس ٍسى ٌّگبم تَلس بب سهبى  یبًگیيه ،هطبلؼِ یيزر ا

زر ّفتِ  یکیاهب بب تؼساز ًشز ًِساؽت ارتببط یکیًشز
 یهطلب ،یٍ ذبرج یهطبلؼبت زاذلزر  .اعت زاؽتِ ارتببط

را  یؾتزب یبِ بزرع یبساعت ٍ ً ًؾسُ بیبى ذقَؿ یيزر ا
هیشاى فسهِ  هیشاى ٍسى ًَساز ٍ هیبىاهب ؛ طلبس یه

اعت  ززاؽتِؽسُ ٍجَ اثببت ای رابطِ ،ٍارزؽسُ بِ پزیٌِ
(24.) 

 

 گیری وتیجٍ

گزفت کِ فؼبلیت  ًتیجِ تَاى ّبی ایي هطبلؼِ هی اس یبفتِ
کٌس ٍ ایي تغییز،  بى پظ اس سایوبى تغییزهیجٌغی سً

تحت تأثیز ًَع سایوبى ٍ ٍسى ًَساز اعت کِ ایي زٍ 
سیبتَهی ٍ پبرگی  تَاًٌس آعیب پزیٌِ، اپی هتغییز هی
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ؽًَس کِ زرز حیي ًشزیکی ٍ تأذیز زر  ٍاصیٌبل را عبب
زارًس. تؼساز  زًببل ّبی جٌغی سًبى را بِ آغبس فؼبلیت

 اس سایوبى، ػبهل هؤثز زیگزیًشزیکی زر ّفتِ پیؼ 
زارز ٍ  اعت کِ بب تؼساز ًشزیکی پظ اس سایوبى ارتببط

 هَجَز زر ّوغزاى  یجٌغ یله یشاىه ،تَاًس ػلت آى هی
کِ بِ فیشیَلَصی آًْب هزبَط  هَرز هطبلؼِ ببؽس ّبی ذبًن

 ؽَز. هی
 

 سپاس ي قذرداوی

ًبهِ زکتزای ػوَهی پشؽکی  ایي هقبلِ اس پبیبى
افزازی کِ زر توبهی ٍعیلِ اس  بسیي ؛اعتُ ؽس اعترزاج

اًس، کوبل  زاؽتِ هؾبرکت ٍ ّوکبری ،اًجبم ایي هطبلؼِ
 آیس. هی ػول تؾکز بِ
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Abstract 
Background and Objective: Sexual health problems are common in the 

postpartum period but despite the abundance this problem; is the lack of 

professional recognition. After delivery, many women have experience reduced 

sexual desire, reduced vaginal lubrication and shorter and weaker orgasm than 

before. Therefore, this study aimed to determine the pattern of sexual 

intercourse (resumption of sexual intercourse and number of sexual intercourse 

in the week) after delivery in nulliparous women. 

 

Materials and Methods: This study was a longitudinal study with aspects of 

descriptive and analytical study of the sexual intercourse pattern (resumption of 

sexual intercourse and number of sexual intercourse in the week after delivery) 

and its influencing factors in 322 primiparous women at least two months after 

delivery. Samples were selected from archives of Mustafa Khomeini hospital in 

the summer of 2013 through a phone call.  

 

Results: It was found out that out of 322 primiparous women that were 

participated in this study, 163 women had cesarean section and 159 cases had 

vaginal delivery. Their mean age was 25.49±4 and 145 (45%) of the subjects 

have not had sexual intercourse within 8 weeks postpartum. 

 

Conclusion: Findings indicate a reduction in the number of sexual intercourse 

after childbirth. In addition, between the number of sexual intercourse in the 

week before delivery and number of postpartum sexual intercourse in the week 

and between the type of delivery with resumption of sexual intercourse and 

number of sexual intercourse in the week, a relationship exists. 

 

Keywords: Pattern of coitus, Primiparous women, Sexual function, Puerperium, 

delivery 
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