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 چکیه 
لتاا  استت   در بيواراى دیابتی، یكی از اركاى هدیریت فردي دیابت رشین دارٍییتبعيت از  :  ههف مقهمه

تبعيتت از رشیتن دارٍیتی در بيوتاراى     عدم ضدُ ٍ  هَاًع درک هياىبررسی رابطِ پصٍّص حاضر با ّدف 
 است.  پایرفتِ صَرت  1333سال  رضْر اراک د 2ًَع  بتیدیا
 

 بيواراى دیابتیًفر از  333است. جاهعِ پصٍّص، تحليلی  -هقطعی یپصٍّط ،ایي هطالعِ هن: ر شموار   

ِ  پرسصضاهل  ،آٍري اطلاعات بَدًد. ابسار جوع 1333در سال  ضْر اراک ِ  پرستص دهَگرافيت  ٍ   ًاهت  ًاهت
ِ  پرسص ،پصٍّطگر ؛دبَ ارٍییتبعيت از رشین د  بتراي . كترد  ِ رٍش هصتاحبِ حوتَري تكويتل   را بت  ًاهت

 افتسار  هستقل( در ًرم tفيطر،  دقيق آزهَىدٍ،   تحليل اطلاعات از آهار تَصيفی ٍ استٌباطی )كايٍ تجسیِ

SPSS16  ُضد استفاد. 
 

گيتسُ هصترف هتٌ ن    عدم آگاّی، عدم اً» ،ضدُ از دید بيواراى ، بيطتریي هَاًع درکدر ایي هطالعِ نتنیج:
دار  هعٌتی  یارتبتاط  ،ضدُ با تحصيلات ٍ جٌس بيواراى ًد كِ هَاًع درکضد بياى «دارٍ ٍ گراًی تْيِ دارٍ

 (.  p<00/0) ٌدداضت
 

ضدُ از دیدگاُ بيواراى دیابتی درخصتَظ تبعيتت از رشیتن     ضٌاخت ًگرش ٍ هَاًع درکبا  گیری: نتیجه
ِ   دارٍیی آًاى، ایي ِ   ٍجتَدهی  اهكتاى بت بتر رفتارّتاي    اجتراي هتداخلات تَاًوٌدستازي هبتٌتی    بتا   آیتد كت
 ،ستلاهت فتردي ٍ اجتوتاعی    يارتقتا  برايّاي هسهي،  سطَح فردي ٍ اجتواعی در بيواري خَدهدیریتی در

 .دًضَ سلاهت جاهعِ برداضتِ يهثبت درراستاي اعتلا یّای گام
 

 .، تبعيت دارٍییضدُ درکهَاًع  ،2دیابت ًَع    اژگن  کلیهی:
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 مقهمه
ّبی ػفًَی ٍ  پیزؽذى خوؼیت ٍ کبّؼ ؽیَع ثیوبری

عَ ٍ ؽیَُ  درهبًی اسیکٍ  ّبی ثْذاؽتی ثْجَد هزاقجت
دیگز، عجت افشایؼ ؽیَع  ًبهٌبعت سًذگی اسعَی

 ،ّبی هشهي ثیوبری .(1)ًذ ا ّبی هشهي در دًیب ؽذُ ثیوبری
 7/1ٍهیز در ایبلات هتحذُ یب  هزگ درفذ 70ػبهل 

یکی اس  ،اس ایي هیبى ؛(1)ّغتٌذ عبل هیلیَى هزگ در ّز 
دیبثت  ،ّبی هشهي در عزاعز دًیب تزیي ثیوبری ؽذُ ؽٌبختِ

 ،سارػ عبسهبى خْبًی ثْذاؽتگ ثزاعبط؛ (2) اعت
، گذؽتِتؼذاد افزاد هجتلا ثِ دیبثت ؽیزیي در دًیب در دِّ 

هیلیَى ًفز ٍ  170 فهیلیَى ًفز ثَد ٍ در دِّ حبمز 30
 اعت ؽذُ هیلیَى ًفز ثزآٍرد 366در حذٍد  2030در عبل 

 30ؽیَع دیبثت در خوؼیت ثبلای عي  ،در ایزاى. (3)
 کِ (5،4) اعت ؽذُ سدُ تخویي درفذ 10.6حذٍد  ،عبل

 8/6هیلیَى ًفز ) 1/5ؽوغی ثِ  1404یي هیشاى در عبل ا
عغِ هلی ؤثزاعبط گشارػ ه. (6) درفذ( خَاّذرعیذ

درفذ( اس  3/6هیلیَى ًفز ) 18ثیؼ اس  ،اؽت آهزیکبثْذ
 بهلػ ،هجتلا ّغتٌذ ٍ دیبثت ،خوؼیت آهزیکب ثِ دیبثت

درفذ  60افلی رتیٌَپبتی، ًَرٍپبتی، ًفزٍپبتی ٍ ػبهل 
اس ًظز  .(8،7) ؽَد هی هَارد آهپَتبعیَى پب هحغَة

افشایؼ ّشیٌِ  دلیلثبر هبلی ٍارد ثِ خبهؼِ ثِ  ،اقتقبدی
ثَدى خوؼیت هجتلا ثِ  ّبی ثْذاؽتی ٍ عبلخَردُ هزاقجت

کِ ًیوی اس هجتلایبى  طَریِ ث اعتدیبثت رٍ ثِ افشایؼ 
عبل، ّز عبلِ در ثیوبرعتبى ثغتزی  65دیبثت ثبلاتز اس 

تَاى آى را  پذیز ًیغت اهب هی رهبىد ،دیبثت .(9)ذ ؽًَ هی
 ثغیبر پیچیذُ اعت ،رصین درهبًی دیبثت .(10) کزد کٌتزل

کِ ثیوبراى اس رصین پیچیذُ  اًذ دادُ ّب ًؾبى ؛ ثزرعی(11)
 ،کِ دارٍ درحبلی (12) کٌٌذ هی ثِ عبدُ کوتز تجؼیت ًغجت

ّبی  اغلت اٍلیي اًتخبة ثزای هذاخلِ پشؽکی ثیوبری
دٌّذ کِ  هی هطبلؼبت هَخَد ًؾبى ،هشهي اعت

ّبی  رصین تجؼیت اسهؼوَل در  طَر هزدم ثِ ،حبمز درحبل
ػٌَاى  ثِ . تجؼیت دارٍیی(1) دارًذ هؾکل خَیؼدارٍیی 

ؽَد  هی ای اس رفتبرّبی داٍطلجبًِ ؽخـ تؼزیف درخِ
ّبی  زاقجته دٌّذگبى ّبی ثبلیٌی ارائِ کِ ثب تَفیِ
ػذم  WHO، 2003در عبل  (13)دارد  تثْذاؽتی هطبثق

ٍهیز  ػٌَاى ػلت ػوذُ هزگ دارٍیی را ثِ تجؼیت
ّبی  ّبی هزاقجت ٍهیز ٍ ّشیٌِ پیؾگیزی، هزگ قبثل

 تجؼیت دارٍییهٌبثغ ػذم  .(14)ثْذاؽتی ؽٌبختِ اعت 
اسقجیل ّشیٌِ ٍ هغبئل هزثَط ثِ دعتزعی، فزاهَؽی 

ثزای دعتیبثی  غ ثیوبردٌّذُ هَاً ًؾبى ،ثیوبر یب عَءتؼجیز
اس یک ثیوبر  ،ٍقتی .(1)ّغتٌذهٌبعت  تجؼیت دارٍییثِ 

اػ ثیؾتز  علاهتیًکٌذ،  رصین دارٍیی خَد تجؼیت
تز  گزاى ییبثذ ٍ ثِ اعتفبدُ اس خذهبت هی کبّؼ

مؼیف ثِ افشایؼ  تجؼیت دارٍیی  .(1)ًیبسخَاّذداؽت 
ؽَد کِ  ّبی هزاقجت ثْذاؽتی هٌدزهی اعتفبدُ اس ًظبم

ؽذى در  اسقجیل ثغتزی ّبیی یٌِ؛ ّشّبی سیبدی دارد ّشیٌِ
ثزتز اس خذهبت هزثَط ثِ  تز ٍ سهبى گزاىثیوبرعتبى کِ 

. اعتهَقؼیت افلی در ًقطِ اٍلیِ در سًدیزُ هزاقجت 
دلیل ّب در ثیوبرعتبى ثِ  ؽذى عَم ثغتزی ثیؼ اس یک

تجؼیت اس  ،ثزایي ػلاٍُ ؛اعت تجؼیت اس رصین دارٍییػذم 
 ،ػ پزعتبر در هٌشلپذیز درفذ 40ثب   رصین دارٍیی

مؼیف تجؼیت ثیز أت ی ثغیبر، رٍیاعت. هطبلؼبت هزتجط
ّبی ثْذاؽتی  دارٍیی ثز الگَّبی هَرد اعتفبدُ هزاقجت

هتوزکش  ،)کِ هشهي ثَدًذ( ّبی ثیوبر اس خوؼیت
ٍ ّوکبراى  1ثزیتَیت در هطبلؼِ ًوًَِثزای  ؛ثَدًذ ؽذُ

کِ رٍی ثیوبراى دیبثتی ثب تجؼیت دارٍیی مؼیف 
اس درفذ  30ؽذ کِ  گزفت، ایي ًتیدِ حبفل تفَر

 13 ،ٍ درهقبثل کزدًذ ًوی رصین دارٍیی خَیؼ تجؼیت
اؽبى  اس رصین دارٍیی داؽت کِ تؼلق  کغبًی ثِ درفذ
. هطبلؼبتی فزاٍاى درسهیٌِ ػذم تجؼیت (1)کزدًذ هی تجؼیت

اًذ  ؽذُ اس رصین درهبًی مذدیبثت در عبیز کؾَرّب اًدبم
هٌطقِ هب در ایي سهیٌِ، خقَؿ در  اهب در کؾَر هب ٍ ثِ

اًذ. ثب تَخِ ثِ  گزفتِ ّبیی ثغیبر هحذٍد فَرت تحقیق
ثبر ًبؽی اس ثیوبری دیبثت ثز علاهت خبهؼِ ٍ اّویت 
ثْذاؽت ایي ثیوبری در خْبى، لشٍم اًدبم هطبلؼِ در ایي 

ثزرعی سهیٌِ، هحغَط اعت لذا پضٍّؼ حبمز ثب ّذف 
س رصین تجؼیت اػذم ؽذُ ٍ  هَاًغ درک هیبىراثطِ 

ؽْز اراک   2ًَع  دارٍیی در ثیوبراى دیبثتی

                                                                 
1
 - Braithwaite 
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اعت.  پذیزفتِ فَرت

نتنیج موار   ر ش کنر

تحلیلی اعت کِ   –هقطؼی ای  ایي پضٍّؼ، هطبلؼِ
 ،کٌٌذُ ثِ درهبًگبُ هزعلی ثیوبر دیبثتی هزاخؼِ 366رٍی 

)ع(  )ع( ٍ ثیوبرعتبى اهیزالوَهٌیي کلیٌیک اهبم رمب
ی کِ ثیوبراى دیبثتی ثِ آًدب ) تٌْب هزاکش دٍلت اراک

ثِ رٍػ  1393در ثْبر ٍ تبثغتبى  کٌٌذ( هی هزاخؼِ
. هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ ؽذ گیزی دردعتزط اًدبم ًوًَِ

ثَدًذ اس: عکًَت در ؽْز اراک، هقزف  هطبلؼِ ػجبرت
ّبی  ؛ هؼیبرّبی خَراکی یب اًغَلیي یب ّز دٍ قزؿ

اهِ ؽزکت خزٍج اس هطبلؼِ ًیش، ػذم توبیل ثیوبر ثزای اد
در طزح ٍ ّوچٌیي هْبخزت اس ؽْز اراک 

ّب ؽبهل  اثشار گزدآٍری دادُ ؽذًذ. درًظزگزفتِ
اخشای ایي  اعت کِ عبختِ ثَدُ ًبهِ هحقق پزعؼ
پبًشدُ  ٍ ؽذُ هَاًغ درک ثبرُدر را ًِ پزعؼًبهِ  پزعؼ
 ػولکزد تجؼیت اس رصین دارٍیی خقَؿدر پزعؼ
 یًبهِ ثب ًظز یک عؼ( پزytililavرٍایی) .دادًذ هی تؾکیل

ًفز اس هتخققبى آهَسػ  چْبر ٍ ى غذدباس هتخقق
ثْذاؽت ٍ عِ ًفز اس پشؽکبى ػوَهی ٍ یک هتخقـ 
تغذیِ ٍ یک ًفز اپیذهیَلَصیغت ثِ تأییذ رعیذ. 

ؽذُ ٍ  ّبی هَاًغ درک ( پزعؼReliability)پبیبیی
ػولکزد ًیش ثب اعتفبدُ اس ّوغَیی درًٍی  آلفبی 

آسهَى  ی پیؼ ا ذ. پظ اس اًدبم هطبلؼِؽذً کزًٍجبخ تأییذ
ًبهِ اٍلیِ،  ّبی پزعؼ ًفز، تؼذادی اس پزعؼ 30رٍی 

ؽذًذ. ثب ثزرعی هطبلؼبت هؾبثِ ٍ ثب  افلاح یب حذف
ٍ  5درفذ ٍ دقت  95عطح اطویٌبى  درًظزگزفتي

، power sscافشار  درفذ ثب اعتفبدُ اس ًزم 61هتَعط ؽیَع 
ٍ ایي حدن ًوًَِ  (15)ؽذ  ًفز هحبعجِ 366حدن ًوًَِ 

ٍ اس طزیق هقبحجِ « گیزی دردعتزط ًوًَِ»ثِ رٍػ 
آٍری ثِ ثبًک  ؽذ. اطلاػبت پظ اس خوغ آٍری خوغ

ٍاردؽذًذ ٍ  SPSS16افشار آهبری  اطلاػبتی در ًزم
ٍ  ANOVAهغتقل،  tّبی  ّب ثب آسهَى ٍتحلیل دادُ تدشیِ

پذیزفت ٍ  مزیت ّوجغتگی اعپیزهي ٍ پیزعَى اًدبم
a=0.05 ؽذ. دار آهبری درًظزگزفتِ ػٌَاى عطح هؼٌیِ ث 

 

سى ثب  253هزد ٍ  114ّبی هطبلؼِ، ؽبهل  ًوًَِ
عبل ثَدًذ. هیبًگیي عٌی در  38/53هیبًگیي عٌی کلی 

عبل ثَد. اس ًظز  33/52ٍ در سًبى،  72/55هزداى، 
ٍمؼیت تأّل، ثبلاتزیي ٍ کوتزیي درفذ فزاٍاًی ؽبهل 

ّوغز خذاؽذُ،  درفذ 9/1درفذ ّوغزدار ٍ  1/83
 6/31درفذ سیز دیپلن ٍ  8/6ثَدًذ. اس ًظز تحقیلات،  

درفذ  1/62عَاد ثَدًذ. اس ًظز اؽتغبل،  درفذ ثی
  1/4درفذ، آساد؛  8/6درفذ، ثبسًؾغتِ؛  5/18دار؛  خبًِ

درفذ، ثیکبر ٍ ثقیِ، عبیز هؾبغل )کبرهٌذ، کؾبٍرس ٍ 
درفذ  5/51گزفتٌذ. اس ًظز عطح درآهذ،  ...( را درثزهی

درفذ، ثغیبر خَة ثَدًذ. اس ًظز هحل  1/1هٌبعت ٍ 
درفذ در رٍعتب  5/9درفذ در ؽْز ٍ  9/89عکًَت، 

عبکي ثَدًذ. خقَفیبت افزاد هَرد پضٍّؼ ثزحغت 
خٌظ، ٍمؼیت تأّل، تحقیلات، اؽتغبل، عطح درآهذ 

، 2اًذ. در خذٍل  ؽذُ ارائِ 1ٍ هحل عکًَت در خذٍل 
هتغیزّبی هزثَط ثِ ثیوبری، هیبًگیي عي ٍ فزاٍاًی عبیز 

اعت.  38/53اًذ. هیبًگیي عي  ؽذُ درهبى ٍ دارٍّب آٍردُ
درفذ اس رصین غذایی  64در هیبى ثیوبراى، 

 1/28کزدًذ ٍ  هی درفذ ٍرسػ 7/41کزدًذ ٍ  هی پیزٍی
درفذ اس  4/65کزدًذ.  هی درفذ، دارٍی گیبّی اعتفبدُ

 4/17درفذ اس اًغَلیي ٍ  2/17ّبی خَراکی؛  قزؿ
کزدًذ. در هیبى  هی درفذ اس قزؿ ٍ اًغَلیي اعتفبدُ

 6/40کزدًذ، ثیؾتز ) هی کِ قزؿ هقزف ثیوبراًی
گلاهیذ  ثي درفذ(، دارٍّبی هتفَرهیي ٍ گلی

کِ اًغَلیي  ؽذًذ. در هیبى کغبًی هی اعتفبدُ
 1/22کزدًذ، ثیؾتزیي ًَع اًغَلیي هقزفی ) هی اعتفبدُ

درفذ اس  4/10درفذ(، اًغَلیي هخلَط ثَد. تٌْب 
درفذ اس  6/67کزدًذ. در  هی ثیوبراى عیگبر اعتؼوبل

ثیوبراى عبثقِ دیبثت در اقَاهؾبى ٍخَدداؽت کِ در 
درفذ اس اقَام آًْب ثِ دلیل دیبثت  6/28هیبى آًْب، 

(، قٌذ ثبلا 7/11ثَدًذ کِ ثیؾتزیي ػلت فَت ) کزدُ فَت
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، هَاًغ هَخَد درخقَؿ 3ثَد. در خذٍل  ؽذُ ثیبى
اًذ؛  ؽذُ ًبهِ ارائِ ت اس رصین دارٍیی در غبلت پزعؼتجؼی

ػذم آگبّی »ؽذُ در هطبلؼِ حبمز،  اسخولِ هَاًغ ثزرعی
هقزف فحیح دارٍّب، تؼذاد سیبد دارٍّب، فزاهَؽی،   اس
، ًذاؽتي ثیوِ درهبى ٍ ّشیٌِ ثبلای دارٍّب، گیاًگیش ثی

« ػَارك خبًجی دارٍّب، هغبفزت، ًذاؽتي ٍقت کبفی
ؽذُ  ، ارتجبط هیبى هَاًغ درک4ذًذ ٍ در خذٍل ؽ ارسیبثی

اعت؛ هیبى هَاًغ  ؽذُ ٍ تجؼیت اس رصین دارٍیی ارائِ
ؽذُ ٍ رفتبر تجؼیت اس رصین دارٍیی، ّوجغتگی ثبلا  درک

( ٍ =r=( )000/0 p – 462/0ٍ هؼکَعی ٍخَددارد )
دٌّذُ ایي اعت کِ ّزچِ ثیوبر، هَاًؼی ثیؾتز را  ًؾبى
 خَاّذکزد. اػ تجؼیت ین دارٍییکٌذ، کوتز اس رص درک

 

 . فرا انی متغییرهنی رموگرافیک3جه ل
 درغذ راٍاًي فزاٍاًي  هتغیز

 تأّل

 ّوسزدار
 ّوسزجذاضذُ

 ضذُ ّوسز فَت
 ًكزدُ سدٍاجّزگشا

305 
7 

45 
9 

1/83 
9/1 
3/12 

5/2 

 تحػیلات

 سَاد تي
 اتتذایي

 راٌّوایي
 سیزدیپلن

 دیپلن
 داًطگاّي

116 
96 
32 
25 
55 
42 

6/31 
2/26 

7/8 
8/6 

15 
4/11 

 سطح درآهذ

 کن
 هٌاسة
 خَب

 تسیار خَب

139 
189 
35 
4 

9/37 
5/51 

5/9 
1/1 

 كًَتس هحل
 ضْز
 رٍستا

330 
35 

9/89 
5/9 

 

 

 . فرا انی متغییرهنی مربوط به بیمنری2جه ل

 درغذ فزاٍاًي فزاٍاًي  هتغیز

 سي در سهاى تطخیع

 سال 30کوتزاس
40-30 
50-40 

 50تیطتز اس 

36 
106 
120 
104 

8/9 
9/28 
7/32 
3/28 

 رصین غذایي
 کٌذ رعایت هي
 کٌذ رعایت ًوي

235 
132 

64 
36 

 ٍرسش
 دارد
 ًذارد

153 
214 

7/41 
3/58 

 دارٍی گیاّي
 کٌذ هػزف هي
 کٌذ هػزف ًوي

103 
264 

1/28 
9/71 

 رصین دارٍیي

 اًسَلیي قزظ
قزظ ٍ 
 اًسَلیي

239 
63 
64 

4/65 
2/17 
4/17 
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 کنررفته برای سنجص موان  تبعیت از رژیم رار یی هنی به .  پرسص1جه ل
 ّا % پاسخ ّا پزسص

 ضذُ )پاسخ( هَاًع درک
کاهلا 
 هَافقن

 هَافقن
ًظزی 
 ًذارم

 کاهلا هخالفن هخالفن

ًذارم، آًْا را غحیح  چَى درتارُ دارٍّا آگاّي
 کٌن. ًوي هػزف

 
1/10            
3/31 

2/11 36 2/11 

تَاًن آًْا را  د دارٍّا ًويتِ دلیل تعذاد سیا
 کٌن. درست هػزف

 
2/8              
8/27 

4/8 6/43 7/11 

  کٌن. کٌن دارٍّاین را هػزف هي هي فزاهَش
5/6              
3/25 

6 1/47 7/14 

دارٍّاین  کزدى هي  تزای درست هػزف
 ًذارم. ای اًگیشُ

 
7/5              
2/8 

2/5 9/59 7/20 

  دارٍّاین سخت است.هَقع،  هػزف تِ
7/5              
2/20 

6/4 51 3/18 

تَاًن دارٍّاین  هي چَى تیوِ درهاى ًذارم ًوي
 کٌن. را تْیِ ٍ هػزف

 
4/10            
3/18 

8/24 4/32 9/13 

تَاًن آى را تْیِ ٍ  چَى دارٍ گزاى است، ًوي
 کٌن. هػزف

 
2/14            
3/25 

4/11 4/34 4/10 

هطكلاتي کِ دارٍّای هػزفي هي تِ دلیل 
تَاًن دارٍّایي را کِ  اًذ، ًوي آٍردُ تزاین پیص

 کٌن. ضذُ، هػزف تزاین تجَیش

 
6                 

8/18 
4/11 7/47 8/15 

تَاًن دارٍّاین  رٍم، ًوي ٍقتي تِ هسافزت هي
 کٌن. را درست هػزف

 
8/6              

24 
4/4 4/50 2/14 

 

ین   انحراف معینر تبعیت از رژیم رار یی رینبت بر حسب برخی از  یژگیهنی بیمنرا  رینبتی مقنیسه میننگ. 4جه ل 

 مورر مطنلعه
 هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار

 ٍیضگي تیواراى دیاتتي 
 آسهَى آهاری اًحزاف هعیار ±هیاًگیي 

 رصین غذایي
 22/87 ± 6/12 رعایت هي کٌذ

000/0  :p 
 20/81 ± 8/16 رعایت ًوي کٌذ

 رسشٍ
 79/87 ± 39/13 اًجام هي دّذ

002/0  :p 
 03/83 ± 05/15 اًجام ًوي دّذ

 هػزف دارٍی گیاّي
 54/82 ± 65/17 تلي

07/0  :p 
 02/86 ± 06/13 خیز

 هػزف قزظ
 09/85 ± 2/14 هػزف هي کٌذ

9/0  :p 
 84/84 ± 22/16 هػزف ًوي کٌذ

 اًسَلیي
 06/84 ± 06/16 هػزف هي کٌذ

34/0  :p 
 57/85 ± 68/13 هػزف ًوي کٌذ

 قػذ تارداری
 78/80 ± 18/20 تلي

19/0  :p 
 28/85 ± 19/14 خیز
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همبستگی بین متغیرهنی رموگرافیک   موان  رر  ضه  رر زمینه عه  تبعیت رژیم رار یی رر جمعیت . 5جه ل 

 مورر مطنلعه
 عولكزد هَاًع درک ضذُ هتغییزّا

 سي
114/0  ;r 

177/0  ;p 

065/0  ;r 

219/0  ;p 

 تحػیلات
251/0 -  ;r 

003/0  ;p 

067/0  ;r 

202/0  ;p 

 هذت اتتلا تِ دیاتت
012/0 -  ;r 

89/0  ;p 

011/0 -  ;r 

842/0  ;p 

 درآهذ
386/0 -  ;r 

000/0  ;p 

080/0  ;r 

129/0  ;p 

 هَاًع درک ضذُ
1 ;r 

P=  00/0  
r= 462/0-  
P=  00/0  

 

 بحث

ثغیبر پیچیذُ اعت؛ ثخؾی اس رصین درهبًی دیبثت، 
گزدد.  ایي رصین درهبًی ثِ تجؼیت اس رصین دارٍیی ثبسهی

ًفز اس ثیوبراى دیبثتی ثب  366در هطبلؼِ حبمز کِ رٍی 
  05/85گزفت، هیبًگیي  فَرت 38/53هیبًگیي عٌی 

ػٌَاى ًوزُ  ثِ 73/53درخقَؿ رصین دارٍیی ٍ هیبًگیي 
ؽذًذ. در ثزخی اس  هَاًغ تجؼیت اس رصین دارٍیی هحبعجِ

ٍ ّوکبراى(، هیشاى تجؼیت اس  طیجِ پَرغشًیيهطبلؼبت )
اعت  درفذ ثزآٍردؽذُ 46رصین دارٍیی ثیوبراى دیبثتی، 

(16). 
دار اس ًظز هقزف  در هطبلؼِ حبمز، ارتجبطی هؼٌی

تٌْبی دارٍّبی خَراکی ثب تجؼیت اس رصین دارٍیی 
ًذارد ٍ ّوچٌیي، هیبى هذت اثتلا ثِ دیبثت ثب  ٍخَد

تجؼیت اس رصین دارٍیی، ّوجغتگی کن ٍ هؼکَعی 
ٍ ّوکبراى  1اعکبًتبلز ٍخَددارد کِ ایي ًتبیح ثب هطبلؼِ 

ٍ ّوکبراى  اعکبًتبلز در هطبلؼِ  ؛، ّوغَیٌذ(17)
ّبی آهَسؽی پشؽک  ؽذُ کِ رمبیت اس هْبرت دیذُ

ثیوبر، ػقبیذ ثیوبراى درخقَؿ ًیبس ثِ دارٍّبیؾبى ٍ 
تز هزثَط ثِ دیبثت ثب پبیجٌذی ثْتز ٍ ثیؾتز  داًؼ پبییي

ثِ دارٍّبی خَراکی کبٌّذُ قٌذ خَى، ّوزاُ اعت. 
ثِ دیبثت ٍ هقزف تٌْبی تز اثتلا  هذت سهبى کَتبُ

                                                                 
1
 - Schoenthaler 

دارٍّبی خَراکی قٌذ خَى ثب پبیجٌذی ثْتز، ّوزاُ 
 .(17)اعت  ثَدُ

در هطبلؼِ حبمز، هیبى تجؼیت اس رصین دارٍیی، عي، 
ًؾذ کِ ثب هطبلؼِ  دار دیذُ خٌظ ٍ اؽتغبل، اختلافی هؼٌی

 ؛ در هطبلؼِاعتهخبلف  (18)ٍ ّوکبراى  2ایٌبهذار
ػَاهل دهَگزافیکی ًظیز عي،  ،ٍ ّوکبراى ایٌبهذار

اقتقبدی ٍ اؽتغبل را  –خٌظ، ٍمؼیت اختوبػی
کزدًذ؛  ػٌَاى ػَاهل خطزی ثزای ػذم پبیجٌذی ثیبى ثِ

ّوچٌیي در ایي هطبلؼِ، رفتبرّبیی خبؿ کِ ثب کٌتزل 
تز دیبثت، ّوزاُ ثَدًذ درخقَؿ ثیوبراًی  کِ  مؼیف

ؽذًذ؛  کزدًذ، ثزرعی هی دارٍّبیؾبى را فزاهَػهقزف 
در هطبلؼِ حبمز ًیش، هیبى تجؼیت اس رصین دارٍیی ٍ 

ای هؼکَط  دار ٍ راثطِ فزاهَؽی، اختلافی هؼٌی
 ٍخَدداؽت.

ی حبمز ثیي تجؼیت اس رصین دارٍیی ٍ  در هطبلؼِ
دار ٍ راثطِ ای هؼکَط  تؼذاد سیبد دارٍّب اختلاف هؼٌی

هؼٌب کِ ّزچِ تؼذاد دارٍّب سیبدتز ٍخَد داؽت ثِ ایي 
ؽَد کِ ایي ًتبیح  ؽَد، تجؼیت اس رصین دارٍیی کوتز هی

 هغبیز اعت. هطبلؼِ  ،(18)ٍ ّوکبراى   ایٌبهذارثب هطبلؼِ 

ثب ایي فزك کِ تجؼیت دارٍیی ثب   ،ٍ ّوکبراى ایٌبهذار 

                                                                 
2
 - Inamdar 
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ؽذ ٍلی آًْب  یبثذ، اًدبم هی افشایؼ تؼذاد دارٍّب کبّؼ

ثِ ایي ًتیدِ رعیذًذ کِ هیشاى تجؼیت دارٍیی خیلی 
ًظز اس تؼذاد دارٍّب در خوؼیت هَرد  ثبلایی، فزف

تجبط ؽبى ٍخَدداؽت. در هطبلؼِ حبمز، ار هطبلؼِ
دار اس ًظز ػذم آگبّی  هؼکَط ٍ اختلافی هؼٌی

درخقَؿ هقزف فحیح دارٍّب ٍ پیچیذگی رصین 
دارٍیی ٍ ػَارك خبًجی ثب ػولکزد درسهیٌِ تجؼیت اس 
رصین دارٍیی ٍخَدداؽت کِ ایي ًتبیح ثب هطبلؼِ 

 ایٌبهذاردارًذ. هطبلؼِ  ، ّوغَیی(18)ٍ ّوکبراى  ایٌبهذار
کِ هؾکلات هزثَط ثِ ػذم تجؼیت  کزد ٍ ّوکبراى ثیبى

دارٍیی ثِ هؾخقبت دهَگزافیک ثیوبر، پیچیذگی رصین 
دارٍیی، ػَارك خبًجی ٍ تزکیجی اس ػَاهل ثبلا 

طَر، ثیوبراًی کِ ثیؾتز  گزدد ٍ ّویي ثبسهی
کِ  غبًیثِ ک اًذ، تجؼیت دارٍیی  ثْتزی ًغجت دیذُ آهَسػ

اًذ، داؽتٌذ ٍ دیگز ایٌکِ ػذم تجؼیت  دیذُ کوتز آهَسػ
 آیذ. هی حغبة دارٍیی، هبًؼی هْن ثزای درهبى هؤثز ثِ

ٍ ّوکبراى، رٍی ػذم تجؼیت دارٍیی  1چَتبیی
ّبی هشهي هبًٌذ دیبثت، فؾبر خَى،  ثیوبراى ثب ثیوبری

کزدًذ. هیشاًی ثبلا اس ػذم پبیجٌذی در هیبى  آعن هطبلؼِ
درفذ( ٍ  8/57درفذ(، دیبثتی ) 48/53راى آعوی )ثیوب

ؽذ؛ دلیل افلی ػذم  درفذ( دیذُ 09/54فؾبر خًَی )
اًگبری ػوذی  تجؼیت دارٍیی در ایي هطبلؼبت، عْل

درفذ( ٍ ػَارك  7/26درفذ(، فزکبًظ ) 8/32)
 .(18)درفذ( ثَدًذ  6/11خبًجی )

در هطبلؼِ حبمز، هیبى تجؼیت اس رصین دارٍیی ثب 
فقذاى اطلاػبت، پیچیذگی رصین دارٍیی، ػَارك خبًجی 

دار  ٍ ّشیٌِ دارٍ، ارتجبط هؼکَط ٍ اختلافی هؼٌی
ٍخَددارد ٍلی اس ًظز عي، ارتجبط هغتقین اعت ٍ 

دار ًیش ٍخَدًذارد کِ در هقبیغِ ثب هطبلؼِ  اختلافی هؼٌی
ؽذ، تجؼیت دارٍیی، تحت  ثیبى (19)ٍ ّوکبراى  2احوذ

فقذاى اطلاػبت، »گیزد اسقجیل  تأثیز چٌذیي ػبهل قزارهی
ؽذُ، ػَارك  پیچیذگی رصین، ثیوبری ّوزاُ، فَایذ درک

تؼذاد کوی «. ثَدى خبًجی، ّشیٌِ دارٍ ٍ احغبط خَة

                                                                 
1
 - Chotai   

2
- Ahmad  

دادًذ کِ عي، ػبهلی اعت کِ رٍی  اس هطبلؼبت ًؾبى
ّبی هزثَط ثِ  بفتِکِ ی گذارد؛ درحبلی پبیجٌذی تأثیزهی

ًضاد ٍ خٌظ درخقَؿ عطح تجؼیت دارٍیی ثیوبر 
ٍ ّوکبراى  احوذدارًذ؛ ّوچٌیي در هطبلؼِ  تٌبقل

ّبی ثیوبر کِ  (، ٍیضگی3ؽذُ کِ ثزهجٌبی کبر پیؾیي ) ثیبى
طَر  ثب ػذم تجؼیت دارٍیی، هزتجط ثَدًذ، هتٌَع ثَدًذ؛ ثِ

ّبی هزثَط ثِ ًضاد ٍ خٌظ درخقَؿ  ػوذُ، یبفتِ
دیگز،  دارًذ؛ اسعَی طح تجؼیت دارٍیی ثیوبر تٌبقلع

عطح آهَسػ ّن رٍی تجؼیت دارٍیی، هؤثز اعت. در 
ّبیی اسقجیل  ٍ ّوکبراى، ّوچٌیي، ٍیضگی احوذهطبلؼِ 

، ؽبخـ تَدُ ثذًی، 2ًضاد، خٌغیت، طَل دیبثت ًَع »
ؽذُ ٍ عطح آهَسػ هیشاى تجؼیت  تؼذاد دارٍّبی گزفتِ

ّبی دیگز ثز  کزدًذ؛ ّوچٌیي، یبفتِ ًوی را تؼییي« دارٍیی
ایي تأکیذداؽتٌذ کِ تؼذاد دارٍّب رٍی ػذم تجؼیت 

ؽذُ تَعط  دارٍیی تأثیزًذارًذ؛ تؼذاد دارٍّبی گزفتِ
ٍ ًبخَؽی ثیوبر  2ثیوبر، ثِ ؽذت دیبثت ًَع 

ّب ثیؾتز اس ّفت ًَع  درفذ اس دیبثتی 50گزدًذ؛  ثزهی
ّب ّن ؽبهل ؽَد کِ ایي دارٍ هی دارٍ ثزایؾبى تدَیش

دارٍّبی مذدیبثت ّغتٌذ ٍ ّن دارٍّبیی کِ ثزای 
رًٍذ؛ پظ رصین دارٍیی  کبرهی ّب ثِ درهبى ًبخَؽی

ثیوبراى دیبثتی، پیچیذُ ٍ پیزٍی اس آى ثزای ایي ثیوبراى، 
ٍخَدایي، ّیچ تفبٍتی در عطح   ثزاًگیش اعت ثب چبلؼ

ُ تجؼیت دارٍیی در ثیوبراى ثب تؼذاد ثیؾتز دارٍّب در گزٍ
ًؾذ؛ اهب در هطبلؼِ حبمز، هیبى تجؼیت  هَرد هطبلؼِ دیذُ

اس رصین دارٍیی ٍ پیچیذگی رصین ٍ تؼذاد دارٍّب، 
دار ٍخَدداؽت؛  ارتجبط هؼکَط ٍ اختلافی هؼٌی

ّوچٌیي در هطبلؼِ حبمز، هیبى ػذم آگبّی درخقَؿ 
ًحَُ فحیح هقزف دارٍّب ثب تجؼیت اس رصین دارٍیی، 

ت؛ درًتیدِ، ّزچِ آگبّی ارتجبطی هؼکَط ٍخَدداؽ
درثبرُ هقزف دارٍّب ثیؾتز ثبؽذ، تجؼیت اس رصین 

ٍ ّوکبراى  احوذدارٍیی، ثْتز خَاّذثَد کِ ثب هطبلؼِ 
ارتجبطی  ،ٍ ّوکبراى احوذ؛ در هطبلؼِ دارد ییّوغَ

 .(19)داؽت  هغتقین، هیبى داًؼ دارٍیی ٍ پبیجٌذی ٍخَد
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در هطبلؼِ حبمز، ارتجبطی هؼکَط، هیبى فزاهَؽی ٍ 
فقذاى اًگیشُ ثب تجؼیت اس رصین دارٍیی ٍخَددارد کِ ثب 

دارد.  ّوغَیی (20)ٍ ّوکبراى  1چبًٍتبیح هطبلؼِ 
فزاهَؽی، تذاخل اثز دارٍّبی  ،ٍ ّوکبراى چبٍ هطبلؼِ
ؽذُ ثب سًذگی ػبدی، فقذاى اًگیشُ ٍ هؾکلات  گزفتِ

؛ (20)کزد  خبًَادگی را هبًؼی ثزای تجؼیت دارٍیی  ثیبى
دار  در هطبلؼِ حبمز، ارتجبطی هؼکَط ٍ اختلافی هؼٌی
ؽذ  هیبى ّشیٌِ ثبلای دارٍ ٍ تجؼیت اس رصین دارٍیی دیذُ

. دارد ّوخَاًی (21)ٍ ّوکبراى  2تبهغَىؼِ کِ ثب هطبل
ؽذُ کِ دلیل  ٍ ّوکبراى ثیبى تبهغَى  در هطبلؼِ

ؽذُ تَعط  عبسگبرًجَدى ثیوبراى ثب دارٍّبی تدَیش
ّب ثِ تجؼیت  پشؽک، ّشیٌِ دارٍّبعت ٍ کبّؼ ّشیٌِ

 .(21)ؽَد  دارٍیی ثیؾتز هٌدزهی
در هطبلؼِ حبمز، ارتجبطی هؼکَط ٍ اختلافی 

دار، هیبى ػذم اًگیشُ ثب تجؼیت اس رصین دارٍیی  هؼٌی
 (22)ٍ ّوکبراى  3ٍیاعت کِ ثب هطبلؼِ  ؽذُ دیذُ

ٍ ّوکبراى، ّوزاّی درک  ٍی دارد؛ هطبلؼِ ّوغَیی
ؽبى ٍ اًتظبراتؾبى درخقَؿ احتوبل  ثیوبر، اًگیشُ

هَفقیت هذاخلات دارٍیی را  ػَاهل ثحزاًی ثزای 
 .(22)کزدًذ  پبیجٌذی دارٍیی اػلام

ؽذُ کِ  ثیبى (23)ٍ ّوکبراى  4هیچلدر هطبلؼِ 
ٍ ّوکبراى کغبًی ثَدًذ کِ در هطبلؼِ خَد،  5لاٍتَى

تجؼیت دارٍیی  ثیؾتز ثِ فزاهَؽی دریبفتٌذ، ػذم 
گزدد تب ثِ ًگزاًی ٍیضُ درخقَؿ دارٍ یب ػولکزد  ثزهی

هقبثل پشؽک؛ ّوچٌیي، عبیز ػَاهل تجؼیت دارٍیی 
کزدى دارٍ، ًیبس ثِ داًؼ ٍ  تٌْبیی دریبفت مؼیف را ثِ

ّبی دارٍیی  اطلاػبت ٍ هقجَلیت مؼیف تَفیِ
دارد  ییکزدًذ کِ ثب ًتبیح هطبلؼِ حبمز ّوغَ اػلام

(23). 
 

                                                                 
1
 - Chao   

2
 - Thompson   

3
 - Wei   

4
 - Michel 

5
 - Lawton   

 
 

هطبلؼِ حبمز، ػَارك خبًجی دارٍّب هبًؼی ثزای  در
ؽذُ کِ ثب ًتبیح  تجؼیت اس رصین دارٍیی درًظزگزفتِ

 لًَتبلٍ  هي دارد. هطبثقت (24)  7لًَتبلٍ  6هي هطبلؼِ
کزدًذ کِ ًگزاًی درثبرُ آثبر خبًجی دارٍّب، یکی اس  ثیبى

 .(24)ف ثِ دارٍعت ّبی پبیجٌذی مؼی کٌٌذُ پیؾگَیی
 

 گیری نتیجه

ؽذُ اس دیذگبُ ثیوبراى  ؽٌبخت ًگزػ ٍ هَاًغ درکثب 
تَاى  دیبثتی درخقَؿ تجؼیت اس رصین دارٍیی آًبى، هی

ثز رفتبرّبی  اخزای هذاخلات تَاًوٌذعبسی هجتٌیثب 
ّبی  عطَح فزدی ٍ اختوبػی در ثیوبری خَدهذیزیتی در

 ییّب گبم ،علاهت فزدی ٍ اختوبػی یارتقب ثزای هشهي،
 .علاهت خبهؼِ ثزداؽت یهثجت درراعتبی اػتلا

ّبی هطبلؼِ حبمز، گزدآٍری  اسخولِ هحذٍدیت
دّی اعت کِ ثبیذ در  اطلاػبت اس طزیق خَدگشارػ

 کزد.  تؼوین ًتبیح احتیبط
 

 سپنس   قهررانی

ذ ارؽ ًبهِ کبرؽٌبعی هقبلِ حبمز، ثزگزفتِ اس پبیبى
آهَسػ ثْذاؽت داًؾگبُ ػلَم پشؽکی اراک اعت ٍ 

ٍعیلِ اس هؼبًٍت پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽکی  ثذیي
داؽتٌذ ٍ  ّبی طزح یبدؽذُ را ثزػْذُ اراک کِ ّشیٌِ

کٌٌذُ در ایي طزح،  ّوچٌیي، توبهی ثیوبراى ؽزکت
 ؽَد.  تقذیز ٍ تؾکزهی

 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                 
6
 - Mann 

7
 - Leventhal 
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Abstract 

Background and Objective: Medication adherence in diabetes is one of the 

pillars in diabetes self-management. Therefore, the aim of this study was to 

investigate the relationship between perceived barriers and non-medication 

adherence in type 2 diabetic patients in the Arak city in 2014. 

 

Materials and Methods: This research was a cross-sectional study. The study 

population had type 2 diabetes in Arak city in 2014. Data collection included 

demographic adherence to medication regimens. Interviews were completed 

questionnaire by the researcher. To analyze the data, descriptive and inferential 

statistics (Chi-square, Fisher exact and t-tests) in SPSS was used. 

 

Results: In this study, most of barriers was less knowledge and motivation for 

adherence and expensive cost for provided drugs. Between barrier and level of 

education and sex of patient, a significant difference was found out (p<0.05). 

 

Conclusion: Considering need for assesment and empowerment of patients 

afflicted with diabetes and more generally non-communicable diseases, which 

are quite prevalent and on the rise, self-management at the individual and 

community level will be a vital step towards promotion of health in the 

population 
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