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ثير ماساژ بذن وًزاد تًسط ماادر بار   أبررسي ت
رفتارَای دلبستگي مادران دارای وًزاد بساتری  

 َای وًزاداندر بخش  مراقبت
 

 سرور سهرابی: هنویسند
 

ت ييضٌ وًسادان، داوؾىذٌ پزعتبری ي مبمبيی داوؾگبٌ ػلوً   برؽىبعی ارؽذ پزعتبری مزالج. و1
 ، ايزانپشؽىی تُزان

 

  E-mail: soroor.soh@gmail.com عزير عُزاثی * وًيغىذٌ مغئًل:

 

 چکيذٌ
شتدن وتًزانان ن    کتٍ بتتی     کىىتد متی حکایت  مقالات ػلمی ي مشاَدات بالیىی از آن  ي َذف: مقذمٍ

ثی  أشًن. ایه مطالؼٍ با َدف ب  سی ت ن مان  ي وًزان میایمن نلبتیگی باػث اخیلال ن  ایجا ،بیما سیان
                    ماستتان وتتًزان تًستت  متتان  بتت  نلبتتتیگی متتان ان نا ا  وتتًزان بتتتی   ن  ب تت  م ا بتت  وتتًزانان   

 اس .  شدٌاج ا

 
                وتتًزانان  متتان  َمتت اٌ بتتا وتتًزان بتتتی   ن  ب تت  00 ،ن  ایتته کا آزمتتایی بتتالیىی :َااامااًاد ي ري 

شتدود.  ب ا  گ يٌ آزمًن ي شتاَد اوی تا    1131حض ت ػلی اصغ )ع( ي آ ش  ن  سال   َا بیما سیان
                        گ يٌ آزمًن با اسیفانٌ از  ومتای  یتیلآ آمتًزش ماستان ي تمت یه ػملتی  ي  ماکت ، ماستان وتًزان  ا          

،  يز ماساننانود. ماسان ب ا  َ  وتًزان ن  َت  يز    پىجمدت  ا  بٍ وًزانوشان ،مان ان ،سپس؛ ی اگ ییىد
از اوجتا  ماستان ي    ، پی بٍ وًزاناوشان ییا  نلبتیگی مان ان وتب  ن یقٍ اج اشد. 11مدت وًب  بٍ یک
َا مقیاس سىج  نلبتتیگی  آي    نانٌشد. ابزا  جمغ يز ماسان ن  َىگا  شی نَی ا زیابی پىجاز  پس

استکًر ، آزمتًن ن یتی ییشت  ي     َا  آما   کتا  َا از آزمًنيتحلیل نانٌتجزیٍ ب ا  .وًزان بًنمان  بٍ 
 شد.اسیفانٌ 13SPSSایزا  ن  و   tآزمًن 

 
َمتان بًنود ي اخیلاف ن  میاوگیه نلبتیگی  ،ني گ يٌ آزمًن ي شاَد از وظ  اطلاػات نمًگ اییک :وتایج

(. ا زیابی نلبتتیگی  <01/0P) مؼىانا  وبًن ،ساس آوالیزَا  آما  از ماسان ن  ني گ يٌ ب ا پی  ،مان ان
 شتاَد  گ يٌ با( 00/51±11/4) میاوگیه نلبتیگی مان ان ن گ يٌ آزمًنکٍ نان مان ان ن   يز پىجآ، وشان

 .  >P)001/0اس  )تفايت آما   مؼىانا  ناشیٍ ،(±3/0110/14)
 

 تمامی َا  نلبتیگی، می تًان ایه م ا ب  سىیی  ا ن  با تًجٍ بٍ وق  مؤث  ماسان ب   ییا گيری:وتيجٍ

 نان.َا  وًزانان  ياجب  
 
 .وًزان، ماسان،  ییا َا  نلبتیگی مان ان، ب   م ا ب  وًزانان کليذی: گانياژ
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 مقذمٍ
ن مبدر ي وًدن بیمای گز  ي پبيب راثيٍ ،دلجغتگی

ل مبدر ي تؼبم، ثخؼ ثًدٌاعت وٍ ثزای َز دي رمبيت
الگًی دلجغتگی در ىًل سمبن وىذ. میوًساد را تغُیل

           ايه ارتجبه ػبىفی وٍ ىی ثبرداری  ؛وىذمیتغییز
ثًيبيی ي اس سايمبن ثب تمبط چؾمی،  پظگیزد، میؽىل

يبثذ. ویفیت راثيٍ يالذ ي میلمظ مبدر ي وًساد ارتمب
فزسوذ ثز علامت رياوی، اختمبػی ي ػبىفی َز فزد 

 یثیزأت ،دارد ي ارتجبه ايلیٍ مبدر ي وًساد ثغشا یثیزأت
گذارد میثزخبیمذت ثز رؽذ ي تىبمل وًدن ىًلاوی

يوذ ايدبد دلجغتگی مزالجت پظ اس سايمبن در ر (.1)
ثغیبر مُم اعت ي ايدبد دلجغتگی  ،مبدر ي وًسادمیبن 

 سيبد یاَمیت ،عبلم در تؼییه ؽخقیت ي ػبدات وًدن
گیزی دلجغتگی ثٍ مؾىلات دارد ي ومـ در ؽىل

(. 2) ؽًدؽذيذ خغمی ي رياوی در وًدن مىدزمی
آمیش وٍ تمبط لمغی محجت اوذوزدٌمؾخـ َبتحمیك

ی تًعو مبدر ي گىدبوذن ايه وبر در وًدن ي مبعبص ي
ٍ ي محجت مبدر ثٍ وًدن را ثزوبمٍ مزالجت وًدن، ػلال

َبی اختمبػی، ویش ثبػث رؽذ مُبرت ،دادٌافشايؼ
ًدوبوی وٍ ثب ؽًد. وسثبوی ي ًَؽیبری وًدن می

ثزايىىٍ ومتز ؽًوذ، ػلايٌمیمحجت ي مُزثبوی لمظ
بىفی ي ؽًوذ، اس وظز ػوىىذ يب ثیمبر میمیگزيٍ

َبی داروذ. ىجك گشارػ مغبػذتز یيمؼیت ،ؽخقیتی
تبسگی مبدر سوبوی وٍ ثٍ درفذ 30تحمیمی، وشديه ثٍ 

دچبر  اوذ، در ثزلزاری پیًوذ ػبىفی ثب وًساد خًدؽذٌ
  1999در عبل 1ثیبلًعىًريغىی(. 3) داروذمؾىل

مىظًر ثزرعی ريوذ ايدبد دلجغتگی در ثٍرا پضيَؾی 
 ،وٍ ايدبد دلجغتگی وذدادي وتبيح وؾبن داداودب مبدران 
      یػىًان فزايىذخًدوبر ویغت ي ثبيذ ثٍ یفزايىذ

وٍ احغبعبت درفًرتی ؛ؽًدفزد دروظزگزفتٍمىحقزثٍ
              ثٍ وًساد مثجت ثبؽذ، دلجغتگی فًری وغجت ،مبدر
 پیؾیهوٍ مبدر تدزثٍ خًاَذداد ي درفًرتیريی

ثبؽذ يب اس ثبرداری داری داؽتٍثٍ ثبروغجت یوبخًؽبيىذ
ايه وىتٍ وؾًد، ثخؼ حبفلرمبيت ایوتیدٍ ،فؼلی

                                                                 
1  -  Bialoskurski 

            منز ثبؽذ.  ،ريوذ ايدبد دلجغتگی تًاوذ درمی
 دروگ،، ثیوٍ مبدر ثتًاوذ پظ اس تًلذدرفًرتی

 یثبؽذ، احتمبلي تمبط فیشيىی داؽتٍ وًسادػ را ثجیىذ
ارد. ثزای ددلجغتگی يخًد گیزیؽىلتز ثزای ثیؾ

يخًد پزعتبر ي  ،َبی وًسادانوًسادان ثغتزی در ثخؼ
مبدر ي  میبنمبوؼی ثز عز راٌ ايدبد دلجغتگی  ،مزالت

                  تًاوىذ می ممه آوىٍ پزعتبران ؛وًساد اعت
(. وًسادان 4) وىىذٌ راثيٍ مبدر ي وًساد ثبؽىذتغُیل

                 را  ثغیبر یَبيآعیت ،ثغتزی در ثیمبرعتبن
مىبعت را اسعًی  یآوُب لمغ يلتی ؛وىىذمیتدزثٍ

ايمه  یؽًوذ در مىبومیوىىذ، متًخٍيالذيىؾبن دريبفت
 (. 5) داروذي مىبعت لزار

ثیز أای ثب َذف ثزرعی تميبلؼٍ ،2پًلاتي  گًريل
 2012سادان در عبل مبعبص ثز دلجغتگی مبدران ي وً

جت مبعبص ثز دلجغتگی ثیز مثأدادوذ ي وتیدٍ اس تاودب 
(. در ايه ميبلؼٍ ثزای 6)وزد میحىبيتمبدر ثٍ وًساد 

اعت ؽذٌوبمٍ اعتفبدٌگیزی دلجغتگی اس پزعؼاوذاسٌ
              یوٍ مؾبَذٌ رفتبرَبی دلجغتگی ريؽدرحبلی

 . اعت اػتمبدتزلبثل

ثب ػىبيت ثٍ ايه وىتٍ وٍ عبلاوٍ تؼذاد سيبدی اس 
 ،بگًن در ريسَبی ايل سوذگیوًسادان ثٍ ػلل گًو

ي ايه  ؽًوذ ثغتزیدر ثخؼ وًسادان  يبثىذمیویبس
ثبػث خذايی مبدر ي وًساد اس يىذيگز ي اختلال  ،لٍئمغ

ؽًد ي ویفیت می آوُب میبندر ريوذ ايدبد دلجغتگی 
دَذ، لاس  اعت میوذگی آتی آوبن را تحت تأثیز لزارس

جغتگی مبدر ثزای افشايؼ رفتبرَبی دل مؤثز ایمذاخلٍ
لذا ميبلؼٍ حبمز ثب َذف  ؽًدثٍ وًساد ؽىبعبيی

ثیز مبعبص ثذن وًساد تًعو مبدر ثز رفتبرَبی أثزرعی ت
َبی مزالجت غتگی مبدراوی وٍ وًسادؽبن در ثخؼدلج

 گزفت.وًسادان ثغتزی ثًدوذ، اودب 

 

 

                                                                 
2  - Gurol& polat 
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 ري  بررسي

خبمؼٍ پضيَؼ  ثًدٌ،ايه ميبلؼٍ وبرآسمبيی ثبلیىی 
وًسادان ثغتزی ي مبدران آوُب در ثخؼ  تمبمیؽبمل 

داوؾگبٌ ػلً   َبی آرػ مزالجت وًسادان ثیمبرعتبن
پشؽىی تُزان ي ثیمبرعتبن حنزت ػلی افغز)ع( 

ثًدوذ. ثزای  1393داوؾگبٌ ػلً  پشؽىی ايزان در عبل 
ي  درفذ 95تؼییه حدم ومًوٍ لاس  در عيح اىمیىبن 

ف مؼیبر ثب اعتفبدٌ اس اوحزا درفذ، 80تًان آسمًن 
( ي ثب 1) ي َمىبران ثخؼوؼمتؽذٌ در ميبلؼٍ  ئٍارا

فزك ايىىٍ مبعبص ثتًاوذ ومزٌ رفتبرَبی دلجغتگی را 
 ،دَذ تب اثز آن اس وظز آمبریومزٌ افشايؼ 4 وم،دعت
ممذارگذاری در  پظ اس ،d =9/2 ؽًد دار تلمیمؼىی

وفز در  40)ؽذ وفز ثزآيرد 80 ،حدم ومًوٍ لاس  فزمًل،
 يٌ(. َز گز

 ثذيه ،يبفتفًرت تقبدفی عبدٌ اودب گیزی ثٍومًوٍ
َبی داوؾگبَی عيح ناس ثیمبرعتب فُزعتیفًرت وٍ 

 میبنؽذ ي اس تُیٍ ،تُزان وٍ ثخؼ مزالجت وًسادان داروذ
حنزت ػلی افغز  دي ثیمبرعتبن  ی،تقبدف ىًرآوُب ثٍ

َب اس دي اوتخبة ومًوٍ ثزایؽذوذ. )ع( ي آرػ اوتخبة
عتبن مىتخت ي تخقیـ آوُب ثٍ دي گزيٌ مذاخلٍ ي ثیمبر

ثذيه وحً وٍ  ،ؽذاعتفبدٌ ؽبَذ اس خذيل اػذاد تقبدفی
 ثزای 80تب  41د اػذاثزای گزيٌ مذاخلٍ ي  40تب  1د اػذا

اگز در  ومًوٍىًر ثٍ وذ؛ؽذگزيٌ ؽبَذ دروظزگزفتٍ
ثٍ وًساد پىدم  ،آمذمیدعتثٍ 20ػذد  ،اوتخبة پىدم

ػذاد را اس ؽذ. فزدی وٍ اوتخبة ااردمیگزيٌ مذاخلٍ ي
ثٍ اَذاف داؽت، وغجتػُذٌخذيل اػذاد تقبدفی ثٍ

 اىلاع ثًد. ثی ميبلؼٍ
: مبدر وذثًد سيزمؼیبرَبی يريد ثٍ ميبلؼٍ ثٍ ؽزح 

               امىبن حنًر مبدر در وىبر وًساد  ؛ايزاوی ثبؽذ
مبدر  ؛فزاَم ثبؽذ ،تغذيٍ وًساد ثزای یعبػت24فًرت ثٍ

 حبفل  ،وًساد ثبؽذ؛اػتیبدوذاؽتٍ ثٍ مًاد مخذر ي الىل

IVFايلیه فزسوذ  ،وًساد ؛َب وبثبريری وجبؽذيب پظ اس عبل
گز  ي ثیؾتز  2500يسن ثذي تًلذ وًساد  ؛خبوًادٌ ثبؽذ

 ؛َفتٍ ي ثبلاتز ثبؽذ 37 ،عه حبملگی وًسادان ؛ثبؽذ
ىجك  ،اخبسٌ تغذيٍ وبمل دَبوی وًساد اس ىزيك عیىٍ مبدر

ثجبت ثبلیىی  ،وًساد ي ثبؽذدعتًر پشؽه فبدرؽذٌ
 ؽبمل ،تحت فتًتزاپی وجبؽذ. مؼیبرَبی خزيج داؽتٍ،

رعیذن پبيبناس ثٍ ، پیؼتزخیـ وًساد ايه مًارد ثًدوذ:
خًردن ثجبت ي ؽزايو ػمًمی مبدر ي َمٍمذاخلٍ يب ث

 وًساد.
ٍ وتبثچٍ ي ئارا (الفايه مًارد ثًد: ؽبمل  ،مذاخلٍ 
CD آن راآمًسؽی وٍ ادارٌ علامت وًسادان ،  
ومبيؼ فیلم آمًسؽی مبعبص ثزای  (ة ؛اعت وزدٌ تُیٍ

( دي  یعبػت1خلغٍ آمًسؽی دي ثزگشاری  (ج ؛مبدران
 .مبدر در حنًر پضيَؾگز ريی مبوت تمزيه ػملی
َبی ثیؾتزی وٍ مبدری ثٍ خلغبت ي عبػتدرفًرتی

تب  َبايه آمًسػ ،آمًسػ مبعبص ویبسداؽت ثزای
ؽذ. میدادٌبدگیزی فحیح مبعبص ثزای يی ادامٍي

پضيَؾگز اس ىزيك مؾبَذٌ اودب  مبعبص تًعو مبدران 
ىٍ َمٍ مبدران ي ايى اخزای درعت مبعبص ،ريی مبوت

. در وزدمی، وىتزلدَىذمبعبص را اودب  ،ىًر فحیحثٍ
تمبمی مزاحل پخؼ فیلم آمًسػ مبعبص ي تمزيه ػملی 

ثیؾتز ي رفغ  َبیٍ تًمیحئارا ایثزمبعبص، پضيَؾگز 
              ُب مبدران در وىبر آو َبیپزعؼمؾىلات ي 

ثزای ؽمبرٌ تمبط پضيَؾگز  ،َمچىیه ؛حنًرداؽت
در  یعبػت24فًرت مبدران ثٍ َبیپزعؼپبعخگًيی ثٍ 

ًعو . ايلیه وًثت مبعبص وًساد تؽذدادٌُب لزاراختیبر آو
 ت.گزفمبدر،  ثب حنًر پضيَؾگز فًرت

وٍ ثذن وًساد مبعبص اس عز تب وًن پبی وًساد درحبلی
 ؽذ.اودب  ،ىٍ فمو پًؽه داؽتؽؼ ثًد يب ايىثذين پً
 15مذت ثبر ثٍعبػت يه 24ىی وًسادػ را  ،َزمبدر

)ريغه سيتًن مًرد  دادثً مبعبصدلیمٍ ثب ريغه سيتًن ثی
َب اس يه وًع تدبری ثًد(. اعتفبدٌ ثزای تمبمی ومًوٍ

 دادوذاودب ريس  پىحثزای مذت را مبعبص  ،مبدران
ريس مبعبص، دفؼبت ي مذت اودب  مبعبص  پىح)اوتخبة 

ثزاعبط مزير متًن ي اعتفبدٌ اس ممبلات  ،عبػت 24ىی 
ارسيبثی دلجغتگی مبدران در گزيٌ  .اعت(مزتجو ثًدٌ

اخزای آن اس پظ ريس  پىحي  اس اودب  مبعبص پیؼآسمًن 
 گزفت.فًرت
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َبی فمو مزالجت ،مبدران ي وًسادان ،در گزيٌ ؽبَذ
َب ؽبمل )ايه مزالجت وزدوذمؼمًل ثخؼ را دريبفت

             درمبوی، پشؽه، تًسيه ريساوٍ وًساد، داري مؼبيىٍ
آمًسػ ريػ ؽیزدَی فحیح ثٍ مبدران،  درمبوی،عز 

اودب   ثزایوىتزل خذة ي دفغ وًساد، آمًسػ ي پیگیزی 
ساد ي س  ثزای تزخیـ وًَبی لاياوغیىبعیًن، آمًسػ

(. عىدؼ دلجغتگی ثًدوذارسيبثی تغذيٍ درعت وًساد 
اس آن  ، پظريس پىحميبلؼٍ ي  آغبسگزيٌ ؽبَذ در 

 گزفت.فًرت
اثشار گزدآيری اىلاػبت  ديدر ايه پضيَؼ اس 

عه مبدر، »ؽبمل وٍ ای وبمٍپزعؼ( 1 :اعتؽذٌاعتفبدٌ
یبوٍ عه اسدياج مبدر، تحقیلات مبدر، درآمذ مبَ

خبوًادٌ، ؽغل مبدر، وًع مىشل، ؽغل پذر، وًع ثیمٍ، 
محل عىًوت، خىظ وًساد، رمبيت اس خىظ وًساد ي 

ي  وزدمیمبدر وبملرا ايه مًارد  ي ثًد «وًع سايمبن
عه تمًيمی ي عه حبملگی وًساد ي ىًل »مًاردی مبوىذ 

 (2وزد ي میلیىمتپضيَؾگز  را« مذت ثغتزی وًساد
َبی دلجغتگی وٍ اس عٍ وًع ممیبط عىدؼ رفتبر

وزدن،  وزدن، وًاسػ)ثًعیذن، وگبٌ «احغبعی َبیرفتبر»
دادن تىبن ي وزدن، يارعی وًساد، لجخىذسدنفحجت
وزدن ثذين )ثغل «رفتبرَبی مدبيرتی»ای(، گًُارٌ

فًرت تمبط وشديه وزدن ثٍتمبط ثب تىٍ مبدر، ثغل
يَب ثٍ سدن ثبسفًرت حلمٍوزدن ثٍمبدر ثب وًساد، ثغل

)تؼًيل پًؽه ي  «رفتبرَبی مزالجتی»دير وًساد( ي 
خزيج ًَای  ثزایپًؽؼ وًساد، سدن ثٍ پؾت وًساد 

اثتذا ؛ اعتؽذٌتؾىیل وزدن لجبط وًساد(مزتتٌ ي مؼذ
َبی ي در عبل وزدوذاثذاعرا   ايه اثشار  ،وزي ي ريثزتش

 ( ي در پضيَؼ8ي7) ؽذاعتفبدٌاس آن  1991 ي 1989
1چیتیلًوغىًل

 ؛(9) ویش، مًرد اعتفبدٌ لزارگزفت 2002 
ػلمی داوؾىذٌ پزعتبری ي مبمبيی ثب ايدبد اػنبی َیئت

در داوؾگبٌ را ريايی ايه اثشار  در محتًی، َبيیتغییز
 ،. ثزرعی پبيبيی اثشاروزدوذيیذأػلً  پشؽىی ايزان ت

گزفت ثذيه سمبن فًرتتًعو آسمًن مؾبَذٌ َم
رفتبرَبی مبدر را در  ،سمبنَم ،وفز 2تزتیت وٍ 

                                                                 
1  - Tilokskulchai 

ُب وآ میبندوذ عپظ مزيت َمجغتگی وزلیغت ثجت چه
ي َمىبران در  يویلیبني در پضيَؼ  =r)% 98)  ؽذتؼییه

در داوؾىذٌ پزعتبری ي مبمبيی  1376ثُمه مبٌ عبل 
 لزارگزفت ، مًرد اعتفبدٌداوؾگبٌ ػلً  پشؽىی ايزان

ٌ در ؽذَبی اودب ات در پضيَؼوزّثٍ ايه اثشار ؛(10)
 در پضيَؼ زای ومًوٍ،ث ؛اعتؽذٌوبرگزفتٍٍث ايزان
عبل  ،محمذیپضيَؼ  ؛(11( 1378عبل  ريدی خز 

 ثذين تغییز ي ثب َمبن ؽىلِ ،( ي پظ اس آن12) 1384
َبی گذؽتٍ، در پضيَؼ يیذؽذٌ در ميبلؼبت عبلأت

 (. 13) ؽذاعتفبدٌ (1389عبل )  مُزوًػ

جغتگی  ثب ارسيبثی دلوٍ اعت  يبدآيریلاس  ثٍ 
وٍ مبدر عبػت اس مبعبص، سمبوی 1رػبيت فبفلٍ سمبوی 

آمبدٌ  ،ؽیزدَی ثٍ وًسادػثزای ي ، حبمز ثز ثبلیه وًساد
ايه ارسيبثی  ،ىی ؽیزدَی گزفت ياودب  ،ؽذمی

دلیمٍ  15اس  ثیؾتز ،مبدر وٍيؼىی درفًرتی يبفت؛ ادامٍ
                اس سمبن  رفتبر مبدر ،داؽتثب وًساد خًد تؼبمل

 15مذت ؽیزدَی ي عپظ ؽیزدَی، ثٍ ثزایؽذن آمبدٌ
، وٍ مبدرمًرد ارسيبثی لزارگزفت ي درفًرتی ،دلیمٍ

ارسيبثی در  ،داؽتدلیمٍ ثب وًسادػ تمبط 15ومتز اس 
ارسيبثی  ،َبی ثؼذیوجًد ي در وًثت پذيزفتٍ ،آن وًثت
ؼ دلجغتگی مبدران، عىد مىظًرثٍگزفت. فًرت

دلیمٍ  15ؽمبر، داؽته عبػت ثبویٍردعتپضيَؾگز ثب د
ثبویٍ  30. اس َز دلیمٍ، وزدتؼبمل مبدر ي وًساد را ارسيبثی

ثبویٍ  30ارسيبثی ي در  ،ثٍ وًسادوغجت ايل رفتبر مبدر
 . ؽذاودب ثبر  فمو ثزای يه، ثجت رفتبر ،دي 

را َب اودب  آمًسػ مبعبص ي ارسيبثی دلجغتگی ومًوٍ
. پضيَؾگز در حیه ارسيبثی زداخزاوپضيَؾگز  ،فمو

               ای اس مبدر ي وًساد دلجغتگی مبدران در فبفلٍ
مبدر ي وًساد  میبنگزفت وٍ مبوغ اس تؼبمل ىجیؼی لزار
 درمدمًع،عپظ فزاياوی رفتبرَبی مًرد وظز وٍ  ؛وؾًد
رفتبر  عٍرفتبر احغبعی،   َفت) وذرفتبر عیشدٌ

 . وذؽذحبعجٍم ،رفتبر مزالجتی(ي عٍ  مدبيرتی
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پظ اس تأيیذ پزيپًسال ي وغت اخبسٌ اس  ،پضيَؾگز
ػلً  پشؽىی ومیتٍ اخلاق مؼبيوت پضيَؾی داوؾگبٌ 

  ي َمچىیه اودب   وبمٍتُزان ي دريبفت مؼزفی
ن ي پشؽىبن مؼبلح َبی لاس  ثب مغئًلا َمبَىگی
ريػ  وزدٌ،َبی مًرد وظز ثٍ آودب مزاخؼٍثیمبرعتبن

داد. گزيٌ آسمًن ي ؽبَذ را تًمیح َبی اوتخبة ومًوٍ
وبفی ي يامح ثزای  َبيیٍ تًمیحئپظ اس ارا ،پضيَؾگز
اَذاف ي وًع پضيَؼ ي َمچىیه  خقًؿمبدران در

تًمیح دلیك وحًٌ ارسيبثی دلجغتگی آوُب ي ثیبن ايىىٍ 
 آغبساس  پیؼثٍ وًسادؽبن آوُب وغجت رفتبرَبی دلجغتگی

وًسادؽبن، دم پظ اس مبعبص مبعبص ي در ريس پى
د. ايه وزدريبفتوبمٍ وتجی را ؽًد، رمبيتمی عىدیذٌ

پضيَؼ در پبيگبٌ وبرآسمبيی ثبلیىی ثب ؽمبرٌ 
IRCT2014031116937N1 اعت.ؽذٌثجت 

گیزی ثب در حیه اودب  ومًوٍوٍ اعت  اؽبرٌلاس  ثٍ 
َب ؽذ اس ريشػ ومًوٍَب عؼیاوتخبة دلیك ومًوٍ

افت ي ريشػ ومًوٍ  ،تزتیتايهؽًد ي ثٍخلًگیزی
 وذاؽت.يخًد

              ، tَبی َب اس آسمًنتحلیل دادٌيتدشيٍ ثزای
 SPSSv19افشار اعىًئز ي آسمًن دلیك فیؾز در وز وبی

 ؽذ. مؼىبدار تلمی ،اس وظز آمبری ≥05/0pؽذ. اعتفبدٌ

 

 َایافتٍ

دي گزيٌ آسمًن ي  وذ وٍدادَب وؾبنتحلیل دادٌيتدشيٍ
گز )عه مبدر، ای ي مذاخلٍز متغیزَبی سمیىٍؽبَذ اس وظ

عه اسدياج مبدر، تحقیلات مبدر، درآمذ مبَیبوٍ 
خبوًادٌ، ؽغل مبدر، وًع مىشل، ؽغل پذر، وًع ثیمٍ، 
محل عىًوت، خىغیت وًساد، رمبيت اس خىظ وًساد ي 

َمغبن  ،ػجبرتیذ ي ثٍوذاؽتى مؼىبدار یتفبيت ،وًع سايمبن(
 67/27±60/4 گزيٌ آسمًن ان درمیبوگیه عه مبدر ثًدوذ.

 اسدياج عه میبوگیه ي 37/27±57/4 ؽبَذ گزيٌ در ي

 ؽبَذ گزيٌ در ي 45/24±15/4 آسمًن گزيٌ در مبدران
  مبدران سايمبن وًعخقًؿ در. اعت ثًدٌ 06/4±62/24

 ثزای ايؾبن سايمبن وًع ثزای ؽزىی َیچ ثبيخًدايىىٍ
ًسادان و ،گزيٌان دي مبدر تمبمی ،وذاؽتیم ميبلؼٍ ثٍ يريد

 ،ثًدوذ ي اس ايه وظزآيردٌدویبخًد را اس ىزيك عشاريه ثٍ
             وذاؽت. وًسادان دي گزيٌ يخًد میبنتفبيتی 

میبوگیه عه ثب ىًر تمزيجی ثٍوىىذٌ در دي گزيٌ ؽزوت
اوذ ي در َىگب  يريد ثٍ ؽذٌَفتٍ متًلذ 38حبملگی 
 42/14 ±29/5وًسادان گزيٌ آسمًن ثب میبوگیه ،پضيَؼ

ؽبن ريس اس عه تًلذ 02/17±73/4ريس ي گزيٌ ؽبَذ 
 وجًددار گذؽت وٍ ايه اختلاف اس وظز آمبری مؼىبمی

 ،ؽًدمیمؾبَذٌ  3 وٍ در خذيلىًر(. َمبن2)خذيل 
در  مبعبص آغبساس ، پیؼ میبوگیه  دلجغتگی مبدر ثٍ وًساد

 17/49 ± 26/3ؽبَذ ي  07/50 ± 38/3دي گزيٌ آسمًن 
، (. میبوگیه دلجغتگی(P>0/05ویغت ز آمبری مؼىبدار اس وظ
 ي 70/65±13/4اس مبعبص در گزيٌ آسمًن پظريس پىح 
 ؽذ مؼىبدار ،آمبری وظز اس 17/54 ± 01/3ؽبَذ گزيٌ

P<0/001)).  
ثب تًخٍ ثٍ تغییز مؼىبدار ومزٌ  رفتبرَبی دلجغتگی در 
دي گزيٌ آسمًن ي ؽبَذ، لاس  ؽذ وٍ اختلاف ومزٌ  

اس  پیؼثٍ وغجت پىدمه دلجغتگی مبدر در ريس میبوگی
. افشايؼ ؽًدمحبعجٍ ي ممبيغٍ ،گزيٌ ديمذاخلٍ در 

میبوگیه ومزٌ رفتبرَبی دلجغتگی در گزيٌ آسمًن پظ اس 
 5±23/3 ؽبَذ گزيٌ در ي 63/15±04/6ريس مبعبصپىح  
 دلجغتگی ومزٌ میبوگیه افشايؼ در تفبيت ايه ؛اعتثًدٌ
 (.p<0/001)اعت ار مؼىبد ،بریآم وظز اس

ثٍ ثزرعی دلجغتگی مبدران گزيٌ  3عيز آخز خذيل 
وتبيح  اس  ،پزداختٍ پظي  پیؼفًرت آسمًن ي ؽبَذ، ثٍ

مؼىبدارؽذن میبوگیه فزاياوی رفتبرَبی دلجغتگی مبدران 
اس مبعبص در دي گزيٌ آسمًن  پیؼثٍ وغجت پىدمدر ريس 
 (. p<0/001) وىىذمیحىبيتي ؽبَذ 
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 َا در دي گريٌ آزمًن ي شاَذَای فردی ومًوٍیع فراياوي يیژگيتًز .1جذيل 

 ّای فردیٍیصگي

 n=40 کٌترل =n 40 آزهَى

Pvalue 
 درصد فراٍاًي درصد فراٍاًي

 سي هادر

 %35 14 %5/32 13 سال 25کوتر از 

 %5/32 13 %5/37 15 سال 30تا  25 35/0

 %5/32 13 %30 12 سال 30تر از بالا

 ي ازدٍاج هادرس

 %5/37 15 %50 20 سال 25کوتر از 

 
27/0* 

 %5/42 17 %5/37 15 سال 30تا  25

 %20 8 %5/12 5 سال 30تر از بالا

 شغل هادر

 %5/62 25 %70 28 دارخاًِ

00/1* 

 %5/37 15 %30 12 شاغل

 تحصیلات هادر

 %30 12 %35 14 دبیرستاى

ٍ  کارشٌاسي *45/0
 بالاتر

26 65% 28 70% 

 جٌس ًَزاد

 %50 20 %5/47 19 دختر

53/0 

 %50 20 %5/52 21 پسر

 *تغت دلیك فیؾز
 

 ديگريٌ آزمًن ي شاَذ مقایسٍ سه حاملگي ي سه تقًیمي وًزادان در بذي يريد بٍ پژيَش در  .2جذيل

 
 هتغیر

 n=40شاّد  n=40آزهَى 

Pvalue 
 اًحراف هعیار هیاًگیي اًحراف هعیار هیاًگیي

 63/0 05/1 10/38 81/0 38 حاهلگي ًَزاد )ّفتِ( سي

 سي تقَیوي ًَزاد )رٍز(
42/14 29/5 02/17 73/4 07/0 

 31/0 14/2 65/7 65/2 09/8 طَل هدت بستری ًَزاداى

  
 

ن دي ايم ،از ماساژ پسماساژ ي ريز پىجم  آغازاز  ، پيشمقایسٍ مياوگيه ي اوحراف معيار رفتارَای دلبستگي .3جذيل 
 در دي گريٌ آزمًن ي شاَذ پسي  پيشصًرت ٌ، ي بٍگري

 
 زهاى ارزیابي

 n=40شاّد n=40آزهَى

 
Pvalue هیاًگیي 

اًحراف 
 هعیار

 هیاًگیي
اًحراف 

 هعیار

 23/0 26/3 17/49 38/3 07/50 هاساش پیش از آغازدلبستگي 

 001/0 01/3 17/54 13/4 70/65 هاساش از پسرٍز  پٌجدلبستگي 

 001/0 23/3 5 04/6 63/15 هاساش آغازاز  پیشبِ ًسبت پٌجنیي دلبستگي رٍز اختلاف هیاًگ

پیش ٍ صَرت ًتایج آزهَى هقایسِ ًورُ دلبستگي در دٍ گرٍُ بِ
 پس

001/0>Pvalue 001/0Pvalue<  



 

85 

 

 س ي  سُ ابی

 
 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

د/ 
اّ

ش
 ُ

گا
ش

داً
ي/ 

شك
پس

َر 
ش

داً
ي 

ش
ٍّ

پص
د 

فٌ
س

ا
13

93
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

ٍم
ٍد

رُ
وا

ش
 /

 
11

5
 

      

 گيریبحث ي وتيجٍ

ثزاعبط وتبيح پضيَؼ حبمز، اخزای مبعبص، ثبػث 
غتگی مبدر ثٍ افشايؼ فزاياوی رفتبرَبی دلج تغزيغ در

َبی وًساد ثغتزی در ثخؼ مزالجت وًسادان ؽذ. يبفتٍ
میبوگیه ومزٌ رفتبرَبی دلجغتگی در  میبنوٍ  وذدادوؾبن

 ،ريس مبعبص پىحپظ اس  ،دي گزيٌ آسمًن ي ؽبَذ
 لی ویًوگدر ميبلؼٍ  ؛مؼىبدار يخًددارد یاختلاف

مذت  ( ثٍٍمب6َتب  2مبعبص ؽیزخًاران ) ،ویش (2006)
 ،ي ؽیزخًار ثز تؼبمل مبدر ،تٍ تًعو مبدرانَف چُبر

 پًلاتي  گًريل (. در ميبلؼ14ٍاعت)ؽذٌمؤثز گشارػ
 15ريس ي َز ريس  38مذت ،  مبعبص ث2012ٍدر عبل 

 تأثیزگذار ،دلیمٍ، ثز رفتبرَبی دلجغتگی مبدر ثٍ وًساد
وتبيح ميبلؼبت يبدؽذٌ ثب وتبيح ؛ (6) اعتثًدٌ
در  1وبرن . عتز َمزاعتبآمذٌ اس ميبلؼٍ حبم دعت ثٍ

وتبيح ميبلؼٍ خًد را ثذيه فًرت  ،2005عبل 
تز مبدر ثٍ مبعبص وًساد ثٍ دلجغتگی عزيغ :دوز گشارػ

وىذ ي ثبػث تؾًيك يالذيه ثزای لمظ میوًساد ومه
ؽًد می يبدآيريی  ،در ايه ميبلؼٍ ؛ؽًدوًسادؽبن می

 ؛ًدؽ مبدر ي وًساد ايدبدمی میبن ،دلجغتگی در ىًل سمبن
تًاوذ ثبػث تغزيغ در ريوذ ايدبد مبعبص می ،ثبيخًدايه

 وذ،دادَب وؾبندر ميبلؼٍ حبمز ویش يبفتٍ ؛(15) آن ؽًد
ريس مبعبص در  پىحاس  پظ ،فزاياوی رفتبرَبی دلجغتگی

 تز اس گزيٌ ؽبَذؾثزاثز ثی ، عٍگزيٌ آسمًن
 وًری. عتَمزاعتب وبرناعت ي ثب ميبلؼٍ  ؽذٌ مؾبَذٌ
ثیز تمبط أای ثب َذف ثزرعی تميبلؼٍ ،1982درعبل 

اس  پظپًعت ثب پًعت مبدر ي وًساد در ايلیه عبػت 
سا سايمبن ثز دلجغتگی مبدر ثٍ وًساد در سوبن وخغت

مىظًر اس تمبط پًعت ثب پًعت در ايه داد؛ اودب 
فمو لزاردادن وًساد ريی عیىٍ مبدر ثًد ي وتبيح  ،پضيَؼ

 پظمبٌ عٍ عبػت ي  36 ،دلجغتگی مبدر وذ وٍدادوؾبن
 یتفبيت ،ثٍ گزيٌ ؽبَذاس سايمبن در گزيٌ آسمًن وغجت

 (. 16) مؼىبدار وذاؽت
ؽذٌ در افزاد ثب عيح ىجمبتی ثزاعبط ميبلؼبت اودب 

 ثیؾتز در افزادی «ىلاق ي ثشَىبری»يىغبن، 

                                                                 
1

 -  Karen   

اعت وٍ در وًدوی اس دلجغتگی خًثی ثب  ؽذٌ ديذٌ
 َبین اػتمبدبیمیه َمچى ؛اوذوجًدٌ مىذُزٌث ،يالذيىؾبن

 مؼىبدار ایراثيٍ ،َبی وًدویي دلجغتگی اخلالی
خؾت ايل  ،تًخٍ ثٍ ايىىٍ وًسادی (. ثب17) يخًددارد

ثزاعبط وتبيح پضيَؼ َمچىیه ي  اعتسوذگی َز فزد 
 ثزایَشيىٍ ای مؤثز ي ومتًاوذ مذاخلٍمبعبص می ،حبمز

ايدبد دلجغتگی ثُتز مبدر ثٍ وًساد ثبؽذ ي ثبػث 
َزچٍ ثیؾتز مبدران در امز مزالجت اس وًسادؽبن  روتمؾب

 ةثٍ يی ؽًد ي دروتیدي ثزيس رفتبرَبی مُزآمیش وغجت
مذت ػذ  پیؾگیزی ي وبَؼ ػًارك ىًلاوی ،آن

 مبدر ي وًساد را میبنگیزی دلجغتگی ميلًة ؽىل
 ثبؽذ.داؽتٍَمزاٌ ثٍ

 ثٍ تًانَبی ايه پضيَؼ میاس ػمذٌ محذيديت
َىگب  ارسيبثی رفتبرَبی  ،يآمذ در ثخؼعزيفذا ي رفت

 وزد.دلجغتگی مبدران اؽبرٌ

ىذ وپضيَؾگز ثب امیذ ثٍ ايىىٍ وتبيح ايه پضيَؼ ثتًا
 ،ذىویفیت خذمبت پزعتبری ثبؽ یگبمی درراعتبی ارتمب

ؽًد ثب لزاردادن ايه ثىبثزايه ثٍ مذيزان محتز  پیؾىُبدمی
جتی ي ؽزح ريشی مزال َشيىٍ در ثزوبمٍمزالجت عبدٌ ي وم

يظبيف پزعتبران، در تغزيغ ايدبد دلجغتگی مبدر ثٍ 
وىىذ ي ثٍ عزپزعتبران ي مذيزان وًسادان ثغتزی ومه

عبسی اخزای ؽًد وٍ ثزای سمیىٍ میتًفیٍمحتز  اخزايی 
 ذ.وفزاَم ؽً ،ايه مزالجت، امىبوبت آن

َبی وًسادان ي  ثٍ پزعتبران مغئًل آمًسػ ثخؼ
NICU ًسػ اخزای مبعبص را در آم ،ؽًد پیؾىُبدمی
تب  دَىذريشی آمًسػ حیه ثغتزی ي تزخیـ لزار ثزوبمٍ

پظ اس تزخیـ اس ثیمبرعتبن ثتًاوىذ َمچىبن  ،يالذيه
وًسادان خًد را اس فًايذ آن  ،ايه مزالجت را اخزا وزدٌ

 مىذعبسوذ.ثُزٌ
 وذ؛ددااودب  رامبعبص  ،مبدران ،در پضيَؼ حبمز

 ذی اس پذران ي عبيزت ثؼؽًد وٍ در ميبلؼب پیؾىُبدمی
  ؽًد.گزفتٍومه امزوىىذٌ ویش در اخزای ايه افزاد مزالجت
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 ...ب  سی تاثی  ماسان بدن وًزان تًس  مان  ب   ییا َا  نلبتیگی مان ان نا ا  وًزان بتی   ن  
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 ي قذر داوي سپاس

وبمٍ لغمتی اس ىزح مقًة پبيبن ،ايه ميبلؼٍ 
. اعتوبرؽىبعی ارؽذ داوؾگبٌ ػلً  پشؽىی تُزان 

مزاتت تؾىز خًد را اس حمبيت مبلی  ،محمك ،يعیلٍثذيه

َمچىیه اس وىذ؛ میُزان اػلا داوؾگبٌ ػلً  پشؽىی ت
وىىذٌ در پضيَؼ ثزای َمىبری آوُب َمٍ مبدران ؽزوت

 ؽًد.میتؾىز ي لذرداوی ،در اودب  ميبلؼٍ حبمز
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Abstract 
Background and Objective: Several studies have indicated that hospitalizing 

infants causes disruption on mother-infant attachment. The aim of this study was 

to assess the effect of infant massage by mothers on maternal attachment 

behavior in infants hospitalized in the neonatal care units. 

 

Materials and Methods: In this clinical trial, 80 mothers and their neonates 

were recruited and randomly allocated into the intervention and control groups. 

Mothers in the intervention group received training by means of educational 

movies about practical exercises on how to massage the infants. The trained 

mothers used massage techniques on their infants for five days. The process 

lasted 15 minutes. The attachment of the mothers on their infants was assessed 

before and on the day 5 after the massage. Data were collected using the scale of 

mother-to-infant attachment. Data were analyzed using the Chi-squared test, 

Fisher’s exact test and the t-test in the SPSS-19.  

 

Results: There were no differences between the two groups in terms of 

demographic variables and the mean of maternal attachment at baseline 

(p>0.05). Five days after the massage, there were statistically significant 

differences between the two groups in the mean maternal attachment. The 

difference between the case (65.70±4.13) versus controls (54.17±3.01) was 

statistically significant (p<0/001). 

 

Conclusion: According to the role of massage in attachment behavior, this 

traditional care is recommended to be used in neonatal units. 

 

Keywords: Infant, Massage, Mother attachment behavior, Neonatal care unit. 
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