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هییما بادییمها بیی   بررسییا قایییما ز ییملس سیی   
وسید   صایمر     هیما بایما نیماسرقه بی      س   

 ماما اا ل اج 
 

سمیه  و ۳، فریبا هوشمند۲خرازیان ، نواز۱فریبا اسماعیلی نویسندگان:
 *۴منصورزاده

 
 داًـکذُ ٓلَم دبٗهِ داًـههبُ اكهنْبى،    ،دظٍّـکذُ ثَ٘سکٌَلَطٕ ف٘ضَٗلَطٕداًـ٘بس گشٍُ . 1

 اٗشاى
داًـهکذُ ٓلهَم دبٗهِ داًـههبُ      اًـ٘بس گشٍُ ػ٘ؼشوبس٘ک گ٘بّٖ دظٍّـکذُ ثَ٘سکٌَلَطٕ،. د2

  ٗشاىاؿْشکشد، 
  ٓلَم دضؿکٖ ؿْشکشد، اٗشاىداًـهبُ دضؿکٖ داًـکذُ  اًـ٘بس گشٍُ ف٘ضَٗلَطٕ، . د3
 داًـکذُ ٓلَم دبِٗ داًـهبُ ؿْشکشد، اٗشاى دظٍّـکذُ ثَ٘سکٌَلَطٕ،  ضَٗلَطٕداًـدَٕ ف٘. 4
 

   E-mail: mansooradehs@yahoo.com ػوِ٘ هٌلَسصادُ                ًَٗؼٌذُ هؼئَل:* 

 
 چسدد 

بخص درهاى دیابت ًوَ   ، ًَیذٍسیلِ پیًَذ جسایر پاًکراس ی بتا بِّا سلَلجایگسیٌی  میدم  و هدف:
ُ هطوخع   ،ر هطالعات جاًَری ٍ اًساًیاست. د 1 از (  Medicago sativa.L)کوِ ییواُ یًَ وِ     اسوت  ضوذ

اغلب ایي هطالعات بر توثییر صػوارُ ییواُ بور      دّذ؛ قٌذ خَى را کاّص دارد تَاًایی ،خاًَادُ لگَهیٌیاسِ
ُ   درخػَظتحقیقی  ،اهرٍز اًذ؛ تابِ ضذُهیساى یلَکس ًاضتا هتورکس  در تووایس   ارزیابی تَاًایی ایوي ییوا

اسوت. هطالعوِ ضا ور     طذًُ ی بتای پاًکراس در ضرایط آزهایطگاّی اً امّا سلَلی بٌیادی بِ ّا سلَل
ی بٌیادی هساًطیوی ّا سلَلبرتوایس   (MSE)صػارُ ییاُ یًَ ِ آیار اضتوالی ترٍفیکهٌظَر بررسی  بِ

(MSCs)  ِساز  ی اًسَلیيّا سلَلب(IPCs) استُ ضذ اً ام . 
 

ی ّوا  ؛ سولَل ضوذًذ  دادُ لایوِ کطوت   غَرت توک  ، جذاسازی ٍ بِهَشMSCs ی ّا سلَل :هم م قه و روش
 ؛ضوذًذ  ضٌاسایی ٍ تثییوذ  ،ّای القای بافت چربی ٍ استخَاًی پس از تلاقی، با استفادُ از آزهایص یادضذُ

طت بِ هحیط ک MSEاز  ی هطخعساز، غلظت ی اًسَلیيّا سلَلبِ  ّا سلَلهٌظَر القای توایس در ایي  بِ
در ضورایط   MSCs ازهطوت    IPCsّوای   هٌظَر بررسی سلَل بِ )DTZ( آهیسی دیتیسٍى ا افِ ضذ. رًگ

 SPSSافوسار آهواری    تفادُ از ًورم ٍ بوا اسو    هثبوت ضووارش   DTZّوای   ضوذ. سولَل   آزهایطگاّی استفادُ
 ِ ّووای بتووای پواًکراس بووا اسووتفادُ از   ّوای اختػاغووی سولَل   . ضضووَر پوورٍت یيضوذًذ  تحلیوو ٍ ت سیو

 ضذ.   وٌَفلَرسٌس تعییيای
 

داضوت. در بررسوی    IPCsّوای   بِ سلَل MSCّای  تثییری چطوگیر بر توایس سلَل MSEتیوار با  ااملج:
هطوابِ جسایور لاًگرّواًس     دسوت ات سولَلی قرهوس ارغوَاًی     DTZّا با اسوتفادُ از   هَرفَلَشی سلَل

پرٍاًسَلیي ٍ رسپتَر  –تیذ، اًسَلیي پپ -  Cبادی  بِ سِ آًتی یافتِ ًسبت ّای توایس ضذ. سلَل هطاّذُ
 اًسَلیي بتا پاسخ ایوٌی دادًذ.

 
ی ّوا  سولَل بِ  MSCsطَر هؤیری تَاًست باصث القای توایس  بِ MSEکِ  ًذداد ًتایج ًطاى گدرا: اادج 

IPC ی ّا سلَلآً اکِ ضَد. ازMSC ِابوسار   ،ضوًَذ  هوی  راضتی کطت ، بِطَر یستردُ در دسترس بَدُ ب
 ٌذ. کٌ هی ی بتای پاًکراس فراّنّا سلَلرزضوٌذی را برای هطالعِ توایس آزهایطگاّی ا

 
ّوای بتوای    کٌٌذُ اًسَلیي، تووایس سولَل   ّای تَلیذ ّای بٌیادی هساًطیوی، سلَل سلَل وقشگمن ک ددا:

 پپتیذ. -Cپرٍاًسَلیي،  -پاًکراس، اًسَلیي
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 ٍسیلِ صػارُ هتاًَلی یًَ ِ ّای بتای پاًکراس بِ بِ سلَلّای بٌیادی  بررسی القای توایس سلَل
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 میدم 
ّبٕ  إ اص ث٘وبسٕ ثش هدوَِٓ ث٘وبسٕ دٗبثز، هـشول

هضهي ثَدُ، اص اخشلال دس هشبثَل٘ؼن گلَکض ًبؿٖ 
، کبّؾ ػٌح 1ثشٍص ث٘وبسٕ دٗبثز ًَّ  أؿَد. هٌـ هٖ

 ّبٕ ثشبٕ دبًکشاع ثِ دل٘ل سخشٗت ػلَل اًؼَل٘ي دلاػوب
ّبٕ  دبًکشاع، اًذاهٖ اػز کِ دسهبى ث٘وبسٕ (.1اػز )

ّبٕ  هشثَى ثِ آى، ٗکٖ اص اّذاف اكلٖ اػشنبدُ اص ػلَل
ّبٕ ثٌ٘بدٕ دس  ّبٕ ػلَل (. ٍٗظگ2ٖثٌ٘بدٕ اػز )

ّب، سَخِ داًـوٌذاى  ًَػبصٕ ٍ اهکبى سوبٗض ثِ اًَاّ ثبفز
کٌٌذُ  ّبٕ سشؿح ًْب دس سَل٘ذ ػلَلسا ثشإ اػشنبدُ اص آ

اػز. هٌبلٔبر اخ٘ش  کشدُ اًؼَل٘ي ثِ خَد خلت
ّبٕ ثٌ٘بدٕ هضاًـ٘وٖ کِ اص هغض  اًذ کِ ػلَل دادُ ًـبى

سٌْب ثِ سجبسّبٕ هضٍدسهٖ،  آٌٗذ، ًِ هٖ دػز اػشخَاى ثِ
ٗبثٌذ؛ ثٌبثشاٗي  ثلکِ ثِ ػبٗش سجبسّبٕ ػلَلٖ سوبٗضهٖ

ّب  اًؼَل٘ي اص اٗي ػلَلّبٕ هَلذ  اهکبى سَل٘ذ ػلَل
ّبٕ  ٍخَدداسد. ثشاػبع هٌبلٔبر د٘ـ٘ي، ػلَل

سَاًٌذ ثِ  ؿذُ اص هغض اػشخَاى هٖ هضاًـ٘وٖ هـشق
داسًذ،  ؿًَذ کِ سَاًبٖٗ إ سجذٗل ّبٕ ثبلغ سوبٗضٗبفشِ ػلَل

ّب  هٌَِس سوبٗض اٗي ػلَل (؛ ث3ِاًؼَل٘ي سَل٘ذکٌٌذ )
َٓاهلٖ  کشد. ّبٖٗ هخشلف اػشنبدُ سَاى اص هحشک هٖ

گًَبگَى ٍخَدداسًذ کِ ثب سَخِ ثِ ٓولکشدؿبى دس 
(؛ اصخولِ اٗي 4ؿًَذ ) هٖ  سکَٗي ًجٖ٘ٔ دبًکشاع اػشنبدُ

ٓبهل )فبکشَس( سؿذ اد٘ذسهٖ، ٓبهل سؿذ »َٓاهل، 
سشاًؼنَسهٌ٘گ ثشب، ٓبهل سؿذ ف٘جشٍثلاػشٖ اػ٘ذٕ، ٓبهل 

ثشد؛ اٗي  ًبم سَاى سا هٖ« اًؼَلٌٖ٘ ٍ اًکَػشبس٘ي سؿذ ؿجِ
ثبٗذ اص اٗي  دس چِ صهبًٖ ٍ ثب چِ غلِشٖ هٖ»ًکشِ کِ 

، حبٗض اّو٘ز اػز «کشد؟ َٓاهل دس فشاٌٗذ سوبٗض اػشنبدُ
ثب  1ثز ًَّ ّبٖٗ هحذٍد دسخلَف دٗب . سحق٘ق(5)

اػشنبدُ اص گ٘بّبى داسٍٖٗ دس ؿشاٗي آصهبٗـهبّٖ 
دٌّذ کِ آلکبلَئ٘ذ گ٘بّٖ  هٖ اًذ. هٌبلٔبر ًـبى ؿذُ اًدبم

ّبٕ اًذٍکشٗي دبًکشاع ًَصاد  ػلَل کٌَف٘ل٘ي، سوبٗض
کٌذ  کٌٌذُ اًؼَل٘ي القبهٖ ّبٕ سشؿح خَک سا ثِ ػلَل

 Gymnema. ٓلبسُ هشبًَلٖ ثشگ ٍ کبلَع گ٘بُ (6)

sylvestrve  L ِسا ّبٕ ثشب  إ سَل٘ذ ػلَل هلاحِِ ًَس قبثل ث

دّذ؛ ٓلبسُ  هٖ ّبٕ كحشاٖٗ دٗبثشٖ افضاٗؾ دس هَؽ
ٌَٓاى داسٍٕ گ٘بّٖ ثشإ  سَاًذ ثِ احشوبل هٖ اٗي گ٘بُ ثِ

. (7)کبسسٍد  دسهبى دٗبثز قٌذٕ ٍاثؼشِ ثِ اًؼَل٘ي ثِ
ٍ  (Medicago sativa. L)ٓلبسُ گ٘بّبى داسٍٖٗ ًَٗدِ 

ّبٕ  دس هَؽ  (Trigonella foenum  greocum)ؿٌجل٘لِ 
كحشاٖٗ غ٘شدٗبثشٖ ٍ دٗبثشٖ، ػٌح گلَکض خَى سا دغ 

؛ (8)دّذ  هٖ سَخْٖ کبّؾ ًَس قبثل اص هلشف غزا ثِ
کشدُ ثشگ ًَٗدِ  کِ ثشاػبع ثبٍسٕ قذٗوٖ، دم ًَسٕ ثِ

هَسد اػشنبدُ ، 1ًَّ  دس ؿوبل آفشٗقب دس دسهبى دٗبثز
ٓلبسُ هشبًَلٖ ًَٗدِ حبٍٕ . (9)گشفز  هٖ قشاس

دٌّذ، فلاًٍَئ٘ذّب دس  هٖ ّب ًـبى اػز؛ ثشسػٖ فلاًٍَٗ٘ذ
کبّؾ قٌذ خَى افشاد دٗبثشٖ ٍ غ٘شدٗبثشٖ، ًقـٖ هْن 

ّبٕ فٔبل صٗؼشٖ ثب  اص سشک٘ت گشٍّٖ ّبفلاًٍَئ٘ذ داسًذ؛
ّبٕ هٌـأ گ٘بّٖ ّؼشٌذ کِ دس سٗـِ، ثشگ ٍ ػبٗش اًذام

دس دظٍّؾ حبهش ثِ ثشسػٖ القبٕ ًذ. اؿذُ گ٘بّٖ سَصْٗ
ثِ ثٌ٘بدٕ هضاًـ٘وٖ هغض اػشخَاى ّبٕ  سوبٗض ػلَل

کٌٌذُ اًؼَل٘ي، سحز سأث٘ش ٓلبسُ ّبٕ سَل٘ذػلَل
ثشگ ٍ گل ًَٗدِ ( ٕهشبًَلٖ )فلاًٍَئ٘ذ

هذر  ّبٕ ثٌ٘بدٕ هضاًـ٘وٖ ثِ ػلَلاػز؛  ؿذُ دشداخشِ
ّـز سب دٍاصدُ سٍص ثب اٗي ٓبهل القبٖٗ س٘وبسؿذًذ. ثب 

ّبٕ آه٘ضٕ دٗش٘ضٍى، القبٕ فٌَس٘خ ػلَلاػشنبدُ اص سًگ
س٘وبسؿذُ ثب هضاًـ٘وٖ ّبٕ سَل٘ذکٌٌذُ اًؼَل٘ي دس ػلَل

گ٘شٕ سٍؽ اٗوٌَفلَسػٌغ کبسٓلبسُ سأٗ٘ذؿذ. ثب ثِ
ٗبفشِ ثب ٓلبسُ هشبًَلٖ  ّبٕ سوبٗضؿذ کِ ػلَل دادُ ًـبى

ّبٕ قبدس ثِ ث٘بى ًـبًهش ٍ گل ًَٗدِ)فلاًٍَئ٘ذٕ( ثشگ 
 .اخشلبكٖ ػلَل ثشبٕ دبًکشاع ّؼشٌذ

 
 هم م قه و روش

هشحلِ  آٍسٕ ٍ سِْ٘ ٓلبسُ گ٘بُ داسٍٖٗ ًَٗدِ: خوْ
 سٍٗـٖ ٍ صاٗـٖ ًَٗدِ دس فلل ثْبس ٍ سبثؼشبى اػز؛

ؿذ. ثشگ ٍ  اًدبمآٍسٕ آى دس اٗي فلَل  ثٌبثشاٗي خوْ
كَسر ػبِٗ خـک  گ٘بُ اص ٗکذٗهش خذاػبصٕ ٍ ثِ  گل

ّبٕ  ّب ٍ گل ، خـک ؿذ. ثشگدس دهبٕ آصهبٗـهبُ
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. ًذآهذكَسر دَدس دس ّبٍى چٌٖ٘ ثِ باؿذُ  خـک
خـک اٗي گ٘بُ ثب اػشنبدُ اص ثبفش  ٍ گل ٓلبسُ ثشگ

 دسخِ 70سب  60اػشخشاج هشبًَل خبلق دس دهبٕ 
هٌَِس خذاػبصٕ هخلَى  ؛ ػذغ ثِؿذ گشاد سِْ٘ ػبًشٖ

  Rotary evoporatorٓلبسُ ٍ هشبًَل اص ٗکذٗهش اص دػشهبُ
دسخِ  80ة هقٌش ثب دهبٕ آؿذ. ثب کوک  اػشنبدُ
 80ٍ ثبفش اػشخشاج ثَسبًَل خبلق دس دهبٕ  گشاد ػبًشٖ

 ّبٕ فلاًٍَئ٘ذ اص هبثقٖ سشک٘ت ،گشاد دسخِ ػبًشٖ 100سب 
هبًذگبسٕ  ثشإػبصٕ ٍ ػذغ  خبلق ،ٓلبسُهَخَد دس 

 اهبفِ ؿذ. ،ىآهقذاسٕ هشبًَل خبلق ثِ  ،هذر ًَلاًٖ
ّبٕ ًَٗدِ ثب سٔ٘٘ي غلِز ٓلبسُ هشبًَلٖ فلاًٍَئ٘ذ

سٔ٘٘ي  ثشإ: ّبٕ اػشبًذاسد کبسـ٘ياػشنبدُ اص هحلَل
 ًَٗدِّبٕ ثشگ ٍ گل غلِز ٓلبسُ هشبًَلٖ فلاًٍَئ٘ذ

ؿذ.  ًٍَئ٘ذ کبسـ٘ي اػشنبدُّبٕ اػشبًذاسد فلااص هحلَل
ّبٕ اػشبًذاسد کبسـ٘ي دس ًَل هَج ه٘ضاى خزة هحلَل

ًبًَهشش سَػي دػشهبُ اػذکششٍفشَهشش  510
اػبع ه٘ضاى ؿذ. ثب سػن هٌحٌٖ اػشبًذاسد ثش گ٘شٕ اًذاصُ

؛ آهذ دػز ّبٕ کبسـ٘ي، غلِز ٓلبسُ ثِخزة هحلَل
 ،ٍسدى غلِز فلاًٍَٗ٘ذآ دػزِ اص ث دغّوچٌ٘ي 

ه٘کشٍل٘شش اص  200ٍ  اص ٓلبسُ ثشگ ه٘کشٍل٘شش 100سهقذا
 ،ه٘کشٍل٘شش هح٘ي کـز 3000اصإ ّش  ٓلبسُ گل ثِ

 .ؿذاهبفِ 
ّبٕ ثٌ٘بدٕ  ػبصٕ ػلَل اػشخشاج، سکث٘ش ٍ خبلق

هضاًـ٘وٖ هغض اػشخَاى هَؽ کَچک آصهبٗـهبّٖ ٍ 
 کَچک دس سحق٘ق حبهش اص هَؽ :القبٕ سوبٗض دس آًْب

هبِّ ُ 3حذٍد خٌغ ًش ثِ ػي  balb/cآصهبٗـهبّٖ ًظاد 
ؿذ. حَ٘اى هَسد ًِش اص هشکض سحق٘قبر داًـهبُ  اػشنبدُ

داًـهبُ  خبًِ حَ٘اىاٗي حَ٘اى دس ؛ ؿذ آصاد ؿْشکشد سِْ٘
بًذاسد ًَس، دهب ٍ سغزِٗ سحز ؿشاٗي اػش ،آصاد ؿْشکشد

 ،ّبٕ فوَس ٍ س٘ج٘بٕ هَؽ ؿَد. اػشخَاىهٖ ًهْذاسٕ
ػشخَاى ثب اػشنبدُ اص خبسج ٍ دغ اص ثشٗذى دٍ ػش ا

ّبٕ هغض اػشخَاى ثِ دسٍى لَلِ  ػلَل ،سٍؽ فلؾ اٍر
 2500rpmاص ػبًششٗنَ٘ط دس دٍس  دغ ًذ؛ؿذ فبلکَى سخلِ٘

سٗخشي هبْٗ سٍٖٗ ثب اػشنبدُ اص هح٘ي کـز سبصُ ٍ ٍ دٍس

ّب ّوَطً٘ضُ ٍ ثِ فلاػک کـز  ػلَل ،د٘ذشبطّبٕ هکشس
دسخِ  37دهبٕ ؿشاٗي ّب دس  فلاػک؛ ذذًؿ هٌشقل
دغ اص گزؿز  ،گشفشِقشاس CO2 ٪5گشاد ٍ فـبس  ػبًشٖ

ًٖ  ،سذسٗح ثِ ؛ؿذ هح٘ي کـز سَٔٗن ،ػبٓز 24
ّبٕ ثٌ٘بدٕ هضاًـ٘وٖ خبلق  ػلَل ،دبػبطّبٕ ثٔذٕ

هح٘ي کـز  ثب ّب ػلَلهٌَِس القبٕ سوبٗض،  ثِ ؿذًذ.
DMEM (Dulbecco’s Modified Eagle Medium-Low- 

glucose) (Gibco, 306-0034)  ُدسكذ ػشم  3ثِ ّوشا
ٍ  (Fetal bovine serum, Sigma, 10270-106)خٌ٘ي گبٍ 

ل٘شش ٓلبسُ هشبًَلٖ گشم ثش ه٘لٖ ه٘لٖ 200 غلِز
هذر  خذاگبًِ ثِ ًَس ثِ ،ّبٕ گل ٍ ثشگ ًَٗدِفلاًٍَئ٘ذ

 ؿذًذ.دُ سٍص س٘وبس
 

هما مسقاشد ا مغس ب هن س    قثبمت بادمها
 قساخ قن

هما ا مسقاشد ا ب  س   هما بادمهز ملس س   
 قساخ قاا

ّبٕ ثَدى ػلَل هٌَِس اثجبر ثٌ٘بدٕ دس اٗي دظٍّؾ ثِ
ّبٕ ؿذُ، سوبٗض آًْب ثِ ػلَل هضاًـ٘وٖ اػشخشاج

ّبٕ ثٌ٘بدٕ هضاًـ٘وٖ کِ اص ؿذ. ػلَل اًدبماػشخَاًٖ 
ّبٕ ثِ ّوشاُ ػلَل ،ذًؿَهٖ هغض اػشخَاى اػشخشاج

ّبٕ ثخؾ ّبٕ خًَٖ ٍ ػلَلف٘جشٍثلاػز، ػلَل
 ،دبػبط دٍم]اًدبم[ ًٖ  ّؼشٌذ؛اػششٍهبٕ هغض اػشخَاى 

 ّبّٕبٕ ف٘جشٍثلاػز کِ ثِ ّوشاُ ػلَلث٘ـشش ػلَل
ؿًَذ ٍلٖ ثبص هٖهضاًـ٘وٖ ّؼشٌذ اص هح٘ي کـز خذا

 ؛هبًٌذّبٕ ف٘جشٍثلاػز ثبقٖ هّٖبٖٗ اص ػلَلکلًَٖ ،ّن
ّبٕ سَاًبٖٗ سوبٗض ثِ ػلَل ،ّبٕ ف٘جشٍثلاػزػلَل
ّبٕ دٍدهبى هضٍدسهٖ سا اًٖ، چشثٖ ٍ ػلَلاػشخَ
ّبٕ هضاًـ٘وٖ ثِ دادى ػلَل؛ ثٌبثشاٗي ثب سوبٗضًذاسًذ
سَاى آًْب سا اص ّن ّبٕ چشثٖ ٍ اػشخَاى هٖػلَل

ّبٕ ف٘جشٍثلاػز دس هح٘ي کِ ػلَلچشا کشد سنک٘ک
ًذ ٍ ٍسهٖ ّبٕ چشثٖ ٗب اػشخَاى اصه٘بىٗضٕ ػلَلسوب

 سا ًذاسًذ. ّبقبثل٘ز سوبٗض ثِ اٗي ػلَل
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 هما چرباهما بادمها مسقاشد ا ب  س   ز ملس س   

ثَدى  اثجبر ثٌ٘بدٕ هٌَِس ثِدس دظٍّؾ حبهش 
ؿذُ، سوبٗض آًْب ثِ  ّبٕ هضاًـ٘وٖ اػشخشاج ػلَل
ّبٕ ثٌ٘بدٕ هضاًـ٘وٖ ؿذ. ػلَل اًدبمّبٕ چشثٖ  ػلَل

ثِ ّوشاُ  ؿًَذ، هٖ کِ اص هغض اػشخَاى اػشخشاج ٌّهبهٖ
ّبٕ ٕ خًَٖ، اػششٍهبٕ هغض اػشخَاى، ػلَلّبػلَل
ّبٕ ّبٕ سس٘کَلاس ٍ ػلَلػبص خًَٖ، ػلَلد٘ؾ

ث٘ـشش  ،دٍم دبػبط]اًدبم[ ًٖ  ّؼشٌذ؛ف٘جشٍثلاػز 
ّبٕ ثٌ٘بدٕ ّبٕ ف٘جشٍثلاػز کِ ثِ ّوشاُ ػلَل ػلَل

ؿًَذ ٍلٖ ثبص  هٖ اص هح٘ي کـز حزف ،هضاًـ٘وٖ ّؼشٌذ
 ؛هبًٌذ ٍثلاػز ثبقٖ هّٖبٕ ف٘جش ص ػلَلّبٖٗ اکلًَٖ ،ّن

ّبٕ سَاًبٖٗ سوبٗض ثِ ػلَل ،هبًذُ ّبٕ ثبقٖکلًَٖ
ّبٕ ف٘جشٍثلاػز ثب ًذ. ػلَلاػشخَاًٖ ٍ چشثٖ سا ًذاس

چشثٖ ٍ اػشخَاى  ّبٕ سوبٗضٕ ٍٗظُقشاسگشفشي دس هح٘ي
سَاى هوي ثشاٗي ثب اٗي سٍؽ هٖثٌب سًٍذ؛ هٖ بى٘اصه

ص ثبلاا ٖسشاکو ،ّبٕ هَخَد ف٘جشٍثلاػز ثشدى کلًَٖ اصث٘ي
 کشد.  ّبٕ ثٌ٘بدٕ هضاًـ٘وٖ حبكلػلَل

 

صممل هما حمصل قز ز ملس زحت قثر قرزلمبا س   
هما گل و برگ ماما اا فلاوا ئددقایملا صامر  

  ل اج :
بص ػ ّبٕ اًؼَل٘ي دس اٗي دظٍّؾ ثشإ ؿٌبػبٖٗ ػلَل

اص دٍ سٍؽ  ،ٗبفشٌذکِ دس ؿشاٗي آصهبٗـهبّٖ سوبٗض
 ؿذ. اػشنبدُ «ٕ ٍ اٗوٌَفلَسػٌغهَسفَلَط»ثشسػٖ 

 

هما حمصل قز ز ملس بم  بررسا م رف ا شلسا س   
 : (DTZ) هلادسون آمدسا قخاامصا قسافمه  قز راگ

ٓبهل  (Dithizone, Merck, K6453055822) دٗش٘ضٍى
ثٌذٕ  اٗي فلض ثشإ ثؼشِ ؛ؿًَذُ ثِ فلض سٍٕ اػز هشلل

اص  دغٕ ثشب لاصم اػز. ّب ػلَلَّسهَى اًؼَل٘ي دس 
 ،سًگّبٕ ػلَلٖ قشهض ضٕ دٗش٘ضٍى، سَدُآه٘ اًدبم سًگ

ث٘ش ٓلبسُ أّبٖٗ ّؼشٌذ کِ سحز س دٌّذُ ػلَل ًـبى
ّبٕ  ػلَلهشبًَلٖ )فلاًٍَٗ٘ذٕ( ثشگ ًَٗدِ ثِ 

گشم دَدس دٗش٘ضٍى  ه٘لٖ 50اًذ.  ػبص، هشوبٗض ؿذُ اًؼَل٘ي
 DMSO (Sigma, D2650 Dimethylل٘شش  ه٘لٖ 5ثب 

sulphoxide,)، آهذ.  دػزِ سًگ اػشَک ث ،خلَى ؿذُه
ه٘کشٍل٘شش هحلَل  10سِْ٘ هحلَل کبس دٗش٘ضٍى  هٌَِس ثِ

 ّب ػلَلاهبفِ ؿذ.  ،ل٘شش هح٘ي کـز ه٘لٖ 1اػشَک ثِ 
دغ اص  ؛گشفشٌذدق٘قِ دس هٔشم سًگ قشاس 30هذر  ثِ

 ،HBSS (Hank’s balanced salt solution)ؿؼشـَ ثب ثبفش 
 ؿذًذ.  ذُ ٍ سلَٗشثشداسٕهـبّ ،ثب ه٘کشٍػکَح ّب ػلَل

دغ اص  آه٘ضٕ دٗش٘ضٍى: ّب دغ اص سًگ ؿوبسؽ ػلَل
ه٘کشٍل٘شش اص ػَػذبًؼَ٘ى  40، آه٘ضٕ دٗش٘ضٍى سًگ

ثب اػشنبدُ اص  ،گشفشِ سٍٕ لام ًئَثبس قشاس ،ػلَلٖ
ّبٕ  ػذغ ػلَل؛ ؿذ ه٘کشٍػکَح ًَسٕ ؿوبسؽ

سًگ ّبٕ قشهض ػلَلً٘بفشِ( ٍ ّبٕ سوبٗض ػلَلػن٘ذسًگ )
ٗبفشِ ثب اػشنبدُ اص القبگش ٓلبسُ ًَٗدِ( ّبٕ سوبٗض ػلَل)

آذاد حبكل اص ؿوبسؽ دس خذاٍلٖ  ؛ؿذًذ ؿوبسؽ
  ؿذًذ.سحل٘ل آهبسٕ ٍ سٌِ٘ن ٍ سدضِٗ

 

 آممرا  وزح دل زجسل 
 ± Standard Deviation كَسر آهذُ ثِ دػزهقبدٗش ثِ

Means ّب اص ٍسحل٘ل دادُ ؿذًذ. ثشإ سدضِٗ گضاسؽ
هقذاس  ؿذ.  اػشنبدٍُ سٍؽ داًکي   SPSS ٕافضاس آهبس ًشم

0.05> P ِؿذ. داسٕ دسًِشگشفشٌَِٓاى ػٌح هٌٖٔ ث 
 

هما بام ب  قخاامصا س    همابررسا بدمن اشماگر
ثشإ ثشسػٖ ث٘بى ًـبًهشّبٕ  :روش قل ا ف  رساس

ّبٕ ثٌ٘بدٕ ػبص دس ػلَل ّبٕ اًؼَل٘ي اخشلبكٖ ػلَل
ّٖ اص سٍؽ هضاًـ٘وٖ سوبٗضٗبفشِ ثب ٓلبسُ گ٘ب

ّبٕ  ؿذ؛ ثِ اٗي هٌَِس، ػلَل اٗوٌَفلَسػٌغ اػشنبدُ
 5ؿذُ سٍٕ لاهل دغ اص دُ سٍص س٘وبس ثب ٓلبسُ،  کـز

 PBS (phosphate-buffered saline)دق٘قِ ثب 
ّب ثب ؿذًذ. سثج٘ز ًوًَِ اٗوٌَّ٘ؼشَؿ٘وٖ ؿؼشـَدادُ

دق٘قِ  30هذر  دسكذ دبسافشهبلذئ٘ذ ثِ 4اػشنبدُ هحلَل 
کٌٌذُ  گشفز. هحلَل ثلاک شاسر اسبق كَسردس دسخِ ح

دسكذ سشٗشَى  3/0 ٍ دسكذ ػشم ًشهبل ثض 10حبٍٕ 
100-X  هحلَل دسPBS  ًَِدق٘قِ  30ّب اهبفِ ٍ ثِ ًو

ّب، ثب ؿذ؛ دغ اص ؿؼشـَٕ ًوًَِ دس اًکَثبسَس قشاسدادُ
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PBSٖدشٍاًؼَل٘ي  -ثبدٕ اٍلِ٘ هذاًؼَل٘ي، آًش(Sigma, 

ab8304-100) ٖدٕ اٍلِ٘ هذسػذشَس ثشبٕ اًؼَل٘ي ثب ٗب آًش
(Sigma, ab537-50 )ُػبٓز  2هذر  ؿذ ٍ ثِ ثِ آًْب افضٍد

گشاد دسخِ ػبًشٖ 37دس هح٘ي هشًَة ٍ دهبٕ 
ػبٓز دس هح٘ي  2هذر  ّب ثِؿذًذ. ػلَل دادُ قشاس

گشاد ثب دسخِ ػبًشٖ 37هشًَة ٍ سبسٗک ٍ دهبٕ 
 FITCؿذُ ثب  خنز ( (Sigma, F9137ثبدٕ ثبًَِٗ  آًشٖ

(flurorescein isothiocyanate) ًَِّب دغ اص س٘وبسؿذًذ. ًو
دسكذ دس صٗش ه٘کشٍػکَح  70چؼجبًذى ثب گل٘ؼشٍل 

اؿبسُ اػز، دس  قبثل. ٌذفلَسػٌغ هَسد ثشسػٖ قشاسگشفش
ؿذ کِ ثشإ دٍ  ثبدٕ اٍلِ٘ اػشنبدُ اٗي سحق٘ق اص ػِ آًشٖ

ص ثبدٕ سػذشَس اًؼَل٘ي ٍ اًؼَل٘ي دشٍاًؼَل٘ي ا آًشٖ
ؿذ کِ سًگ ػجض  اػشنبدُ FITCثبدٕ ثبًَِٗ  آًشٖ

  CY5دذش٘ذ  - c – ثبدٕ اٍلِ٘ ٍخَدآهذ اهب ثشإ آًشٖ ثِ
ؿذ کِ سًگ قشهض  ثبدٕ ثبًَِٗ اػشنبدُ ٌَٓاى آًشٖ ثِ

 اٗدبدکشد.

 هملمفا 
هما بادمها جدقسمزا و بررسا م رف ا شلک س   

 مسقاشد ا مغسقساخ قن 
هغض اػشخَاى اص هَؽ ًش ّبٕ ثٌ٘بدٕ هضاًـ٘وٖ ػلَل

داسإ ، ّباٗي ػلَل آهذًذ؛ دػز ثِ balb/cثبلغ ًظاد 
خبك٘ز چؼجٌذگٖ ثِ ُشٍف دلاػش٘کٖ ٍ سَاًبٖٗ 

 ؛(1سـک٘ل کلًَٖ دس ؿشاٗي آصهبٗـهبّٖ ّؼشٌذ )ؿکل 
ؿکل ثَدُ  ّب کشٍٕدس اثشذإ اػشخشاج، اٗي ػلَل

کل دٍکٖ اص گزؿز ٗک ّنشِ ثِ ؿ دغ( ٍ A 1)ؿکل 
ّب  ؿکل ُبّشٕ اٗي ػلَل ؛(1Bآهذًذ )ؿکلدسٍ کـ٘ذُ 

ّبٕ ف٘جشٍثلاػز اػز؛ ثب اٗي سنبٍر کِ هـبثِ ػلَل
ّبٕ هشَالٖ  قبثل٘ز سحول دبػبط ،ّبٕ ف٘جشٍثلاػزػلَل

ّبٕ هخشلف ػلَلٖ سا ٍ ً٘ض سَاًبٖٗ سوبٗض ثِ دٍدهبى
 ًذاسًذ.

 

 
 هما بادمها مسقاشد ا جدقشد  قز مغس قساخ قن م ش. س   1شسل 

A) ّب حبلز هٌنشد داسًذ ٍ  دس سٍصّبٕ اٍل کـز ػلَل، ػلَلB) ؿذُ ثب سشاکن ثبلاسش، چْبسدُ سٍص دغ اص  ّبٕ ثٌ٘بدٕ اػشخشاجػلَل
   A X100 ،B X400 ًوبٖٗ: کٌٌذ. ثضسگّبٕ ف٘جشٍثلاػز د٘ذاهٍٖ هَسفَلَطٕ ؿجِ٘ ػلَل دادُ ّب کلًَٖ سـک٘لکـز؛ اٗي ػلَل

 
 هما قساخ قنا مسقاشد ا ب  س   هما بادمهز ملس س   

ؿذُ  ّبٕ هضاًـ٘وٖ اػشخشاجدس سحق٘ق حبهش، ػلَل
سب  70اص هغض اػشخَاى دغ اص دٍ ّنشِ ثِ سشاکن ث٘ؾ اص 

دسكذ سػ٘ذًذ؛ دغ اص اٗي هذر، دبػبط سا  80
ؿذ کِ  دادُ ّب اخبصُهذر دُ سٍص ثِ ػلَل دادُ، ثِ اًدبم

ثب اًدبم دبػبط  دسكذ ثشػذ. 80 سشاکوـبى ثِ اًذاصُ
ّبٕ ف٘جشٍثلاػز سا کِ سَاًبٖٗ سحول سَاى ػلَل هٖ

کشد. دغ اص گزؿز دُ سٍص کِ  دبػبط ًذاسًذ، حزف
إ خبًِ ّب ثِ دل٘ز ؿؾ ٗبفز، ػلَل سشاکن ػلَلٖ افضاٗؾ

سٍص ثشإ سوبٗض  21ّب ًٖ هذر ؿذًذ. ػلَل دادُ اًشقبل
 ٍٗظُ ّبٕ اػشخَاًٖ دس هٔشم هح٘ي کـزثِ ػلَل

ّبٕ سوبٗضٗبفشِ وبٗضٕ قشاسگشفشٌذ؛ ػذغ، ػلَلس
(. 2ؿذ )ؿکل ؿذًذ ٍ اص آًْب سلَٗشثشداسٕ آه٘ضٕ سًگ
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ّبٕ اػشخَاًٖ سوبٗضٗبفشِ ثب هحلَل سًهٖ آل٘ضاسٗي ػلَل
ّبٕ ثٌ٘بدٕ هضاًـ٘وٖ ؿذًذ. ػلَل آه٘ضٕ سد سًگ

گ٘شًذ، هبسشٗکغ  کِ دس ؿشاٗي اػشئَطً٘ک قشاسهٖ ٌّهبهٖ

ُ، سشؿح سػَثبر کلؼ٘وٖ سا ؿبى سغ٘٘شکشدػلَلٖ
آه٘ضٕ آل٘ضاسٗي سد، اٗي هبسشٗکغ  کٌٌذ؛ ثب سًگآغبصهٖ

  (.A 2ؿَد )ؿکل هٖ ػلَلٖ ثِ سًگ قشهض دٗذُ

 
آمدسا  هما قساخ قاا بم راگهما ز ملسلمفا  ب  س   س   قساخ قن هما بادمها مسقاشدم ب  . ز ملس س   2شسل 

 آادسقرلن ره
 اًذ.قشهضسًگ هـخق ؿذُ كَسر سَدُ آه٘ضٕ ثِ سًگ سػَثبر کلؼ٘وٖ دس اٗي

 

 هما چرباهما بادمها مسقاشد ا ب  س   ز ملس س   
ؿذُ اص  ّبٕ هضاًـ٘وٖ اػشخشاجػلَل ،دس اٗي سحق٘ق

 80سب  70اص دٍ ّنشِ ثِ سشاکن ث٘ؾ اص  دغ ،هغضاػشخَاى
ّب اص ػلَل ثبلا ٖاص اٌٗکِ سشاکو دغدسكذ سػ٘ذًذ. 

ّب ؿذ ٍ ثِ هذر دُ سٍص ثِ ػلَل اًدبمط دبػب ،ؿذ حبكل
سشاکوـبى ثِ  ثچؼجٌذ ٍؿذ کِ ثِ کف ُشف دادُ اخبصُ
ثؼ٘بسٕ اص  ،دسكذ ثشػذ. ثب اًدبم دبػبط 80 اًذاصُ
سَاى اص ؿذُ اص ف٘جشٍثلاػز سا هٖ ّبٕ سـک٘لکلًَٖ

اص گزؿز دُ سٍص کِ  دغ کشد؛ هح٘ي کـز حزف
إ خبًِ ؾثِ دل٘ز ؿٗبفز،  سشاکن ػلَلٖ افضاٗؾ

ّب ًٖ هذر دبًضدُ سٍص ثشإ ػلَل؛ ذذًؿ دادُ اًشقبل

 ّبٕ چشثٖ دس هٔشم هح٘ي کـز ٍٗظُسوبٗض ثِ ػلَل
ٗبفشِ ّبٕ سوبٗضسوبٗضٕ قشاسگشفشٌذ؛ ػذغ، ػلَل

(. 3)ؿکل  ؿذ ثشداسٕؿذًذ ٍ اص آًْب سلَٗش آه٘ضٕ سًگ
کِ دس ؿشاٗي هبهّٖبٕ ثٌ٘بدٕ هضاًـ٘وٖ ٌّػلَل

 ،ػ٘شَدلاػن ػلَل دسٍى ،گ٘شًذهٖآدٗذَطً٘ک قشاس
اص هذر دبًضدُ  دغ ؿًَذ؛هٖ ّبٕ چشثٖ سـک٘لٍاکَئل

ؤٗز س قبثل ّبٕ چشثٖ دس ػلَلٍاکَئل سدوْ ،سٍص
ّب ثِ سًگ قشهض اٗي ٍاکَئل ،آه٘ضٕ اّٗل سد اػز. دس سًگ

ّبٕ سوبٗض ثِ ػوز ػلَل دٌّذُ ًـبىکِ  ؿذًذ دٗذُ
 (.A 3چشثٖ اػز )ؿکل

 
 آمدسا قّلل ره هما چربا بم راگهما ز ملسلمفا  ب  س   هما بادمها مسقاشد ا ب  چربا س   لس س   . ز م3شسل 

 B (X100 )( ٍ ؿکل X 40) Aدّذ. ؿکل  هٖ ّبٕ چشثٖ سا ًـبىکِ ػش د٘کبى، هحل ٍاکَئل 
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 آمدسا قخاامصا هلادسون راگ
ّبٕ دبػبط دٍم شذا ثِ ػلَلثشإ اٗي هٌَِس اث

دسكذ ثشػٌذ. دغ  80سب  70ؿذ کِ ثِ سشاکن  دُدا اخبصُ
اص ّنز سب چْبسدُ سٍص س٘وبس ثب ٓبهل القبٖٗ ٓلبسُ ثشگ 

ػذغ اٗي  ّبٕ هضاًـ٘وٖ سوبٗضٗبفشٌذ؛ًَٗدِ، ػلَل ٍگل
ٗش٘ضٍى آه٘ضٕ اخشلبكٖ دّب سحز سًگػلَل

ؿًَذُ ثِ فلض سٍٕ  إ هشللقشاسگشفشٌذ. دٗش٘ضٍى هبدُ
ّبٕ هحشَٕ اًؼَل٘ي دس اًَلهقذاس اٗي فلض دس گش ؛اػز

ثِ ّو٘ي دل٘ل ثشإ ؿٌبػبٖٗ ؛ ػز، ثؼ٘بس ثبلادبًکشاع
اًؼَل٘ي اص اٗي  کٌٌذُّبٕ سَل٘ذثَدى ػلَل اخشلبكٖ

ػبص هـشق اص  ّبٕ اًؼَل٘يؿذ. ػلَل آه٘ضٕ اػشنبدُ سًگ

ٖ هغض اػشخَاى ثب اػشنبدُ اص ّبٕ ثٌ٘بدٕ هضاًـ٘وػلَل
 4آهذًذ )ؿکل سآه٘ضٕ دٗش٘ضٍى ثِ سًگ قشهض د سًگ

B,Cّٖبٖٗ کِ ثب ، ٌٖٗٔ ػلَل(. دس گشٍُ کٌششل هٌن
ٕ ً٘ض سٔذاد ،ثَدًذ ثشگ ٍ گل ًَٗدِ س٘وبسًـذُ ٓلبسُ

سوبٗض  دٌّذُ ًـبىداؿز کِ هٔذٍد ػلَل قشهض ٍخَد
ّبٕ ثشبٕ ّب ثِ ػلَلخَدٕ سٔذادٕ اص ػلَل خَدثِ

 2دس ؿکل  کِ گًَِ ّوبى(. A 4دبًکشاع اػز )ؿکل 
ّبٕ سوبٗضٗبفشِ کِ ثِ  ػلَلسٔذاد  اػز، ؿذُُ داد ًـبى

، دس گشٍُ س٘وبسؿذُ ثب ٓلبسُ ثشگ اًذ آهذُسًگ قشهض دس
 هشاست ث٘ـشش اص گشٍُ کٌششل اػز. گل ًَٗدِ، ثِ ٍ

 
 .شد  بم راگ قخاامصا هلادسون آمدسا هما راگزا لر مدسروسس پ ا را قز س   .  4شسل 

 
A )ّبٕ ثٌ٘بدٕ دس گشٍُ کٌششل هٌنٖ، ٌٖٗٔ ػلَل

اًذ  هضاًـ٘وٖ کِ دس هٔشم ٓلبسُ دبًکشاع قشاسًهشفشِ
اًذ. سٔذاد کوٖ خَدٕ، دچبس ؿذُ ٍ ثِ سوبٗض خَدثِ

كَسر دشاکٌذُ ٍخَدداسد کِ  ػلَل دٗش٘ضٍى هثجز ثِ
 (  B(؛X 200ّب ّؼشٌذ ) ّب ًـبًِ اٗي ػلَل د٘کبى
ّبٕ دٗش٘ضٍى هثجز ّبٕ قشهضسًگ ٗب ػلَل ػلَل
ّبٕ ّبٕ سوبٗضٗبفشِ حبكل اص ػلَلَلػل دٌّذُ ًـبى

ثٌ٘بدٕ هضاًـ٘ن کِ سحز اثش االقبٕ ٓلبسُ ثشگ ًَٗدِ 
ّبٕ قشهضسًگ ٗب ( ػلَلC( ٍ x200اًذ ) قشاسگشفشِ

ّبٕ سوبٗضٗبفشِ ػلَل دٌّذُ ّبٕ دٗش٘ضٍى هثجز ًـبىػلَل
ّبٕ ثٌ٘بدٕ هضاًـ٘ن کِ سحز اثش القبٕ حبكل اص ػلَل

   (.x200اًذ )  ِ ٓلبسُ گل ًَٗدِ قشاسگشفش
هٌَِس ثشسػٖ اثش القبٖٗ ٓلبسُ ًَٗدِ ثش سوبٗض  ثِ
ّبٕ ػن٘ذ ٍ قشهض حبكل اص ّبٕ هضاًـ٘وٖ، ػلَل ػلَل

ٍ گشٍُ کٌششل )گشٍُ  ّبٕ س٘وبسآه٘ضٕ دٗش٘ضٍى گشٍُسًگ
ثشإ ّش ؿذًذ؛  ثب کوک لام ًئَثبس ؿوبسؽس٘وبسًـذُ( 

ذغ ثب گشفز؛ ػ ثبس سکشاس اًدبم دٌحؿوبسؽ ثب  گشٍُ،
سنبٍر ٍ سٍؽ داًکي،   SPSS  سٕآهبافضاس  اػشنبدُ اص ًشم

ؿذ ٍ ًشبٗح حبكل دس  ثشسػٖ ّبٕ هخشلفه٘بى گشٍُ
ؿذًذ؛ ثب سَخِ ثِ ًشبٗح حبكل، دسكذ  سٌِ٘ن 1خذٍل 

ٗبفشِ کِ ثِ دٗش٘ضٍى دبػخ هثجز دادًذ، ّبٕ سوبٗضػلَل
ّب ثب گشٍُ کٌششل هٌنٖ، سنبٍسٖ هٌٔبداس دس سوبم گشٍُ

ّبٕ ثشگ ٍ ؿز؛ ثٌبثشاٗي، ٓلبسُ هشبًَلٖ فلاًٍَئ٘ذدا
ّبٕ هضاًـ٘وٖ ثِ گل ًَٗدِ دس القبٕ سوبٗض ػلَل

ّبٕ سَل٘ذکٌٌذُ اًؼَل٘ي، اثش هثجز داسد. ث٘ـششٗي  ػلَل
ّبٕ ثٌ٘بدٕ ػبص هـشق اص ػلَلّبٕ اًؼَل٘يدسكذ ػلَل

( 81/45±9/2هضاًـ٘وٖ سحز اثش القبٖٗ ٓلبسُ ثشگ )
ّؼشٌذ؛ دس  SEM ±كَسر ه٘بًه٘ي  ّب ثُِآهذ. داد دػز ثِ
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 >05/0Pداسٕ اٗي آصهَى آهبسٕ، ػٌح هٌٖٔ
 ؿذ. دسًِشگشفشِ
. قثر صامر  برگ وگل گدم  ل اج  بر ز ملس 1جدو 

هما  هما بادمها مسقاشد ا مغس قساخ قن ب  س    س   

 سمز قاس ادن

 هاي تمايزيافتهدرصد سلول ها گروه

 11/ 8 ± 11/0 کنترل

 برگ
 گل

3/2 ± 81/4 

8/4 ±3/28 

 

ّؼشٌذ ٍ  «اًحشاف هٔ٘بس ±ه٘بًه٘ي»كَسر  ّب ثِ دادُ
گل ٍ  ه٘بى ،(P<0.05)داس  ٖ هٌٖٔذ کِ سنبٍسٌدّ هٖ ًـبى

 ّبٕ ثٌ٘بدٕ هضاًـ٘وٖ هغضثشگ ثب گشٍُ کٌششل )ػلَل
ذُ ثذٍى سأث٘ش ٓلبسُ ًَٗدِ( ؿ دادُ اػشخَاى کـز

بى ٘داس، هٖ ٖ هٌٔسنبٍس ،داسد .ٍلٖ اص لحبٍ آهبسٍٕخَد
 ًَس سقشٗجٖ، ثًِذاسد ٍ ٓلبسُ ثشگ ثب ٓلبسُ گل ٍخَد

ّبٕ ثٌ٘بدٕ  ثبٓث القبٕ سوبٗض دس ػلَل ،ثِ ٗک ه٘ضاى
 د. ؿَ  ْب ثِ ػوز دبًکشاع هٖآًهضاًـ٘وٖ ٍ سوبٗض 

 
 قل ا ف  رساس

اخشلبكٖ  َٓاهلثشسػٖ ث٘بى  هٌَِس ثِ ،دس اٗي سٍؽ
هذ  ّبٕ اٍلِ٘ ثبدٕ کٌٌذُ اًؼَل٘ي، آًشّٖبٕ سَل٘ذػلَل

دذش٘ذ ٍ هذ ًـبًهش  - Cدشٍ اًؼَل٘ي،  –ًـبًهش اًؼَل٘ي 
. ؿذًذ خذاگبًِ اػشنبدُ ًَس ثِسػذشَس ثشبٕ اًؼَل٘ي 

گل  ثشگ ٍ ػبص حبكل اص اثش ٓلبسُ ّبٕ اًؼَل٘ي ػلَل
)ؿکل  دشٍاًؼَل٘ي-ث٘بى دشٍسئ٘ي اًؼَل٘ي  قبدس ثِ ،ًَٗدِ

5 B ) ٍC–  ؿکل دذش٘ذ( 5ثَدًذ C .)ِآه٘ضٕ  َس سًگهٌِ ث
ّبٕ  آه٘ضٕ ٍ ّؼشِ سًگ َّخؼزّب ثب  اٗي ػلَل ،افششاقٖ

 (.A  5)ؿکل  ًذهـخق ؿذ ،سًگ آثٖ بْب ثآً

 
 هما ز اددکااد  قاس ادن زحت زأثدر صامر  فلاوا لددا ل اج  هما بادمها مسقاشد ا ب  س    .  ز ملس س   5شسل 
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 Aّبٕ هضاًـ٘وٖ کِ ثب سًگ َّخؼز  ( ػلَل
ّب دس اٗي ؿکل  اًذ؛ ّؼشِ اٗي ػلَل ؿذُ ه٘ضٕآ سًگ

 -ثبدٕ اًؼَل٘ي ( ث٘بى آًشBٖخَثٖ هـخق اػز؛  ثِ
 دذش٘ذ – Cثبدٕ  ( ث٘بى آًشCٖدشٍاًؼَل٘ي ٍ 

 ثشگ ٍ ػبص حبكل اص اثش ٓلبسُ ّبٕ اًؼَل٘ي ػلَل

سػذشَس ثشبٕ اًؼَل٘ي ث٘بى دشٍسئ٘ي   قبدس ثِ ،گل ًَٗدِ
 هٌَِس ثِ ؛(C 6ل ثَدًذ )ؿکدذش٘ذ  -Cٍ ( B 6)ؿکل 

ّب ثب سًگ َّخؼز  اٗي ػلَل ،آه٘ضٕ افششاقٖ سًگ
ًذ هـخق ؿذ ،سًگ آثٖ بْب ثّبٕ آً ٍ ّؼشِ  آه٘ضٕ سًگ

 .(A 6)ؿکل 
 

 
 هما ز اددکااد  قاس ادن زحت زأثدر صامر  فلاوا لددا ل اج  هما بادمها مسقاشد ا ب  س    . ز ملس س   6شسل 

 
 Aخَثٖ هـخق  ّب دس اٗي ؿکل ثِ اًذ؛ ّؼشِ اٗي ػلَل ؿذُ آه٘ضٕ سًگ َّخؼز سًگ ّبٕ هضاًـ٘وٖ کِ ثب ( ػلَل

( ٓکغ سلن٘قٖ کِ ادغبهٖ اص ػِ ٓکغ Dدذش٘ذ ٍ – Cثبدٕ  ( ث٘بى آًشCٖثبدٕ اًؼَل٘ي سػذشَس ثشب؛  ( ث٘بى آًشBٖاػز؛ 
 د٘ـ٘ي اػز.
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 بحث
ّبٕ داسإ َٓاسم  اصخولِ ث٘وبسٕ 1دٗبثز ًَّ 

ًبؿٖ اص  ّبٕ اخشلال ؛ؿَد هٖ حؼَةخٌشًبک دس دً٘ب ه
حشٖ ثب هلشف داسٍ ٍ دسهبى ّوچٌبى ثبقٖ  ،اٗي ث٘وبسٕ

، سضسٗق هٌِن 1ّبٕ هشػَم دٗبثز ًَّ  ٌذ. اص دسهبىًهب هٖ
 ،کِ سضسٗق هذاٍم اًؼَل٘يٍ ّو٘ـهٖ اًؼَل٘ي اػز؛ ثباٌٗ

 ،ثبص ّن ،ؿَد ثبٓث سٌِ٘ن قٌذ خَى افشاد هجشلا هٖ
وجَد اًؼَل٘ي دس ثذى دل٘ل کّبٖٗ کِ ثِ  ث٘وبسٕ

هبًٌذ. ثب د٘ـشفز  ثبقٖ هٖ ،ًـذُ اًذ، دسهبى افشبدُ اسنبق
هبًٌذ دًَ٘ذ  ،ّبٕ دسهبًٖ خذٗذٕ سٍؽ ،سٍصهشُ ٓلن

ّبٕ خضاٗش دبًکشاع ثشإ اٗي  دبًکشاع ٍ دًَ٘ذ ػلَل
صدى، اًذ. ثباٌٗکِ دس اثشذا ثب دًَ٘ذُ آهذ دػز ثِث٘وبسٕ 

 ،چٌذٗي ػذ ٓوذُ ،ًجَدً٘بصصاد  دٗهش ثِ اًؼَل٘ي ثشٍى
 اًذ؛ ثشإ اًدبمُ هبًْ اص د٘ـشفز اٗي سٍؽ دسهبًٖ ؿذ

إ ثبؿذ کِ ثشَاى اص  فشد دٌّذُ ذثبٗ ّوَاسُ هٖ ،دًَ٘ذ
خضاٗش دبًکشاع ٗب ثبفز دبًکشاع ٍٕ ّبٕ  ػلَل

سشٗي دٗبثز قٌذٕ ٗکٖ اص ؿبْٗ .(10)کشد  اػشنبدُ
ٗبفشِ ٍ  ّبٕ هضهي دس کـَسّبٕ سَػِٔ ث٘وبسٕ
ى دس ًبسَاًٖ ثذ ًٔش٘د؛ اٗي ث٘وبسٕ دسػِٔ اػزسَ دسحبل

ٗهش د اصًشف ؛(11آٗذ )هٖسَل٘ذ ٗب هلشف اًؼَل٘ي دذٗذ
دچبس سد  ،کِ فشد هجشلادس ٌّهبم ٓول دًَ٘ذ ثشإ اٌٗ

اٗوٌٖ   کٌٌذُ ، اص داسٍّبٕ ػشکَةدًَ٘ذ ًـَد
سَاى  ٌذ کِ هٖدّ هٖ ًـبىؿَد. هٌبلٔبر اخ٘ش  هٖ اػشنبدُ

 1 ثشإ دسهبى دٗبثز ًَّثٌ٘بدٕ  ّبٕ اص ػلَل
إ ثشإ  ّب سَاًبٖٗ ثبلقَُ کِ اٗي ػلَلچشا کشد اػشنبدُ

 ،اًؼَل٘ي ؛کٌٌذُ اًؼَل٘ي داسًذ ّبٕ سشؿح ثِ ػلَل سوبٗض
، ّبٕ ثشبٕ دبًکشاعدذش٘ذٕ اػز کِ ػلَلَّسهًَٖ دلٖ

، ذ. ٍُ٘نِ اكلٖ اًؼَل٘يکٌٌ هٖ ػٌشض ٍ سشؿح آى سا
 ،هذرخَى دس دساصکبّؾ قٌذ خَى اػز؛ ثبلاثَدى قٌذ 

ثِ دػشهبُ ٓلجٖ، چـن، کلِ٘ ٍ  ًبدزٗش ٖٗ خجشاىّبآػ٘ت
 (. 12کٌذ )هٖاسدػ٘ؼشن قلت ٍ ٓشٍق ٍ

 
 
 

اًذ کِ ثشخٖ اص گ٘بّبى داسٍٖٗ،  دادُ ّب ًـبى سحق٘ق
ّبٖٗ  ًقـٖ هْن دس کٌششل دٗبثز قٌذٕ داسًذ. سحق٘ق

هحذٍد دسخلَف دسهبى دٗبثز ثب اػشنبدُ اص گ٘بّبى 
اًذ. هٌبلٔبر  ؿذُ ؿشاٗي آصهبٗـهبّٖ اًدبم داسٍٖٗ دس

کشد  گشفشِ سٍٕ آلکبلَئ٘ذ گ٘بّٖ کٌَف٘ل٘ي اثجبر كَسر
ّبٕ اًذٍکشٗي دبًکشاع  کِ اٗي آلکبلَئ٘ذ، سوبٗض ػلَل

کٌٌذُ اًؼَل٘ي  ّبٕ سشؿح ًَصاد خَک سا ثِ ػلَل
(. ٓلبسُ هشبًَلٖ ثشگ ٍ کبلَع گ٘بُ 13کٌذ ) هٖ القب

Gymnema sylvestrve، ِإ، سَل٘ذ  هلاحِِ ًَس قبثل ث
ّبٕ كحشاٖٗ دٗبثشٖ  ّبٕ ثشب سادس هَؽ ػلَل

ٌَٓاى داسٍٕ  ًَس ثبلقَُ ثِ سَاًذ ثِ دّذ ٍ هٖ هٖ افضاٗؾ
گ٘بّٖ ثشإ دسهبى دٗبثز قٌذٕ ٍاثؼشِ ثِ اًؼَل٘ي 

ّبٕ فٔبل صٗؼشٖ  (. سأث٘ش سشک٘ت14کبسسٍد ) ثِ
شش ؿذُ اص اٗي گ٘بّبى دس کبّؾ قٌذ خَى، ث٘ـ اػشخشاج
ّب، گشٍّٖ اص . فلاًٍَئ٘ذ(15)ّبٕ ؿ٘و٘بٖٗ اػز اص داسٍ
ِ دس ّبٕ فٔبل صٗؼشٖ ثب هٌـأ گ٘بّٖ ّؼشٌذ ک سشک٘ت

(. 16اًذ )ؿذُ ّبٕ گ٘بّٖ سَصْٗسٗـِ، ثشگ ٍ ػبٗش اًذام
هَلاس، ػجت ه٘کشٍ 100، دس غلِز 1اٗضٍفلاٍى خٌ٘ؼشئ٘ي

ؿذُ ثب گلَکض دس خضاٗش  افضاٗؾ سشؿح اًؼَل٘ي سحشٗک
کِ ؿَد؛ دسحبلٖؿذٓ هَؽ هٖ دبًکشاػٖ کـز

هَلاس، سشؿح اًؼَل٘ي سا ه٘کشٍ 100ّبٕ ث٘ؾ اص  غلِز
(. س٘وبس 17کٌٌذ )کشاػٖ هَؽ هْبسهٖاص خضاٗش دبً

، ثب 1ّبٕ هجشلا ثِ دٗبثز ًَّ إ هَؽّنشِ ًُِ
، ّ٘ذشگل٘ؼو٘ب سا 2فلاًٍَئ٘ذّبٕ خٌ٘ؼشئ٘ي ٍ داٗذصئ٘ي

سَػي افضاٗؾ ػٌح اًؼَل٘ي دلاػوب هْبسکشد. فلاًٍَئ٘ذ 
ٍاػٌِ هْبس  ، قبدس اػز ث3ِگبلَ کبسـ٘ي طالارادٖ

، اص هشگ 4کبدب ثٖ-ٕاػبصٕ ٓبهل )فبکشَس( ّؼشِ فٔبل
ّبٕ ثشبٕ دس ػلَل 5ّب٘يکػلَلٖ القبؿذُ ثب ػ٘شَ

 (.18کٌذ ) دبًکشاػٖ خذاؿذُ اص هَؽ خلَگ٘شٕ
 

                                                                 
1 - Genistein 
2 - Daidzein 
3 - Epigallocatechin gallate: EGCG 
4 - Neuclear factor- kappa B: NF-ĸB 
5 - Cytokines 
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گشفشِ سٍٕ ٓلبسُ اسبًَلٖ ًَٗدِ  ّبٕ كَسرثشسػٖ 
هذر  دادًذ کِ اگش ٓلبسُ اسبًَلٖ اٗي گ٘بُ  سا ثِ ًـبى

 2ّبٕ كحشاٖٗ هجشلا ثِ دٗبثز ًَّ چْبسدُ سٍص ثِ هَؽ
کٌٌذ، ه٘ضاى گلَکض ٍ ل٘ذ٘ذ خَى دس آًْب  ضسٗقس

ٗبثذ اهب ّ٘چ سغ٘٘شٕ دس ػٌح اًؼَل٘ي  هٖ کبّؾ
ؿَد؛ ثٌبثشاٗي، ٓلبسُ اسبًَلٖ اٗي گ٘بُ ثب اٗدبدًوٖ

فؼنبسبص -6گزاسٕ هٌنٖ سٍٕ فٔبل٘ز آًضٗن گلَکض  اثش
ػبصٕ گلَکض اص کجذ ثِ دسٍى کجذٕ، ػجت کبّؾ آصاد

فٌَلٖ ثب  ي، سشک٘جٖ دلٖ. سبً(19)ؿَد خشٗبى خَى هٖ
دالشَى اػز کِ دس سٔذاد  500سب  3000ٍصى هَلکَلٖ 

سبًي هَخَد دس ٓلبسُ  ؿَد. هٖ صٗبدٕ اص گ٘بّبى ٗبفز
ّبٕ ًَٗدِ اص ًشٗق هْبس ث٘بى طى دشٍسئ٘ي هشبًَلٖ ثشگ

س٘شٍصٗي فؼنبسبص ٗک ثٖ، خزة گلَکض خَى سا ثذٍى 
 3T3-L1ّبٕ چشثٖ کشدى سَل٘ذ چشثٖ دس ػلَلالقب

 دّذ.هٖ افضاٗؾ

ّبٕ ثٌ٘بدٕ هضاًـ٘وٖ ثِ  هٌَِس سوبٗض ػلَل ثِ
ػبص دس اٗي دظٍّؾ اص ٓلبسُ گ٘بّٖ  ّبٕ اًؼَل٘ي ػلَل

اػز.  ؿذُ ٌَٓاى ٓبهل القبگش اػشنبدُ ثشگ ٍ گل ًَٗدِ ثِ
ّبٕ ؿذُ اص ػلَل ػبص هـشقّبٕ اًؼَل٘يفٌَس٘خ ػلَل

شگ ٍ ٓلبسُ ثثٌ٘بدٕ هضاًـ٘وٖ سحز اثش ٓبهل القبگش 
ؿذ. سٍٕ،  آه٘ضٕ دٗش٘ضٍى اثجبر ٍػ٘لِ سًگ گل ًَٗدِ ثِ

ّبٕ ثشبٕ دبًکشاع، ث٘ـشش اص ّش فلضٕ اػز کِ دس ػلَل
ؿَد؛ اٗي فلض کِ هٖ ثبفز دٗهشٕ دس ثذى ٗبفز

ّبٕ ػلَلٖ ػَثؼششإ سًگ دٗش٘ضٍى اػز، سٍٕ گ٘شًذُ
آه٘ضٕ دٗش٘ضٍى  سًگ(. 19) ثشبٕ دبًکشاع قشاسداسد

ّبٕ ثشبٕ  ؿذى ػلَل ، ثبٓث قشهضسًگكَسر اًشخبثٖ ثِ
ٍ ّوکبساًؾ،  آک٘شاؿَد. د٘ؾ اص اٗي ً٘ض،  دبًکشاع هٖ

ػبص حبكل  ّبٕ اًؼَل٘ي ؿذُ ػلَل هَسفَلَطٕ سَك٘ف
(. دٗش٘ضٍى، 20ثَدًذ ) کشدُ اص اٗي دظٍّؾ سا گضاسؽ

ؿًَذُ ثِ فلض سٍٕ اػز کِ ثِ دل٘ل  إ هشلل هبدُ
هحشَٕ اًؼَل٘ي ّبٕ  هحشَٕ ثبلإ اٗي فلض دس گشاًَل

ؿَد؛  ّب هٖ ؿذى اٗي ػلَل ّبٕ ثشب، ثبٓث قشهضسًگ ػلَل
آه٘ضٕ، سٍؿٖ آػبى ثشإ ؿٌبػبٖٗ اخشلبكٖ  اٗي سًگ

ّبٕ ثٌ٘بدٕ  ّبٕ سَل٘ذکٌٌذُ اًؼَل٘ي اص ػلَل ػلَل
ثشدى ثِ  سوبٗضً٘بفشِ اػز؛ دسٍاقْ، دس اٗي سٍؽ ثشإ دٖ

اى ٌَٓ ػبص، ٍخَد فلض سٍٕ ثِ ّبٕ اًؼَل٘يٍخَد ػلَل
ٍ  1چي. اػز ؿذُ ّبٕ هٌبػت دسًِشگشفشِٗکٖ اص هٔ٘بس

آه٘ضٕ دٗش٘ضٍى سا چٌذثبس سکشاسکشدًذ.  ّوکبساًؾ، سًگ
ل٘شش  ه٘کشٍگشم ثشه٘لٖ 50ّبٖٗ کِ ثب غلِز دس ػلَل

ّبٕ قشهضسًگِ ثَدًذ، سٔذاد ػلَل ؿذُ ٓلبسُ س٘وبس
سشس٘ت ّشچِ ثش ه٘ضاى ٓلبسُ  (؛ ث20ِؿذ )هٖ اًذکٖ دٗذُ

 ؿذًذ.  ّبٕ قشهضسًگ ث٘ـششٕ دٗذُؿذ، سٔذاد ػلَل افضٍدُ
هٌَِس سدٗبثٖ ث٘بى  ّبٕ اٗوٌَفلَسػٌغ کِ ثِثشسػٖ

دذش٘ذ ٍ دشٍسئ٘ي  - Cدشٍسئ٘ي اًؼَل٘ي ٍ دشٍ اًؼَل٘ي، 
دادًذ کِ  گشفشٌذ، ًـبى گ٘شًذُ ثشبٕ اًؼَل٘ي اًدبم

ّبٕ س٘وبسؿذُ ثب ٓلبسُ ثشگ ٍ گل ًَٗدِ، قبدس  ػلَل
ّبٕ ثشبٕ ّبٕ اخشلبكٖ ػلَلئ٘يثِ سَل٘ذ دشٍس

ّبٕ اخشلبكٖ دس دبًکشاع ثَدًذ. سًٍذ سَل٘ذ دشٍسئ٘ي
دذش٘ذٕ  دشٍاًؼَل٘ي، دلًٖـذ.  ّبٕ گشٍُ هٌنٖ دٗذُػلَل

اػز کِ دس  9390إ ثب ٍصى هَلکَلٖ   اػ٘ذ آهٌِ٘ 86
اًؼَل٘ي، ؿَد. دشٍ ّبٕ ثشبٕ دبًکشاع ػٌشضهٖ ػلَل

ثب خذاؿذى ٗک قٌٔٔ ػبص اًؼَل٘ي اػز کِ هَلکَل د٘ؾ
إ اص هَلکَل دشُ دشٍاًؼَل٘ي دس ؿجکِ اػ٘ذ آهٌِ٘ 23

ؿَد. ّبٕ ثشب دبًکشاع اٗدبدهٖآًذٍدلاػوٖ صثش ػلَل
 A  ٍ Bدذش٘ذٕ ّبٕ دلٖدس ػبخشوبى دشٍاًؼَل٘ي، صًد٘شُ

ثِ ٗکذٗهش هشلل  Cسَػي ٗک قٌِٔ دذش٘ذٕ ثِ ًبم دذش٘ذ 
ثِ دػشهبُ گلظٕ  ػبص ثب اًشقبلاًذ؛ اٗي هَلکَل د٘ؾؿذُ

ؿَد؛ ػذغ، ؿکؼشِ هٖ Cثِ اًؼَل٘ي ٍ دذش٘ذ 
ّبٕ اًؼَل٘ي ثب فلض سٍٕ ثِ ٗکذٗهش هشلل ؿذُ،  هَلکَل

ّبٕ سشؿحٖ ّبٕ ّهضاهشٕ دس گشاًَلكَسر ػبخشبس ثِ
ّب دس دبػخ ثِ ؿًَذ؛ اٗي گشاًَلهٖ ػلَل ثشب رخ٘شُ

افضاٗؾ غلِز گلَکض خَى، هحشَٗبر خَد سا ثِ دسٍى 
ػبصٕ گ٘شًذُ اًؼَل٘ي دس  (. فٔبل21کٌٌذ )هٖخَى آصاد

ّبٕ ثشب، ثبٓث القبٕ فؼنَسٗلاػَ٘ى گ٘شًذُ ثشب ٍ  ػلَل
فؼنَسٗلاػَ٘ى س٘شٍصٗي دشٍسئ٘ي ػَثؼششإ گ٘شًذُ 

سػبى دٗهش  ّبٕ د٘بم ؿَد؛ ػذغ دشٍسئ٘ي هٖ 12-اًؼَل٘ي

کٌ٘بص، -3ؿًَذ؛ فؼنبس٘ذٗل اٌَٗصٗشَل  ً٘ض فٔبل هٖ
سػبى اػز کِ فٔبل٘ز آى،  ٘ي د٘بمإ اص اٗي دشٍسئ ًوًَِ

                                                                 
1 - Chen 
2 - IRS-1: insulin receptor subestra-1 
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ٌَٓاى اثش هشبثَل٘کٖ خبف اًؼَل٘ي  ّب سا ثِ سجبدل ٍصٗکَل
 (.22کٌذ ) هٖ سٌِ٘ن
ّبٕ َّسهَى اًؼَل٘ي ثب اسلبل ثِ گ٘شًذُ 

ّبٕ ّذف، آثبس ّششٍسششاهشٕ هَخَد دس غـبٕ ػلَل
کٌٌذ. گ٘شًذُ اًؼَل٘ي اص دٍ هٖ هشبثَل٘کٖ خَد سا آوبل

اػز. اسلبل  ؿذُ دٍ صٗشٍاحذ ثشب سـک٘لصٗشٍاحذ آلنب ٍ 
ّبٕ آلنب، هَخت اسَفؼنشٗلاػَ٘ى اًؼَل٘ي ثِ صٗشٍاحذ

اًذاخشي آثـبس فؼنشٗلاػَ٘ى  ساُ ّبٕ ثشب ٍ ثِصٗشٍاحذ
ؿَد. ث٘ـششٗي هقذاس دشٍاًؼَل٘ي ثِ ػلَلٖ هٖ داخل

ثِ   Cؿَد. اًؼَل٘ي ٍ دذش٘ذ  هٖ سجذٗل Cاًؼَل٘ي ٍ دذش٘ذ 
ؿًَذ. ؿکل فٔبل ٍ  هٖ ٍى خَى سشؿحثشاثش ثِ دس  ه٘ضاًٖ

ٓولکشدٕ اٗي هَلکَل، اًؼَل٘ي اػز کِ دس اخش٘بس 
گ٘شد؛ ّبٕ کجذٕ قشاسهٖخلَف ػلَل ّبٕ ثذى ثِػلَل

دس اٗي دظٍّؾ، ّوچٌ٘ي، ٍخَد سػذشَس ثشبٕ اًؼَل٘ي 
سػذشَس  (.23ؿذ ) ّبٕ سوبٗضٗبفشِ ثشسػٖسٍٕ ػلَل

کِ دس ( 24) اًؼَل٘ي، ًَٖٓ گ٘شًذُ س٘شٍصٗي کٌ٘بص اػز
ؿَد؛  هٖ ّب دٗذُثبفز دبًکشاع، ث٘ـشش اص ػبٗش ثبفز

ّبٕ هٌَِس ثشسػٖ ًـبًهش ثٌبثشاٗي، سدٗبثٖ آى ثِ
ّبٕ سوبٗضٗبفشِ، اّو٘شٖ ثؼضا  داسد اخشلبكٖ دس ػلَل

 -ّبٕ اًؼَل٘يدس اٗي دظٍّؾ، ث٘بى ًـبًهش (.25)
ّبٕ دشٍاًؼَل٘ي ٍ سػذشَس ثشبٕ اًؼَل٘ي دس ػلَل

ِ ثب ٓبهل القبٖٗ ٓلبسُ هشبًَلٖ )فلاًٍَئ٘ذٕ( سوبٗضٗبفش
ثب اػشنبدُ اص سٍؽ اٗوٌَفلَسػٌغ  ٍ گل ًَٗدِ ثشگ

ّبٕ اٍلِ٘ ثبدٕسأٗ٘ذؿذ؛ دس اٗي ثشسػٖ اص آًشٖ
ٍ هذسػذشَس ثشبٕ دذش٘ذ  – C، دشٍاًؼَل٘ي –هذاًؼَل٘ي 

هٌَِس سوبٗض  ٍ ّوکبساًؾ ثِ اٍهضاٍاؿذ.  اًؼَل٘ي اػشنبدُ
ّبٕ هبٕ آػٌ٘بس دبًکشاع ثِ ػلَلّبٕ کبسػٌَ٘ػلَل

سَل٘ذکٌٌذُ اًؼَل٘ي اص سشک٘ت گ٘بّٖ دٗهشٕ ثِ ًبم 
کشدًذ؛ کٌَف٘ل٘ي، ًَٖٓ آلکبلَئ٘ذ گ٘بّٖ  کٌَف٘ل٘ي اػشنبدُ

ًَسًٍٖ ٍ اػز کِ ثب اٗدبد سغ٘٘ش هَسفَلَطٗکٖ ؿجِ
ّبٕ کبسػٌَ٘هبٖٗ آػٌ٘بس القبٕ ث٘بى طى اًؼَل٘ي دس ػلَل

ػبص ّبٕ اًؼَل٘يب ثِ ػلَلدبًکشاع، هَخت سوبٗض آًْ
اٗوٌَفلَسػٌغ، حوَس اًؼَل٘ي  ؿَد. ثب کوک سٍؽ هٖ

(؛ 26ؿذ ) ّبٕ سوبٗضٗبفشِ ثب کٌَف٘ل٘ي اثجبردس ػلَل

اص صهشٓ  ٍ صالضهي 2، ػبى1اَٗاًب، ثشٍليد٘ؾ اص اٗي، 
هحققبًٖ ثَدًذ کِ ثب اػشنبدُ اص سٍؽ اٗوٌَفلَسػٌغ، 

اصخولِ ّبٕ ػلَل ثشب سَاًؼشٌذ حوَس ًـبًهش
 Pdx-1ٍ َٓاهل سًٍَٗؼٖ  Cدشٍاًؼَل٘ي، اًؼَل٘ي، دذش٘ذ 

 ٍNkx6.1 ػبص هـشق اص ّبٕ اًؼَل٘يسا دس ػلَل
ٍ ّوکبساًؾ ثب  ثشٍليثشػبًٌذ.  اثجبر ّبٕ ثٌ٘بدٕ ثِ ػلَل

ّبٕ ػلَل اػشنبدُ اص سٍؽ اٗوٌَفلَسػٌغ، ث٘بى ًـبًهش
 Pdx-1ٍ َٓاهل سًٍَٗؼٖ  Cاًؼَل٘ي، دذش٘ذ ثشب اصخولِ دشٍ

 ٍHnf3β ػبص حبكل اص سوبٗض ّبٕ اًؼَل٘يسا دس ػلَل
کشدًذ. آًْب ثب  ّبٕ ثٌ٘بدٕ خٌٌٖ٘ اًؼبى اثجبرػلَل

ّبٕ ثٌ٘بدٕ خٌٌٖ٘ اًؼبى ثِ دبًکشاع دًَ٘ذصدى ػلَل
(. 27ػبص سَل٘ذکٌٌذ )ّبٕ اًؼَل٘يهَؽ، سَاًؼشٌذ ػلَل

ٍ ّوکبساًؾ ثب سٍؽ اٗوٌَػ٘شَؿ٘وٖ، سَاًؼشٌذ  داً٘ل
ّبٕ سوبٗضٗبفشِ  ٍ اًؼَل٘ي سا دس ػلَل pdx-1ّبٕ  دشٍسئ٘ي

ّبٕ ثشبٕ دس  ؿذُ سَػي ػلَل سحز اثش هحلَل سشؿح
ٍ ّوکبساًؾ ثِ کوک  ػبىدٌّذ.  حبل سکَٗي سـخ٘ق

سا دس  C -سٍؽ اٗوٌَفلَسػٌغ، ث٘بى اًؼَل٘ي ٍ دذش٘ذ
ّبٕ ثٌ٘بدٕ ثٌذ ػبص هـشق اص ػلَلّبٕ اًؼَل٘يػلَل

 (.28کشدًذ ) ًبف سدٗبثٖ
اثش  ،اص ًشٗق آى ٗکٖ اص ػبصٍکبسّبٖٗ کِ هبدُ القبگش

سغ٘٘ش دس  کٌذ، هٖ ٕ ثٌ٘بدٕ آوبلّب ػلَلخَد سا ثش سوبٗض 
ّبٕ ثخؾ اًذٍکشٗي ٍ اگضٍکشٗي  ث٘بى ثشخٖ طى

لاًٍَٗ٘ذّب ث٘ؾ اص سغ٘٘ش ث٘بى طى سَػي ف ؛دبًکشاع اػز
ٓبهل . ثب سَخِ ثِ اّو٘ز اػز ؿذُ اٗي ً٘ض گضاسؽ

ٕ ثشب ٍ ثخؾ ّب ػلَلدس سکَٗي  pdx-1 (فبکشَس)
 ٓبهلصهٌِ٘ اٗي ّبٖٗ دس ، دظٍّؾاگضٍکشٗي دبًکشاع

کٌٌذُ سـک٘ل  سٌِ٘ن ، ٓبهل pdx-1 EP300اًذ؛ ؿذُ اًدبم
ثشإ سوبٗض  ٓبهلاٗي  ؛ثخؾ اًذٍکشٗي ٍ اگضٍکشٗي اػز

هَسد ً٘بص  ّب، ػلَلٕ ثشب ٍ حنَ فٌَس٘خ اٗي ّب ػلَل
ثبٓث افضاٗؾ ث٘بى  ،بٕ ثبلغ ثشّب ػلَلّوچٌ٘ي دس  ؛اػز

ّبٕ دسگ٘ش دس سٌِ٘ن گلَکض ٍ  اًؼَل٘ي ٍ دٗهش طى
ٍ  2-دٌّذُ گلَکض اًشقبل ، ًِ٘شدٗهش ّبٕ هشبثَل٘ز

                                                                 
1 - Brolen 
2 - Sun 
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 ؿَد. گلَکَکٌ٘بص هٖ
سػذ هًِٖش ثب سَخِ ثِ ًشبٗح حبكل اص اٗي دظٍّؾ ثِ

ّبٕ ثٌ٘بدٕ هضاًـ٘وٖ هغض کِ کـز ٍ سوبٗض ػلَل
اًؼَل٘ي سحز اثش  کٌٌذُ ّبٕ سَل٘ذاػشخَاى ثِ ػلَل

داسد. ثشإ  ث٘ـششٕ ثبصدّٖ ،ثشگ ٍ گل ًَٗدِ ٓلبسُ
آًْب  ٗبفشِ ٍ اػشنبدُّبٕ سوبٗضثشسػٖ ٓولکشد ػلَل

ّب سا ثِ سَاى اٗي ػلَل ٌَٓاى سٍؽ دسهبًٖ، هٖ ثِ
ثْجَد ٍ  ،ٍ ػذغ ّبٕ هذل دٗبثشٖ دًَ٘ذصد حَ٘اى
 داد.ٌح گلَکض خَى سا هَسد ثشسػٖ قشاسؿذى ػ ًجٖ٘ٔ

 
 و  قدرهقاا سپمه

اٗي دظٍّؾ دس قبلت ًشح سحق٘قبسٖ ٍ ثب حوبٗز 
ؿْشکشد )ثِ  داًـهبُدظٍّـکذُ صٗؼز فٌبٍسٕ هبلٖ 

 اػز؛ ؿذُ اًدبم (ثٌْبص كنبسسٗبػز خبًن دکشش 
ٍػ٘لِ اص سوبم کؼبًٖ کِ هب سا دس اًدبم  اٗي ًشح  ثذٗي
 ؿَد. هٖ کشدًذ، قذسداًٖ ٗبسٕ
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Abstract 
Background and Objective: β cell replacement therapy by pancreatic islet 

transplantation has become a promising treatment for type 1 diabetes. Medicago 

sativa L (Lucerne) from leguminosae family is known to exhibit hypoglycaemic 

activity both in animal and human studies. Most of these studies were 

concentrated on the effects of plant extracts on fasting glucose levels. Until now 

no researches have been carried out to evaluate the potential of this plant on in 

vitro differentiation of stem cells into pancreatic β cells. The present study was 

done to examine the possibility of trophic effects of Medicago sativa L. extract 

(MSE) on differentiation of insulin-producing cells (IPCs) from mesenchymal 

stem cells (MSCs). 

 

Materials and Methods: Mouse MSCs were isolated and cultured as 

monolayers. The cells allowed becoming confluent and their identification was 

confirmed by adipogenic and osteogenic induction tests. In order to induce 

differentiation of MSCs into IPCs, given concentration of MSE was added to 

culture medium. Dithizone (DTZ) staining was used to detect IPCs derived from 

MSCs in vitro. DTZ-positive cells were counted and statistically analyzed using 

SPSS. Pancreatic β cell-specific proteins were determined by 

immunofluorescence.  

 

Results: MSE treatment had dramatic effects on differentiation of MSC cells 

into IPCs. Morphological studies using DTZ documented crimson red cell 

clusters similar to islet. The differentiated cells were immunoreactive for 

proinsulin, insulin, C-peptide and insulin receptor beta.  

 

Conclusion: The results showed that MSE could efficiently induce IPCs 

differentiation of MSCs. Since, MSC cells are widely available and easily 

cultured; they would provide a valuable experimental tool for studying 

pancreatic β cell differentiation.  

 

Keywords: Mesenchymal stem cell, Insulin-producing cells, Pancreatic β cell 

differentiation, Insulin-proinsulin, C-peptide 
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