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 چك ده

 ،بارداري .ثز استؤه ،عزٍقی -ّاي قلبیبیواري ٍ كوبَد فعالیت فیشیکی در بزٍس چاقی :مقدمه و هدف

ِ فعالیت فیشیکی را هحدٍدهی ٍ     تع ،كٌد. ّدف اس ایي هطالعه  یهیي باٍرّها ٍ رفرارّهاي هزبهَ  بهِ ٍرس  
 سایواى بَد. ّا در دٍراى حاهلگی ٍ پس اسفعالیت فیشیکی خاًن

 

خهاًن در دٍرُ   200یٍرسشه ّهاي  اعرقاد ٍفیشیکی  تیفعال شاىیهاي هقطعی، طی هطالعِ  ها:مو ي و روش

( Global Physical Activity) ًاههِ هْهاًی فعالیهت فیشیکهی    پزسه  بها اسهردادُ اس    سالِ پس اس سایواى1
ِ ٍرسشهی بزاسها     ّايًاهِ اعرقادپزس  ٍ ساسهاى بْداشت هْاًی  ِ  رفرهار  ًظزیه ُ ریهشي بزًاهه  شهد

، ٍ wilcoxonغیزپاراهرزیه    آسهَى )تست(ّاي تَصیدی ٍ ٍ آهارُ 13SPSSافشارًزم باّا ادُشد. دبزرسی
 شدًد.ٍتحلیلتجشیِ >p 00/0داري در سطح هعٌی

 
ِ  اس ًدبَدعبارت در حاهلگی ٍ پس اس سایواى رفراري ّايتزیي اعرقادٍاىفزا :نتايج  ،ٍرس  ایي ]باٍرّا[ كه

ههادر ٍ كاركٌهاى    ّوسهز،  ؛كٌهد ههی را هرٌاسه  اًدام  ٍٍسى را كٌرزل  اسرز  را كن، خلق ٍرٍحیِ را بْرز،
ّهاي  زصي، هحهدٍدیت حالی ٍ ًداشهري اًه  بی خسرگی،؛ بَدًد ثیزگذارأرزیي افزاد تبیش ،درهاًی -بْداشری

 ،یه  اس افهزاد  ّیچ ٍرس  بَدًد.اًجام تزیي هَاًع شایع ،ًداشري ٍقت پس اس سایواى هسوی هاًٌد ٍیار ٍ
( كهن  درصد 0/00هیشاى هرَسط ٍ ) ،(درصد 0/11حاهلگی )دٍرُ در ؛ فعالیت فیشیکی ًداشرٌد ،هیشاى بالابِ 
ن فعالیت فیشیکی را داشرٌد. هیشاى كل فعالیهت  ( كدرصد 19هیشاى هرَسط ٍ ) ،(درصد 3پس اس حاهلگی ) ٍ

 (.  >00/0P ) بَد ، بیشرزاس سایواى دٍرُ پس بِ، ًسبتحاهلگیدٍرُ  فیشیکی در
 

ِ كهاّ  دٍرُ بهارداري  هقایسهِ بها    اس بهارداري در  پهس هیشاى فعالیت فیشیکی  گ ر :نت جه ، دٍراى یافره

 د.كٌٌهیتحزک را ایجادسب  سًدگی بی سایواى،پس اس  ٍحاهلگی 
 

 .ٍرس  فعالیت فیشیکی،  پس اس سایواى، ،، حاهلگیّااعرقاد کل د :و ژگا  
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 مقدمه
ثضسي ثشا٢  ٢ػبُٔ خغش ،وٕجٛد فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣

ٞب٢ ٚاثؼتٝ ثٝ چبل٣ ٚ ث٥ٕبس٢ ػشٚل٣، -ٞب٢ لّج٣ث٥ٕبس٢
ؿذٜ ٚ أشٚصٜ دس ٔشوض ٥ٔٚش ٔشثٛط ثٝ آٟ٘ب ؿٙبختٝٔشي

 (ٞبپ٥ـ٥ٍش٢ اص ا٤ٗ ٘ٛع ث٥ٕبس٢ )ثشا٢تٛخٝ 
ؿشوت دس ٚسصؽ ٚ فؼب٥ِت  (.1-3)اػت  لشاسٌشفتٝ

 ،حبَثبا٤ٗ؛ (4،5ؿذٜ )ف٥ض٤ى٣ دس ٞش دٚ خٙغ تٛك٥ٝ
حشوت٣ ث٥ـتش دس ٔؼشم ث٣ ،ثٝ ٔشداٖص٘بٖ ٘ؼجت

ثٝ تـ٤ٛك ص٘بٖ ثٝ داؿتٗ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ٘ؼجت لشاسداس٘ذ.
 تشىُـٔـ ،ػٛأُ ثبصداس٘ذٜ ٔتفبٚت د٥ِـُٔشداٖ، ثٝ 

 سػذ.٘ظش٣ٔ ثٝ
ٔب٘ٙذ حب٣ٍّٔ ٚ  ،٣ٌ ص٘بٖص٘ذ دس ٞب٢ خبفدٚساٖ

دس ٔؼشم وبٞؾ  آ٘بٖ سا ،عٛس عج٥ؼ٣ثٝ ،پغ اص آٖ
 دٞذ٣ٔث٥ـتش فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٔشداٖ لشاس

وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ (. .ع٣ ٤ه ثشسػ٣ دس آٔش٤ىب دسحب7،6٣ِ)
اص  دسكذ 60ثٛد،  دسكذ 30تحشو٣ دس ػغح خبٔؼٝ ث٣

ثٝ افضا٤ؾ ثب تٛخٝ  .(8تحشن ثٛد٘ذ )ٞب٢ حبّٔٝ ث٣خب٘ٓ
ذ، ٙافت٣ٔاتفبق ٥٘بصٞب٢ ف٥ض٤ى٣ ٚ سٚا٣٘ وٝ دس حب٣ٍّٔ

 ١وٙذ ٚ ٘ت٥دا٤ٗ افضا٤ؾ ٥٘بص ثشا٢ آٟ٘ب اػتشع ا٤دبد٣ٔ
دادٖ فؼب٥ِت ثذ٣٘ دس صٔبٖ ٔحذٚدوشدٖ ٚ وبٞؾ آٖ،

 ،ثٙبثشا٤ٗ ٌشچٝ حب٣ٍّٔ ؛(10،9حب٣ٍّٔ خٛاٞذثٛد )
 ،وبٞؾ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ دس ا٤ٗ دٚساٖ، ٌزساػت ا٢دٚسٜ

 (. 4) ؼ٥بس ٔحتُٕ اػتث
ٞب دسثبسٜ ٚسصؽ ٚ فؼب٥ِت ٞب٢ خب٘ٓسغٓ ٍ٘شا٣٘ثٝ

٣ٔٛ ٚخٛدداسد وٝ ـف٥ض٤ى٣ دس صٔبٖ حب٣ٍّٔ، تٛافك ػٕ
شا٣٘ اص خغش ـثذٖٚ ٍ٘ ثبسداس،ٞب٢ خب٘ٓ ث٥ــتش
 (.11) وٙٙذتٛا٘ٙذٚسصؽ٣ٔ خٛد ٚ خ٥ٙٗ د٤ذٖ آػ٥ت

ٖ ص٘بٖ ٚ ب٣ ٔتخلل٤ثشاػبع تٛك٥ٝ وٍٙشٜ آٔش٤ىب
ٞب٢ ٚ وبِح آٔش٤ىب٣٤ پضؿى٣ ٚسصؿ٣، خب٘ٓٔبٔب٣٤ 

، تٛا٘ٙذ سٚصا٘ٝثذٖٚ ٔـىلات ٔبٔب٣٤ خبف ٣ٔ ثبسداس
ثبؿٙذ ثٝ ؿشط دل٥مٝ فؼب٥ِت ٔتٛػظ داؿتٝ 30 وٓدػت

 خغش تشٚٔب٢ ثٝ ؿىٓ داسا٢ ٞب٢ا٤ٙىٝ اص فؼب٥ِت
 (.13،12) وٙٙذاختٙبة

 

ا٘ذ وٝ ٚسصؽ ح٥ٗ ٖ دس٤بفتٝبثؼ٥بس٢ اص ٔحمم
وبٞؾ افؼشد٣ٌ،  د و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ،ثٟجٛ» حب٣ٍّٔ ثب

٘فغ ٚ تل٤ٛش ر٣ٙٞ ٔثجت اص ثذٖ، اػتٕبدثٝ افضا٤ؾ
ٕٞشاٜ  «وٙتشَ ٚصٖ ح٥ٗ حب٣ٍّٔ ٚ وبٞؾ دسد وٕش

فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ پغ اص صا٤ٕبٖ، ثبػث (. 15،14)اػت 
وبٞؾ ٔٛاسد افؼشد٣ٌ،  ػشٚل٣، -حفظ فؼب٥ِت لّج٣»

، وبٞؾ ٚصٖ ٚ حفظ تٛدٜ ٚخٛاضغشاة ٚ ثٟجٛد خّك
 (.16-18ؿٛد )٣ٔ« خٛا٣٘ دٚساٖ ؿ٥شد٣ٞاػت

وشدٜ، ا٘ذ وٝ ص٘بٖ صا٤ٕبٖدادٜٔغبِؼبت پ٥ـ٥ٗ ٘ـبٖ
ا٘ذ، ػٗ ٚ ػبَ خٛد وٝ حب٣ٍّٔ ٘ذاؿتٝثٝ ص٘بٖ ٞٓ٘ؼجت

تٛخٝ تحشن ٚ فؼب٥ِت٣ وٕتش داس٘ذ؛ دسٚالغ، تغ٥٥ش٢ لبثُ
دس سفتبسٞب٢ ثٟذاؿت٣، اصخّٕٝ وبٞؾ فؼب٥ِت ثذ٣٘ 

ساٖ پغ اص صا٤ٕبٖ ٔتٛػظ تب ؿذ٤ذ، دسعَٛ دٚ
 (.19-21ٚخٛدداسد )

اػت ٔف٣ٟٔٛ  ٢ػبختبس ،ؿذٜس٤ض٢سفتبس ثش٘بٔٝ ٘ظش١٤
ٞب دس دٚساٖ ٚسصؿ٣ خب٘ٓ ٞب٢فٟٓ ثٟتش اػتمبد ثٝوٝ 

ا٤ٗ  (؛8-10) وٙذ٣ٔوٕه اص حب٣ٍّٔ پغحب٣ٍّٔ ٚ 
دٞٙذٜ ٘ظش٤ٝ، ٤ه چبسچٛة ؿٙبخت٣ اختٕبػ٣ ٚ ٘ـبٖ

ا٤ٗ  دس(؛ 23،22اػتمبدٞب٢ فشد دسثبسٜ ٤ه سفتبس اػت )
سفتبس٢  ٞب٢اػتمبد ،اَٚ :ذ٘ػٝ ٘ٛع اػتمبد ٚخٛدداس ،ٔذَ

سا اٚ ٌشا٤ؾ  ،فشد ؿذ٠دس٤بفت وٝ ثب ٘تب٤ح ٔثجت سفتبس)
وٝ افشاد )ٞٙدبس٢  ٞب٢اػتمبد ،دْٚ (؛ذٙد٣ٔٞ٘ـبٖ

٘ذادٖ ٤ه سفتبس سا دادٖ ٤ب ا٘دبْا٘دبْ تبث٥شٌزاس دس
 ( ٚٙذٙو٣ٔٔـخق ٚ ػبختبس ٞٙدبسٞب٢ ر٣ٙٞ سا فشاٞٓ

سا وٝ ا٘ٛاع ٔٛا٘غ ٔٛخٛد ر٣ٙٞ )وٙتش٣ِ  ٞب٢اػتمبد ،ػْٛ
تٛا٘ذ وبس٢ وٙذ ثٝ د٥ُِ آٟ٘ب ٣ٔ٣ٕ٘تلٛسوٝ فشد 

ٞب٢ ا٘دبْ سفتبس سا وٙٙذٜتؼ٥ُٟ ٥٘ض دٞذ ٚكٛست
ٞب٢ سفتبس٢ سا وٙتشَ ،ٚ ٔدٕٛع آٟ٘ب (ػبصد٣ٔٔـخق
 .وٙٙذ٣ٔٔـخق
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 ،فشد ،ٙذـوذث٥بٖـخٛا٣ٔٞ ٘ظش٤ٝا٤ٗ  ،عٛس خلاكٝثٝ
دس . 1 خٛاٞذداد وٝسا ا٘دبْ ٢سفتبس )دس حبِت٣(، ٚلت٣

ٔثجت عٛس وبُٔ ثٝا٘دبْ آٖ سفتبس سا  ؽ،رٞٗ خٛد
داسد ٚ ا٥ٕٞت وٙذ ثشا٢ د٤ٍشاٖحغ. 2 ؛ذـثبؿوشدٜدسن

 ٣ٔٛا٘ؼ .3دٞذ ٚ خٛاٞٙذ وٝ آٖ سفتبس سا ا٘دبْاص اٚ ٣ٔ
 پ٥ؾ س٢ٚ خٛد ٘ج٥ٙذ. ،٢ دس ا٘دبْ آٖ سفتبسخذّ
 ٘ظش١٤ذ وٝ ٙد٣ٔٞ٘ـبٖ پ٥ـ٥ٗٞب٢ آٔبس٢ سص٤بث٣ا

 ٞب٢تٛا٘ذ ثشا٢ تج٥٥ٗ اػتمبدؿذٜ ٣ٔس٤ض٢سفتبس ثش٘بٔٝ
ٞب٢ سفتبس٢ ٚسصؿ٣، ٌشا٤ؾ، ٞٙدبسٞب٢ ر٣ٙٞ، وٙتشَ

 ؿٛد؛دس٤بفت٣، للذ ٚ سفتبس ٚسصؿ٣ افشاد اػتفبدٜ
 ٢داسا٢ اػتجبس وشد[ ا٤ٗ ٘ظش٤ٝ،]ٕٞچ٥ٙٗ، ثب٤ذاؿبسٜ

 (.8-10ٚ 24ػت )ثبلا
ٚسصؽ، ا٘دبْ ٚ تٛك٥ٝ ثٝ  ٞبثب ٚخٛد تـ٤ٛك

 اخشا٢ دسثبسٜ ٞباحؼبع خب٘ٓ ص٥ٔٙٝدس ٣ ٔحذٚدٔغبِؼبت
اص آٖ  پغ ٞب٢ ف٥ض٤ى٣ ع٣ حب٣ٍّٔ ٚفؼب٥ِت
 خلٛفدس ٘ظش٢ٔغبِؼبت ]ا٘دبْ[ . ا٘ذ ٌشفتٝ كٛست

س٤ض٢ ثشا٢ اص ثش٘بٔٝ پ٥ؾٞب ٚسصؿ٣ خب٘ٓ ٞب٢اػتمبد
تجذ٤ُ آٖ  مبد ٚٞب٢ ٔختّف ٤ه اػتاثشٌزاس٢ س٢ٚ خٙجٝ

 ،ٞذف اص ا٘دبْ ا٤ٗ ٔغبِؼٝاػت؛ ضشٚس٢  ،ثٝ سفتبس
ٞب ف٥ض٤ى٣ خب٘ٓ ٚسصؿ٣ ٚ  فؼب٥ِت سفتبس، تؼ٥٥ٗ ثبٚسٞب

 .اػتٜدس دٚساٖ حب٣ٍّٔ ٚ پغ اص صا٤ٕبٖ ثٛد
 

 هامو ي و روش
، 1391تب  1390ٞب٢ ا٢ ٔمغؼ٣، ع٣ ػبَدس ٔغبِؼٝ

غ اص خب٘ٓ دس دٚسٜ ؿؾ ٞفتٝ  تب ٤ه ػبَ پ 200تؼذاد 
ٞب٢ ؿ٥ٟذ ٔلغف٣ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ ص٘بٖ ث٥ٕبسػتبٖ وٝ صا٤ٕبٖ

ثٛد٘ذ، وشدٜٔشاخؼٝ)ع ( تٟشاٖ  خ٣ٙ٥ٕ ٚ حضشت ص٤ٙت
ػٛاد ٚ فبلذ ٔؼ٥ِّٛت خؼ٣ٕ ثبٞب٢ . خب٘ٓؿذ٘ذا٘تخبة

 ٣پبوت وٙٙذ،ٚ ر٣ٙٞ وٝ ٔٛافك ثٛد٘ذ دس ٔغبِؼٝ ؿشوت
 ثشٌٝ .1ؿبُٔ  وشد٘ذ،٣ٔدس٤بفت ٔدضا چٟبس ثشٌٝحب٢ٚ 

٥ِؼت خلٛك٥بت چه.2؛ ٘بٔٝ ؿشوت دس ٔغبِؼ٤ٝتسضب
      ٚ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ٘بٔٝپشػؾ. 3؛ دٌٔٛشاف٥ه

 ٘بٔٝ ثبٚسٞب٢ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣.پشػؾ.4
، ٔبدس»اص آ٘ىٝ  ٘ذثٛدٔؼ٥بسٞب٢ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ػجبست

ػبثمٝ ػٛاسم حب٣ٍّٔ ٔب٘ٙذ د٤بثت، ٥ٞپشتب٘ؼ٥ٖٛ، ٔشي 

 پضؿى٣ػٛاسم سٚاٖ ٣٤ ٚصاسح٣ٕ خ٥ٙٗ، چٙذلّٛداخُ
ٞش  ،عٛس و٣ّاص صا٤ٕبٖ( ٚ ثٝ پغ)ػب٤ىٛص ٚ افؼشد٣ٌ 

، ذـوٙتجذ٤ُخغش پشٔـى٣ّ وٝ حب٣ٍّٔ سا ثٝ حب٣ٍّٔ 
 وشدٖتى٥ُٕ ،ٔؼ٥بس خشٚج اص ٔغبِؼٝ .«ثبؿذتٝـ٘ذاؿ

 ٞب ثٛد.ثشٌٝ٘بلق 

ػٗ، ٔبٜ ٔشاخؼٝ ٚ »خلٛك٥بت دٌٔٛشاف٥ه ؿبُٔ 
دس  ٚ اخز« سٚؽ صا٤ٕبٖ ػغح ػٛاد، تؼذاد حب٣ٍّٔ ٚ

 .ؿذ٘ذثجت 1ؿٕبسٜ ثشٌٝ 

سفتبس  ٘ظش٤ٝٚسصؿ٣ ثشاػبع  ٞب٢٘بٔٝ اػتمبدپشػؾ
 سفتبس٢» ثٝ ثشسػ٣ ػٝ ٘ٛع ثبٚس ؿذٜ،س٤ض٢ثش٘بٔٝ

« )ٔٛا٘غ) ٚ وٙتش٣ِ )ثشؤافشاد ٔ (، ٞٙدبس٢)ٞبػٛدٔٙذ٢(
ثبٚسٞب٢ سفتبس٢ ثب  پشداصد.٣ٔ ٞبفؼب٥ِت ٚسصؿ٣ خب٘ٓ

ع٣  ،ٚسصؽ ذ اك٤٣ّفٛا فٟشػت»وٝ  پشػؾا٤ٗ 
ثبٚسٞب٢ ٞٙدبس٢  ؛«؟حب٣ٍّٔ ٚ پغ اص صا٤ٕبٖ چ٥ؼت

وشدٖ دس ٚسصؽ ٔؤثش افشاد فٟشػت» وٝ پشػؾ ٤هثب 
، ؿبُٔ چٝ وؼب٣٘ ع٣ حب٣ٍّٔ ٚ پغ اص صا٤ٕبٖ ،ؿٕب

 فٟشػت» وٝ پشػؾثب ا٤ٗ  ثبٚسٞب٢ وٙتش٣ِ ٚ« اػت؟
تِٛذ ، پغ اص آٖع٣ حب٣ٍّٔ ٚ ، وشدٖ ؿٕبٔٛا٘غ ٚسصؽ

 (.24ؿٛ٘ذ )٣ٔث٣اسص٤ب «فشص٘ذ چ٥ؼت؟

٘بٔٝ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ پشػؾ ،ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٣٘
وٝ دس سا ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ افشاد٢  ٚ وشدٜت٥ٟٝ سا

؛ (25) ػٙدذ٣ٔ ،وٙٙذ٣ٔتٛػؼٝ ص٘ذ٣ٌ وـٛسٞب٢ دسحبَ
اػت ؿذٜسٚا٤ب٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ آٖ دس ٔغبِؼبت ٔتؼذد اثجبت

 ،دس ا٤شاٖ ٥٘ض تشخٕٝ ؿذٜ ا٤ٗ اثضاس(؛ 31-26)
ؿب٘ضدٜ اص ٤بدؿذٜ ٘بٔٝ پشػؾ(؛ 33،32) دٛؿ٣ٔ اػتفبدٜ
 دس چٟبس ثخؾ ٔدضا ) فؼب٥ِت خؼٕب٣٘ دس وبس، پشػؾ

ٞب٢ فؼب٥ِت ٞب٢ اٚلبت فشاغت ٚفؼب٥ِت ٚآٔذ،سفت
 ،اػتخشاج ٔتغ٥شٞب ثشا٢اػت. ؿذٜ٘ـؼتٝ( تـى٥ُ

 ٠ؿذسإٞٙب٢ اسائٝ دس٘بٔٝ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ خٟب٣٘ پشػؾ
دس لؼٕت  (؛34ؿذ )وبسٌشفتٝٝثت ػبصٔبٖ خٟب٣٘ ثٟذاؿ

ػٝ  ،آٔذٚفؼب٥ِت سفت پشػؾ؛ؿؾ  ،فؼب٥ِت ؿغ٣ّ
ٚ  پشػؾؿؾ  ،فؼب٥ِت اٚلبت فشاغتپشػؾ؛ 

 ٞب٢پشػؾؿٛد. ٣ٔعشح پشػؾ٤ه  ،ٞب٢ ٘ـؼتٝ فؼب٥ِت
 ذ.٘ؿٛٔـخق ٣ٔ P16تب  P1تشت٥ت ثب ثٝ 16تب  1
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 (P2*P3+P5*P6)اص ساثغٝ  ،٥ٔضاٖ وُ فؼب٥ِت ؿغ٣ّ
اص ، ٚآٔذ٥ٔضاٖ وُ فؼب٥ِت سفت؛ ٝ دس ٞفتٝثشحؼت دل٥م

٥ٔضاٖ وُ فؼب٥ِت  ؛ثشحؼت دل٥مٝ دس ٞفتٝ (P8*P9)ساثغٝ 
ثشحؼت  (P11*P12+P14*P)اص ساثغٝ  ،اٚلبت فشاغت

ثشحؼت  P16دل٥مٝ دس ٞفتٝ ٚ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ٘ـؼتٝ ثب 
٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣  ذ.ٙآ٣ٔ٤دػتدل٥مٝ دس سٚص ثٝ

اص ساثغٝ  ،ٚ ٔتٛػظ (P2*P3)اص ساثغٝ  ،ؿغ٣ّ ؿذ٤ذ
(P5*P6)  ٝ٥ٔضاٖ ؿٛ٘ذ؛ ٣ٔحبكُثشحؼت دل٥مٝ دس ٞفت

ٚ  (P11*P12)اص ساثغٝ  ،فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ فشاغت ؿذ٤ذ
ثشحؼت دل٥مٝ دس ٞفتٝ   (P14*P15)اص ساثغٝ  ،ٔتٛػظ

 ذ.ٙآ٣ٔ٤دػت ثٝ
٥ٔضاٖ وُ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ٞفت٣ٍ ثشحؼت دل٥مٝ دس 

ٚآٔذ ٚ اٚلبت سفت اص ٔدٕٛع فؼب٥ِت ؿغ٣ّ،، ٞفتٝ
ٔتٛػظ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣  ؛آ٤ذ٣ٔدػتفشاغت ثٝ

 7اص تمؼ٥ٓ ا٤ٗ ٔمذاس ثش ػذد  ،سٚصا٘ٝ ثشحؼت دل٥مٝ
ٌش ٔؼ٥بسٞب٢ فؼب٥ِت ؿذ٤ذ ٚ ٔتٛػظ ؿٛد؛ ا٣ٔحبكُ

٥٘بٔذ٘ذ، فشد دس ٌشٜٚ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ خف٥ف دػتثٝ
 ٥ٌشد.لشاس٣ٔ
ٔمب٤ؼٝ ا٢ ٚاسدؿذ٘ذ ٚ ثش  SPSS13 افضاس٘شْ ثٝٞب دادٜ

اص  صا٤ٕبٖ اص  پغ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ح٥ٗ حب٣ٍّٔ ٚ 
    ؿذ؛ ٕٞچ٥ٙٗ،ػتفبدٜا Wilcoxonغ٥شپبسأتش٤ه  آصٖٔٛ

p< 0.05، ؿذ.ٝدس٘ظشٌشفت داسٔؼ٣ٙ 

 
 ها يافته

، ٔغبِؼٝ وٙٙذٌبٖ دسؿشوت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ

تشت٥ت: افشاد، ثٝ تحل٥لاتػغح ػبَ ثٛد.  43/5±54/27
دسكذ،  13؛ د٤پّٓدسكذ،  5/55؛ ػ٥ىُدسكذ،  8

دسكذ،  1ٚ  وبسؿٙبػ٣ دسكذ، 5/22؛ ذ٤پّٓفٛل
 5/67 ،ص ٘ظش تؼذاد حب٣ٍّٔا. ثٛد اسؿذوبسؿٙبػ٣

ثبسداس٢ دْٚ دسكذ،  25 ؛ثبسداس٢ اَٚدسكذ، دس دٚساٖ 
 74. لشاسداؿتٙذثبسداس٢ ػْٛ ٚ چٟبسْ دسكذ،  5/7ٚ 

ثٝ سٚؽ  دسكذ 26ثٝ سٚؽ ػضاس٤ٗ ٚ  افشاددسكذ 
 1/26ٔٙجغ وؼت اعلاػبت دس  ثٛد٘ذ.وشدٜا٤ٕبٖص ٚاط٤ٙبَ
 5/5 ٞب؛وتبةدسكذ،  5/10 ؛ٔدلات ػ٣ّٕ دسكذ،
 دسكذ، 5/57كذاٚػ٥ٕب ٚ دسكذ،  24 ؛سٚص٘بٔٝ دسكذ،

 ،افشاد ثشخ٣ ثشا٢)ٔٙجغ وؼت اعلاػبت  پضؿىبٖ ثٛد٘ذ
 ث٥ؾ اص ٤ه ٔٙجغ ثٛد(.

پغ اص آٖ دس  ٚسصؿ٣ افشاد ع٣ حب٣ٍّٔ ٚ ٞب٢اػتمبد
تش٤ٗ ٖفشاٚا .٘ذاؿذٜ ٔـخق 3تب  1 ٞب٢خذَٚ
حب٣ٍّٔ ٚ دٚسٜ سفتبس٢ )فٛا٤ذ ٚسصؽ( دس  ٞب٢اػتمبد

: ا٤ٗ ٔٛاسد اص ٘ذثٛدتشت٥ت ػجبستثٝ ،پغ اص صا٤ٕبٖ
 94.5تب  94) ثخـذسٚح٥ٝ سا ثٟجٛد٣ٔ ٚسصؽ خّك ٚ

ٚصٖ سا  (،دسكذ 82تب  80.5) اػتشع سا وٓ؛ (دسكذ
 وٙذ٣ٔتٙبػتسا ٔ ( ٚ ا٘ذاْدسكذ 77تب  75.5) وٙتشَ

 -ٔبدس ٚ وبسوٙبٖ ثٟذاؿت٣ ٕٞؼش،. (دسكذ 77تب  75.5)
ٞٙدبس٢(  ٞب٢)اػتمبد ث٥شٌزاسأتش٤ٗ افشاد تؿب٤غ ،دسٔب٣٘
حب٣ِ ٚ ٘ذاؿتٗ ا٘شط٢، ث٣ خؼت٣ٍ،؛ ٕٞچ٥ٙٗ، ثٛد٘ذ

٘ذاؿتٗ ٚلت پغ اص  ٞب٢ خؼ٣ٕ ٔب٘ٙذ ٤ٚبس ٚٔحذٚد٤ت
وٙتش٣ِ(  ٞب٢ٔٛا٘غ ٚسصؽ )اػتمبد تش٤ٗسا٤ح ،صا٤ٕبٖ

 ؿذ٘ذ.ٌضاسؽ
 

  ش ش ي ا  ا یاملگي و يوره ير یدهورشیي گز رشها   عتقاي .1جدول 

 پط از زایواى
 تعداد )درصد(

 در حاهلگي
 تعداد )درصد(

 ٍرزشيّای عتقادا

 ٌدٌك رٍحیِ خاًن حاهلِ را بْترهي (94.5%)189 (94.5%)189

 دٌدّ هيافسایش اًرشی را (68.5%)137 (70%)140

 دٌكٌهيتٌاظب اًدام را حفظ (75.5%)151 (77%)154

 دًشَ باعث كٌترل ٍزى هي (75.5%)151 (77%)154

 دٌدّ هيظترض را كاّشا (80.5%)161 (82%)164
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 یاملگي و ا   ش ش ي ا يوره یده ير کري ( گز رشثر ير ورششؤباورها  هنجار  ) فر ي م .2جدول
 پط از زایواى
 تعداد )درصد(

 حاهلگيدٍرُ در 
 تعداد )درصد(

 باٍرّای ٌّجاری

 ّوعر (52.5%)105 (50.5%)101

 هادر (32%)64 (31.5%)63

 خَاّر (5.5%)11 (5.5%)11

 دٍظتاى (7%)14 (7%)14

59(29.5%) 62(31%) 

 كاركٌاى بْداشت ٍ درهاى
 )پسشكاى ٍ پرظتاراى(

 
 

 

 لگي و ا   ش ش ي ا یاميوره یده ير کنترتي )عو مل باشي رنده( گز رش ها  عتقاي. 3جدول

 پط از زایواى
 تعداد )درصد(

 حاهلگيدٍرُ در 
 تعداد )درصد(

 
 باٍرّای كٌترلي

 

 تَْع( ٍ ّای جعوي )اظتفراغ هحدٍدیت (41.5%)83 (2%)4

 حالي )ًداشتي اًرشی( خعتگي ٍ بي (43.5%)87 (48.5%)97

 ٍقت ًداشتي (8%)16 (22%)44

 ٍزى بالا (6.5%)13 (19%)38

 هراقبت از دیگر فرزًداى (11.5%)23 (18%)36

 خَد ٍ فرزًددیدى ترض از آظیب (27%)54 (1.5%)3

 تٌبلي ٍ ًداشتي اًگیسُ (10%)20 (25.5%)51

 
دس صٔبٖ حب٣ٍّٔ ٚ پغ  ،وٙٙذٌب٤ٖه اص ؿشوت٥ٞچ
 5/34ؿغ٣ّ ٘ذاؿتٙذ.  ؿذ٤ذ ف٥ض٤ى٣ فؼب٥ِت ،اص آٖ
 ،پغ اص صا٤ٕبٖ دسكذ 27حب٣ٍّٔ ٚدٚسٜ دس   دسكذ
 وُ ؿغ٣ّ داؿتٙذ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتٛػظ ف٥ض٤ى٣ فؼب٥ِت
 :تشت٥تثٝ ،پغ اص آٖ حب٣ٍّٔ ٚصٔبٖ  ؿغ٣ّ دس فؼب٥ِت

ٞفتٝ ثٛد وٝ اص  دل٥مٝ دس 76/20±92/9ٚ 35/21±05/12
 .((P=0.14 ٔؼٙبداس ٘ذاؿتٙذ ٣تفبٚت ،آٔبس٢ ٘ظش

اص  دسكذ 60حب٣ٍّٔ ٚدٚسٜ افشاد دس دسكذ  5/81
 داؿتٙذ. ٚآٔذض٤ى٣ سفتفؼب٥ِت ف٥ ،پغ اص صا٤ٕبٖ آٟ٘ب

حب٣ٍّٔ دٚسٜ دس  ٚآٔذسفت ف٥ض٤ى٣ فؼب٥ِت وُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
( ٚ 60)٥ٔب30/65ٝ٘±25/63: تشت٥تثٝ ،ٚ پغ اص آٖ

وٝ ا٤ٗ  ٞفتٝ ثٛد ( دل٥مٝ دس20)٥ٔب٘ٝ  85/24 46/32±
 (.P<0.05) ٔؼٙبداس ثٛد ،تفبٚت اص ٘ظش آٔبس٢

 ،پغ اص آٖ حب٣ٍّٔ ٚدٚسٜ ٤ه اص افشاد دس ٥ٞچ
 5/4ف٥ض٤ى٣ ؿذ٤ذ اٚلبت فشاغت ٘ذاؿتٙذ.  فؼب٥ِت
فؼب٥ِت  ،صا٤ٕبٖ اصپغ  دسكذ 8دس ثبسداس٢ ٚدسكذ 

 وُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ف٥ض٤ى٣ ٔتٛػظ اٚلبت فشاغت داؿتٙذ.
 ،حب٣ٍّٔ ٚ پغ اص آٖدٚسٜ فشاغت دس  اٚلبت فؼب٥ِت

) ٥ٔب٘ٝ  10/2±11.36ٚ  (0)٥ٔب٘ٝ  50/2±15.74 :تشت٥تثٝ
   (.P=0.813) ( دل٥مٝ دس ٞفتٝ ثٛد0

حب٣ٍّٔ دٚسٜ ف٥ض٤ى٣ دس  ٔتٛػظ فؼب٥ِت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ
 ٚ (0 )٥ٔب٘ٝ 57/14±73/29 :تشت٥تثٝ ،ٚ پغ اص آٖ

 (.P=0.435) ( دل٥مٝ دس ٞفتٝ ثٛد0 )٥ٔب٘ٝ 29/23±02/12
ٞب٢ )ٔدٕٛع فؼب٥ِت ٞفت٣ٍ ف٥ض٤ى٣ فؼب٥ِت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ

حب٣ٍّٔ ٚ دٚساٖ  ٚآٔذ ٚ اٚلبت فشاغت( دسسفت ؿغ٣ّ،
( 60)٥ٔب٘ٝ  42/79±89/76 :تشت٥تثٝ ،پغ اص آٖ

تفبٚت ٜ، ٞفتٝ ثٛد دس دل٥مٝ (30)٥ٔب٘ٝ  57/42±72/36ٚ
 فؼب٥ِت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ (.P<0.05) داس ثٛدٔؼ٣ٙ ،ٔٛخٛد
)٥ٔب٘ٝ 32/11±93/10ثبسداس٢ دٚسٜ سٚصا٘ٝ دس  ف٥ض٤ى٣

( دل٥مٝ 28/4)٥ٔب٘ٝ  24/5±08/6 ( دل٥مٝ ٚ پغ اص آ5/8ٖ
 (.P<0.05) ثٛد
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وٙٙذٌبٖ دس حب٣ٍّٔ ٚ پغ اص  ٥ٞچ ٤ه اص ؿشوت
دس  حب٣ٍّٔ ٥ٔضاٖ ثبلا٢ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ سا ٘ذاؿتٙذ.

% ٥ٔضاٖ وٓ ٚ پغ 5/80% ٥ٔضاٖ ٔتٛػظ  5/19ٚحب٣ٍّٔ 
%٥ٔضاٖ وٓ فؼب٥ِت 97% ٥ٔضاٖ ٔتٛػظ 3ٚاص صا٤ٕبٖ فمظ 

ف٥ض٤ى٣ سا داؿتٙذ.٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼذاد دلب٤ك سٚصا٘ٝ فؼب٥ِت 
( 360)٥ٔب82/411ٝ٘±37/128ف٥ض٤ى٣ ٘ـؼتٟذس حب٣ٍّٔ 
( 300)٥ٔب٘ٝ 21/336±44/101دل٥مٝ ٚ پغ اص حب٣ٍّٔ 

 داس ثٛد دل٥مٝ ثٛد ٚا٤ٙتفبٚت اص ٘ظش آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ
(P<0.005.) 

 
 بحث

 ؿذ:ص٤ش ا٘دبْا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب اٞذاف 
 «وٙتش٣ِ ٞٙدبس٢ ٚ سفتبس٢،»ٞب٢ اػتمبد تؼ٥٥ٗ فشاٚا٣٘

دٚساٖ دس  ؿذ٤ٜض٢سسفتبس ثش٘بٔٝ ٘ظش٤ٝثشاػبع  ٞبخب٘ٓ
تؼ٥٥ٗ ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت  .2 ٚ صا٤ٕبٖ حب٣ٍّٔ ٚ پغ اص

 فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ؿغ٣ّ،»ثخؾ  ٞب دس چٟبسف٥ض٤ى٣ خب٘ٓ
دس دٚ صٔبٖ حب٣ٍّٔ  «ٚآٔذ، اٚلبت فشاغت ٚ ٘ـؼتٝسفت

 ا٤ٗ دٚ)ع٣ اص آٖ ٚ ٔمب٤ؼٝ آٟ٘ب دس ٞش ثخؾ  پغ ٚ
 (.صٔبٖ
 ،ٞب٢ ٔٛسد ٔغبِؼٝوٝ خب٘ٓ ٘ذدادتب٤ح ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ٘
پغ اص  حب٣ٍّٔ ٚدٚسٜ دس  سا ٞباػتمبد ٖ اصٌٛ٘بٌٛ ٣ع٥ف

ثخؾ  ف٥ض٤ى٣ دس دٚ ٞب٥ٔ٢ضاٖ فؼب٥ِت آٖ داؿتٙذ ٚ
دٚسٜ اص ثبسداس٢ دس ٔمب٤ؼٝ ثب  پغ ،«٘ـؼتٝ ٚآٔذ ٚسفت»

 داؿت.وبٞؾ ثبسداس٢

ع٣  ،)فٛا٤ذ ٚسصؽ( سفتبس٢ ٞب٢تش٤ٗ اػتمبدفشاٚاٖ
 ٚسصؽ خّك ٚ»اص ا٤ٙىٝ  ٘ذثٛدتشت٥ت ػجبستثٝ ،حب٣ٍّٔ

اػتشع خب٘ٓ ؛ ثخـذثٟجٛد٣ٔ ح٥ٝ خب٘ٓ حبّٔٝ ساسٚ
؛ «وٙذ٣ٔسا ٔتٙبػتٚصٖ سا وٙتشَ ٚ ا٘ذاْ  ،سا وٓ ثبسداس

 ٘ظش١٤ ؿذٜ ثشاػبعٔغبِؼبت ا٘دبْث٥ـتش ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب 
دس  ا٢ذ. ٔغبِؼٝ٘داسؿذٜ ٕٞخٛا٣٘س٤ض٢ سفتبس ثش٘بٔٝ

سفتبس٢  ٞب٢تش٤ٗ ثبٚسداد وٝ ؿب٤غ٘ـبٖ (2004)آٔش٤ىب 
 اص ا٤ٗ٘ذ ثٛدتشت٥ت ػجبستثٝ ،حب٣ٍّٔ ٚسصؿ٣ ع٣

 ثبػث ثٟجٛد خّك، افضا٤ؾ ا٘شط٢ ٚ ،ٚسصؽٔٛاسد: 
ؿٛد ٥٘ش٢ٚ ثذ٣٘ ٚ ا٤دبد تٙبػت ا٘ذاْ ٚ وٙتشَ ٚصٖ ٣ٔ

ا٢ سفتبس٢ ثشخؼتٝ ٞب٢اػتمبد ،د٤ٍش ا٢دس ٔغبِؼٝ ٚ (8)
تشت٥ت ثٝ ،ٙذٙو٣ٔٚسصؽ سا تؼ٥ُٟ)ا٘دبْ[ وٝ 

 ثبلاثشدٖ سٚح٥ٝ ٚثٟجٛد ػلأت٣،  :اص ٘ذثٛد ػجبست
 ا٢ٔغبِؼٝ ؛ ٕٞچ٥ٙٗ،(13) خ٥ٌّٛش٢ اص افضا٤ؾ ٚصٖ

ثٝ  ،ٞب٢ ٔجتلا ثٝ د٤بثت حب٣ٍّٔخب٘ٓ خلٛفد٤ٍش دس
سا سفتبس٢  ٞب٢تش٤ٗ اػتمبدثشخؼتٝ ،دس آٔش٤ىب 2004ػبَ 

 ،ػجت تٙظ٥ٓ  لٙذ خٖٛ ،ٚسصؽ وشد:چ٥ٙٗ اػلاْتشت٥ت ثٝ
 (.9) ؿٛدثبلاسفتٗ سٚح٥ٝ ٚ وٙتشَ ٚصٖ ٣ٔ

)فٛا٤ذ  سفتبس٢ ٞب٢تش٤ٗ اػتمبدشسػ٣ ٔب ثشخؼتٝدس ث
ٔٛاسد سا  تشت٥ت ا٤ٗثٝ ،حب٣ٍّٔ ٚسصؽ( پغ اص

ػجت ثٟتشؿذٖ  ،اص حب٣ٍّٔ پغٚسصؽ  ٌشفتٙذ: دسثش٣ٔ
وٙتشَ  ،اص ثبسداس٢ پغوبٞؾ اػتشع  سٚح٥ٝ، خّك ٚ
٘تب٤ح ٔغبِؼٝ ٔب ثب  ؿٛد.ا٤دبد تٙبػت ا٘ذاْ ٣ٔ ٚصٖ ٚ

سفتبس٢ ٚسصؿ٣  ٞب٢اػتمبدٔغبِؼبت د٤ٍش اص ٘ظش فشاٚا٣٘ 
تش٤ٗ ثبٚسٞب٢ سفتبس٢ ؿب٤غ ا٢،دس ٔغبِؼٝ. داسدتفبٚت

 اص ا٤ٗ ٘ذثٛدتشت٥ت ػجبستثٝ ،اص صا٤ٕبٖ پغٚسصؿ٣ 
تٙبػت ا٘ذاْ وشدٜ، ٚسصؽ ٚصٖ سا وٙتشَ ٘ىبت:
د٤ٍش  ا٢دس ٔغبِؼٝ. (8) ثشدٚ خّك سا ثبلا٣ٔ ٙذو٣ٔا٤دبد

 تش٤ٗؿبخق ،٣ٞب٢ ٔجتلا ثٝ د٤بثت حبٍّٔخب٘ٓ ثبسٜدس
 ،ٚسصؽ ٘ذ:ثٛدٔٛاسد تشت٥ت ا٤ٗ ثٝ ،سفتبس٢ ٞب٢اػتمبد

 (. 9) وٙذتٙبػت ا٘ذاْ ا٤دبد٣ٔ ٚصٖ سا وٙتشَ ٚ
داسد ا٤ٗ خٟت ا٥ٕٞت اص ٞبتش٤ٗ اػتمبدتٛخٝ ثٝ فشاٚاٖ

وشدٖ افشاد، ثب٤ذ ٚسصؽ ثشا٢ ،وٝ دس عشاح٣ ٔذاخلات
دسٔب٣٘ ثٝ آٟ٘ب ث٥ـتش  -وبسوٙبٖ ثٟذاؿت٣

ٚلت٣ دس ثشسػ٣ ٔب  عٛس ٕ٘ٛ٘ٝ،؛ ثٝثبؿٙذ داؿتٝ تٛخٝ
ا٤ٗ  ،اص آٖ پغ حب٣ٍّٔ ٚ ح٥ٗث٥ـتش٤ٗ اػتمبد سفتبس٢ 

ثخـذ، لاصْ سٚح٥ٝ ٚخّك سا ثٟجٛد٣ٔ ،اػت وٝ ٚسصؽ
ٞب٣٤ تٕشوضوٙٙذ وٝ ثٝ ؿ٥ٜٛث٥ـتش س٢ٚ  ،اػت پضؿىبٖ

ػبص٢ ٔب٘ٙذ آساْ ؛ذٙوٙٞب وٕهثبلاثشدٖ  خّك خب٘ٓ
 ػبص٢.ؿج٥ٝ ٞب٢سٚؽ ػضلات ٚ

دٚسٜ ثبسداس٢ ٚ ؿب٤غ دس  ٞب٢اػتمبد اص ٤ى٣ د٤ٍش
دٞٙذٌبٖ .ثٙبثشا٤ٗ ثب٤ذ اسائٝاػت؛ وٙتشَ ٚصٖ  ،اص آٖ پغ

ٔب٘ٙذ  ،ٞب٢ وبٞؾ ٚصٖسٚؽٞب خذٔبت دسٔب٣٘ ثٝ خب٘ٓ
ٞب٢ ٚسصؽ ا٘دبْ تٙظ٥ٓ سط٤ٓ غزا٣٤ ٔٙبػت ٚ
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 دٞٙذ.وٙٙذٜ وبِش٢ سا آٔٛصؽ ٔلشف
اص  پغبس٢ سفت ٞب٢تش٤ٗ اػتمبدؿب٤غ ،دس ٔغبِؼٝ ٔب

ثٟجٛد خّك ٚ وبٞؾ » ،ٕب٘ٙذ صٔبٖ حب٣ٍّٔ(ٞحب٣ٍّٔ ) 
ٞب٢ ٚ ا٤ٗ د٥ُِ دس كذس دلا٤ُ ػٛدٔٙذ٢٘ذ ثٛد «اػتشع
اص حب٣ٍّٔ لشاسداؿت ٚ ثب ٔغبِؼبت د٤ٍش پغ ٚسصؽ 

 تفبٚت؛ داؿتتفبٚت ،وٝ وبٞؾ ٚصٖ دس كذس ثٛد
 وٝ دسػبصد ٣ٔا٤ٗ فشض٥ٝ سا ثٝ رٞٗ ٔتجبدس ٤بدؿذٜ،

 ،پضؿى٣ُ سٚاٖئٔؼب احتٕبَ،ثٝ ،ٔغبِؼٝٞب٢ ٔٛسد خب٘ٓ
 ،اص حب٣ٍّٔ پغ٤ٚظٜ ٔب٘ٙذ خّك پب٥٤ٗ ٤ب اػتشع ثٝ

وٙٙذ ٚ ٣ٔثٝ خٛد ٔـغَٛ اص رٞٗ آٟ٘ب سا ػٕذٜ ٣ثخـ
اص  دٚساٖ پغ تش٤ٗ فب٤ذٜ ٚسصؽ سا دسؿب٤غ ثذ٤ٗ ػجت،

لاصْ اػت  ا٘ذ ٚوشدٜث٥بٖاػتشع  ثٟجٛد خّك ٚ ،حب٣ٍّٔ
دسٔب٣٘  -بٖ خذٔبت ثٟذاؿت٣دٞٙذٌاسائٝ پضؿىبٖ ٚوٝ 

 وٙٙذ.ثٝ آٖ تٛخٝ

)افشاد  تش٤ٗ اػتمبد ٞٙدبس٢ؿب٤غ ،دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ
 :تشت٥تثٝ آٖ،ث٥شٌزاس( دس صٔبٖ حب٣ٍّٔ ٚ پغ اص أت

؛ ثٛد٘ذ ٣دسٔب٘ -٣وبسوٙبٖ ثٟذاؿت ٕٞؼش، ٔبدس ٚ
 ،ٕٞؼش، ٥٘ض ٞب دس ػب٤ش ٔغبِؼبتٕٞبًٞٙ ثب ا٤ٗ ٤بفتٝ

ٚ پغ  ثبسداس٢ ح٥ٗس ٚسصؿ٣ دس سفتب ث٥شٌزاستش٤ٗ فشدأت
، دس دٚ ٔغبِؼٝ د٤ٍش؛ (37-38ٚ  8-9) اػتاص آٖ ثٛدٜ

 )پذس، اص ٕٞؼش، فشص٘ذاٖ ٚ د٤ٍش اػضب٢ خب٘ٛادٜ پغ
(. 9،8) ا٘ذثشتش٤ٗ افشاد ثٛدٜؤٔ ،ٔبدسثضسي( خٛاٞش ٚ

ٞب٣٤ آٚس٘ذٌبٖ خذٔبت ٔشالجت٣ دسٔب٣٘ وٝ الذاْ فشاٞٓ
ٚسصؿ٣ فشد  دس خٟت افضا٤ؾ سفتبسٞب٢سا ا٢ ٔذاخّٝ
فشد سا دس  ٕٔىٗ اػت ثخٛاٞٙذ ٕٞؼش ،وٙٙذ٣ٔعشاح٣

 دس ظشف٥ت )پتب٘ؼ٥ُ(اص ا٤ٗ  ا٤ٗ ٔذاخّٝ دس٘ظشث٥ٍش٘ذ ٚ
 دٚساٖ حب٣ٍّٔ ٚ ع٣وشدٖ ٞب ثٝ ٚسصؽتشغ٥ت خب٘ٓ

داسد وٝ ا٥ٕٞت ٘ىتٝ ا٤ٗ؛ وٙٙذآٖ اػتفبدٜ اص پغ
ٔشاخؼٝ ثٝ پضؿه  ثشا٢ اغّت، ،ٞبخب٘ٓ ،ثبؿ٥ٓداؿتٝ تٛخٝ
پضؿه ٤ب دسٔبٍ٘بٜ سا  ،آٖ اص پغ صٔبٖ حب٣ٍّٔ ٚدس 

ا٤ٗ  دس ٕٞؼشا٘ـبٖ ٞٓ  وٙٙذ ٣ٕ٘ٚا٘تخبة تٟٙب٣٤ ثٝ
   (.8)داس٘ذ ٘مؾا٘تخبة 

خذٔبت  دٞٙذٌبٖاسائٝا٤ٗ اػت وٝ  ،د٤ٍش ئّٝٔؼ
 ؛ٌؼتشدٜ ثب ػْٕٛ ٔشدْ داس٘ذ ٣استجبعبت ،ٔشالجت٣

اص  دسكذ 70حذٚد  ،اػتدادٜا٢ ٘ـبٖ ٔغبِؼٝ
ٔؼب٤ٙٝ ٚ  ثشا٢ػبَ  دس ثبس٤ه وٓ، دػتثضسٌؼبلاٖ
دسٔب٣٘  -خذٔبت ثٟذاؿت٣دٞٙذٌبٖ ثٝ اسائ٤ٚٝض٤ت 

وٝ  ا٘ذ وشدٜ ٖ ثبثتب(. ٔحمم8) ا٘ذوشدٜٔشاخؼٝ
ثؼ٥بس  ٣٘مـ ،دسٔب٣٘ -خذٔبت ثٟذاؿت٣دٞٙذٌبٖ  اسائٝ
 ٚسصؿ٣ داس٘ذ تـ٤ٛك سفتبسٞب٢ تحش٤ه ٚ دس ٟٔٓ

 ث٥ٕبس ٚ استجبط، ٞب٢ ٔٛسد ٔغبِؼٝدسخب٘ٓ (.37،36)
ٞب٢ ٔٙظٓ خب٘ٓ حبّٔٝ تشاػت. ٤ٚض٤تثشخؼتٝ ،پضؿه

ٞب٢ آخش صا٤ٕبٖ وٝ دس ٔبٜ تٛػظ ٔتخلق ص٘بٖ ٚ
ثؼ٥بس ٔغتٙٓ  ٣فشكت ،ذٙآ٤كٛست ٞفت٣ٍ دس٣ٔثٝ ثبسداس٢

ٔف٥ذ ٚسصؿ٣  ٢ٞبٔـبٚسٜ ٞبتب خب٘ٓ ػبص٘ذ٣ٔسا فشاٞٓ
٘ىتٝ  لشاس٥ٌش٘ذ؛٘ظبست  ٔٛسد حٕب٤ت ٚ، وشدٜدس٤بفت

وٝ دس ٔغبِؼٝ  اػتٞب٢ حبّٔٝ خب٘ٓ اٖؾ ٔبدس٘م ،د٤ٍش
خبف ٚ ثشخؼتٝ  ٣٘مـ ،ٔب ثشخلاف د٤ٍش ٔغبِؼبت

 ،ٞب دس ا٤ٗ دٚساٖا٤ٙىٝ دس فشًٞٙ ٔب خب٘ٓ؛ داؿتٙذ
ِىٗ  سٚؿٗ اػت ،ـبٖ داس٘ذا٘تٍٙبتًٙ ثب ٔبدس ٣استجبع

ؿذٜ ُ ٥٘ض دس ٔذاخلات عشاح٣ـذ ثٝ اثش ا٤ٗ ػبٔـثب٤
 دس دٚساٖ ثبسداس٣٘٢ اكلاح ا٢ٍِٛ تحشن ثذ ٔٙظٛس ثٝ

 داؿت. تٛخٝ

)ٔٛا٘غ  وٙتش٣ِ ٞب٢تش٤ٗ اػتمبدؿب٤غ ،ثشسػ٣ ٔب دس
 ٘ذثٛدتشت٥ت ػجبست ثٝ ،حب٣ٍّٔدٚسٜ ا٘دبْ ٚسصؽ( دس 

ٞب٢ ٔحذٚد٤ت ٘ذاؿتٗ ا٘شط٢ ٚ ،حب٣ِث٣ خؼت٣ٍ، :اص
اص  پغوٙتش٣ِ  ٞب٢اػتفشاؽ. اػتمبد خؼ٣ٕ ٔب٘ٙذ تٟٛع ٚ

 ،حب٣ِخؼت٣ٍ، ث٣: اص ٘ذثٛدتشت٥ت ػجبستثٝ ،حب٣ٍّٔ
 ٘ذاؿتٗ ٚلت. ٘ذاؿتٗ ا٥ٍ٘ضٜ ٚ تٙج٣ّ ٚ ٘ذاؿتٗ ا٘شط٢،

خؼت٣ٍ،  ٞب٢ خؼ٣ٕ،داد وٝ ٔحذٚد٤تا٢ ٘ـبٖٔغبِؼٝ
 ٞب٢تش٤ٗ اػتمبدفشاٚاٖ ،افضا٤ؾ ٚصٖ ٘ذاؿتٗ ٚلت ٚ

 ٔحذٚد٤ت ٚلت، ،ٕٞچ٥ٙٗ وٙتش٣ِ ح٥ٗ حب٣ٍّٔ ٚ
تش٤ٗ ٖفشاٚا، ٞب٢ خؼ٣ٕ ٚ خؼت٣ٍٔحذٚد٤ت

دس ؛ (8) ٘ذد٣ِ پغ اص صا٤ٕبٖ ثٛوٙتش ٞب٢اػتمبد
دٚسٜ وٙتش٣ِ دس  ٞب٢تش٤ٗ اػتمبدؿب٤غ ،د٤ٍش ا٢ ٔغبِؼٝ

خؼت٣ٍ،  :اص ٘ذثٛدتشت٥ت ػجبستحب٣ٍّٔ ثٝ
اص  دس صٔبٖ پغ ٘ذاؿتٗ ٚلت ٚ ٞب٢ خؼ٣ٕ ٚ ٔحذٚد٤ت

ٔشالجت اص ثچٝ ٚ  ٘ذاؿتٗ ٚلت، :اص ٘ذثٛدػجبست ثبسداس٢
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پغ  ٣ٍّٔ ٚوٙتش٣ِ دس صٔبٖ حب ٞب٢اػتمبد (.9خؼت٣ٍ )
ٗ ا٤؛ تٛخٝ داؿتٙذٞب٣٤ لبثُثب ٤ىذ٤ٍش تفبٚت آٖ،اص 

 (.9،8، 38اػت)ؿذٌٜضاسؽٔغبِؼبت ٞٓ  ٤بفتٝ دس ػب٤ش
ٔب٘ٙذ  ،ٞب٢ خؼ٣ٕدس صٔبٖ حب٣ٍّٔ وٝ ٔحذٚد٤ت

 ٞؼتٙذ،٘ىشدٖ ٟٔٓ ثشا٢ ٚسصؽ ٣ٔب٘ؼ ،اػتفشاؽ تٟٛع ٚ
ٞب٢ سٚؽتٛا٘ٙذ س٢ٚ خذٔبت ثٟذاؿت٣ ٣ٔدٞٙذٌبٖ اسائٝ

ثش٘بٔٝ ٚسصؿ٣ خب٣ٍ٘ » ٕ٘ٛ٘ٝ،٤ٗ ٔٛا٘غ ثشا٢ وبٞؾ ا
 تٕشوضوٙٙذ.« ٞب٢ ثذٖٚ ٚػ٥ّٝ ػٛئذ٢ٔتٙبػت ٤ب ٚسصؽ

وٕجٛد ٚلت د٥ُِ ٔشالجت اص ٘ٛصاد، وٝ ثٝ  صا٤ٕبٖاص  پغ
ٔذ٤ش٤ت  ٞب٢سٚؽثب٤ذ ثش  ،وٙٙذ٣ٔسا ٔب٘ؼ٣ خذ٢ ث٥بٖ

 ؿٛد.٤ٚظٜ تٛخٝ عٛس، ثٝصٔبٖ

پغ اص  ٚ دسكذ 80حب٣ٍّٔدٚسٜ دس  ،پظٚٞؾ ٔب دس
ػغح پب٥٤ٗ  ،وٙٙذٌبٖاص ؿشوت دسكذ 97حب٣ٍّٔ 

ثٙذ٢ ػبصٔبٖ خٟب٣٘ اص ٘ظش ػغحسا فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ 
، ٥ٔضاٖ آٔش٤ىب 2004دس ٔغبِؼٝ ػبَ  ٘ذ.اٝ ثٟذاؿت داؿت

(. دس ػبَ 8ثٛد ) دسكذ 60حشوت٣ ص٘بٖ حبّٔٝ حذٚد ث٣
 ٣٤،اػتشا٥ِب ٞب٢ حب٥ّٔٝٔضاٖ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ خب٘ٓ 2006

وٙٙذٌبٖ ٔغبِؼٝ ٔب ٥ضاٖ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ؿشوتث٥ـتش اص ٔ
دس  2003 ػبَ دس ٔغبِؼٝ (.39) حب٣ٍّٔ ثٛد ]دٚسٜ[دس 

ص٘بٖ ػبِٓ  دسكذ 61تحشو٣ دس ٥ٔضاٖ ث٣ ب،آٔش٤ى
٘فش اص  1500س٢ٚ  ،دس ٔغبِؼٝ ؿٟش ٤ضد (.40ؿذ )ٌضاسؽ

٥ٔضاٖ  ،ص٘بٖ دسكذ 54، ػبَ ػبِٓ 20خٕؼ٥ت ثبلا٢ 
اثضاسٞب٢ ػٙدؾ  ؛(41) ٙذفؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ پب٥٤ٗ داؿت

٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ا٤ٗ ٔغبِؼبت ثب اثضاس ٔب 
 داؿتٙذ. تفبٚت

٥ٔضاٖ و٣ّ ثٛدٖ دٞٙذٜ پب٥٤ٗ٘ـبٖحبضش، ٔغبِؼٝ  ٤بفتٝ
 پغ اص آٖ حب٣ٍّٔ ٚدٚسٜ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ص٘بٖ دس 

 صا٤ٕبٖف٥ض٤ى٣ پغ اص  فؼب٥ِت وُ ٥ٔضاٖ اػت؛ ٕٞچ٥ٙٗ
سداس٢ ثبثٝ صٔبٖ تٛخ٣ٟ ٘ؼجتعٛس لبثُثٝ

دٞٙذٜ ػذْ ٔغبِؼبت د٤ٍش ٘ـبٖ؛ ٘تب٤ح اػت ٤بفتٝ وبٞؾ
فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ دس صٔبٖ  تفبٚت ٔـخق آٔبس٢ ٥ٔبٖ

دس ثشسػـ٣ (. 2،8)ٞؼتٙذ اص صا٤ٕبٖ  پغ حب٣ٍّٔ ٚ
وٝ ؿذ ٜداد٘ـبٖ ثبسداس٢ ٞب٢ ٔجتلا ثٝ د٤بثت خب٘ٓس٢ٚ 

ث٥ـتش اص صٔبٖ  ،٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ پغ اص صا٤ٕبٖ
 ثشا٢ٚلت ٔبدساٖ اؿتغبَ تٕبْ (.9) اػتٜحب٣ٍّٔ ثٛد

تٛخٝ تٛا٘ذ ٤ى٣ اص دلا٤ُ وبٞؾ لبثُ ٣ٔ ،٘ٛصادٍٟ٘ذاس٢ 
ثٝ صٔبٖ ٘ؼجت صا٤ٕبٖ اص پغ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ 

 حب٣ٍّٔ ثبؿذ.

 
 گ ر نت جه
 ،وٙٙذٌبٖوٝ ؿشوت ٘ذداد٘ـبٖ ٔبٔغبِؼٝ ٞب٢ ٤بفتٝ

غ اص پ حب٣ٍّٔ ٚدٚسٜ دس  سا ٞباػتمبد ٌٛ٘بٌٖٛ اص ٣ع٥ف
عٛس و٣ّ دس ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ثٝ. صا٤ٕبٖ داؿتٙذ

وٓ ثٛد ٚ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣  ،اص آٖ پغ حب٣ٍّٔ ٚدٚسٜ 
حب٣ٍّٔ دٚساٖ دس ٔمب٤ؼٝ ثب  اص صا٤ٕبٖ پغ

، دٚسٜ حب٣ٍّٔ ٚ پغ اص آٖ ،ثٙبثشا٤ٗ ثٛد؛ ٤بفتٝ وبٞؾ
ذ وٝ ٙآ٤ؿٕبس٣ٔٞب ثٝثؼ٥بس ٟٔٓ دس ص٘ذ٣ٌ خب٘ٓ ٣دٚسا٘

؛ ذوٙٙتحشن سا ا٤دبدػجه ص٘ذ٣ٌ ث٣ ٣ٙذ ٘ٛػ٘تٛا٣ٔ
ثٝ ثب تٛخٝ ) ٣ٔٙبػج فشكت صٔب٣ِ٘ ،اصعشف٣

ٞب٢ ثبسداس ٚ ٔشاخؼٝ ٔشتت آٟ٘ب خب٘ٓثٛدٖ  دػتشعدس
وٝ  ؿٛد(، فشاٞـٓ ٢٣ٔسٞب٢ ثبسداثشا٢ دس٤بفت ٔشالجت

ٍ٘شؽ ٚ  ،دس اػتمبد ،٥ٌش٢ اص آٖثب ثٟشٜٛاٖ ـت٣ٔ
 .(42) ٞب تغ٥٥ش ا٤دبدوشدػّٕىشد خب٘ٓ
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Abstract  
Background and Objective: Lack of physical activity is a major risk factor for 

obesity and cardiovascular disease. Pregnancy and postpartum can limit physical 

activity. The purpose of this study was to evaluate beliefs and physical 

performance during pregnancy and postpartum. 

 

Materials and Methods: During a cross sectional study, 200 women within 1 

year of a child’s birth were recruited. To determine the amount of physical 

activity and exercise beliefs (behavioral, normative and control), Global 

Physical Activity Questionnaire designed by the World Health Organization and 

Exercise Beliefs Questionnaire based on the theory of planned behavior 

guidelines were used, respectively. Data were statistically analyzed by SPSS 13 

software based on descriptive statistics and non-parametric Wilcoxon test. 

Meanwhile, p < 0.05 was considered significant. 

 

Results: The most frequent behavioral beliefs during pregnancy and after 

pregnancy were as follows: exercise improves mood and morale, reduces stress, 

controls body weight and make fitness. The most common normative belief 

(affected people) were: spouse, mother and health of employees. Fatigue, 

lethargy and lack of energy, morning sickness and time limitations were the 

most common control beliefs (physical barriers) in pregnancy and postpartum. 

Physical activity during pregnancy and postpartum in order were the average 

rate (19.5%) and (3%) and low rate (87.5%) and (97%). The total amount of 

physical activity during pregnancy was more than postpartum (p <0.05). 

 

Conclusion: In comparison with the pregnancy, physical activity decreases after 

delivery. Pregnancy and postpartum promotes a sedentary lifestyle.  
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