
 

13 

 

ي
لم

 ع
مه

هنا
ما

دو
- 

شا
ه 

گا
ش

دان
ي/ 

شك
پز

ور 
ش

دان
ي 

ش
وه

پژ
د/ 

ه
ی 

د
31

31
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

وم
ود

ره
ما

ش
 /

 
33

1
 

      
 

 دانشور
 پزشكي

 
 

 

 

 

 

 
 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 اهددانشگاه ش
 111شماره -دومو سال بیست

 1131دی 

 
 

 21/80/2931 :دریافت
  21/83/2939 :هاآخزین اصلاح

  23/83/2939 پذیزش:

اسلرر   شىا ي مکمل  ررولًن ه ولر     درماویاثر 
 دیاوت واشی از کل ًیاکس ذان ً 

 

 3غلامرضا عظیمی ي 2پريیه فرزاوگی ،*1معصًمه حبیبیانوًیسىدگان: 
 

 قبئوكْط، ایطاى ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگبُ ثسًی، طثیتت گطٍُ اؾتبزیبض .1
 ایطاى ؾبضی، ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگبُ ثسًی، تطثیت گطٍُ . اؾتبزیبض2
 ایطاى ،زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ؾبضی ،ضقٌبؼ اضقس فیعیَلَغی ٍضظـ. کب3
 

E-mail: habibian_m@yahoo.com                         هؼهَهِ حجیجیبى* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 

       
 

 چک ذٌ
تریي عاهل تَسعِ بیواری کلیَی دیابتی است.   استرس اکسیداتیَ بافتی هَضعی، هْن ي َذف: مقذمٍ
 ًاضتی از  کلیتَی استترس اکستیداتیَ   ضٌا ٍ هکول آربَتیي بر  درهاًیاثر عییي حاضر، تتحقیق  ّدف از 
   بَد دیاب.

 
تتایی  کٌتتر ،    7گترٍُ   ضتص صَرت تصادفی بِ بِ تارٍیسسر هَش صحرایی ًر  24 :َامًاد ي ريش

               ضتدًد  دیابت. بتا تسریتق    تقستین  ترکیبتی  -توتریي ٍ دیابت.   -آربَتیي، دیاب. -دیاب.، آربَتیي، دیاب.
  پٌج گرم/کیلَگرمهیلی 09هکول آربَتیي  القاضد ٍ   کیلَگرم /گرمهیلی 99دٍز، 1  صفاقی آلَکساىدرٍى

ِ  ضد  حیَاىسریقرٍز در ّفتِ ت ِ   09تتا   6هتدت  ّا با توریي ضتٌا بت هتدت ضتص ّفتتِ                 دقیقتِ در رٍز ٍ بت
ِ ساع. پس از آخریي هداخلِ 28ضدًد ٍ دادٍُرزش آلدئیتد، کاتتا ز ٍ   دیضتدُ ٍ ستحَم هتالَى   ّا کطتت

ای                       بتتر طرفتتِیتت  ٍاریتتاًس تحلیتتل آزهتتَى از  ضتتدًدفعالیتت. سَپراکستتید دیستتوَتاز کلیتتَی تعیتتیي 
   p<90/9 ضد استفادُ ّادادُ ٍتحلیلتجسیِ

 
ستحَم کاتتا ز ٍ فعالیت. آًتسین     کتاّص  آلدئیتد،  دیسحَم هالَىدار هَجب افسایص هعٌی ،دیاب. :ورایج

ستازی بتا      ضتص ّفتتِ هکوتل   P=999/9  در هقایسِ با گرٍُ کٌتتر   ضتد   سَپراکسید دیسوَتاز کلیَی
 ستحَم ٍ افسایص  آلدئیددیهالَى سحَمدار ایي دٍ هداخلِ بِ کاّص هعٌیي ضٌا ٍ ترکیب آربَتیي، توری

 ،تٌْتا در گترٍُ ترکیبتی    ،کلیتَی  دیستوَتاز  سَپراکستید  اها فعالی. آًتسین  ؛ P=999/9  ضدهٌجرکاتا ز 
   p=991/9  یاف. دارهعٌی یافسایط

 
ٌد از آسیب کلیَی ًاضی تَاًهکول آربَتیي هی ٍضٌا  هٌظن توریيکِ  کردًدییدأایي ًتایج ت گ ری:ور جٍ

ّای ّا ٍ کاّص پراکسیداسیَى لیپیدی در رتاکسیداً.از طریق تٌظین هثب. آًتی یداتیَاسترس اکس از
   ٌد کٌدیابتی حوای.

 
  دیاب. توریي ضٌا،، ، استرس اکسیداتیَآربَتیي ياژگان کل ذی:
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 مقذمٍ
. اؾت افعایف ثِ ضٍ جْبى ؾطاؾط زیبثت زض قیَع
افطاز زیبثتی  کِ زض (1ٍ2) زیبثت اظ ًبقی کلیَی ثیوبضی

ّوطاُ  ،ػولکطزی ٍ ؾبذتبضی کلیِ قسىثب غیططجیؼی
 اًتْبیی هطحلِ کلیَی ثیوبضی انلی ػبهل (،3) اؾت

 یّبیقبذم ،حبضط(. زضحبل1ٍ2) قَزهیهحؿَة
 ثبقٌس، کلیَی اًتْبیی ثیوبضی َؾؼِت ثیبًگط کِ ٍیػُ

 فكبض تٌظین ٍ ذَى قٌس ثبلیٌی کٌتطل ٍلی اًسًكسُقٌبذتِ
 ّؿتٌس زیبثتی ًفطٍپبتی هْبض ػبهل انلی زٍ ،ذَى

 ًتیجِ زیبثت، اظ ًبقی ًفطٍپبتی ّبیؾبظٍکبض(. 1ٍ2)
 کِ ثب اًسذَى گلَکع ؾطَح ًكسُکٌتطل افعایف

افعایف فكبض  ،جِزضًتی ٍ گلَهطٍلی ظیبز فیلتطاؾیَى
 ّبیؾلَل زیسىآؾیت ثِ ٌسًتَااًس ٍ هیّوطاُ گلَهطٍلی
ای، قطؼِ ٍ هَضؼی گلَهطٍاؾکلطٍظ تَؾؼِ گلَهطٍلی،

            سًقَهٌجط قسى هبزُ ثیٌبثیٌیآتطٍفی تَثَلی ٍ فیجطٍظ
 ظاییثیوبضی زض کلیسی ًقف ،اکؿیساتیَ (. اؾتطؼ4ٍ5)

 .(5) کٌسایفبهی ظ آىًفطٍپبتی ًبقی ا ٍ زیبثت اظ ًبقی
ٌس ثِ ًتَاهی ّبثبفت ٍ پلاؾوب زض گلَکع ظیبز ؾطَح
 اؾتطؼ افعایف ٍاکٌكی، اکؿیػى ّبیگًَِ تكکیل

              ٍ سٌثیٌجبه ّبثبفت آؾیت ،زضًتیجِ ٍ اکؿیساتیَ
 اؾتطؼ ثطاثط زض ّبؾلَل حوبیتثطای  ّباکؿیساًتآًتی

 ،طؼ اکؿیساتیَاؾت(. 6) زاضًس هْن یًقك ،اکؿیساتیَ
ّبی ًبقی اظ زّس کِ تَلیس اکؿیساًتهیظهبًی ضخ

ّبی ثعضگ قبهل هبکطٍهَلکَل اکؿیساؾیَى
ثِ کبّف  DNAّب ٍ ّب، پطٍتئیيّب، چطثیکطثَّیسضات

 (. زض ًتبیج5)قَز هٌجط اکؿیساًتی آًتی هَضؼی ظطفیت
 زفبع کبّف اکؿیساتیَ، اؾتطؼ افعایف پیكیي، هطبلؼبت

 ّبیهَـ کلیَی ثبفت آؾیت ،ًتیجٍِ زض ًتیاکؿیساآًتی
 (.8تب6) اؾتأییسقسُت زیبثت ثِ هجتلا

 اظقجیل ظًسگی هٌبؾت ّبیقیَُ اظ اؾتفبزُ اهطٍظُ
ػٌَاى ثِ ٍضظقی هٌظن فؼبلیت ٍ هٌبؾت غصایی ضغین

 زیبثت ػَاضو کبّف ٍ کٌتطل ثطای هٌبؾت ضاّکبضّبی
 ظا هتَؾط هٌظن ثب قست ٍضظـ(. 9)قًَس هیتَنیِ
 کبّف تَاًس ثِهی اکؿیساًیآًتی زفبع افعایف ططیق

 زیبثت ػَاضو کبّف ،زضًتیجِ ٍ اکؿیساتیَ اؾتطؼ
 َّاظی تطکیجی توطیي ، اثطّبیػلاٍُِث ؛(10)قَز هٌجط

 ثْجَز ّب ثطاکؿیساًتٍ ههطف آًتی هتَؾط قست ثب
 ططیق اظ اکؿیساًتیآًتی زفبع لیپیسی، پطاکؿیساؾیَى

 ؾطَح کبّف ٍ ٍاکٌكی یػىاکؿ ّبیگًَِ کبّف
 ثب زیبثت کِآًجباظ .(11) اًسقسُذَى گعاضـ گلَگع
 ،ثسى هرتلف ّبیثبفت زض کٌٌسُزگطگَى ّبییتغییط
 ٍ طجیؼی ّبیاکؿیساًتآًتی اظ اؾتفبزُ ،اؾت ّوطاُ

 ػٌَاىثِ تَاًسهی ذَى قٌس کبٌّسُ زاضٍیی گیبّبى
 قَزتَنیِ زیبثت هْبض ٍ کٌتطل ثطای هٌبؾت ضاّکبضی

(12.) 
                    ّیسضٍکؿی -4قیویبیی ًبم ثب) آضثَتیي 
 اظ قسُگلیکَظیلِ یقکل ،گلَکَپیطاًَظیس(-فٌیل

 ٍ ذَضاکی گیبّبى اظ ثؿیبضی زض کِ اؾت ّیسضٍکیٌَى
 کلن گٌسم، هحهَلات قَُْ، اظقجیل هحهَلاتكبى

آثبضی  ٍ قَزهییبفت گلاثی هبًٌس ّبییهیَُ ٍ ثطٍکلی
ّبی اثط ّوچٌیي ؛(13) زاضز کلیَی ؾٌگ زفغ ضز هفیس

 ّبیؾلَل ؾبظیفؼبل هقبثل زض آى ضسالتْبثی
       ًیع ؾبکبضیسیپلی تحطیک ثِ پبؾد زض هیکطٍگلیبل

 پَؾت ٍ ثطگ گل،زم ثطایيػلاٍُ ؛(12) اؾتقسُاثجبت
 گلیکَظیس فٌل ایي حبٍی ،pyrus جٌؽ گیبّبى اظ ثطذی

 هطبلؼبت ٍ زاضز گیبّی ٌكأه ،آضثَتیي. اؾت( آضثَتیي)
 تلکب زضذت ؾجع ّبیثطگ ػهبضُ کِ ًسزازًكبى پیكیي

( زضنس 1/7) آضثَتیي هقبزیط حبٍی ،(ٍحكی گلاثی)
 ٍ تلکب زضذت فطاٍاًی» ثِ تَجِ ثب لصا ؛(14) اؾت

             گیبُ،  ایي ثطگ کطزُزم یب ػهبضُ اظ آؾبى اؾتفبزُ
 ثیطتأ کبّف لیلز ثِ قٌب ٍضظـ ثیكتط ایوٌی ّوچٌیي

 ،زیگطؾَیٍ اظآى  ثَزىهفطح فقطات، ؾتَى ثط ثسى ٍظى
 هرتلف ػَاضو اظ ّطاؼ ٍ زیبثت افعٍىضٍظ قیَع
تؼییي  هٌظَضثِ تحقیق ایي ،«ًفطٍپبتی جولِاظ آى اظ ًبقی

 اؾتطؼ ثط آضثَتیي هکول ٍ قٌب اثط زضهبًی توطیي
 قس.اًجبم زیبثتی ّبیضت زض کلیَی اکؿیساتیَ
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 َاي ريش مًاد

ّبی زض ایي هطبلؼِ تجطثی اظ هَـ :ّبآظهَزًی
ای( ًػاز ٍیؿتبض ثب هیبًگیي ّفتِّكتنحطایی ًط ثبلغ )

پؽ اظ  ّبقس. حیَاىگطم اؾتفبزُ 220 تب 195ٍظًی 
 قفنَضت تهبزفی ثِ ثِ ،آقٌبیی ثب پطٍتکل توطیي

               تبیی( کٌتطل، زیبثت، آضثَتیي،  7گطٍُ )
)توطیي تطکیجی -توطیي ٍ زیبثت-آضثَتیي، زیبثت-زیبثت

نَضت ثِ ّبحیَاى ،قسًس. طی پػٍّفتقؿین ٍ آضثَتیي(
 22 ±2، زهبی 30×15×15اتیلٌیؾط ضت زض قفؽ پلی 4

زضنس ٍ چطذِ   55 ± 5گطاز، ضطَثت زضجِ ؾبًتی
قسًس ٍ آظازاًِ  ثِ ًگْساضی 12: 12ٍقٌبیی ثِ تبضیکی ض

ثْپطٍض کطج، ثِ هقساض  کتآة ٍ غصای پلت )ؾبذت قط
زاقتٌس. گطم ٍظى ثسى( زؾتطؾی 100اظای ّط گطم ثِ 10

کكی ّفتگی، غصای ههطفی زض اذتیبض ثب تَجِ ثِ ٍظى
 گطفت.قطاضهی ّبحیَاى

القبی  ثطای: ضٍـ القبی زیبثت ٍ ههطف هکول
           گطم هیلی90زٍظ آلَکؿبى هًََّیسضات ) 1، زیبثت

زض  کطزىپؽ اظ حل ،ٍظى ضت( اظای ّط کیلَگطمثِ
            ؾبػت ًبقتبیی  12زض قطایط  زضنس 9/0ؾبلیي 

 72گصقت اظ  ؛ پؽسقتعضیقنفبقی نَضت زاذلثِ
قسى هٌظَض تكریم زیبثتیؾبػت اظ تعضیق آلَکؿبى، ثِ

قططُ ذَى اظ ؾیٌَؼ چكن زض حبلت  1 ،ّبحیَاى
تط، گلَگع ظ زؾتگبُ گلَکَهًبقتبیی گطفتِ ٍ ثب اؾتفبزُ ا

قس ٍ غلظت گلَکع ذَى فطاتط گیطیّب اًساظُذَى ضت
ّب هَـ قسى زیبثتی هؼیبض ،لیتطگطم زض زؾیهیلی 250اظ 

 9/0ؾبلیي  ،ثِ گطٍُ کٌتطل ّن ؛(15) قسزضًظطگطفتِ
ضجِ قس. هکول آضثَتیي ثب زثب ّوبى حجن تعضیق زضنس

ُ اظ قطکت قسزضنس )ذطیساضی 96ذلَل ثبلای 
اظای ّط کیلَگطم ٍظى گطم ثِهیلی 50ب زٍظ ؾیگوب( ث

               نَضت ؾی ؾبلیي ثِؾی 2قسُ ثب ثسى، هحلَل
 ،ّفتِ قفهست ّط ّفتِ ٍ ثِپٌج ضٍظ زض  ،نفبقیزاذل

 (.16قس)تعضیق ّباظ توطیي ثِ حیَاى پیف ؾبػت 2
 

توطیي  -ّبی زیبثتثطًبهِ توطیٌی گطٍُ: ثطًبهِ توطیٌی
ت یک هسپطٍتکل انلی، ثِ آغبظاظ  یفپٍ تطکیجی کِ 

هٌظَض زقیقِ ثِ 5هست ّفتِ )پٌج ضٍظ( ٍ ّط ضٍظ ثِ
اججبضی زض  یقسًس، قبهل قٌبزازُآقٌبیی ثب آة، توطیي
 ±2هتط،  زهبی ؾبًتی 150×90× 70هرعى آثی ثِ اثؼبز  

زقیقِ توطیي زض ّفتِ  6هست گطاز ٍ  ثِزضجِ ؾبًتی 32
هست ثِکِ تب ّفتِ قكن ٍ  ثَزضٍظ زض ّفتِ  پٌجاٍل ٍ 

 (. 17) یبفتزقیقِ زض جلؿِ  ازاهِ 35
اظ آذطیي  پؽؾبػت  72: ثطزاضی ٍ ّوَغًیعُثبفت
نفبقی ثب اؾتفبزُ اظ تعضیق زضٍى ّبّب حیَاىهساذلِ

              کیلَگطم( ٍ ظایلاظیي ثط  گطمهیلی 90کتبهیي )
پؽ  .سًسکیلَگطم( ثیَْـ ٍ ؾپؽ فسا قثط گطمهیلی 10)

زقت جسا ٍ تب ثبفت کلیِ ثِ ،اظ قکبفتي حفطُ قکوی
زضجِ  –70ّبی آظهبیكگبّی زض زهبی ظهبى ثطضؾی

              قسُ پؽ اظ قس. ثبفت فطیعگطاز ًگْساضیؾبًتی
 قسًُیعغّوَ ،(PBS, PH 7.4) ثبفط پطٍتئبظقسى زض َزضپ
آلسئیس( زی)هبلَى . ؾطَح پطاکؿیساؾیَى لیپیسی(18)
ػٌَاى قبذم اؾتطؼ اکؿیساتیَ، ثب فت کلیِ، ثِثب

گیطی هَاز ٍاکٌكی تیَثبضثیتَضیک اؾیس  تَؾط اًساظُ
         TBARS Cayman Chemicals CO, USA (19)کیت 
هیعاى غلظت کبتبلاظ ثب ضٍـ آًعیوبتیک ٍ ثب  قس.تؼییي

 Catalase Assay kit ,Caymanاؾتفبزُ اظ کیت تجبضی 

Chemical co ثب ضط(5/5یت تغییط :CVُؾٌجیس )% .قس
زض ثبفت  هیعاى فؼبلیت آًعین ؾَپطاکؿیس زیؿوَتبظ
 Superoxideّوَغًیعُ کلیِ ثب اؾتفبزُ اظ کیت تجبضی 

Dismutase Assay kit ,Cayman Chemical co  ثب ضطیت
َهتط ثب ضٍـ ًبً 505%( زض طَل هَج CV: 1/6تغییط)

  .قساؾپکتَفتَهتطی تؼییي
اؾویطًَف  -ی کَلوَگطٍفّبظ آظهَىا: ضٍـ آهبضی

ّب ٍ ثَزى زازُتطتیت ثطای تؼییي تَظیغ ًطهبلثِ ،ٍ لَیي
تفبزُ اظ ّوچٌیي ثب اؾ ؛قسّب اؾتفبزُتجبًؽ ٍاضیبًؽ

تفبٍت هیبًگیي زازُ  ،ِططفآظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یک
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قس ٍ آظهَى تؼقیجی تَکی ثطای تؼییي هحل ثطضؾی
ّبی آهبضی ثب اؾتفبزُ لیلتحٍ. تجعیِکبضضفتثِاذتلاف 
             ˂05/0Pزض ؾطح هؼٌبزاضی  20SPSSافعاض اظ ًطم

 .ًسقساًجبم

 

 َایافرٍ

ثیبًگط تفبٍت  ،ططفِتحلیل ٍاضیبًؽ یکآظهَى ًتبیج  
 تحقیق ّبی هرتلفزاض هتغیطّبی تحقیق زض گطٍُهؼٌی

             ؾطَح  زاضثب افعایف هؼٌی ،ثَز. القبی زیبثت
 ثِ 66/127±75/12 )اظ آلسئیس کلیَیزیلَىهب

 ،(زضنس 44/65پطٍتئیي،  گطم/هَل ًبًَ 10/64±21/211
 )اظ زاض فؼبلیت آًعین ؾَپطاکؿیس زیؿوَتبظکبّف هؼٌی

ٍاحس/گطم  46/1208±62/57 ثِ 20/95±00/1402
اظ ) ( ٍ غلظت کبتبلاظزضنس 80/13پطٍتئیي، 

گطم  ًبًَ هَل/ 47/914±80/56ثِ 89/35±14/1300
          ؛(P;000/0) ّوطاُ ثَز ،(زضنس 86/29 پطٍتئیي،

زض ّط ؾِ گطٍُ  آلسئیس کلیَیزیهبلَىؾطَح  ،ػلاٍُِث
                      توطیي ٍ  –هکول، زیبثت –زیبثت»تجطثی 

، زضنس 15/27 :تطتیتثِ) یبفتکبّف« تطکیجی -زیبثت
000/0P=000/0، زضنس 25/28 ؛P= ٍ 87/33 زضنس ،
000/0P= هیبىزاضهؼٌی یکِ تفبٍتطَضی؛ ثِ(1، قکل ، 

       ّب ثط کبّف اؾتطؼ اکؿیساتیَ ثیط ایي هساذلِأت
 (.P>05/0) ًكسُهكبّس
ؾبظی ثب آضثَتیي، ٍضظـ ّبی هکولاظ هساذلِ یکّط

افعایف ؾطَح  ثِ ،ثبلا هعهي یب تطکیجی اظ زٍ هساذلِ
 ،=000/0P، زضنس 33/38 :تطتیت)ثِ کبتبلاظ کلیَی

قکل  =000/0P، زضنس 000/0P= ٍ41، زضنس 60/34
تب هقبزیط ًعزیک ثِ ؾطَح ًطهبل ّبی زیبثتی ( زض هَـ2

 یاهب تفبٍت ؛قسهٌجط  ّبی ؾبلن گطٍُ کٌتطلزض هَـ
ثبلا ثط افعایف ؾطَح اثط ؾِ هساذلِ  هیبى ،زاضهؼٌی

 (.P>05/0) ًكسکبتبلاظ هكبّسُ
 ّبیّب ثب هساذلَِـّفتِ تیوبض ه قفایي، ثطػلاٍُ

زاضی زض ثب افعایف هؼٌی آضثَتیي، یب هکول قٌب توطیي
 ،زیبثتی ّبیهَـ کلیَی زیؿوَتبظ ؾَپطاکؿیس فؼبلیت

، زضنس 73/4ٍ  زضنس 19/3 :تطتیت)ثِ ّوطاُ ًجَز
05/0˃P)هیعاى  ثبلاکِ اثط تطکیجی زٍ هساذلِ ؛ زضحبلی
 ضا بثتیّبی زییت ؾَپطاکؿیس زیؿوَتبظ کلیَی هَـفؼبل

چٌیي ّبی توطیي قٌب ٍ ّوّطیک اظ هساذلِ بزض هقبیؿِ ث
؛ (3)قکل  زاززاضی افعایفطَض هؼٌیثِ گطٍُ زیبثت

 =ایجبز> ؾبظی ثب آضثَتیي ثِّفتِ هکول قف چٌیيّو
             زض ؾطَح کلیَی هتغیطّبی تحقیق زض  ّبییتغییط
 ًكس.هٌجطّبی ؾبلن ضت

 وافت رلذئ ذدیمالًن سطًح م اوگ ه مقایسٍ. 1شک 

 مخرلف نحق ق َایگريٌ در کل ًی
a :توطیي -زیبثت ّبیثِ گطًٍُؿجت زاضهؼٌی تفبٍت ٍ                 

: c ,زیبثت ٍ ثِ گطًٍُؿجت زاضهؼٌیتفبٍت : bآضثَتیي؛  -زیبثت   
 تطکیجی-گطٍُ زیبثت  ثًِؿجت زاضهؼٌی تفبٍت

 

 
 در کانالاز کل ًی سطًح م اوگ ه مقایسٍ .2شک 

 مخرلف نحق ق َایگريٌ
a   :ّب گطٍُ توبم  ثًِؿجت زاضهؼٌی تفبٍت ٍb :زاضهؼٌی تفبٍت 

 آضثَتیي -زیبثت جعِث  ّبگطٍُ  توبم ثًِؿجت
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 سًپراکس ذ فعال ت م اوگ ه مقایسٍ .3شک 

 مخرلف َایگريٌ در کل ًی وافت دیسمًناز
a: آضثَتیي-ّبی زیبثتگطٍُ ثًِؿجت زاضیهؼٌ تفبٍت ٍ             

                ٍ گطٍُ زیبثت ثًِؿجت زاضهؼٌی تفبٍت: b؛ توطیي -زیبثت
c :تطکیجی -زیبثتگطٍُ  ثًِؿجت تفبٍت زاضهؼٌی 

 

 گ ریوحث ي ور جٍ

 افعایف ثب زیبثت القبی ،ّبی پػٍّفثطاؾبؼ یبفتِ
                      س، کبّف آلسئیزیهبلَى ؾطَح زاضهؼٌی
 زیؿوَتبظ ؾَپطاکؿیس ٍ ّبی کبتبلاظاکؿیساًتآًتی

ّفتِ  قفّوطاُ ثَز ٍ  ،ّبی زیبثتیکلیَی زض هَـ
قبذم اؾتطؼ اکؿبیكی ٍ زاض کبّف هؼٌی ،قٌبتوطیي 

زض ضا کلیَی  ّب ثبفتاکؿیساًتافعایف ؾطَح آًتی
یي اظ ا پیكیيًتبیج  زاقت؛زضپی زیبثتی ّبیهَـ

افعایف اؾتطؼ اکؿیساتیَ کِ کٌٌس هیحکبیت
                ثِ ،ّوطاُ ثَزُ ًفطٍپبتی اٍلیِثب هیتَکٌسضیبیی 

            آتطٍفی تَثَلی، قسگی قطیبًی، اتؿبع ٍضرین
             ٍؾؼت هعاًػیبل  پبیِ تَثَلی ٍ یقسگی غكبضرین

    َکبیيؾبیت ؾطَح افعایف ،ػلاٍُِث ؛(20)قَز هیهٌتج
لفب، زٌّسُ تَهَض آًکطٍظ )فبکتَض(ػبهل التْبثیپیف

 پطاکؿیساؾیَى هیعاى ضفتي، ّوطاُ ثب ثبلا6ایٌتطلَکیي 
 زض ؾَپطاکؿیس زیؿوَتبظ آًعین کبّف فؼبلیت ٍ لیپیسی
     ّبی زیبثتی کجس زض هَـ ٍ ضیِ قلت، ّبیثبفت

فؼبلیت ٍضظقی قٌب  ،جْتاظایي ؛(21) قسهكبّسُ
ثِ  ،اظ ططیق ؾطکَة اؾتطؼ اکؿیساتیَ هوکي اؾت

ّبی زیبثتی کبّف آؾیت ثبفت کلیَی ٍ التْبة زض هَـ

 ٍ 1گَـ ،زض ایي ضاؾتب ؛ثبقسقسُهٌجطتحقیق حبضط 
هتَؾط  قست ثب توطیي ّفتِ ّفتزازًس ّوکبضاى ًكبى

 ؾَپطاکؿیس ثیبى زاضهؼٌی افعایف ثِ زٍاض چطخ ضٍی
 ّبیهَـ اظ گطٍُ زٍ زض ّط ؾیتَظٍلی کلیَی زیؿوَتبظ

 ،ّوچٌیي ؛(7) اًجبهیسکطزُ توطیي ؾبلن ٍ زیبثتی
             کِ ؾطَح زازًسًیع گعاضـ ّوکبضاى ٍ 2گئَضج
هؿي  ّبیهَـ کلیَی پطٍگعیوبل تَثَل آلسئیسزیهبلَى

 زقیقِ 60) هتَؾط قست ثب توطیي ّفتِ زٍاظزُ پؽ اظ
 15 تقی زقیقِ،/هتط 12 ؾطػت ثب ًَاضگطزاى ضٍی زٍیسى
 ّبیهَـ ثب هكبثِ ؾطَحی تب ،(ّفتِ/ ضٍظ پٌج ٍ زضجِ
 پلاؾوبیی یبفت ٍ فؼبلیتکطزُ کبّفتوطیي جَاى

 ٍ ّبی جَاىّط زٍ گطٍُ هَـ زض زیؿوَتبظ ؾَپطاکؿیس
 کبّف ؾطَح ،ایيثط؛ ػلاٍُ(22) یبفتتَؾؼِ هؿي
 ّفتِ ّكتهتؼبقت  کلیَی هٌَؾیت جصة التْبثی ػبهل

 5 ؾطػت ثب زٍیسى زقیقِ 60) کن قست ثب فؼبلیت
 10 ؾطػت ثب زٍیسى زقیقِ 30) هتَؾط ٍ( زقیقِ/هتط
 شاتی زیبثتی ًفطٍپبتی تجطثی هسل زض یک( زقیقِ/هتط

ثٌسی جوغ ؛(10) قسأییسّوکبضاى ت ٍ ایعّیکبٍاتَؾط 
س ٌزّهیّبی قیسقسُ ٍ تحقیق حبضط ًكبىًتبیج تحقیق

تْبة کِ فؼبلیت ٍضظقی قٌب هوکي اؾت ّن اظ هؿیط ال
ّبی ضسالتْبثی ٍ ٍاؾطِ افعایف تَلیس ؾبیتَکبیيٍِ ث

( ٍ ّن اظ 10ٍ23ّبی التْبثی )کبّف تَلیس ؾبیتَکبیي
کبّف اؾتطؼ اکؿیساتیَ ٍ افعایف  -هؿیط اکؿبیكی

 ّبیی هطلَةاثطایجبز ( ثِ 21ٍ 7) -اکؿیساًتیزفبع آًتی
چِ زض اگط ؛قَزهٌجطّبی زیبثتی ثط ثبفت کلیَی هَـ

-پیف یب ضسالتْبثی ثطضؾی ػَاهلؾطَح  ،طتحقیق حبض

ّبی تحقیق حبضط ًیع کِ یکی اظ هحسٍزیت) ًكسًس
ضاثطِ زٍططفِ التْبة ٍ ثِ ثب تَجِ  (،قَزهیهحؿَة

 ٍجَز یک حلقِ هؼیَة ،اؾتطؼ اکؿیساتیَ ٍ ّوچٌیي
 ًیؿتاًتظبض ایي احتوبل زٍضاظزٍ پسیسُ، ٍجَز  هیبى

(24 .) 
 

                                                                 
1  -  Ghosh 
2  -  George 
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زاض کبّف هؼٌی ،ق حبضطّبی زیگط تحقیجولِ یبفتِاظ
                        ٍ افعایف ؾطَح  آلسئیسزیهبلَى ؾطَح

 ،ّبی زیبثتیکلیَی هَـ ثبفت ّبیاکؿیساًتآًتی
كبثِ ثب ّفتِ تیوبض ثب هکول آضثَتیي، هقف هتؼبقت 

           ههطف  ،طَض جبلجیتوطیي ٍضظقی قٌب ثَز. ثِ
ثط  طّبیی هطلَةأثیای هکول آضثَتیي ثب  تّفتِقف

                                   یب افعایف  آلسئیسزیکبّف ؾطَح هبلَى
ّوطاُ  ،ّبی ؾبلنّبی کلیَی زض هَـاکؿیساًتآًتی

زضهبًی ایي هکول،  ّبیًجَز کِ هوکي اؾت ثیبًگط اثط
تٌْب زض قطایط پبتَلَغیکی زیبثت ثبقس. ثطاؾبؼ قَاّس 

تلکب کِ  ثطگ تبًَلیا ضُػهب ثب پیكیي هَجَز، تیوبض
 افعایف ػسم ثِ ،(14اؾت ) آضثَتیي ظیبزی هقبزیط حبٍی
 زض لیپیسی پطاکؿیساؾیَى کبّف ،ّوچٌیي ٍ گلَگع
 قسُزیبثتی ّبیهَـ زض پبًکطاؼ ٍ کلیِ کجس، ّبیثبفت

یبفتِ . ههطف گلَگع افعایف(25) قسهٌجط آلَکؿبى ثب
لیبل ّبی اپیتّبی کلیَی اظجولِ ؾلَلتَؾط ؾلَل

ّبی اپیتلیبل ّبی هعاًػیبل ٍ ؾلَلگلَهطٍلی، ؾلَل
ػى ٍاکٌكی زض ّبی اکؿیتَاًس ثِ تَلیس گًَِتَثَلی، هی

ب قبزض ثِ ّ، چَى ایي ؾلَلثبفت کلیَی زیبثتی ثیٌجبهس
ؾلَلی هتٌبؾت ثب افعایف قٌس هْبض ّبیپطگلؿیوی زضٍى

ِ ثتَاًس آضثَتیي هی ،ایي(؛ ثٌبثط5) ذَى ؾیؿتوی ًیؿتٌس
ههطف   کطزىیب کن زلیل ذبنیت قَی ضساکؿیساتیَی

ّب، ثِ کبّف اؾتطؼ اکؿیساتیَ کلیَی زض گلَگع زض کلیِ
 .قَزهٌجطّبی زیبثتی ضت
اکؿیساًتی زیگط ًیع ثب ّبی آًتیثیط هکول، تأػلاٍُِث

 قفکِ طَضی، ّوطاُ ثَز؛ ثًِتبیجی هكبثِ تحقیق حبضط
( proanthocyanidin) ػهبضُ پطٍآًتَؾیبًسیي ههطف ّفتِ
              ّبیآًعین فؼبلیت زاضهؼٌی اًگَض ثب افعایف زاًِ
 گلَتبیتَى ٍ ؾَپطاکؿیساظ کبتلاظ، اکؿیساًتیآًتی

 ثبفت لیپیسی پطاکؿیساؾیَى زاضهؼٌی کبّف ٍ پطاکؿیساظ
 ّوطاُ ثَز ،ًفطٍپبتی زیبثتی یب زیبثتی ّبیهَـ کلیَی

هوکي  ،ؾبظی ثب آضثَتیيضؾس کِ هکولهیًظط(. ث26ِ)
ٍاؾطِ افعایف ؾطَح اؾت ّوبًٌس فؼبلیت ٍضظقی ثِ

ّب ٍ کبّف اؾتطؼ اکؿبیف ثبفت اکؿیساًتآًتی

ثِ کبّف ػَاضو پبتَلَغیکی احتوبلی »کلیَی، 
           هْبض ٍاؾطِاکؿیساتیَ  ًبقی اظ زیبثت ثِ -التْبثی

 ى(، کبّف هیعاNF-κBای کبپب ثی)ّؿتِ ػبهل ؾبظیفؼبل
           ثیبى کبّف ،ًتیجٍِ زض هبکطٍفبغّب فلاکؽ

 ،ایيٍجَزثب (؛27) قَزهٌجط «التْبثیّبی پیفؾبیتَکبیي
ؾبظی ًطهبل ،ثیط توطیي ٍضظقی یب هکول نطفأت

ضا               ّبی زیبثتی زض هَـ اؾتطؼ اکؿیساتیَ کلیِ
آلسئیس زض هقبیؿِ ثب گطٍُ زیهبلَى ًساقت ٍ ؾطَحزضپی
ّبی توطیي یب هکول زاضی زض گطٍُطَض هؼٌیل ثِکٌتط

، هوکي اؾت تٌْب ثبلاتط ثَز کِ اظ زلایل احتوبلی آى
                     طَل زٍضُ  ثَزى ظهبى یب قست توطیي یبکَتبُ
 ؾبظی یب زٍظ ههطفی آضثَتیي ثبقس.هکول
ثیكتط ؾطَح  ّبیتغییط ،ّبی زیگطجولِ یبفتِاظ

ّبی زض ثبفت کلیَی هَـهتغیطّبی تحقیق حبضط 
ّبی توطیي قٌب ٍ تطکیت هساذلِ آثبضچٌس ؛ ّطزیبثتی ثَز

ّبی توطیي یک اظ هساذلِض هقبیؿِ ثب ّطز هکول آضثَتیي
تٌْب ثط کبّف اؾتطؼ اکؿیساتیَ یب افعایف   ،یب ٍضظـ

جع فؼبلیت ؾَپطاکؿیس اکؿیساًتی )ثِذبنیت آًتی
         ، ایي ًتبیج زاضی ًجَززیؿوَتبظ( اظ ًظط آهبضی هؼٌی

ّبی غیطزاضٍیی ثط افعایی ایي قیَُثیط ّنأٌس ثط تًتَاهی
                                   کبّف آؾیت اکؿیساتیَ ًبقی اظ زیبثت 

 ّوکبضاى ٍ 1کَتلَ ،طَض هكبثْیٌس. ثِثبقزاقتِزلالت
 قست ثب َّاظی توطیي ّفتِ زازًس کِ حتی ؾًِكبى

 ثْجَز ثِ C ٍ  E ٍیتبهیي ههطف ثب ّوطاُ ،هتَؾط
 ططیق اظ اکؿیساًتیآًتی زفبع لیپیسی، پطاکؿیساؾیَى

 ؾطَح کبّف ٍ ٍاکٌكی اکؿیػى ّبیگًَِ کبّف
              زیبثتی ٍیؿتبض هبزُ ّبیهَـ ذَى گلَگع
   (.11) قَزهیهٌجط
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 گ ریور جٍ

 هکول ٍ َّاظی ٍضظـ ّبیهساذلِ اظ ّطیک
 اکؿیساًتیآًتی ّبیاثط ٍاؾطِثِ اؾتهوکي  ،آضثَتیي

 اکؿیساتیَ کبّف آؾیت کلیَی ًبقی اظ اؾتطؼ ثِ ،ذَز
زٍ  ایي تؼبهلی ثیطأت ٍ قًَسهٌتج زیبثتی ّبیضت زض

کلیَی  حوبیت ّبیاثط هوکي اؾت ثب ،قیَُ زضهبًی
 .ثبقس ّوطاُ ،ثیكتط زض ثطاثط  نسهبت پبتَلَغیکی زیبثت
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Abstract 
Background and Objective: The tissue oxidative stress is the most important 
factor in the development of diabetic kidney disease. The purpose of this study 
was to evaluate the therapeutic effect of swimming training and Arbutin 

supplement on diabetes-induced renal oxidative stress. 
 
Materials and Methods: 42 male Wistar rats were randomly divided into 6 
groups (7 rats per group) of control, diabetes, Arbutin, diabetes-Arbutin, 
diabetes-training and diabetes-combinatorial. Diabetes was induced by alloxan 
(90 mg/kg, intraperitoneally) in rats and Arbutin (50 mg/kg, i.p.) was 
administered for 5 days/week. The animals were exercised by swimming 
training at 5 min to 36 min per day, five days a week over six weeks. The rats 
were killed 48 h after the last treatments and renal malondialdehyde, catalase 
level and superoxide dismutase (SOD) activity were evaluated. A one-way 

analysis of variance was used for data analysis. 
 
Results: Diabetes significantly increased renal malondialdehyde level and 
decreased renal SOD activity and catalase level (p = 0.000). Six weeks of 
supplementation with Arbutin and swimming training was associated with a 
significant decrease in malondialdehyde and elevated catalase level compared 
with diabetes group (p=0.000). But superoxide dismutase activity significantly 

increased in diabetes-combinatorial group (p=0.001). 
 
Conclusion: Our results confirm that regular swimming training and Arbutin 
supplement protect against oxidative stress-induced kidney damage by up-
regulation of antioxidants and decreasing malondialdehyde in diabetic rats. 
 
Key words: Arbutin, Oxidative stress, Swimming training, diabetes 
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