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 چکیذٌ
 حتذٍد  ٍ ّستتٌذ  تطخیصقابل رٍاًی ّایاختلال دارای ،هردم درصذ 25 ،حاضر قرى در :َذف ي مقذمٍ

 تعیتیي  ،ِهطالعت  ایتي  از ّتذ  . برًتذ هتی رًت   رٍاًتی  اختلال ًَعی از جْاى، سراسر در ًفر هیلیَى 450
 . ستهاهاّا رٍاى سلاهت بر ،ضذُطراحی برًاهِ ٍرزضی اثربخطی

 
ابتذا بِ رٍش تصادفی، هراکتس بْذاضتتی ٍ درهتاًی      تصادفی، بالیٌی کارآزهایی ایي در :َا ي ريش مًاد

ضتتذًذ ٍ ّتر هرکتس بتتِ رٍش تخصتیص تصتادفی بتتِ دٍ هترٍُ هذاخلتِ ٍ کٌتتترل                اًتختا   3ٍ 1ضتوارُ  
ِ         60ت؛ سپس یافتخصیص هیتری             هاهتای ضتا ل در هراکتس بْذاضتتی ٍ درهتاًی هٌتختو بتِ رٍش ًوًَت
 هرٍُ، دٍ ّر در پژٍّص ٍاحذّای ٍرزضی، ّای]اًجام[ توریي از پس ٍ ضذًذ. پیصبر ّذ  اًتخا هبتٌی
ِ   تکٌَجین تریذهیل دستگاُ ٍسیلِبِ ٍ کردًذتکویل پرسطی را22عوَهی  سلاهت ًاهِپرسص  هٌظتَر بت
 45 ٍرزضتی  ّتای توتریي  در هذاخلِ، هرٍُ افراد. ضذ برٍس هرفتِ آزهَى هصرفی، اکسیژى حذاکثر تعییي
ُ  بتا  ّادادُ. کردًذضرکت ّطت ّفتِ هذتبِ ّفتِ در جلسِ سِ ای، دقیقِ  ٍ 11SPSS افتسار ًترم  از استتفاد
ِ حلیل واریانس دوطرفه ت ٍ اسکَئرکای ٍیلکاسیَى، ٍیتٌی،هي زٍجی، تی هستقل، تی ّایآزهَى -ٍتجسیت
 .ضذدرًظرهرفتِ دارهعٌی  p<05/0. ضذًذتحلیل
 

ُ  ٍ (P=002/0) رٍاى ستلاهت  رٍی ًوترُ کلتی   ،ٍرزضتی  ّایتوریي :وتایج                 ٍ اضتطرا   ّتای  هقیتاس خترد
ثیر هثبتت  ، تأ(P=011/0) یاجتواع عولکرد در اختلال ( Pٍ=002/0) جسواًی ضکایات (،P=002/0) خَابیبی

 .اًذ( ًذاضتPِ=312/0) افسردهی هقیاسخردُ دار برأثیر هعٌیکِ تًذ درحالیدار دارٍ هعٌی
 

 ضتکایات  ختَابی، بی ٍ اضطرا  کاّص طریق از را هاهاّا رٍاى سلاهت ،ضذُطراحی ٍرزش :گیری وتیجٍ

 .دّذارتقاهی اجتواعی عولکرد در اختلال ٍ جسواًی

 
 .هاهاّا رٍاى، سلاهت ضذُ،حیطرا ٍرزش :کلیذی ياشگان 
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 مقذمٍ

إٞیت ثٝ علأت رٚاٖ س٘بٖ  ،در دٚ دٞٝ ٌذؽاٝ
عبط ٔغبِؼبت اپیذٔیِٛٛصیىی اعت. ثزایبفاٝافشایؼ

 ثیؾاز یثٝ ٔزداٖ در ٔؼزك خغز، س٘بٖ ٘غجتؽذٜا٘دبْ
(. س٘بٖ، 1) ار٘ذلزاردرٚا٘ی  ٞبیثزای اثالا ثٝ اخالاَ

ٞبی ؽغّی، ٔدجٛر ثٝ ایفبی عبیز ٘مؼثز ایفبی ػلاٜٚ
حفظ ؽجىٝ خب٘ٛادٜ، دٚعابٖ ٚ فزس٘ذاٖ ٘یش  ٔب٘ٙذٞب  ٘مؼ

ٔیبٖ تلاػ ثیؾاز ثزای ایدبد ٕٞبٍٞٙی  ،ثٙبثزایٗ ؛ٞغاٙذ
تٛا٘ذ رضبیت ؽغّی  ای ٚ خب٘ٛادٌی، ٔی ٞبی حزفٝ ٘مؼ

 (.2) دٞذرٚاٖ س٘بٖ را تحت تأثیز لزار ٚ علأت
)س٘ذٌی فزدی،  یٞبی س٘ذٌ ثبیذ در تٕبْ ػزفٝ

 ٚیضٜ یاخإبػی ٚ ؽغّی( ثٝ ثٟذاؽت رٚاٖ تٛخٟ
ثز س٘ذٌی افزاد  تٛخٝی لبثُثیز؛ ؽغُ، تأداؽتٔؼغٛف

ثغیبر حبیش  ،دارد ٚ تٛخٝ ثٝ ثٟذاؽت رٚاٖ افزاد ؽبغُ
یىی اس  ،(. ػذْ تٛخٝ ثٝ علأت رٚا3ٖ) إٞیت اعت

رفاٗ ٘یزٚی ایی، اسدعتػٛأُ ٟٔٓ در وبٞؼ وبر
خقٛؿ در ثٝدبد ػٛارك خغٕی ٚ رٚا٘ی، ا٘غب٘ی ٚ ای

(. ؽزایظ وبری در ثؼضی اس 4) اعتای  خذٔبت حزفٝ
ٞبی ثٟذاؽای                 دٞٙذٌبٖ ٔزالجتئٝٚیضٜ اراٞب ثٝ حزفٝ

ای اعت وٝ رٚسا٘ٝ در ٔحُ وبر ثب ػٛأُ  ٌٛ٘ٝثٝ
 ٞبایٗ اعازط؛ ؽٛ٘ذسای سیبدی ٔٛاخٝ ٔی اعازط

ثز ٚضؼیت علأت رٚا٘ی آٟ٘ب  ٛارٞبیی ٘بٌثیزتٛا٘ٙذ تأ ٔی
ٚ ٕٞىبراٖ  ٌّیبٖ تٟزا٘ی(. ثزاعبط ٔغبِؼٝ 5ذ)ٙثبؽداؽاٝ

ٚاحذٞبی  درفذ 1/35ٔبٔب،  370رٚی  ،(1386)
 (.4) ٘ذار٘ذ یعلأت رٚا٘ی ٔغّٛث ،پضٚٞؼ

 52، 2005در عبَ  عجك آٔبر عبسٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؽت
بی ٞ ٔیّیٖٛ ٘فز اس ٔزدْ خٟبٖ در عٙیٗ ٔخاّف اس ثیٕبری

ٔیّیٖٛ ٘فز ثیٕبری  250ٚ  د٘ذثز ٔیؽذیذ رٚا٘ی ر٘ح
                       در ایزاٖ ٘یش ٔیشاٖ ؛ (6) ذؽاخفیف رٚا٘ی دا

 7/11  رٚا٘ی در خٕؼیت ػٕٛٔی اس دأٙٝٞبی اخالاَ
 8/53ٗ ٔیشاٖ  تب اعت ٚ حای ایدرفذ  4/43درفذ تب 

 (.7) اعتؽذٜدرفذ ٘یش ٌشارػ
ؽبُٔ ٔزاوش  ،ی پشؽىی خٟب٘یٞب ثغیبری اس عبسٔبٖ

ٚ وبِح  1 (CDC)ٞب وٙازَ ٚ پیؾٍیزی اس ثیٕبری

                                                                 
1 - Centers of Disease Control and Prevention 

2ٞبی عجی آٔزیىب ٚرسػ
(ACSM) ، ٞبی  ا٘دبْ فؼبِیت

ٚ فیشیىی ثٝ  ٔٙظٛر ارتمبی علأت رٚا٘یٚرسؽی را ثٝ
در  عّتعؼبدت(. 8) ا٘ذ وزدٜتٕبْ افزاد پیؾٟٙبد

 ثیز ٞؾت ٞفاٝ تٕزیٗ ٞٛاسی ثزأای ثب ٞذف ت ٔغبِؼٝ
یبفت وٝ آٔٛساٖ ثٝ ایٗ ٘ایدٝ دعت علأت رٚاٖ دا٘ؼ

در خٟت  ی ٔؼٙبدارتفبٚت ،آسٖٔٛآسٖٔٛ ٚ پظٔیبٖ پیؼ
(. 9) داردٞبی ٔخاّف علأت رٚاٖ ٚخٛد ثٟجٛد ؽبخـ

 ،ٞٛاسی ٞبیوزد وٝ تٕزیٗ( ٌشارػ2004) 3ٌبعىٛ
ٞبی  (. فزضی10ٝ) ذ٘ؽٛ ثبػث وبٞؼ اضغزاة ٔی

فؼبِیت ٔفیذ  آثبرضیح عبیىِٛٛصیىبَ ٔخاّفی ثزای تٛ
تزیٗ  وٝ اس ٟٔٓ ا٘ذؽذٜثذ٘ی ثز علأت رٚاٖ ارائٝ

ؽذٖ ٞبی پزت تٛاٖ ثٝ فزضیٝ ٔی ،ٞبی ایٗ ٔجحث فزضیٝ
 .وزدوبرآٔذی ٚ تؼبُٔ اخإبػی اؽبرٜحٛاط، خٛد

وٙذ وٝ ا٘حزاف فىز  ٔیؽذٖ حٛاط ثیبٖفزضیٝ پزت
ٞبی  اس عزیك ا٘دبْ فؼبِیت ،٘بٔغّٛة ٞبی اس ٔحزن

ؽٛد. فزضیٝ  ٔیٔٙدزؽی ثٝ ثٟجٛد خّك ٚ خٛی افزاد ٚرس
چٙذ ٞفاٝ =اخزای> اس  خٛدوبرآٔذی اػامبددارد پظ

 ؛ذ٘ؽٛ ٔیٞب تمٛیت ػضلات ٚ ٔبٞیچٝ ،ٚرسػ ٔٙظٓ
، یبثذ ٚ اس ایٗ عزیك ٔیپذیزی ٚ اعامبٔت افشایؼ ا٘ؼغبف

ثٝ یبفاٝ، وبرآٔذی در فزد افشایؼحظ ٘یزٚٔٙذی ٚ خٛد
ؽٙبخای علأت خغٕب٘ی ٚ رٚاٖ ثبلاتز اس یحفظ عغٛح

تؼبُٔ اخإبػی ایٗ ٔٛضٛع را ؽذ. فزضیٝ خٛاٞذٔٙدز
                   وٝ در افزاد  ی ٔامبثُوٙذ وٝ حٕبیا ٔیٔغزح

 ی٘مؾ ؽٛد،ایدبدٔیٞبی ٚرسؽی  وٙٙذٜ در فؼبِیتؽزوت
 (.11) وٙذ ٔیأثیزٌذار ثز علأت رٚاٖ ایفبٟٔٓ ٚ ت

     أزٚسٜ ٚرسػ  ،راٖٚ ٕٞىب 4یًٛ٘ثزاعبط ٔغبِؼٝ 
 ،ٌزفاٝ، ٔٛرد تٛخٝ لزارٍٕٞب٘ی یدارٚی٘ٛػػٙٛاٖ ثٝ

 ثزدارداس فٛایذ خغٕب٘ی ٚ رٚا٘ی را در ٌغازدٜ یعیف
تؼذاد  ،٘ضاد ٚ ٔحجی سیجبییأب ثزاعبط ٔغبِؼٝ  ؛(12)

ٚ  اعتثغیبر ٘بچیش  ،وٙٙذ ٔیس٘ب٘ی وٝ در ایزاٖ ٚرسػ
(. عجك 13) وٙٙذ ٔیٚرسػ درفذ س٘بٖ وؾٛر ٔب 30فمظ 

  سٔیٙٝپضٚٞؼ درؽذٜ، در ایزاٖ ا٘دبْ ٞبی ثزرعی

                                                                 
2-American College of Sports Medicine 
3- Gaszkow 
4- Yeung Robert R 
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-ثٝٚرسػ ثز علأت رٚاٖ س٘بٖ ؽبغُ  ٞبیثیزأت

، وٕاز ٔٛرد تٛخٝ               ٔبٔبٞب ٔخقٛؿ
 اثزثخؾیتؼییٗ  ،ِذا ٞذف اس ایٗ ٔغبِؼٝ اعتلزارٌزفاٝ

 ثٛد. ٔبٔبٞب رٚاٖ علأت ثز ،ؽذٜعزاحی ثز٘بٔٝ ٚرسؽی 

 

 ريش کار

، ثب وغت ٔدٛس اس یبرآسٔبیی ثبِیٙی دٚ ٌزٚٞایٗ و
ؽذ. ق دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔؾٟذ ا٘دبْوٕیاٝ اخلا

 شٔبٔبٞبی ؽبغُ در ٔزاو تٕبٔیؽبُٔ  ،خبٔؼٝ پضٚٞؼ
ثٛد. اثاذا  1392درٔب٘ی ؽٟز ٔؾٟذ در عبَ ٚ ثٟذاؽای 

عٛر ٚ ثبٔٗ، ثٝ 5، 3، 2، 1اؽای ؽٕبرٜ ٔزاوش ثٟذ ٔیبٖاس 
وؾی، ثذیٗ فٛرت وٝ اعبٔی  تقبدفی )اس عزیك لزػٝ

ؽذٜ، در ویغٝ ٔخقٛؿ            رٚی وبغذ ٘ٛؽاٝ ٔزاوش
زاوش ثٟذاؽای ؽٕبرٜ ٔ ،(ؽذ٘ذٚ دٚ وبغذ ثزداؽاٝ ریخاٝ

ٔزاوش  تٕبْعپظ فٟزعای اس  ؽذ٘ذ؛ا٘اخبة 3ٚ  1
ٞبی تبثغ ایٗ ٔزاوش  درٔب٘ی ؽٟزی ٚ پبیٍبٜٚ ثٟذاؽای 

ٔزوش ثٝ یىی اس ٞز  ،تقبدفی عبدٜ  ثٝ ؽیٜٛ ؽذٜ،تٟیٝ
پضٚٞؾٍز ثٝ  یبفت؛یب وٙازَ تخقیـٞبی ٔذاخّٝ  ٌزٜٚ
را ثٝ افزاد ٚاخذ ؽزایظ  وزدٜ،ایٗ ٔزاوش ٔزاخؼٝ  ٕٞٝ

خزٚج( )ثزاعبط ٔؼیبرٞبی ٚرٚد ٚ ثز ٞذفؽیٜٛ ٔجاٙی
ثزای تؼییٗ حدٓ  ؛وزد ٔیتب تىٕیُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘اخبة

ٚ فزَٔٛ ( 14) ٚ ٕٞىبراٖدالا٘ذار ٕ٘ٛ٘ٝ اس ٘ابیح ٔغبِؼٝ 
 95ؽذ وٝ ثب ضزیت احإبَ ٞب اعافبدٜ ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ

٘فز  23ؽذٜ در ٞز ٌزٜٚ درفذ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحبعجٝ
ز ٚ أىبٖ ثزرعی دلت ثیؾا ثزای اػٕبٌَیز٘ذ أب  ٔیزارل

٘فز در ٞز ٌزٜٚ ٔٛرد  30ٌز، تؼذاد ٔاغیزٞبی ٔذاخّٝ
رضبیت واجی » ؽبُٔ ،. ٔؼیبرٞبی ٚرٚدٙذٌزفأغبِؼٝ لزار

ٔؾٟذ،  ىٛ٘ت درؽزوت در پضٚٞؼ، ّٔیت ایزا٘ی، ع
ٔذرن تحقیّی وبردا٘ی ٔبٔبیی یب ثبلاتز، ػذْ ثبرداری 

وٝ ثٝ  ٚ یبئغٍی، ػذْ اثالا ثٝ ٔؾىلات رٚحی ٚ رٚا٘ی
ػذْ ؽزوت ثبؽذ، ٔٙدزؽذٜثغازی در ثیٕبرعابٖ رٚا٘ی 

،                 اس عٝ ٔبٜ پیؼیب دٚرٜ ٚرسؽی ولاط در 
٘ذاؽاٗ ، 1عٛر ٔٙظٓثٝٞبی ٚرسؽی ِیتػذْ ا٘دبْ فؼب

                                                                 
سه مرتبه در هفته و  کم، دستروییا پیادهورزشی  هایانجام تمرین -6

 عبثمٝ وبری یه عبَ ٚ ثبلاتزداؽاٗ ، ؽیفت دْٚ وبری
. ٔؼیبرٞبی ٘ذثٛد «30از اس یب وٕ 30ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی ٚ 

غٝ غیجت در وُ خّ پٙح ثیؼ اس» ،خزٚج اس پضٚٞؼ
ؽذٖ ثب ٔؾىُ ٚرؽىغاٍی، علاق ٔذت تٕزیٗ ٚ ٔٛاخٝ

را  «بٜ ٔغبِؼٝیب ٔزي یىی اس ٘شدیىبٖ در عَٛ دٚ ٔ
 ٌزفاٙذ.درثزٔی

                ٘بٔٝ علأت رٚاٖ پزعؼ ،ٚاحذٞبی پضٚٞؼ
در دٚ ٌزٜٚ وٙازَ ٚ ٔذاخّٝ در اثاذا ٚ را  پزعؾی28

ٚعیّٝ سٖٔٛ ثزٚط ثٝ. آوزد٘ذا٘اٟبی ٔغبِؼٝ تىٕیُ
تزیذٔیُ ٔذَ تىٙٛ خیٓ ٚالغ در آسٔبیؾٍبٜ دا٘ؾىذٜ 

تٕبْ ٚاحذٞبی اس  ،تزثیت ثذ٘ی دا٘ؾٍبٜ فزدٚعی ٔؾٟذ
در اثاذا ٚ  ٔٙظٛر ٔمبیغٝ آٔبدٌی خغٕب٘یپضٚٞؼ ثٝ

ٌزٜٚ ٔذاخّٝ، ثز٘بٔٝ ٚرسؽی  ؽذ. درا٘اٟبی ٔغبِؼٝ ٌزفاٝ
ؽذٜ تحت ٘ظز ٔزثی تزثیت ثذ٘ی ٚ پضٚٞؾٍز در عزاحی

خّغٝ  24( ؽب45/18ُٔ تب 18خبرج اس عبػبت اداری )
 تٕزیٗ، ثب تٛاتز عٝ خّغٝ در ٞفاٝ در ثبؽٍبٜ ٚرسؽی

ٌٛ٘ٝ ٞیچ ،ٚ در ٌزٜٚ وٙازَ ؽذٔذیزیت ا٘زصی اخزا
 ٍ٘زفت. ای فٛرت ٔذاخّٝ
 ٞبی تی ٚ آسٖٔٛ 19SPSSافشار  ٞب ثب اعافبدٜ اس ٘زْ دادٜ

ٚ  اعىٛئز ٚیاٙی، ٚیّىبعیٖٛ، وبیٔغامُ، تی سٚخی، ٔٗ 
  p<05/0ؽذ٘ذ. ٚتحّیُتحّیُ ٚاریب٘ظ دٚعزفٝ تدشیٝ

 ؽذ.دار در٘ظزٌزفاٝ ٔؼٙی

 

 آيری اطتعاتمعابسار ج

: در ایٗ پضٚٞؼ ثزای ٘بٔٝ علأت رٚاٖپزعؼ
علأت رٚاٖ   ٘بٔٝعٙدؼ علأت رٚاٖ ٔبٔبٞب اس پزعؼ

            ( 1979)2ٞیّزٚ  ٌّذثزي، (GHQ-28) پزعؾی28
ٔمیبط ؽبُٔ چٟبر خزدٜ ،٘بٔٝ ایٗ پزعؼ ؽذ؛عافبدٜا

                (، اضغزاة 7اتب ٞبیپزعؼ)ؽىبیت خغٕب٘ی
(، اخالاَ در ػّٕىزد اخإبػی 14تب8 ٞبیپزعؼ)
( 28تب22 ٞبیپزعؼ) ( ٚ افغزدٌی28تب22 ٞبیپزعؼ)

 پبیبیی ضزیت ،(1389) ٚ ٕٞىبراٖدالا٘ذار  ؛(16) اعت

                                                                                               
 دقیقه در هر مرتبه 07کم دست

2 - Coldberg & Hiller 
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 آِفبی رٚػ ٞبی آٖ را ثٝ ٔمیبط٘بٔٝ ٚ سیزپزعؼ ایٗ

 79/0ٚ 67/0، 77/0، 81/0، 88/0 :تزتیتوزٚ٘جبخ ثٝ
ضزیت  ،ٞؼ حبضز ٘یشدر پضٚ ؛(15) وزد٘ذٌشارػ

ٞبی آٖ ثٝ رٚػ  ٔمیبطپبیبیی علأت رٚاٖ ٚ خزدٜ
، 87/0، 75/0، 69/0، 86/0 :تزتیتآِفبی وزٚ٘جبخ ثٝ

 .ؽذٔحبعجٝ 65/0 82/0ٚ
               رٚی ٘ٛارٌزداٖ  ،آسٖٔٛ ثزٚطآسٖٔٛ ثزٚط: 

اغّت در آغبس، فزد ٔزحّٝ دارد.  ٞفتؽٛد ٚ  ٔیدبْا٘
ؽیت رٚد ٚ ثب افشایؼ عزػت ٚ  ٔیرٚی ٘ٛارٌزداٖ راٜ

پزداسد ٚ  رفاٗ عزیغ ٔیاس ٔزحّٝ عْٛ ٚ چٟبرْ ثٝ راٜ
را دٚیذٖ ، فٛرت تٛا٘بیی ثزای ادأٝ فؼبِیتدر
               دلیمٝ  3وٙذ. ٞز ٔزحّٝ اس آسٖٔٛ ثزٚط  ٔیغبسآ

دعاٍبٜ در ٞز ٔزحّٝ  وؾذ ٚ ؽیت ٚ عزػتٔیعَٛ
ؽٛد دچبر  ،ٔفزطخغاٍی ثٝ ٌبٜ فزد ٞز ؛یبثذ ٔیافشایؼ

فؼبِیت ٔاٛلف  دٞذ،ادأٝ را فؼبِیت٘جبؽذ ٚ دیٍز لبدر 
ٚی ر ،ؽٛد ٚ ٔیشاٖ حذاوثز اوغیضٖ ٔقزفی فزد ٔی

 (.16) ؽٛد ٔیدادٜففحٝ ٔب٘یاٛریًٙ دعاٍبٜ ٕ٘بیؼ

 پريتکل تمریه
 ّفتِ چْارم ّفتِ سَم ّفتِ دٍم ّفتِ اٍل هراحل توریي
 دقیقِ 36 دقیقِ 53 دقیقِ 51 دقیقِ 52 کردىحرکات کششي ٍ گرم

 شدت برًاهِ ٍ حرکات اصلي
دقیقِ جاگیٌگ با شدت 31

11 %VO2MAX 
دقیقِ جاگیٌگ با 35

 VO2MAX% 12شدت 
دقیقِ جاگیٌگ با 31

 VO2MAX% 11شدت 
دقیقِ جاگیٌگ با 33

 VO2MAX% 12شدت
برگشت بِ حالت اٍلیِ ٍ 

 کردىدسر
 دقیقِ 31 دقیقِ 31 دقیقِ 31 دقیقِ 31

 
 ّفتِ ّشتن ّفتِ ّفتن ّفتِ ششن ّفتِ پٌجن حل توریيهرا

 دقیقِ 32 دقیقِ 32 دقیقِ 32 دقیقِ 34 کردىحرکات کششي ٍ گرم

 شدت برًاهِ ٍ حرکات اصلي
دقیقِ جاگیٌگ با 35

 VO2MAX% 21شدت 
دقیقِ جاگیٌگ با 51

 VO2MAX% 22شدت
دقیقِ جاگیٌگ با 51

 VO2MAX% 31شدت
دقیقِ جاگیٌگ با 51

 VO2MAX% 31شدت
برگشت بِ حالت اٍلیِ ٍ 

 کردىسرد
 دقیقِ 4 دقیقِ 4 دقیقِ 31 دقیقِ 31

 

َا یافتٍ

عبَ  49تب  27عٙی   ٚاحذٞبی پضٚٞؼ در ٔحذٚدٜ 
عبَ ثٛد.   2/41 ±1/5ٔیبٍ٘یٗ عٙی آٟ٘ب لزارداؽاٝ، 

( درفذ 7/86) اخّٝٚاحذٞبی پضٚٞؼ در ٌزٜٚ ٔذ ثیؾاز
یؾاز افزاد در ثٛد٘ذ. ثُٞ ، ٔاأ(درفذ 7/86) ٚ وٙازَ

 ،(درفذ 86) درفذ( ٚ ٌزٜٚ ٔذاخّٝ 7/86) ٌزٜٚ وٙازَ
ثیؾاز ٙذ. ٚضؼیت الاقبدی داؽاتحقیلات وبرؽٙبعی 

( ٚ درفذ100) ٚاحذٞبی پضٚٞؼ در ٌزٜٚ وٙازَ
ثیؾاز افزاد ( در حذ وفبف ثٛد٘ذ. درفذ 3/93ٔذاخّٝ )

              ( درفذ80) ( ٚ ٔذاخّٝدرفذ7/76)در ٌزٜٚ وٙازَ
ثٛد٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ عبثمٝ وبری رعٕی ٛرت اعاخذاْ فثٝ

ٚ ٔیبٍ٘یٗ آٖ در ٌزٜٚ 8/14±5/6 ،در ٌزٜٚ وٙازَ
ثیؾاز ٚاحذٞبی پضٚٞؼ عبَ ثٛد.  7/15±3/5 ،ٔذاخّٝ

( درفذ 3/70) ( ٚ ٔذاخّٝدرفذ 3/63) در ٌزٜٚ وٙازَ

ٍ٘یٗ حذاوثز ٔیب داؽاٙذ.اؽاغبَدر ٚاحذ ٔبٔبیی ثٝ وبر 
تٛعظ آسٖٔٛ ثزٚط در ؽذٜ اوغیضٖ ٔقزفی ٔحبعجٝ

/ 8 :تزتیتغبِؼٝ در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙازَ ثٝاثاذای ٔ
 ثٛد. 4/7±5/24ٚ  6±4/23

ٚاحذٞبی پضٚٞؼ در دٚ ٌزٜٚ اس ٘ظز عٗ 
(290/0;pٚضؼیت ت ،)ُٞأ (000/1;p تحقیلات ،)
(757/0;pٚضؼیت الاقبدی ،) (355/0;p ٘ٛع ،)

 (، ٚاحذ ٔحpُ;572/0(، عبثمٝ وبر )p;974/0اعاخذاْ )
( ٚ حذاوثز اوغیضٖ ٔقزفی در  p;584/0خذٔت )

 ( ٍٕٞٗ ثٛد٘ذp;691/0اثاذای ٔغبِؼٝ )
ؽذ وٝ تفبٚت دادٜثب اعافبدٜ اس آسٖٔٛ تی ٔغامُ ٘ؾبٖ

س ٘ظز دٚ ٌزٜٚ در اثاذای ٔغبِؼٝ ا ٔیبٖداری  آٔبری ٔؼٙی
٘ذارد ٞبی آٖ ٚخٛد ٔمیبطٕ٘زٜ وّی علأت رٚاٖ ٚ سیز
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ظز ٕ٘زٜ وّی علأت اس ٘ٚ دٚ ٌزٜٚ در اثاذای ٔغبِؼٝ 
( P>05/0) ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ ،ٞبی آٖ ٔمیبطرٚاٖ ٚ سیز

تفبٚت  ،(. آسٖٔٛ تی ٔغامُ در ا٘اٟبی ٔغبِؼ1ٝ)خذَٚ
در خٟت وبٞؼ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ وّی را داری  آٔبری ٔؼٙی

 (، ؽىبیبت خغٕب٘یp;002/0) علأت رٚاٖ
(008/0;pاضغزاة ،) (004/0;p اخالاَ در ػّٕىزد  ،)

داد أب ٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؾبٖ( در ٌزp;011/0) اخإبػی
تفبٚت آٔبری  ،آسٖٔٛ تی ٔغامُ در ا٘اٟبی ٔغبِؼٝ

دٚ ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ٚ  ٔیبٖدر ٕ٘زٜ افغزدٌی را داری  ٔؼٙی
 (.1)ٕ٘ٛدارٚ ( 2)خذَٚ، (p;318/0) ٘ذاد٘ؾبٖ وٙازَ

تفبٚت آٔبری  ،ثزاعبط آسٖٔٛ تی سٚخی ٘یش

ظز ٕ٘زٜ وّی داری در اثاذا ٚ ا٘اٟبی ٔغبِؼٝ اس ٘ ٔؼٙی
ٞبی ؽىبیبت  ٔمیبط( ٚ سیزP<0001/0) علأت رٚاٖ

اخالاَ  ٚ(P<0001/0) (، اضغزاةP<0001/0) خغٕب٘ی
         ( در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ P<0001/0) در ػّٕىزد اخإبػی

ؽذ أب در سیزٔمیبط افغزدٌی در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ٜداد٘ؾبٖ
ی در دار، تفبٚت آٔبری ٔؼٙیاعبط آسٖٔٛ تی سٚخیثز
اعبط (. ثز=133/0P) ٘ذاؽتذا ٚ ا٘اٟبی ٔغبِؼٝ ٚخٛداثا

               تفبٚت آٔبری  ،آسٖٔٛ تی سٚخی در ٌزٜٚ وٙازَ
س ٘ظز ٕ٘زٜ وّی داری در اثاذا ٚ ا٘اٟبی ٔغبِؼٝ أؼٙی

                ٘ذاؽتٞبی آٖ ٚخٛدعلأت رٚاٖ ٚ سیزٔمیبط
(05/0 P >.) 

کل  ستم  ريان ياحذَای پصيَش در ابتذا ي اوتُای مطانعٍ بٍ تفکی  گريٌ  میاوگیه ي اوحراف معیار ومرٌ  .1جذيل

 مذاخلٍ ي کىترل
 هداخلِ                  کٌترل گرٍُ
 ًتیجِ آزهَى تي هستقل هیاًگیي ± اًحراف هعیار هیاًگیي ± اًحراف هعیار  هتغیر

 ًورُ کلي سلاهت رٍاى
 =P=   3/1 T 611/1 5/55±4/4 1/51±5/4 ابتدای هطالعِ
 =P=  5/1 T  115/1 3/51±3/5 3/34±3/3 اًتْای هطالعِ

  =P 3/6T= 335/1  P=  3/3T<1113/1 ًتیجِ آزهَى ًي زٍجي

 

َای ستم  ريان ياحذَای پصيَش در ابتذا ي اوتُای مطانعٍ بٍ تفکی  میاوگیه ي اوحراف معیار ومرٌ زیرمقیاض .2جذيل

 گريٌ مذاخلٍ ي کىترل
 خلِ                  کٌترلهدا گرٍُ
 ًتیجِ آزهَى تي هستقل هیاًگیي ± اًحراف هعیار هیاًگیي ± اًحراف هعیار  هتغیر

 
 شكایات جسواًي

 =P=   3/1 T 551/1 2/2±4/5 3/2±3/5 ابتدای هطالعِ
 =P=    2/5T 115/1 2/2±6/5 4/1±3/5 اًتْای هطالعِ

  =P5/3T= 513/1 P=  5/1T<1113/1 ًتیجِ آزهَى ًي زٍجي
 =P=   1/1 T 364/1 1/2±3/1 3/2±2/1 ابتدای هطالعِ اضطراب

 =P=    2/5T 115/1 2/2±6/5 5/1±3/1 اًتْای هطالعِ
  =P 2/4T= 333/1 P=  1/3T<1113/1 ًتیجِ آزهَى ًي زٍجي
اختلال در عولكرد 

 اجتواعي
 =P=   5/5 T 445/1 1/6±3/1 3/6±1/1 ابتدای هطالعِ

 =P=  3 /5 T 133/1 1/6 ±1/1 4/4 ±3/5 العِاًتْای هط
  =P4/1= T 151/1 P=  5/1T <1113/1 ًتیجِ آزهَى ًي زٍجي

 =P=   2/1 T 241/1 2/5±2/5 1/5±2/5 ابتدای هطالعِ افسردگي
 =P=  1/3 T 135/1 1/5±1/5 3/5 ±1/5 اًتْای هطالعِ

  =311/1P= 2/3 T= 315/1 P=  2/3T ي زٍجيتًتیجِ آزهَى 

٘ابیح آسٖٔٛ ٔٗ ٚیاٙی در ا٘اٟبی ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ  ضٕٙبً
داد ٔیشاٖ حذاوثز اوغیضٖ ٔقزفی ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ثٝ عٛر 

 (. p;023/0ٔؼٙی داری ثیؾاز اس ٌزٜٚ وٙازَ اعت)

 ،داد٘ایدٝ آسٖٔٛ تحّیُ ٚاریب٘ظ دٚعزفٝ ٘ؾبٖ

رٚاٖ اثاذا ٚ ا٘اٟبی  ٔیبٍ٘یٗ تغییز ٕ٘زٜ وّی علأت
ته ٔاغیزٞبی عٗ، ٚضؼیت ته ٔغبِؼٝ، ثزحغت ٌزٜٚ ٚ

ُٞ، تحقیلات، ٚضؼیت الاقبدی، ٘ٛع اعاخذاْ، أت
عبثمٝ وبری، ٚاحذ ٔحُ خذٔت ٚ ٔیشاٖ حذاوثز 
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 یتفبٚت ،اوغیضٖ ٔقزفی در اثاذا ٚ ا٘اٟبی ٔغبِؼٝ
 (.p>05/0) ٘ذارد دار ٔؼٙی
ٖ ایٗ ٔاغیزٞب ٚ ٔاغیز ٌزٜٚ بیی ٔامبثُ، ٔاثز ،ٕچٙیٗٞ

اثاذا ٚ در رٚاٖ ی علأت ثز ٔیبٍ٘یٗ تغییز ٕ٘زٜ وّ
 (.p>05/0٘ذارد)ا٘اٟبی ٔغبِؼٝ ٚخٛد

 

 

 

 

 

 

 گیریبحث ي وتیجٍ

               ؽذٜ ثز ٔیشاٖ علأت رٚاٖ ٚ ٚرسػ عزاحی
ٞبی ؽىبیبت خغٕب٘ی، اضغزاة ٚ اخالاَ ٔمیبطخزدٜ

 یثیز، تأدر ػّٕىزد اخإبػی ٔبٔبٞب در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ
 20ٚ  32، 34، 26 :زتیتت( ٚ ثpٝ<05/0) دار داؽت ٔؼٙی

 ،ٔمیبط افغزدٌیثز سیزأب  ؛ٔٛخت ثٟجٛدی ؽذ ،درفذ
 درفذ 9( ٚ تٟٙب p>05/0) ٘ذاؽتدار  ٔؼٙی یثیزأت

ؽذٜ در یذ. ثز٘بٔٝ ٚرسؽی عزاحیثخؾثٟجٛد افغزدٌی را 
ثیز را ثز وبٞؼ ؽىبیبت أثیؾازیٗ ت ،ٔغبِؼٝ حبضز

ٞیچ تفبٚت ٔؼٙبداری  ،خغٕب٘ی داؽت. در ٌزٜٚ وٙازَ
در اثاذا ٚ ٞبی آٖ ٔمیبطٔیبٖ ٔیشاٖ علأت رٚاٖ ٚ خزدٜ

 (.P>05/0) ٘ؾذا٘اٟبی ٔغبِؼٝ ٔؾبٞذٜ
آسٖٔٛ  ٖ پیؼبی، ٔٚ ٕٞىبراٖ عّتعؼبدتدر پضٚٞؼ 

ٔمیبط ؽىبیبت آسٖٔٛ درخقٛؿ چٟبر خزدٜٚ پظ
خغٕب٘ی، افغزدٌی، اضغزاة ٚ اخالاَ در ػّٕىزد 

ٞبی خـی ٔؼٙبدار در خٟت ثٟجٛد ؽبتفبٚت ،اخإبػی
ثزاعبط ٔغبِؼٝ  (.9) داؽتٔخاّف علأت رٚاٖ ٚخٛد

ػ فجحٍبٞی ثز ٚرس ،( ٘یش1389ٚ ٕٞىبراٖ) دالا٘ذار
دار ی ٔؼٙیثیز، تأٞبی آٖٔمیبطعلأت رٚاٖ ٚ خزدٜ

دالا٘ذار ٚ  عّتعؼبدت ٞبی پضٚٞؼ (. یبفا14ٝداؽت)
ثب ایٗ تفبٚت  دار٘ذٞبی پضٚٞؼ حبضز ٕٞخٛا٘ی ثب یبفاٝ

ٞبی تٕزیٗ ،دالا٘ذارٚ  عّتعؼبدتوٝ در پضٚٞؼ 
                ، افغزدٌی را ٘یش داری عٛر ٔؼٙیٚرسؽی ثٝ

 ا٘ذ.دادٜوبٞؼ
عٛر ؽذٜ ثٝ، ا٘دبْ ٚرسػ عزاحیدر ٔغبِؼٝ حبضز

                     ٔٛخت ثٟجٛد اخالاَ ػّٕىزد اخإبػی  ،ٔؼٙبداری
                     ة ثٙب  سادٜ تمیاعت وٝ ثب ٘ابیح ٔغبِؼٝ ؽذٜ

  ،سادٜ ثٙبة تمیٞبی ٔغبِؼٝ  عجك یبفاٝ دارد؛ٕٞخٛا٘ی
اخالاَ  ،عٛر ٔؼٙبداریا٘ذ، ثٝٞٛاسی تٛا٘غاٝ ٞبیتٕزیٗ

 ذٙثخؾر ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ثٟجٛددر ػّٕىزد اخإبػی را د
(05/0>P()17.)(، ا٘دبْ 1388)ضزغبٔیأب عجك ٔغبِؼٝ  ؛

ٔمیبط یز، ٔٛخت ثٟجٛد سٞٛاسی ٞبیٞؾت ٞفاٝ تٕزیٗ
 اعتّىزد اخإبػی دا٘ؾدٛیبٖ پغز ٘ؾذٜاخالاَ در ػٕ

(688/0;p) (18) ٔغبِؼٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضز ٞبی ای یبفاٝ؛ ٗ
ٕٔىٗ اعت ایٗ اخالاف ثٝ دِیُ  وٝ ذ٘٘ذارٕٞخٛا٘ی

ؽذٜ یب ٘ٛع ثز٘بٔٝ عزاحی خٙغیت ٔزد در ایٗ ٔغبِؼٝ
 ثبؽذ.

رٚی  ،ؽذٜ، ا٘دبْ ٚرسػ عزاحیدر ٔغبِؼٝ حبضز
ٚ  ٌٛدٚیٗثیزٌذار ثبؽذ. أٔمیبط افغزدٌی ٘اٛا٘غاٝ تسیز

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ وٝ داد٘ذ ٕٞىبراٖ در پضٚٞؼ خٛد ٘ؾبٖ
افغزدٌی علأت رٚاٖ در ٌزٜٚ س٘بٖ ثبردار ٚرسؽىبر ٚ 

( وٝ ثب یبفاٝ 19) دار ٘ذارد تفبٚت ٔؼٙی ،ٚرسؽىبرزغی
، 1ثبرت ،چٙیٗخٛاٖ اعت؛ ٕٕٞٞ ،ٔغبِؼٝ حبضز

 یارتجبع ،خٛد ٞبیدر تحمیك 3عبِٕٖٛٚ ٘یش  2اعٕزدِی
ثذ٘ی ٚ وبٞؼ ؽذت افغزدٌی  فؼبِیت ٔیبٖ ،دار ٔؼٙی

ٚ  ٘یب خلاِی(. ثزاعبط ٔغبِؼٝ 22تب20) ٘ىزد٘ذٔؾبٞذٜ
ٖ عغح افغزدٌی در دٚ ٌزٜٚ ؽبٞذ ٚ بی، ٕٔٞىبراٖ
 یٚرسؽی، اخالاف ٞبیتٕزیٗا٘دبْ اس  پظ ،ٔذاخّٝ

ٔغبِؼٝ  ایٗ ٘ایدٝ ؛(001/0p=()23) ذؽدار ٔؾبٞذٜ ٔؼٙی
وٝ  ایٗ اخالاف اعت  ٔغبیز ،٘یش ثب ٘ابیح ٔغبِؼٝ حبضز

ثٝ دِیُ ٘ٛع خبٔؼٝ پضٚٞؼ، خبٔؼٝ پضٚٞؼ تٛا٘ذ  ٔی
س٘بٖ افغزدٜ در ایٗ تحمیك ٚ خبٔؼٝ پضٚٞؼ س٘بٖ ثذٖٚ 

 ،ٕٞچٙیٗ ثیٕبری رٚا٘ی در پضٚٞؼ حبضز ثبؽذ؛عبثمٝ 
 (،٘یب)خلاِیٌیزی افغزدٌی در ایٗ ٔغبِؼٝ اثشار ا٘ذاسٜ

 ،أب در ٔغبِؼٝ حبضز اعت؛٘بٔٝ اعاب٘ذارد ثه ؼپزع
 . اعتٜ٘بٔٝ علأت ػٕٛٔی ثٛدپزعؼ

عٛر ؽذٜ ثٝ، ا٘دبْ ٚرسػ عزاحیدر ٔغبِؼٝ حبضز
وبٔلا ٔؼٙبدار، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ؽىبیبت خغٕب٘ی را در 

ٚ  ٘بظزٔحٕذداد. در ٔغبِؼٝ ٔذاخّٝ وبٞؼٌزٜٚ 
                                                                 
1- Barrett 
2-Smerdely  
3- Salmon 
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 دخاز 44)  (، افزاد ٌزٜٚ ٔذاخ1391ّٝ) ٕٞىبراٖ
 وزد٘ذؽزوت یؽ٘ٛخٛاٖ( در یه ثز٘بٔٝ آٔٛسؽی ٚرس

دلیمٝ                 45ٔذت ٚ ٞز خّغٝ ثٝ وٝ دٚ ثبر درٞفاٝ
آسٖٔٛ در ٘ذ وٝ ٕ٘زات پظدادؽذ؛ ٘ابیح ٘ؾبٖاخزأی

             داری عٛر ٔؼٙیٔمیبط ؽىبیبت خغٕب٘ی ثٝ
ٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞبی ای یبفاٝ ؛(P()24<05/0) ٙذیبفاوبٞؼ

 ذ.٘دارِؼٝ حبضز ٕٞخٛا٘یٔغب
 ، پیؼ ٚ پظٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ اضغزاة در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ

أب ایٗ  ) =0001/0P) دارد دار ٔؼٙی یاس ٔغبِؼٝ اخالاف
(. =P 161/0اخالاف در ٌزٜٚ وٙازَ ٔؼٙبدار ٘یغت)

 ٞبی ٞٛرٖٔٛ تزؽح اس خٌّٛیزی عجت ،ٞٛاسی ٚرسػ

 تفٛرثٝ وٝسٔب٘ی خقٛؿثٝ ،ؽذٜ سا اعازط ٚ سا تٙؼ
 اضغزاة رفغ ٚ آرأؼ ایدبد ثبػث ،ٌیزدا٘دبْ ٌزٚٞی

ثیز ٞؾت ٞفاٝ أای را ثب ٞذف ت ٔغبِؼٝ ،ضزغبٔی. ؽٛدٔی
 تٕزیٗ ٞٛاسی ثز ٔیشاٖ علأت رٚاٖ دا٘ؾدٛیبٖ پغز

اعبط ٘ابیح داد؛ ثزدا٘ؾٍبٜ ؽٟیذ چٕزاٖ اٞٛاس ا٘دبْ
تٕزیٗ ٞٛاسی ثز ٔمیبط اضغزاة  ،حبفُ اس ایٗ ٔغبِؼٝ

 داؽت ی ٔثجت ٚ ٔؼٙبدارثیزتأ ،علأت رٚا٘ی
(005/0>p()18)٘ابیح ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضز ؛، 

ایٗ ثٟجٛدی را  ،ضزغبٔی. ثزاعبط ٔغبِؼٝ ٞغاٙذٕٞغٛ 
ة فؼبِیت ٘ایدٞبی فیشیِٛٛصیىی درتٛاٖ ثٝ تغییز ٔی

 (.18) دادٚرسؽی ٘غجت
 ،ؽذٜ، ا٘دبْ ثز٘بٔٝ ٚرسؽی عزاحیدر ٔغبِؼٝ حبضز

                   ؛دٞذ٘ی افزاد را افشایؼت آٔبدٌی خغٕبتٛا٘غ
ٞبی حذاوثز اوغیضٖ ٔقزفی ٚاحذ درفذ 30وٝ عٛریثٝ

در ٌزٜٚ یبفت أب پضٚٞؼ در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ افشایؼ
 ؛ در ایٗ خقٛؿ،٘ؾذوٙازَ، ٞیچ تغییزی ٔؾبٞذٜ

وزد٘ذ وٝ در ، ٔذِی را عزح1993 2ٚ ؽپبرد 1ثٛتچبرد
سػ ٚ ٚر ٔیبٖدی آٔبدٌی خغٕب٘ی را ٔاغیز ٔیب٘ ،آٖ

وزد٘ذ؛ ثٝ اػامبد آٟ٘ب علأت رٚا٘ی ٚ خغٕب٘ی ٔؼزفی
وٙٙذ ٞبی ٚرسؽی، فىزٔی فؼبِیت وٙٙذٜ درافزاد ؽزوت

ا٘ذ ٚ خٛدؽبٖ را  ؽبٖ را ثٟجٛد ثخؾیذٜ یآٔبدٌی خغٕب٘
               ٞب دا٘ٙذ وٝ در ایٗ ثز٘بٔٝتز اس آٟ٘بیی ٔی آٔبدٜ

                                                                 
1 - Butchard 
2 - Shepard  

ؽٛد وٝ  ٔیٔٙدز رانایٗ ادوٙٙذ ٚ ٕٞیٗ ثٝ ٕ٘یؽزوت
 (.25) ٞغاٙذعلأای رٚا٘ی ٚ خغٕب٘ی ثٟازی دارای آٟ٘ب 

 

 گیری وُای وتیجٍ

ٔت رٚاٖ ٚ تٛا٘غت علا ،ؽذٜاخزای ٚرسػ عزاحی
ٞبی ؽىبیبت خغٕب٘ی، اضغزاة ٚ اخالاَ ٔمیبطخزدٜ

                  ثخؾذ أب ثز ػّٕىزد اخإبػی ٔبٔبٞب را ثٟجٛد در
ؽت. ثب تٛخٝ ثٝ ٘ذا دار ٔؼٙی یثیزتأ، ٔمیبط افغزدٌیسیز

بٌیًٙ( در ٔغبِؼٝ حبضز، )خؽذٜایٙىٝ ٚرسػ عزاحی
ؽٛد                 ٔیخغز اعت، پیؾٟٙبدٞشیٙٝ ٚ وٓٚرسؽی وٓ

ٔخقٛؿ ثٝ ،ٔٙظٛر ارتمبی علأت رٚاٖ س٘بٖ ؽبغُثٝ
 ٌیزد. ٔبٔبٞب ٔٛرد اعافبدٜ لزار

 

 َامحذيدی 

ٕٔىٗ اعت ثٝ  ،آٌبٞی اس ٔذاخّٝ در ٌزٜٚ وٙازَ
ٚرسػ در ٔیبٖ افزاد ایٗ ٞبی> =ا٘دبْ فؼبِیتافشایؼ 

رفغ آٖ ٔحذٚدیت اس ایؾبٖ  ؽٛد وٝ اِجاٝ ثزایٔٙدزٌزٜٚ 
ٔبٜ ٔغبِؼٝ در ثز٘بٔٝ  دٚؽذ وٝ در عَٛ ٔذت خٛاعاٝ

       ٘ذٞٙذ ٚ اٌز تغییزی تغییزیٚرسؽی رٚسا٘ٝ خٛد 
ٔٙظٛر ؽذ٘ذ ٚ ٘یش ثٝ ٔیؽذ اس ٔغبِؼٝ خبرجٔیٔلاحظٝ

ٚاحذٞبی پضٚٞؼ در ٌزٜٚ  ٔیبٖػذْ تجبدَ اعلاػبت در 
ٞبی ، ٞز ٔزوش درٔب٘ی ثٝ یىی اس ٌزٜٚوٙازَ ٚ ٔذاخّٝ

 یبفت. یب ٔذاخّٝ تخقیـوٙازَ 
 

 سپاض ي قذرداو 

ایٗ ٔغبِؼٝ ثب حٕبیت ٔبِی ٔؼبٚ٘ت پضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ 
                  ؽذا٘دبْ 920621ٔؾٟذ ثب ؽٕبرٜ ثجت  ػّْٛ پشؽىی

 ؽٛد.ٚعیّٝ اس ایؾبٖ تمذیزٔیذیٗوٝ ث
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Abstract 
Background and Objective: In this century, 25 percent of people are with 
diagnosable mental disorders and approximately 450 million people worldwide 
are suffering from some forms of mental disorders. The aim of this study was to 
determine the effect of designed sport programs on mental health of midwives. 
 
Materials and Methods: In this RCT, health care centers no. 1 and no. 3 were 
randomly selected and each center were randomly assigned to two groups of 
intervention and control. Then, 60 employed midwives who were working in 
these centers were selected by purposeful sampling. Participants filled up 
General Health Questionnaire 28, before and after the study and Bruce test was 
taken by techno gym treadmill in order to determine maximal oxygen uptake. 
The intervention group performed 45-minute sport training program three times 
a week, within 8 weeks. Data were analyzed with SPSS 19 software using 
independent student t test, paired sample t-test, Mann-Whitney u, Chi squared 
and two-way ANOVA tests. Meanwhile, p<0.05 was considered significant. 
 
Results: Sport training had a significant effect on mental health total score 
(p=0.002), subscales of anxiety and insomnia (p=0.008), physical complaints 
(p=0.008) and social dysfunction (p=0.011). However sport training has no 
significant effect on subscale of depression (p=0.318). 
 
Conclusion: Designed sport training promotes mental health of midwives by 
reducing anxiety and insomnia, physical complaints and social dysfunction. 
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