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مچکیده
ُ  استها رٍ بِ فزًٍي   پذيذُ طلاق در جاهعِ  زقدزهمومهدف:  هاًٌاذ  ًاپاييا  جباااى  يّااي  آساب   ،ٍ گاا

رٍ، ايي پژٍّص با ّذف بارسي اثابخطاي  کٌذ؛ ازايي يهي ٍ افسادگي در زًاى هطلقِ ايجادٌْاياحساس ت
ّاي ارتباطي در کاّص احساس تٌْايي ٍ افسادگي زًاى هطلقِ تحت پَضص کوبتاِ اهاذاد    آهَزش هْارت

 گافت. د اًجامضْاستاى ضاّاٍ
 

آزهَى با يک گاٍُ کٌتاا   پس –آزهَى پژٍّص از ًَع آزهايطي با رٍش پبصطاح ايي  ه :مزما موم وا

عاذاد  ًفا خاًن هطلقِ هذدجَي کوبتِ اهذاد ضْا ضاّاٍد کِ بااسااس هعبارّااي ساٌي، ت    09بَد. از هباى 
ِ   09بَدًاذ، تعاذاد   فازًذاى ٍ تحصبلات، ّوتا ضذُ ِ  ًفاا با                    گبااي در دساتاس اًتخاا  ٍ     صاَرت ًوًَا

ُ  در دٍ گاٍُ کٌتا  ٍ تصادفبِ ضاذًذ. رٍي افاااد گااٍُ آزهاايص دُ جلساِ آهاَزش       آزهايص قااارداد
ِ  ، پاس ضذ ٍ سپس از دٍ گاٍُ آزهاايص ٍ کٌتاا   ّاي ارتباطي اجاا هْارت ِ  آزهاَى گافتا هٌظاَر  ضاذ. با
 ٍ ّاي ارتباطي اساتفادُ   ّاي افسادگي، احساس تٌْايي ٍ سٌجص هْارت ًاهِّا از پاسص آٍري دادُ جوغ

 ضذ.هتغباُ اًجامٍش تحلبل کٍَارياًس چٌذهتغباُ ٍ تکّا با ر تحلبل دادُ
 

 ي هعٌادارثبااست ٍلي تأ ٔؤثطر کاّص افسادگي دّاي زًذگي  آهَزش هْارتکِ  دادًذ ًتايج ًطاى نت يج:

کلاهاي ٍ  اطي با بْبَد تَاًاايي ارتبااغ ربار  ّاي ارتب ّوچٌبي آهَزش هْارت ارد؛ با احساس تٌْايي ًذ
دٍ گااٍُ در  آزهَى،  در هاحلِ پبگباي با کٌتا  اثا پبص است.بَدُثا ؤهطلقِ ًبز ههْارت ارتباطي زًاى 

ي هعٌاادار               ّااي هْاارت ضاٌبذاري، ارتبااغ رباکلاهاي ٍ ارتبااغ، تفااٍت        هقباسهتغبا افسادگي ٍ خادُ
 دادًذ.  ًطاى

 
ّااي ارتبااطي در   ش هْاارت آهاَز کاِ   ضذطَر ًتبجِ گافتِاييبا تَجِ بِ ًتايج پژٍّص،  گیرا:منتیجه

 ذ.رت ارتباغ زًاى هطلقِ تاثباگيار استکاّص احساس افسادگي، ارتباغ رباکلاهي ٍ بْبَد هْا
 

 .زًاى هطلقِ ،ّاي ارتباطي، افسادگي، احساس تٌْايي هْارت واژگ نمکلیدا:
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 ٌْايي ٍ افسادگي زًاى هطلقِاثابخطي آهَزش هْارت ّاي ارتباطي در کاّص احساس ت
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مقدزهز
ٚ  استزض خبٔؼٝ ٔب ضٚ ثٝ فع٣٘ٚ  1سفب٘ٝ علاقأٔت

ػسٜ ظ٤بز٢ اظ ظ٘بٖ ٔغّمٝ زض٥ٌط ٔسبئُ ٚ  ،ضٚظا٘ٝ
زض ثس٥بض٢ اظ ٔٛاضز ثٝ سٕت  ،ٔطىلات ٌٛ٘بٌٖٛ ضسٜ

و٥ٕتٝ أساز أبْ ذ٣ٙ٥ٕ )ضٜ( ٞب٢ حٕب٤تٍط ٔب٘ٙس  سبظٔبٖ
تٛاٖ ثٝ  ٣ٔ ظ٘بٖ زض علاق آثبض اظآٚض٘س.  ٣ٔض٢ٚ

، 2س ٚ تٟٙب٣٤أذٛضز٣ٌ اختٕبػ٣، احسبس ٤سط
 ، علاق ٚالؼٝ. وطزٚ ا٘عٚا ٌع٣ٙ٤ اضبضٜ 3افسطز٣ٌ

                     پص٤ط٢ افطاز،  ٚ آس٥ت ظاست ٢ استطساپس٤سٜ
ٞب٢ خس٣ٕ ٚ ذػٛظ ظ٘بٖ ضا زض ٔمبثُ ث٥ٕبض٢ثٝ

ثطاسبس . (1)وٙس ٣ٔضٚا٣٘ )اظخّٕٝ افسطز٣ٌ( ث٥طتط
 زاز٘س،ا٘دبْ (2) 5ِٛ٘سٖٛٚ  4ٌبتٕٗپژٚٞط٣ ع٣ِٛ وٝ 

ٞفت ٞب٢ ل٢ٛ علاق زض  ث٥ٗ ٤ى٣ اظ پ٥ص ،ٔطرع ضس
است. ٕٞسطاٖ  6سبَ اَٚ اظزٚاج، اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣

 ،٣ٔ ثرطسا٘سبٖ ضٚاثغص ضا ثب ز٤ٍطاٖ ثٟجٛزوٝ ٍٞٙب٣ٔ
پٙساضز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ػسٜ  ٘بٌٟبٖ ذٛز ضا زٚستساض ٕٞٝ ٣ٔ

 ث٥ٙس.  ظ٤بز٢ ضا حٕب٤تٍط ذٛز ٣ٔ
ٞستٙس، اٌط ثتٛا٘ٙس تٟٙب  ا٢ وٝ زائٓ افسطزٜ ١مظ٘بٖ ٔغّ
ثط ٚ ٔٙبست ثب ز٤ٍطاٖ اظ لان تٟٙب٣٤ ذٛز ثب اضتجبط ٔؤ

ٞب  تحُٕ ٔطىلات ٚ سرت٣ تطز٤س،ث٥طٖٚ ث٥ب٤ٙس، ث٣
٤ه ثطا٢ تٛا٘ٙس ضٛز ٚ حت٣ ٣ٔ تط ٣ٔآسبٖ طبٖثطا٤

ٞب٣٤  زضٚالغ، ظٚج ؛٘سآٔبزٜ ضٛ ،اظزٚاج ٔدسز ٔٙبست
ا٘س، وٕتط علاق  ٣ ضا ٌصضا٘سٜٞب٢ اضتجبع وٝ آٔٛظش

 (4)9تبْ ٚ 8زاس، 7اتى٥ٙع ،زض پژٚٞط٣. (3)٥ٌط٘س ٣ٔ
ٞب٢  زض٤بفتٙس وٝ ٔطىلات ظ٘بض٣٤ٛ ثب ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضت

ت و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طاس. ٤ٙبث ٣ٔاضتجبع٣ وبٞص
عٛض ٔؼٙبزاض٢ وٕتط اظ ظ٘بٖ غ٥طٔغّمٝ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٥٘ع ثٝ

٥ع زض پژٚٞط٣ ٘ (6)11وٛضتبً٘ٚ 10 ٤ٚطٕٗ ؛(5)است
ب٢ ٞ ٞب٢ افسطز٣ٌ ٚ سجه ٘طب٘ٝ ٥ٔبٖزاز٘س وٝ ٘طبٖ

                                                                 
1- Divorce 

2- Emotional loneliness 

3-Depression 

4- Gottman 

5- Levenson 

6 - Communication 

7- Atkins 

8- Doss  

9 - Thum 

10- Wishman  

11- Courtnage 

 ،ٞب٢ اضتجبع٣ زاضز ٚ ثٟجٛز سجهاضتجبع٣، ضاثغٝ ٚخٛز
ضسس  ٣ٔ٘ظطضٛز. ثٝ ٞب٢ افسطز٣ٌ ٣ٔ ٔٛخت وبٞص ٘طب٘ٝ

٥ٔعاٖ  ٔست ث٥طتط٢ اظ علاق ٌصضتٝ ثبضس، ٞطچٝ
 . (7)ثٛزافسطز٣ٌ ٥٘ع ظ٤بزتط ذٛاٞس

بضٞب٣٤         ٝ ضفتثٝ ٔدٕٛػ افسطز٣ٌ اغغلاح
وٙس٢ زض حطوت ٚ  ،ٔطرع آٖ ػٙػطضٛز وٝ ٣ٔاعلاق

ٞب٢ فؼبَ، ٌط٤ستٗ، غ٣ٙ٥ٍٕ، فمساٖ پبسد ؛ولاْ است
اظ ز٤ٍط  اضتٟب٣٤ذٛاث٣ ٚ ث٣اضظض٣، ث٣ فمساٖ ػلالٝ، وٓ

٣ ثس٥بض ثط ا٤ٗ ٔٛضٛع . ٔغبِؼبت(8)ٞستٙسآٖ  ػلا٤ٓ
ٚ  (9)اختٕبػ٣ –ٚضؼ٥ت التػبز٢ س وٝ٘زاضزلاِت

ٞب٢  زض ث٥ٕبض٢ (10)ٕجٛز حٕب٤ت ٚ اضتجبعبت اختٕبػ٣و
ٔغبِؼبت پ٥ط٥ٗ  .٘سثطؤخّٕٝ افسطز٣ٌ ٔضٚا٣٘ ظ٘بٖ اظ

ا٘س وٝ زض وبٞص ٘طبٍ٘بٖ افسطز٣ٌ ظ٘بٖ  زازٜ٘طبٖ
، ٚ (7)ٔحٛضضفتبض٢ ٔصٞت –ضٙبذت٣  زضٔب٣٘ضٚأٖغّمٝ، 

 س. ٘زاضأث٥طت ،ثس٥بض(11)ضٙبذت٣  زضٔب٣ٌ٘طٜٚ
آٔٛظش وٝ زٞٙس  ٣ٔٞب ٕٞچ٥ٙٗ ٘طبٖ پژٚٞص

تٛا٘س زض ثٟجٛز اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣  ٞب٢ اضتجبع٣ ٣ٔ ٟٔبضت
 ،(12)سبظ٘سٜ ٚ وبٞص اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ اختٙبث٣ ٔتمبثُ

حُ ٔسبئُ ث٥ٗ فطز٢ ٚ افعا٤ص فضب٢ ٔثجت ث٥ٗ 
ٞب٢ حُ  ٚ افعا٤ص وبضا٣٤ ذب٘ٛازٜ زض ٔمِٛٝ، (13)فطز٢

ف٣، ٞب، ٕٞطا٣ٞ ػبعف٣، آ٥ٔعش ػبع صٔطىُ، اضتجبط، ٘م
ٚ  (14)ثط ثبضس، ٔؤوٙتطَ ضفتبض ٚ ػّٕىطز و٣ّ ذب٘ٛازٜ

             ٥٘بظٞب٢ ا٥ِٚٝ ٚ ٥٘بظ ثٝ ا٥ٙٔت ٚ آضأص ضا 
ٕٞچ٥ٙٗ  ،ٞب٢ اضتجبع٣ ٟٔبضتآٔٛظش  .(15)سبظزثطعطف

زازٜ، اضتجبط ضا زض افطاز تٛا٘س ذٛزوبضآٔس٢ ضا افعا٤ص ٣ٔ
وٝ اضتجبعبت ٞطحبَ، اظآ٘دب ثٝ؛ (16)سوٙتم٤ٛت

طوبت چط٣ٕ ٚ غٛضت ٕٞچٖٛ ظثبٖ ثسٖ، ح ،طولا٣ٔغ٥
زض اضتجبعبت ث٥ٗ  ٢ ذبظث٥طأتٛا٘ٙس ت وطزٖ ٣ٔٚ ِٕس

ٞب٢ اضتجبع٣  ٞب٢ ٟٔبضت آٔٛظش ،(17)ثبضٙس فطز٢ زاضتٝ
حُ ٔسبئُ  ٚ حت٣ زض ثٟجٛز ٘سثطٔؤ ،زض ا٤ٗ ظ٥٘ٝٙ٥ٔع 

 (18) ٚ افعا٤ص و٥ف٥ت ضاثغٝ ٔطتجظ ثب تضبزٞب٢ ضرػ٣
 .ا٘س٥٘ع زذ٥ُ
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بئ٣ّ وٝ ظ٘بٖ ٔغّمٝ اظ آٖ                    ز٤ٍط اظ ٔس ٤ى٣
. ٌب٣ٞ ٔحىٓ است ثط٘س، تٟٙب٣٤ ٚ ٘ساضتٗ تى٣ٔٝ٥ض٘ح

وٙس: تٟٙب٣٤،  ٣ٔتؼط٤ف ٌٛ٘ٝ، تٟٙب٣٤ ضا ا٤ٗ(19)1اِٟب٥ٌٗ

              ثط ٘بذٛضب٤ٙس٢ ٔب٘ٙس تفىط فطز ٔج٣ٙ تدطثٝ فطز٢
              ضفتبض٢ ثٛزٖ اظ ز٤ٍطاٖ است وٝ ثب ٔطىلات ٔتٕب٤ع

ٔطبٞسٜ ٔب٘ٙس غ٣ٙ٥ٍٕ، ػػجب٥٘ت ٚ افسطز٣ٌ ٕٞطاٜ لبثُ
آضظٚٞب ضا زض ٚ  ٞبٖ ا٘تظبضب٥است ٚ ٘ٛػ٣ ػسْ تمبضٖ ٔ

زٞس. اظ ػلا٤ٓ ثبضظ ٚخٛز ٣ٔضٚاثظ اختٕبػ٣ ٘طبٖ
اختٙبة اظ تٕبس  ٘ظ٥طاحسبس تٟٙب٣٤، ا٘دبْ ضفتبضٞب٣٤ 

 ،(20)اض٢سٛٚ  ثط٘بز. ثط٘بْتٛاٖضا ٣ٔثب ز٤ٍطاٖ 
ض٣٤ٚ ضا ٚ وٓ تٟٙب٣٤ احسبس ٥ٔبٖ زاض٢ ٔؼ٣ٙ ٕٞجست٣ٍ

ٞب٢  ٞب، سغٛح تٟٙب٣٤ ضا ثب ٟٔبضت زاز٘س. پژٚٞص٘طبٖ
ثٟع٤ست٣ ، (22)ذٛزاثطثرط٣ اختٕبػ٣، (21)اختٕبػ٣

 زا٘ٙس.  ، ٔطتجظ ٣ٔ(23) 3اختٕبػ٣  ٚ فبغّٝ 2ٔؼ٢ٛٙ
 ذػٛظ،ثٝاست ظ٘بٖ ٔغّمٝ ضسٜضغٓ ا٤ٙىٝ ز٤سٜ ثٝ

تحت پٛضص و٥ٕتٝ أساز ٞستٙس، اظ ٘ساضتٗ  وسب٣٘ وٝ
آٟ٘ب زض  ث٥طتطثط٘س ٚ ٣ٔٞب٢ ٔٙبست اضتجبع٣ ض٘حٟٔبضت

٣٤ ٔؼسٚز زض ٞب پژٚٞص ا٘س ٚفطٚضفتٝلان تٟٙب٣٤ ذٛز 
٣ٕ٥٘ اظ  عٛض تمط٤ج٣،ثٝوٝ ا٘س. اظآ٘دبضسٜا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ا٘دبْ

 ٣ وٝساز ضا ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ ظ٘ب٘وٙٙسٌبٖ ثٝ و٥ٕتٝ أ ٔطاخؼٝ
ثط ا٤ٗ ٥٘ع ٚ ٞط ضٚظ  زٞٙس٣ٔتطى٥ُ ،ضسٜفٛت ضبٖٕٞسط
               ضٛز ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ضٛاٞس اضبفٝ ٣ٔ ،تؼساز

ا٤ٗ افطاز اظ ِحبػ خسٕب٣٘ ٚ  زٞٙس،٣ٔضسٜ ٘طبٖبٞسٜٔط
٣ ثط٘س، ثطضس٣ٔسط٣ ٘بثسبٔبٖ ثٝالتػبز٢ زض ٚضؼ٥ت

 ٣ ذبظ زاضزا٥ٕٞتٚضؼ٥ت ضٚا٣٘ خسٕب٣٘ ٚ ثٟجٛز آٖ، 
٣ ٔتمبثُ وٝ ٥ٔبٖ ز٤ٍط، ثٝ ز٥ُِ اضتجبع اظس٣٤ٛ ؛(24)

 سجت ٚخٛز ،زاضز، افسطز٣ٌ ٔبزضأٖبزض ٚ فطظ٘س ٚخٛز
ضفتبض٢ ٚ ضٙبذت٣ ظ٤بز٢ زض فطظ٘ساٖ آٟ٘ب  ٞب٢َاذتلا

ث٥ط ٔٙف٣ علاق ثط ظ٘بٖ ٚ أ. ثب تٛخٝ ثٝ ت(7)ضٛز٣ٔ
ٔٙظٛض تحمك أ٥ٔٗ ثٟساضت ضٚا٣٘ آٟ٘ب ثٝضطٚضت ت

             ظ٥ٔٙٝ آٔٛظش ْ پژٚٞط٣ زضا٢ سبِٓ، ا٘دبخبٔؼٝ
ضٚ، ؛ اظا٤ٗضسس٣ٔ٘ظط، ضطٚض٢ ثٝٞب٢ اضتجبع٣ٟٔبضت

ٞب٢  ا٤ٗ پژٚٞص ثب ٞسف ثطضس٣ تأث٥ط آٔٛظش ٟٔبضت
                                                                 
1 - Elhageen 

2 - Spiritual well being 

3 - Social distance 

       اضتجبع٣ ثط افسطز٣ٌ ٚ احسبس تٟٙب٣٤ ظ٘بٖ ٔغّمٝ 
فطض٥ٝ اغ٣ّ ا٤ٗ پژٚٞص  است؛ ٕٞچ٥ٙٗ،ٜضس.ا٘دبْ

تٛا٘س  ٞب٢ اضتجبع٣ ٣ٔ تثٛز اظ ا٤ٙىٝ آٔٛظش ٟٔبضػجبضت
زض وبٞص افسطز٣ٌ، وبٞص احسبس تٟٙب٣٤ ٚ افعا٤ص 

 ث٥طٌصاض ثبضس.أٞب٢ اضتجبع٣ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ت ٟٔبضت
 

ممه م وا

                  ثب عطح ، 4عطح ا٤ٗ پژٚٞص اظ ٘ٛع آظٔب٤ط٣
ٚ  آظٖٔٛ ٚ ضبُٔ ٤ه ٌطٜٚ آظٔب٤ص پس –آظٖٔٛ پ٥ص

ٗ پژٚٞص ضا آٔبض٢ ا٤ وٙتطَ ثٛز. خبٔؼ٤ٝه ٌطٜٚ 
ٟطستبٖ ظ٘بٖ ٔغّمٝ تحت پٛضص و٥ٕتٝ أساز ض تٕب٣ٔ

زض ا٤ٗ پژٚٞص زاز٘س.  ٣ٔتطى٥ُ 1391ضبٞطٚز زض سبَ 
ضٟطستبٖ ذب٘ٓ ٔغّمٝ ٔسزخ٢ٛ و٥ٕتٝ أساز  90اثتسا 

وٙٙسٜ ثب تٛخٝ ثٝ ٕٞتب٣٤ ٘فط ٔطاخؼٝ ٥ٔ200بٖ اظ ضبٞطٚز 
               زض ٔؼ٥بضٞب٢ س٣ٙ، تحػ٥لات ٚ تؼساز فطظ٘س 

ٞب٢ افسطز٣ٌ  ٘ب٣ٍٕٞٝٔ آ٘بٖ پطسص ٚ ضس٘سا٘تربة
ٞب٢ اضتجبع٣ ضا  ثه، احسبس تٟٙب٣٤ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٟٔبضت

وٝ  ٘فط اظ وسب٣٘ 40 ،سپس اظ ا٤ٗ تؼساز ؛٘سوطزتى٥ُٕ
افسطز٣ٌ ٚ احسبس تٟٙب٣٤ ث٥طتط٢ زاضتٙس ٚ 

ثٛز،  ٣ پب٥٤ٗٞب٢ اضتجبع٣ آٟ٘ب ٥٘ع زض سغح ٟٔبضت
، زض ٌطٜٚ تب٣٤ 20ٌطٜٚ  تػبزف زض زٚٚ ثٝ ا٘تربة

ٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج ٔلانضس٘س. وٙتطَ ٚ آظٔب٤ص ٌٕبضزٜ
     است:، ضبُٔ ٔٛاضز ظ٤ط ثٛزٜظ٘بٖ ٔغّمٝ ثٝ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

وٓ زستتحػ٥لات: ( 2 ؛سبَ 45تب  20سٗ: اظ  (1
 ، زاضتٗ زٚ فطظ٘س؛            ٘جٛزٖ ٚ حساوثطضبغُ (3س٥ىُ؛ 

اػضب ٔطتت ضطوت ( 5ٚ ٞب٢ اضتجبع٣فمساٖ ٟٔبضت( 4
 زض خّسبت ٚ ػسْ غ٥جت ث٥ص اظ ٤ه خّسٝ.

م

ممابزا 

 21زاضا٢  ،٘بٔٝا٤ٗ پطسص ٘بٔٝ افسطز٣ٌ ثه:پطسص
خسٕب٣٘، ضفتبض٢ ٚ ضٙبذت٣  ػلا٤ٓٔبزٜ است وٝ 

چٟبض زاضا٢  ،وٙس ٚ ٞط ٔبز٥ٌ٣ٜٔط٢ افسطز٣ٌ ضا ا٘ساظٜ
                 4تب  1ٌع٤ٙٝ است وٝ )ٞط ٔبزٜ( ثطٔجٙب٢ اػساز 

                                                                 
4 - Experimental 



 
 

4 
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٣ ٔرتّف ضا اظ ذف٥ف تب ضٛز ٚ زضخبت٣ٌٔصاض٢ٕ٘طٜ
ٚ  84 ،وٙس. حساوثط ٕ٘طٜ زض ا٤ٗ تست٣ٔضس٤س تؼ٥٥ٗ
افسطز٣ٌ  ا٢ٔبزٜ 21٘بٔٝ . پطسصاست 21حسالُ آٖ 

وٙس: غ٣ٙ٥ٍٕ، ثسث٣ٙ٥،  ٣ٔ، ٔٛاضز ظ٤ط ضا ثطضس٣ثه
احسبس ضىست، ٘بضضب٤ت٣، ٌٙبٜ، تٙج٥ٝ، ث٥عاض٢ اظ ذٛز، 

ٛز، ػمب٤س ذٛزوط٣، ٌط٤ستٗ، ظٚزض٘د٣، اتٟبْ ثٝ ذ
ٞب٢ تػ٣ٕ٥ٕ، تػٛض ٚ تغ٥٥ط ٥ٌط٢ اظ اختٕبع، ث٣ وٙبضٜ

اضتٟب٣٤،  ذٛاث٣، ذست٣ٍ، ث٣ثس٣٘، زضٛاض٢ زض وبض، ث٣
ٚ وبٞص ٥٘ط٢ٚ  ٞب٢ ش٣ٙٞوبٞص ٚظٖ ثسٖ، اضتغبَ

ٞٙدبض٤بث٣  ثطضس٣زض  زٚست٤عزاٖ. (25)خس٣ٕ
اظ افطاز ٘فط  375ض٢ٚ  ٘بٔٝ ضاا٤ٗ پطسص ،(26)ذٛز

ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ ضا ثب ضٚش  ػبز٢ خبٔؼٝ اخطا
زض وطز؛ زضغس ٌعاضش /49ثبظآظٖٔٛ چٟبضٔبٞٝ -آظٖٔٛ

ثبظآظٖٔٛ -ا٤ٗ ثطضس٣، پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ ثٝ ضٚش آظٖٔٛ
 90ٚ ضٚا٣٤ آٖ ثٝ ضٚش تٙػ٥ف،  زضغس 75حسٚز 

 آٔس.زستزضغس ثٝ
ٚ  2پ٥لاٚ، 1ضاسُ ٘بٔٝ احسبس تٟٙب٣٤:پطسص
 ضا  UCLAرٝ ا٥ِٚٝ ٔم٥بس احسبس تٟٙب٣٤٘س، 3فطٌٛسٗ

                بت چٙس٤ٗ ٤ٌطفتٗ ٘ظطثب زض٘ظط 1978زض سبَ 
ٞب٢ احسبس ضٙبس زض تؼط٤ف ٔفْٟٛ ٚ ٤ٚژ٣ٌضٚاٖ

ث٥ست ٔبزٜ است ضبُٔ  ،ا٤ٗ آظٖٔٛ وطز٘س؛تٟٙب٣٤ عطح
زسٙد٣ ٥ٌط٢ تدبضة ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛ ٔٙظٛض ا٘ساظٜوٝ ثٝ

ضسٜ، خّٕٝ تٟٙب٣٤ ازضانٔطتجظ ثب احسبس تٟٙب٣٤، اظ
                    ضس٢ٜ اختٕبػ٣ ٚ ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢ ٔرتُا٘عٚا

ٌصاض٢ ا٤ٗ ٔم٥بس ثطاسبس ع٥ف  ٕ٘طٜ است؛ضسٜعطاح٣
٥ٕٞطٝ(  ٚ ٘سضت، ٌب٣ٞا٢ )ٞطٌع، ثٝ ٥ِىطت چٟبضٌع٤ٙٝ

. ٕ٘طٜ ٞط فطز زض است 80تب  20 ٥ٔبٖ ٞبزأٙٝ أت٥بظ ،ثٛزٜ
ٔٙترت ٞب٢  ٔؼطف ٌع٤ٙٝ خٕغ اػساز ثبا٤ٗ ٔم٥بس 

ضٛز ٚ ٕ٘طٜ ثبلا ث٥بٍ٘ط ضست ث٥طتط احسبس  ٣ٔٔحبسجٝ
ٞٓ اظ ٘ظط  ،پب٤ب٣٤ ثبلا٣٤ ؛ ٕٞچ٥ٙٗ،(27تٟٙب٣٤ است)

تب  89/0ضط٤ت ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ )زأٙٝ ضط٤ت آِفب اظ 
ثبظ آظٖٔٛ زض عَٛ  –ٞٓ اظ ٘ظط پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ ( ٚ 94/0

 جست٣ٍاست ٚ ٕٞضسٌٜعاضش (=73/0r) زٚضٜ ٤ه سبِٝ

                                                                 
1 - Rasel 

2 - Pilaouv 

3 - Fergosen 

ٔٛاز ا٤ٗ ٔم٥بس ثب سب٤ط اثعاضٞب٢  ٥ٔبٖٔؼٙبزاض٢ 
اػتجبض  ٚ آٔسٜزست٥ٌٝط٢ احسبس تٟٙب٣٤ ث ا٘ساظٜ

  .(27)استضسٍٜٕٞطا٢ ثبلا٣٤ ٥٘ع ٌعاضش

، 4ا٘سضسٖٛ ٞب٢ اضتجبع٣: ٘بٔٝ ٟٔبضتپطسص
 ضا ٘ب٤ٝٔٗ پطسصا ،6ٚ ٔه وٙع٢ ٢ٔه وٙع، 5خبوسٖٛ
ٞب٢  سٙدص ٟٔبضتٚ ثطا٢ ا٘س وطزٜت٥ٟٝ 2007زض سبَ 

ٞب٢ ٟٔبضت ض٥ٙساض٢  آظٖٔٛ ثٝ ٘بْاضتجبع٣ اظ چٟبض ذطزٜ
٥طولا٣ٔ، ٔٛاخٟٝ ثب ٔطىلات ٚ وطزٖ(، اضتجبط غ)ٌٛش
ا٥ِٚٗ               ضٚز. ٣ٔوبضٝثثط، ؤوطزٖ )اضتجبط( ٌٔٛش
وطزٖ )ض٥ٙسٖ( ٌٛشٟٔبضت  ذػٛظآظٖٔٛ آٖ زضذطزٜ
ظ ٔغبِؼٝ پس ا ،ٚ آظٔٛز٣٘ زاضز ٌعاضٜپب٘عزٜ وٝ  است

ٞب٢ ضرػ٥ت٣ ٢ٚ  وٝ ثٝ غفبت ٚ ٤ٚژ٣ٌاظ آٟ٘ب ) ٤هٞط
              ٚ  ا٘تربة، ٌع٤ٙٝ زضست ضا (تط ثبضس ٘عز٤ه

. وٙس٣ٔا٘تربةٌع٤ٙٝ ٘بزضست ضا  ،غٛضتزضغ٥طا٤ٗ
 (غفط) 0ٖ ٌع٤ٙٝ زضست، ٕ٘طٜ ثطٌع٤سوٙٙسٌبٖ ثب  ضطوت

ٚ تٟٙب زض ٥ٌطز  ٣ٔ 1ٕ٘طٜ  ،ٌع٤ٙٝ ٘بزضست ا٘تربةٚ ثب 
است؛ ٌصاض٢ ثٝ ضىُ ٔؼىٛس  ٕ٘طٜ ،4ٚ  1ٞب٢  ٌعاضٜ

است وٝ غ٥طولا٣ٔ  ٞب٢ٜ ضٚشضثبآظٖٔٛ زضز٥ٔٚٗ ذطزٜ
وٝ خعء ضا ا٢ ، پس اظ ٔغبِؼٝ آٟ٘ب، ٌع٤ٙٝوٙٙسٜضطوت
                 وٙس، ٣ٔضػب٤ت ضفتبض٢ ذٛز ثٛزٜ، ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ
٥ِست ٔٛاخٟٝ چهآظٖٔٛ، ظ٘س؛ س٥ٔٛٗ ذطز٣ٜٔػلأت

سٙدص ضفتبض افطاز زض  ،زاضز وٝ ٞسف آٖت ٘بْثب ٔطىلا
زٜ ثرص  آظٖٔٛ،است؛ ا٤ٗ ذطزٜٞب٢ ثحطا٣٘  ٔٛلؼ٥ت

وٝ ضا ٞب  اظ ٤ٚژ٣ٌ ٞط٤هپس اظ ٔغبِؼٝ،  ،ز وٝ فطززاض
ظ٘س ٚ ثب ظزٖ ٞط  ٣ٔػلأت ،استتط  ثٝ ٢ٚ ٘عز٤ه

آظٖٔٛ وٙس؛ چٟبض٥ٔٗ ذطزٜ ٣ٔزض٤بفت ٤ه أت٥بظ ،ػلأت
فطز، پس اظ ٔغبِؼٝ،  .ستاثط وطزٖ ٔؤزضذػٛظ ٌٛش

است، تط  وٝ ثٝ ٢ٚ ٘عز٤هضا  ٣٤ٞب اظ ٤ٚژ٣ٌ ٞط٤ه
             ٤ه أت٥بظ  ،ظ٘س ٚ ثب ظزٖ ٞط ػلأت ٣ٔػلأت
ٞب٢ اضتجبع٣ فطز اظ ٔدٕٛع  ٕ٘طٜ ٟٔبضت وٙس؛ ٣ٔزض٤بفت

 پژٚٞطٍطاٖ، ا٤ٗ ؛(28)آ٤س ٣ٔزستٝا٤ٗ چٟبض آظٔٛزٖ ث
 ٚ ا٘سٌطزا٘سٜثط٣ فبضس ثٝ ٚ تطخٕٝ ضا ٘بٔٝپطسص

 زض. زاضز٣ ٔٙبسج٢ غٛض٣٤ ضٚا ٔترػػبٖ، ٘ظط اسبسطث

                                                                 
4- Anderson 

5- Jackson 

6- Mckenzie and Mckenzie 
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         ٟٔبضت٢ ثطا وطٚ٘جبخ٢ آِفب ت٤ضط ،پژٚٞص ٤ٗا
 ثب ٔٛاخٟٝ ،٣81/0 طولا٥ٔغ٢ ٞب ضٚش ،76/0 وطزٌٖٛش

زضغس            87/0 ثطؤٔ طزٖوٌٛش ٚ 67/0 ٔطىلات
 .آٔسزستٝث

ظ٘بٖ  بٔؼٝاظ خٞب:  زازٜ  آٚض٢ ض٥ٜٛ ٔساذّٝ ٚ خٕغ
ا٢ ثٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ضبٞطٚزٔغّمٝ و٥ٕتٝ أساز ضٟطستبٖ 

ضس٘س ٚ اظ ٥ٌط٢ تػبزف٣ ٌع٤ٙص ٘فط ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 90
آٟ٘ب آظٖٔٛ افسطز٣ٌ ثه، احسبس تٟٙب٣٤ ٚ   ٕٞٝ

ضس ٚ سپس اظ ا٤ٗ ٞب٢ اضتجبع٣ ٌطفتٝ٘بٔٝ ٟٔبضتپطسص
 ٝ احسبس تٟٙب٣٤ ٚ افسطز٣ٌ زاضتٝ،٘فط و 40 ،تؼساز

 20 ضسٜ، زٚ ٌطٜٚٞب٢ اضتجبع٣ ثٛز٘س ٌع٤ٙصبضتفبلس ٟٔ
 زٜآظٔب٤ص ٚ وٙتطَ لطاضٌطفتٙس. ٌطٜٚ آظٔب٤ص زض  ٢٘فط

٣ِٚ  وطز٘سٞب٢ اضتجبع٣ ضطوت خّسٝ آٔٛظش ٟٔبضت
ٍ٘طفت. ٌٛ٘ٝ آٔٛظض٣ غٛضت ٥ٞچ ،ض٢ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ

تٕب٣ٔ  زٚثبضٜ ،پس اظ اخطا٢ آٔٛظش، اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ
. ضس٘سٔبض٢ آتح٥ُّ ٚتدع٤ٝ ،ٞب اخطا ٚ ٘تب٤ح ٘بٔٝپطسص

ٞب٢ اضتجبع٣ ثٝ ضطح ظ٤ط  ضٚ٘س آٔٛظش خّسبت ٟٔبضت
 ثٛزٞبست:

آضٙب٣٤ ٚ ٔؼطف٣ ا٥ِٚٝ، ث٥بٖ ٘ىبت٣ زضثبضٜ  خّسٝ اَٚ(
 ٞب٢ اضتجبط زض خبٔؼٝ، ث٥بٖ اٞساف. ض٥ٜٛ

٤ه اضتجبط ٔف٥س،  سبظ٢ ٚ ذبتٕٝآٔبزٜ (خّسٝ زْٚ
 ثط ٚ تطط٤ح ا٢ٍِٛ اضتجبع٣.ٔٛا٘غ اضتجبط ٔؤ

آٖ، چ٣ٍٍ٘ٛ  ظثبٖ غ٥طولا٣ٔ ٚ تفس٥ط سْٛ( سٝخّ
 . ..ٞب٢ اعطاف٥بٖ ٚ . ثب حطف ٔٛاخٟٝ

تسّظ  ٚ وطزٖ، ٔٛا٘غ آٖا٘ٛاع ٌٛش (خّسٝ چٟبضْ
 ضاثغٝ.ثطلطاض٢ وطزٖ ح٥ٗ ٞب٢ ٌٛش ثط ٟٔبضت

 ٕٞس٣ِ. ا٘ؼىبس احسبسبت  ٔؼب٣٘ ٚ (خّسٝ پٙدٓ
ا٘ٛاع اثطاظ ٚخٛز، فٛا٤س ٚ وبضوطزٞب٢  خّسٝ ضطٓ(

 آٖ.
ٌب٘ٝ اثطاظ ٚخٛز ٚ پطٚضش  ٔطاحُ ضص (ٝ ٞفتٓخّس

 ٌفتٗ.لسضت ٘ٝ
ٞب٢ پ٥ط٥ٍط٢  ضٚش ا٘ٛاع آٖ ٚ ،تؼبضؼ (خّسٝ ٞطتٓ

 اظ تؼبضؼ.

ّٝ ٚ وبضثطز آ٥ٔع ٔسئخّسٝ ٟ٘ٓ( ضٚش حُ ٔطبضوت
 ّٝ.ئ٤ٙس حُ ٔساٞب٢ فط تّٝ ٚ آٖ

عطح ٚ  ٚ غسالت، ٕٞس٣ِ ٚ ػطك (ٓخّسٝ زٞ
 .ٞب٢ اضتجبع٣ ٟبضتوبض٥ٌط٢ ٔا٢ ثطا٢ ثٝ اخطا٢ تؼٟس٘بٔٝ

 

مه مي فته

              )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض(  اعلاػبت تٛغ٥ف٣
آظٖٔٛ، ٞب٢ آظٔب٤ص ٚ وٙتطَ ثٝ تفى٥ه ٔطاحُ پ٥صٌطٜٚ
 . ا٘سضسٜاضائٝ 2ٚ  1زض خساَٚ ظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ پس 

مه ه امامصیفآمزتغیره امافسر گآموماحس سمان  يآمبهمافکیکمگروه.موز  ه/1جدولم
 اوحزاف معیار میاوگیه متغیز مزاحل َاي آسمایشيگزيٌ

 گزيٌ آسمایش

 آسمًنپیش
 88/11 00/38 افسزدگي

 43/4 05/52 احساس تىُایي

 آسمًنپس
 20/8 01/30 افسزدگي

 74/6 20/50 احساس تىُایي

 پیگیزي
 24/8 55/9 افسزدگي

 75/4 80/50 احساس تىُایي

 
 

 گزيٌ کىتزل

 آسمًنپیش
 23/4 40/30 فسزدگيا

 87/3 55/51 احساس تىُایي

 آسمًنپس
 02/5 75/30 افسزدگي

 00/5 20/51 احساس تىُایي

 پیگیزي
 12/5 64/30 افسزدگي

 53/3 90/49 احساس تىُایي

م

م
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مه ه اما اط رآمبهمافکیکمگروهه امامصیفآممزربمطمبهمز    .موز  ه2جدولم

 گزيٌ کىتزل گزيٌ آسمایش
 اوحزاف معیار میاوگیه متغیز مزاحل اوحزاف معیار میاوگیه متغیز احلمز

 آسمًنپیش

 91/1 25/10 شىیداري

 آسمًنپیش

 07/2 90/8 شىیداري

ارتباط 
 کلاميغیز

 60/1 20/6 ارتباط غیزکلامي 03/2 45/9

 96/1 50/13 ثزؤارتباط م 55/3 00/16 ثزمؤارتباط 

 85/2 60/28 ارتباط 82/5 70/35 ارتباط

 43/1 50/7 مًاجٍُ 73/1 80/7 مًاجٍُ

 آسمًنپس

 43/2 95/8 شىیداري

 آسمًنپس

 74/1 00/10 شىیداري

ارتباط 
 لاميغیزک

 38/1 30/7 ارتباط غیزکلامي 90/2 40/7

 75/1 60/13 ثزؤارتباط م 46/4 85/9 ثزؤارتباط م

 00/3 90/30 ارتباط 06/8 20/26 ارتباط

 46/1 50/7 مًاجٍُ 52/2 20/6 مًاجٍُ

 پیگیزي

 13/2 15/10 شىیداري

 پیگیزي

 87/1 15/10 شىیداري

ارتباط 
 کلاميغیز

 33/1 10/6 ارتباط غیزکلامي 67/1 80/8

 49/1 15/13 ثزؤارتباط م 66/2 60/13 ثزؤارتباط م

 17/3 01/30 ارتباط 18/6 45/30 ارتباط

 89/1 35/7 مًاجٍُ 19/1 55/6 مًاجٍُ

 
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٔتغ٥طٞب٢  ،1زض خسَٚ 

افسطز٣ٌ ٚ احسبس تٟٙب٣٤ ثطا٢ زٚ ٌطٜٚ ثٝ تفى٥ه 
 ؛استضسٜآظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ اضائٝ آظٖٔٛ، پسٔطاحُ پ٥ص

ٌطٜٚ تٟٙب  ،زٚ ٌطٜٚ ٥ٔبٖضٛز اظ  ٣ٔوٝ ٔطبٞسٌٜٕٛ٘ٝٞبٖ
             تطت٥ت زض سٝ ٔطحّٝ ثٝ ،آظٔب٤ص زض ٔتغ٥ط افسطز٣ٌ

              ضٚ٘س٢ ٘ع٣ِٚ  ،آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢آظٖٔٛ، پسپ٥ص
              ،ٔؼٙبزاض٢ ا٤ٗ وبٞص ،وٝ زض ازأٝ استزاضتٝ

 ضس.آظٔٛزٜ
ٞب٢  ٔم٥بس، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ظ٤ط2زض خسَٚ 

         ضبُٔ ٟٔبضت ض٥ٙساض٢، اضتجبط  ،ٞب٢ اضتجبع٣ ٟٔبضت
است. ضسٜٔٛاخٝ اضائٝ ثط، اضتجبط ٚؤولا٣ٔ، اضتجبط ٔغ٥ط

ٞب زض ٔم٥بسضٛز، زض تٕبْ ظ٤ط ٣ٔٔطبٞسٜ وٌٕٝٛ٘ٝٞبٖ
ٔٛخت  ،آظٖٔٛ، ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٔب٤صٔطحّٝ پس

وٝ ا٤ٗ است زضغٛضت٣وبٞص ٔطىلات اضتجبع٣ ضسٜ
 ،زض ازأٝ ؛ضٛز ٣ٕ٘ضٚ٘س ٘ع٣ِٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔطبٞسٜ

  ضس.ذٛاٞس، آظٔٛزٜٔؼٙبزاض٢ ا٤ٗ وبٞص
ٞب٢ پژٚٞص ثب تٛخٝ ثٝ تؼساز  ٖ فطض٥ٝثطا٢ آظٔٛ

ٛز اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ ٔٛخ

ثٛز ٣ّ پژٚٞص ػجبضتاغ ضس. فطض٥ٝچٙسٔتغ٥طٜ استفبزٜ
ٞب٢ اضتجبع٣ زض وبٞص احسبس  اظ: آٔٛظش ٟٔبضت

  ؤثط.افسطز٣ٌ ٚ احسبس تٟٙب٣٤ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٔ
٤ح ٘تب ،ضٛز ٣ٔٔطبٞسٜ 3زض خسَٚ  وٌٕٝٛ٘ٝٞبٖ

س وٝ تفبٚت ٙزٞ ٣ٔٞب٢ چٙسٔتغ٥طٜ ٘طبٖ حبغُ اظ تح٥ُّ
 ،آظٖٔٛآظٖٔٛ ثب وٙتطَ اثط پ٥صزٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ پس

 . (p 90/7 = F > 0001/0)ٔؼٙبزاض است
تح٥ُّ  ،ضٛز ٣ٔٔطبٞسٜ 4وٝ زض خسَٚ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ

تٟٙب زض  ،زٚ ٌطٜٚ ٥ٔبٖزٞس وٝ  ٣ٔٞب ٘طبٖ ٔتغ٥ط زازٜ ته
                  ٚ زض  (p 37/48 = F > 0001/0) ٔتغ٥ط افسطز٣ٌ

 (p 85/9 = F> 004/0) ٞب٢ اضتجبط غ٥طولا٣ٔ ٔم٥بسذطزٜ
       تفبٚت ٔؼٙبزاض  ،(p 83/6 = F > 013/0) ٚ اضتجبط

 ٚخٛززاضز.
٘تب٤ح  ،ضٛز ٣ٔٔطبٞسٜ 5زض خسَٚ  وٌٕٝٛ٘ٝٞبٖ

وٝ تفبٚت  سٙزٞ ٣ٔٞب٢ چٙسٔتغ٥طٜ ٘طبٖ حبغُ اظ تح٥ُّ
آظٖٔٛ  ض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ثب وٙتطَ اثط پ٥صزٚ ٌطٜٚ ز

 .(p 10/14 = F > 0001/0) استٔؼٙبزاض 
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            6ٔتغ٥طٜ زض خسَٚ ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س ته
س وٝ زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ثب وٙتطَ اثط ٙزٞ ٣ٔ٘طبٖ
 > 0001/0) زٚ ٌطٜٚ تٟٙب زض ٔتغ٥ط افسطز٣ٌ ،آظٖٔٛ پ٥ص

p 09/48 = F) ٜٟٔبضت  ٞب٢ ٔم٥بسٚ زض ذطز

، اضتجبط (p 43/5 = F > 002/0ض٥ٙساض٢)
 p > 019/0) ٚ اضتجبط (p 98/9 = F > 030/0غ٥طولا٣ٔ)

18/6 = F)، .تفبٚت ٔؼٙبزاض زاض٘س 

 

موهزمنه م  مزرحلهمپسزنظم مزق يسهمگروهزتغیرهمبهنتیجهموهزمنماحلیلمکموا ي نسمچندم.3جدولم

موهزمنب مکنترلمپیش
 تًان ذير اتمج معىاداري F مقدار اثز

 999/0 629/0 0001/0 90/7 629/0 اثز پیلایي
 999/0 629/0 0001/0 90/7 371/0 لامبداي يیلكش

 999/0 629/0 0001/0 90/7 69/1 اثز َاتلیىگ

 999/0 629/0 0001/0 90/7 69/1 بشرگتزیه ریشٍ ري

 
موهزمنه م  مزرحلهمپسزنظم مزق يسهمگروهزتغیرهمبه.منتیجهموهزمنماحلیلمکموا ي نسماک4جدولم

موهزمنب مکنترلمپیش

 متغیز
مجمًع 
 مجذيرات

درجٍ 
 آسادي

میاوگیه 
 معىاداري F مجذيرات

احساس 
 تىُایي

427/0 1 427/0 033/0 85/0 

 0001/0 37/48 64/2388 1 64/2388 افسزدگي
 117/0 58/2 25/9 1 25/9 شىیداري

 004/0 85/9 95/27 1 95/27 ارتباط غیز کلامي
 23/0 44/1 42/11 1 42/11 ثزؤتباط مار

 013/0 83/6 09/137 1 09/137 ارتباط
 92/0 008/0 020/0 1 020/0 مًاجٍُ

 
مه م  مزرحلهمپیگیرازنظم مزق يسهمگروه.منتیجهموهزمنماحلیلمکموا ي نسمچندزتغیرهمبه5جدولم

موهزمنب مکنترلمپیش
 تًان مجذير اتا معىاداري F مقدار اثز

 00/1 751/0 0001/0 10/14 751/0 اثز پیلایي
 00/1 751/0 0001/0 10/14 249/0 لامبداي يیلكش

 00/1 751/0 0001/0 10/14 02/3 اثز َاتلیىگ

 00/1 751/0 0001/0 10/14 02/3 بشرگتزیه ریشٍ ري

 
م

م

م
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ماه م  مزرحلهمپیگیرزنظم مزق يسهمگروهزتغیرهمبه.منتیجهموهزمنماحلیلمکموا ي نسماک6جدولم

موهزمنب مکنترلمپیش
 معىاداري F میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادي مجمًع مجذيرات متغیز

 61/0 26/0 67/4 1 67/4 احساس تىُایي
 0001/0 09/48 19/2301 1 19/2301 افسزدگي
 02/0 43/5 78/8 1 78/8 شىیداري

 030/0 98/9 97/22 1 97/22 ارتباط غیز کلامي
 49/0 47/0 49/2 1 49/2 ثزؤارتباط م

 019/0 18/6 01/102 1 01/102 ارتباط
 26/0 30/1 69/3 1 69/3 مًاجٍُ

م

مبحث

ثطضس٣ اثطثرط٣  ،ٞسف اظ اخطا٢ ا٤ٗ پژٚٞص
ٞب٢ اضتجبع٣ ثط وبٞص افسطز٣ٌ ٚ  آٔٛظش ٟٔبضت

. ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ احسبس تٟٙب٣٤ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ثٛز
ٞب٢ زاز وٝ آٔٛظش ٟٔبضتٚاض٤ب٘س چٙسٔتغ٥ط٢ ٘طبٖ

   ثط است ٚؤجبع٣ زض وبٞص افسطز٣ٌ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٔاضت
٘تب٤ح ا٤ٗ آٔٛظش زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص ثب  ،عٛض ٔؼٙبزاض٢ٝث

 ، 4،29)ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب ٘تب٤ح پ٥ط٥ٗ ؛ٌطٜٚ وٙتطَ ٔتفبٚت ثٛز
  است.ٕٞسٛ  ،(30 6ٚ

آ٤س وٝ  ٣ٔضٕبضتط ٤ه فطا٤ٙس سٛي ثٝ خسا٣٤، ث٥ص
٥ٌطز ٚ  ٣ٍ٣ٔ ٚ احسبس ا٥ٙٔت افطاز ضا ٘طب٤ٝ٘ىپبضچ

آٔسٞب٣٤ ٔب٘ٙس ػسْ ٚخٛز ٔٛلؼ٥ت اختٕبػ٣ ٔٙبست،  پ٣
جب٣٘ اختٕبػ٣ پطت٥  فمساٖ ا٥ٙٔت ٔب٣ِ ٚ وٕجٛز ضجىٝ

ثٙبثطا٤ٗ  ؛زاضزز٘جبَٙس زٚستبٖ ٕٞسطزاض ٚ ٔطتطن ضا ثٝٔب٘
٥٘ست وٝ پب٤بٖ اظزٚاج، ٘ٛػ٣ احسبس  تطز٤س٢

ثبضس. ظ٤طا زاضتٕٝٞطاٜافسطز٣ٌ ٚ ا٘سٜٚ ثطا٢ ظ٘بٖ ضا ثٝ
ثٝ ٔطزاٖ ٘سجت ٞب٢ ٔٙف٣ ث٥طتط٢ ٥ٞدبٖ ،بٖ ٔغّمٝظ٘

س ٚ ٥ٔعاٖ آضفت٣ٍ ضٚا٣٘ آ٘بٖ زٚ ثطاثط ث٥طتط وٙٙ ٣ٔتدطثٝ
ٔطىلات پس اظ علاق،  ٥ٔبٖاظ ٔطزاٖ است ٚ اظ 

ٔطىلات التػبز٢ ٚ احسبس افسطز٣ٌ، ث٥طتط٤ٗ 
وٝ عٛضٕٞبٖ ؛(31) ا٘سٔطىلات پس اظ علاق ظ٘بٖ ثٛزٜ

ٖ ب٥، ٔزاز٘سزض پژٚٞط٣ ٘طب٥ٖ٘ع  (6) وٛضتبً٘ٚ  ٤ٚطٕٗ
ٞب٢ اضتجبع٣، ضاثغٝ  ٞب٢ افسطز٣ٌ ٚ سجه ٘طب٘ٝ
ٔٛخت وبٞص  ،ٞب٢ اضتجبع٣ زاضز ٚ ثٟجٛز سجهٚخٛز
ٞب٢  ضٛز. ثب افعا٤ص ضب٤ست٣ٍ ٞب٢ افسطز٣ٌ ٣ٔ ٘طب٘ٝ

ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اضتجبعبت  اختٕبػ٣، حٕب٤ت

              ٞب٢ اضتجبع٣ اثط تم٤ٛت ٟٔبضت ثطاختٕبػ٣ وٝ 
٘فس ٚ ٔٛخت تم٤ٛت ػعت ٙستٛا٘ ٣ٔ ،سٙآ٤ ٣ٔٚخٛزٝث

ا٢  افسطزٜ  س. ظ٘بٖ ٔغّمٝٛ٘وبٞص افسطز٣ٌ زض ظ٘بٖ ض
اٌط ثتٛا٘ٙس اظ لان تٟٙب٣٤ ذٛز ثب  ٞستٙس،تٟٙب  وٝ زائٓ
 تطز٤س ثط ٚ ٔٙبست ثب ز٤ٍطاٖ ث٥طٖٚ ث٥ب٤ٙس، ث٣ؤاضتجبط ٔ

ضٛز ٚ  تط ٣ٔٞب ثطا٢ آ٘بٖ آسبٖ تحُٕ ٔطىلات ٚ سرت٣
آٔبزٜ  ،ٔٙبست ٤٢ه اظزٚاج ٔدسزثطا٢ تٛا٘ٙس  حت٣ ٣ٔ

 ٘س.ضٛ
آ٥ٔع  وٝ ٤بز٥ٌط٢ ٔٛفم٥توطز تٛاٖ ث٥بٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

ٞب٢ اضتجبع٣، تفىط ٚ احسبس ٤بز٥ٌط٘سٜ ضا  ٟٔبضت
زٞس ٚ ٔٛخت  ٣ٔأث٥ط لطاضذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ تحت ت ثبض٠زض

 ػلا٤ٓاختٕبػ٣ ٚ وبٞص  –ٞب٢ ضٚا٣٘ اضتمب٢ تٛا٘ب٣٤
فطز ضا ثطا٢  ،ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ ؛ضٛز ض آ٘بٖ ٣ٔافسطز٣ٌ ز
              ٞب٢ ظ٘س٣ٌ  ثط ٚ پطزاذتٗ ثٝ وطٕىصؤٔٛاخٟٝ ٔ

؛     وٙس ٣ٔٚ ظ٥ٔٙٝ سلأت ضٚاٖ اٚ ضا فطاٞٓ زٞس ٤٣ٔبض٢
ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ثط سلأت  ٟٔبضتٔب٘ٙس تبث٥ط٢ وٝ آٔٛظش 

چٝ ث٥طتط ثط ٞط زضٚالغ، ظ٘بٖ ؛ (32)ضٚاٖ افطاز زاضز
تٛا٘ٙس اظ  ثبضٙس، ثٟتط ٣ٔزاضتٝتسّظاضتجبع٣ ٞب٢  ٟٔبضت
وٝ ا٤ٗ  (17) وٙٙساستفبزٜٞب٢ غ٥طولا٣ٔ ذٛز ٥٘ع  ٟٔبضت

ثطتط اضتجبع٣ ٚ سبظٌبض٢ ؤذٛز ٔٛخت ثطلطاض٢ ٔ ،أط
ث٥طتط اختٕبػ٣ ٚ وبٞص افسطز٣ٌ زض ظ٘بٖ ٔغّمٝ 

 ضٛز. ٣ٔ
 ٢ث٥طأت ،ا٤ٗ آٔٛظشوٝ زاز٘س ٘تب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ ٘طبٖ 

؛ احسبس تٟٙب٣٤ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٘ساضتٔؼٙبزاض زض وبٞص 
ا٢ است وٝ تؼبُٔ فطز ضا ثب وس٣ ٚالؼٝ ،زضٚالغ، علاق
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،             استوٝ ضٚظ٢ ٕٞسط ٚ ضب٤س ٔؼطٛق ٢ٚ ثٛزٜ
ضرػ٥ت ٚ ظ٘س٣ٌ اختٕبػ٣ وٙس ٚ ذلائ٣ ضا زض ٣ٔلغغ

ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ثس٥بض وٙس ٚ ٣ٔفطز ا٤دبز
ضب٤س  ،أب ثطا٢ زضٔبٖ آٖ ؛ٌصاضز٣ٔتأث٥طافسطز٣ٌ آ٘بٖ  

تط، تٛخٝ ثٝ اثؼبز ضٙبذت٣ ٔطىُ احسبس ٔسئّٝ ٟٔٓ
عّج٣ زض آ٘بٖ ثبضس. ح٥بت ُ ثٝ ا٘عٚاتٟٙب٣٤ ٚ تٕب٤

ت٣ ٘ٛػ٣ آٔبز٣ٌ ضٙبذ ،اختٕبػ٣ ٚ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ظ٘بٖ
وٙس. تفىط زٌٚب٘ٝ  ٣ٔزض ضىُ تحط٤ف ضٙبذت٣ ضا ت٥ِٛس

ضا وٝ ثه « ضٙبذت٣ ٞب٢تحط٤ف» ،ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ا٘ٛاعثٝ
٘ت٥دٝ زٌٚب٣ٍ٘  ،وطزٔغطح اس٥ٕتاسبس ٘ظط زٚضٚت٣ ثط

ح٥بت اختٕبػ٣ ٚ ضرػ٣ ظ٘بٖ زا٘ست وٝ ٔٛخت 
ضٛز وٝ خسا٣٤ فىط٢ ٚ  ٞٙدبض٢ ٣ٔ ٚضؼ٥ت ث٣

ٞب٢ ٔح٥غ٣ ذ٤ٛص ضا  احسبس٣ ظ٘بٖ اظ ثستطٞب ٚ ظ٥ٔٙٝ
 .  (9)ضٛز  زاضز ٚ ٔٛخت افسطز٣ٌ ٣ٔز٘جبَثٝ

ٞب٢ ظش ٟٔبضتآٔٛ وٝ زاز٘س٘تب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ ٘طبٖ
ثط ظ٘بٖ ٔغّمٝ ؤاضتجبع٣ زض ثٟجٛز تٛا٘ب٣٤ اضتجبط ٔ

ٖ زٚ ب٥ٔٔتغ٥ط٢ چٙس. ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س تأث٥طزاضز
               ٌطٜٚ ٔٛضز ثطضس٣ زض ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ ٟٔبضت 

ثط، ٔٛاخٟٝ ثب ٔطىلات ٚ ؤوطزٖ ٌٔٛش وطزٖ،ٌٛش
زض ٚ  زاز٘طبٖ ، تفبٚت٣ ٔؼٙبزاضٞب٢ غ٥طولا٣ٟٔٔبضت

زٚ ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ، ٥٘ع  ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ثب وٙتطَ اثط پ٥ص
ٞب٢ ٟٔبضت ض٥ٙساض٢،  ٔم٥بسٔتغ٥ط افسطز٣ٌ ٚ ذطزٜ

 زاز٘س. ٣ ٔؼٙبزاض ٘طبٖاضتجبط غ٥طولا٣ٔ ٚ اضتجبط، تفبٚت

        ٞب٢ ٞب٢ اضتجبع٣ ثط ٟٔبضتآٔٛظش ٟٔبضت
ثط، چ٣ٍٍ٘ٛ ٔٛاخٟٝ ثب ٔطىلات، ٚ ؤوطزٖ ٌٔٛش

            . علاق استث٥طٌصاض أ٢ غ٥طولا٣ٔ تٞبتم٤ٛت ٟٔبضت
ز٤س٣ٌ پ٥ٛ٘سٞب٢  پبض٥س٣ٌ ٚ آس٥تتٟٙب سجت اظٞٓ٘ٝ

ثّىٝ ٔٛخت اظ ٞٓ پبض٥س٣ٌ ٚ آس٥ت  ضٛز، ظ٘بض٣٤ٛ ٣ٔ
. ز٤س٣ٌ سب٤ط پ٥ٛ٘سٞب٢ اضتجبع٣ ٥ٔبٖ افطاز ٥٘ع ٣ٔ ٌطزز.

ثستٝ ٚاٞب٣٤ وٝ ثٝ آٟ٘ب  وٙٙس اظ ٌطٜٚ ٣ٔٞب احسبس ٔغّمٝ
. ثطا٢ ا٘س لطاض ٌطفتٝ ٘سٜ ضسٜ ٚ ٔٛضز ٘فطتضا ،ا٘سثٛزٜ

وٙس ٘ىتٝ ا٤ٗ است وٝ احسبسٔٙستط٤ٗ فطز ٔغّمٝ اضظش
 ،ٚ اختٕبع ضٛز٣ٔحٕب٤ت ت٥جب٣٘ ٚپط ،س٢ٛ ز٤ٍطاٖاظ

ثٝ ضست ٝپص٤طز. ظ٘بٖ ٔغّمٝ اظ ٘ظط ػبعف٣ ث ٢ٚ ضا ٣ٔ
 ،ز٥ُِ آ٘ىٝ زض ثطذ٣ ٔٛاضزٝ٘س ٚ ثحٕب٤ت ٥٘بظٔٙس

-٘سٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ذٛز ضا وٓس ٚ پ٥ٛضٛ٘ ٥ٌط ٣ٔ ٌٛضٝ

 ٞب٢ ٤ىسبٖ ٌطفتٗ زض ٥ٔبٖ افطاز٢ ثب تدطثٝوٙٙس، لطاض ٣ٔ
تٛا٘س ثطا٢ آ٘بٖ  ٌطفتٗ ٣ٔٚ زض ٔؼطؼ اختٕبع لطاض

ضٛز تٛا٘س سجت ٞب٢ اختٕبػ٣ ٣ٔ سٛزٔٙس ثبضس. ٟٔبضت
ٞب ٚ ثطضس٣  زضز٢ٞب، ٞٓ ز٣ِ ٞٓ ،ٞب اظ تدطثٝثطا٢ آ٘بٖ 

٘بض٣  آٔسٞب٢ وطزٖ پ٣ٓؤٙظٛض تط ثٝ ىبضٞب٢ ضب٤ستٝضاٞ
 . (31)ضٛزاظ علاق استفبزٜ

زاضتٗ ضٚاثظ فطز٢ ٔٙبست، ثٝ تٛا٘ب٣٤ ا٘دبْ ٔغّٛة 
ٚ ٥ٔعاٖ حٕب٤ت أٛض ظ٘س٣ٌ، ضضب٤ت اظ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ 

ضسس آٔٛظش  ٣ٔ٘ظطزاضز. ثٝاختٕبػ٣ ٥٘ع اضبضٜ
ثط ؤٞب٢ اضتجبع٣ زض تٛا٘ب٣٤ اضتجبع٣ ث٥ٗ فطز٢ ٔ ٟٔبضت

ٔٛاخٟٝ ثب ز٤ٍطاٖ افطاز زض  ضٛز وٝ ثبػث ٣ٔ ،ثٛزٜ
٘فس ث٥طتط، تٛا٘ب٣٤ وٙٙس ٚ ثب اػتٕبزثٝٔمتسضا٘ٝ ػُٕ

                  ٞب٢  ثط ٚ ٔٙغم٣ ثب ذٛاستٝؤٚ ٔمبثّٝ ٔ ض٤ٚبض٣٤ٚ
ز٤ٍط، ثتٛا٘س زض ؛ اظس٢ٛثبضٙسغ٥طٔٙغم٣ ز٤ٍطاٖ ضا زاضتٝ

خٟت ثطلطاض٢ ضٚاثظ سبِٓ ٚ سبظ٘سٜ ثب افطاز٢ وٝ 
ثٝ تٛا٘س  ، اعلاػبت٣ ٚ اثعاض٢ آ٘بٖ ٣ٔٞب٢ ػبعف٣ حٕب٤ت

تأث٥طٌصاض ٥٘ع  ،ضسب٘سفطز زض ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات ٤بض٢
  . ثبضس
آٖ ثٛز وٝ تؼساز  ،ٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص خّٕٝ ٔحس٤ٚتاظ

ظٔب٣٘  ٚ زض فبغّٝثٛز خّسبت آٔٛظش ثس٥بض فططزٜ 
                      زض ا٘تٟب  ضس٥س؛پب٤بٖوٕتط اظ ٤ه ٔبٜ ٥٘ع ثٝ

فمظ  ،ٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞصوٝ آظٔٛز٣٘ضٛز اظآ٘دب ٣ٔبزپ٥طٟٙ
ٞب ثٝ سبَ ثٛز٘س، ثطا٢ تؼ٥ٕٓ ٤بفتٝ 45ظ٘بٖ ٔغّمٝ ظ٤ط 

ٞب٢ س٣ٙ ٚ لاظْ است زض ز٤ٍط ٌطٜٚ ،ٞب٢ ز٤ٍطٌطٜٚ
س. اظ ٥ٔبٖ ٘ض٣٤ٛ ٔطبثٝ ا٘دبْٞباختٕبػ٣ ٥٘ع پژٚٞص

تٟٙب افسطز٣ٌ ٚ تٟٙب٣٤ ٔٛضز تٛخٝ  ،ػٛأُ ٔحبفظت٣
٤ٚژٜ تٛخٝ ثٝ ز٤ٍط ػٛأُ ٔحبفظت٣ )ثٝا٘س ٚ لطاضٌطفتٝ

ٞب٢ آت٣ فط٣ٍٙٞ( ثطا٢ پژٚٞصػٛأُ فط٣ٍٙٞ ٚ ذطزٜ
ٞب٢ اضتجبع٣ ٟٔبضت آٔٛظش ثطزٖوبضثٝ ضٛز.٣ٔپ٥طٟٙبز

ٞب زض ٔطاوع ٔرتّف ثٟع٤ست٣ ٚ زض وٙبض سب٤ط زضٔبٖ
ٞب ثطا٢ وبٞص  عٛض زض و٥ٙ٥ّهٔطاوع آٔٛظض٣ ٚ ٥ٕٞٗ

        غّمٝ ٤ب سب٤ط الطبض ٥٘ع ٞب٢ افسطز٣ٌ زض ظ٘بٖ ٔ٘طب٘ٝ
 تٛا٘س ٔؤثط ثبضس.٣ٔ



 
 

11 

 

 ٌْايي ٍ افسادگي زًاى هطلقِاثابخطي آهَزش هْارت ّاي ارتباطي در کاّص احساس ت

 

ي
لم

 ع
مٍ

َىا
ما

دي
- 

د/
اَ

ش
 ٌ

گا
ش

داو
ي/ 

شك
پش

ًر 
ش

داو
ي 

ش
يَ

پژ
 

ًر
زی

شُ
 

13
93

ل 
سا

 /
ت

س
بی

 
كم

يی
رٌ

ما
ش

 /
 

11
2

 
 

      

مزن بع
1  . Gahler M. To divorce is to die a bit: a longitudinal study of 

marital disrupt and psychological distress among Swedish 

women and men. Journal of Counseling and Therapy for 

Couples and Families. 2006; 14 (4): 372-82. 

2.  Gattman GMQ, Levenson RW. The timing of divorce 

predicting when a couple will divorce over a year period. 

Journal of Marriage and Family. 2000; 62: 737-745.  

3. Scott M, Stanley ES, Allen HJ, Markman GKR, Donnella 

LP.  Decreasing divorce in U.S. army couples: Results 

from a randomized controlled trial using PREP for strong 

bonds. Journal of Couple & Relationship Therapy: 

Innovations in Clinical and Educational Interventions. 

2010; 9(2): 149-160. 

4 .Atkins DC, Doss BD,  Thum YM   . Improving relationship: 

mechanisms of change in couple therapy. Journal of 

Counseling and Clinical Psychology. 2005; 73: 624-635. 

5. Hagharyan L, Aghaee A, Kajbaf, MB, Kamkar M. The 

comparison of life quality and it's aspects on widow and 

non-widow and the relationship with demographic in 

Shiraz city. Journal of Science and Research in Apply 

Psychology. 2010; 41: 64-86. [Persian]. 

6. Wishman MQ, Courtnage E. Correlates of depression and 

marital dissatisfaction: perception of marital 

communication style. Journal of Social and Personal 

Relationship. 2003; 20: 757-769. 

7. Hmiadi N, Bashildeh K, Eydibaygi M, Dehghanizadeh Z. 

The effectiveness of religion orientation of CBT 

psychotherapy on depression's widow, Journal of 

Counseling and Family Psychotherapy.2012; 1: 54-64. 

[Persian]. 

8. Beck AT, Rush AJ, Shaw B, Emery G. Cognitive therapy of 

depression. New York: Guilford Press. 1979. 

9. Mohsenitabrizi A, Seyedan F. The social source of women 

depression, Journal of Research on Women, 2003; 2(2): 

89-102. [Persian]. 

10. Williams KL, Galliher RV. Predicting depression and self-

esteem from social connectedness, support, and 

competence. Journal of Social and Clinical Psychology. 

2006; 25(8): 855-874. 

11.  Chetty D, Hoque ME. Effectiveness of a nurse facilitated 

cognitive group intervention among mild to moderately-

depressed-women in KwaZulu-Natal, south Africa. 

African Journal of Psychiatry. 2013; 16: 29-34. 

12.  Kojastehmehr R. The effectiveness of relation skills on 

relation's models and positive feeling to spouse in couples 

of Ahvaz city. Journal of Social Study of Women 

Psychosocial. 2009; 8(1): 81-96. [Persian]. 

13.  Vyskocilova J, Prasko J. Social skills training in 

psychiatry. Journal of Activities Nervosa Superior 

Revive. 2012; 54 (4): 159–170. 

14. Aslani Kh, Sanaee B. The role of relation skills on 

efficiency of family in married students. Journal of 

Science and Research in Apply Psychology. 2004; 30: 115-

136. [Persian]. 

15. Kayvand F, Shafiabadi A, Sodani M. The effectiveness of 

teaching relation skills on social anxiety in boy's students 

of Ahvaz. Journal of Science and Research in Apply 

Psychology. 2010;  42: 1-24. [Persian]. 
16.    Khodadadi  S, Ebrahimi  H, Moghaddasian  S, Babapour 

J. The effect of communication skills training on quality 

of care, self-efficacy, job satisfaction and communication 

skills rate of nurses in hospitals of Tabriz, Iran. Journal 

of Caring Sciences. 2013; 2(1): 27-37. [Persian]. 

17. Hall JA, Coats EJ, Lebeau LS. Nonverbal behavior and 

the vertical dimension of social relations: A meta-analysis. 

Journal of Psychological Bulletin. 2005; 131(6): 898-924. 

 

 

 

 

18. Becky A, Bibhuti S, Dana C, Eli Karam F E, Anita 

B, Michel V Z. The impact of the within my reach 

relationship training on relationship skills and outcomes 

for low-income individuals, Journal of Marital and 

Family Therapy.  2013; 39 (3): 346–357. 

   19. Lalifaz A, Askari AA. The prediction perception of 

parenting styles and demographic variables on loneliness 

feeling among girls students, Journal of Mental Health 

Principle. 2009;  10(37):71-78. [Persian]. 

20. Borna m, savari k. The simple and multivariable 

relationship of self-esteem and loneliness and self-

expression with timidity, Journal of New Founding in 

Psychology. 2011; 5(17): 53-62. [Persian]. 

21.  Deniz  M E, Hamarta E A R. An investigation of social 

skills and loneliness levels of university students with 

respect to their attachment styles in a sample of Turkish 

students. Social Behavior and Personality: An 

International Journal. 2005; 33 (1): 19-30. 

22. Rahimzadeh S, Bayat M, Anari A. Loneliness feeling and 

social self-efficiency in adolescents. Journal of 

Developmental Psychology. 2010; 6(22): 87-96. [Persian]. 

23. Vahedi S, Fathabadi J, Akbari S. The model of social and 

emotional loneliness feeling, well- being, spiritual well -

being, and depression among girls students, Journal of 

Applied Psychology.2011; 4(4): 7-24. [Persian] 

24. Aghabakhshi h., Sedaghatifard M, Vahid A. The study of 

mental health of widow, Journal of Social Research. 2011; 

3(8): 19-41. [Persian]. 

25. Azad H. Psychopathology, Tehran: Besat Publisher.1996. 

[Persian]. 

26. Honasebzade Esfehani M. The study of efficiency CBT 

therapy on unhealthy perspective and depression in 

adolescent's depression. Master unpublished dissertation, 

Clinical psychology, Psychotropic institute in Tehran. 

2000. [Persian]. 

27. Rezvankhah M. The study of self-concept, loneliness and 

family structure in adolescents, Master dissertation, 

Allameh tabatabaee university.1994. [Persian].        
28.  Anderson G, Jackson R, McKenzie J, McKenzieJ. Staff 

retention in child family services communication skills 

workbook 4, Micihcan state, School of Social Work. 

McKenzie Consulting, Inc.2007. 

29. Amirbarmakohi A. Teaching life skills in depression, 

Journal of Iranian Psychologists. 2010; 5(20): 297-305. 

[Persian]. 

      30. Bahrami F, Sodan M,  Mehrabizadeh Honarmand M. 

The effectiveness of Gestalt therapy on self-esteem , 

depression and loneliness in widows, Journal of social 

Research in women Psychotropic. 2011;  8: 129-145. 

[Persian].  

31. kordtemini B. The role of marriage in health of shahed,s 

family in Tehran and Sistan balochstan. Master 

dissertation, Psychology Faculty, Tehran University. 

2011; pp:54-73. [Persian]. 

32. Zahtab Najafi A, Salemi S. The effectiveness of teaching 

life skills in anxiety among widows. Journal of Culture 

and Women. 2012; 14(13): 85-93. [Persian]. 

http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Stanley%2C+Scott+M.)
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Allen%2C+Elizabeth+S.)
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Markman%2C+Howard+J.)
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Rhoades%2C+Galena+K.)
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Prentice%2C+Donnella+L.)
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Prentice%2C+Donnella+L.)
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1752-0606
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1752-0606
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jmft.2013.39.issue-3/issuetoc


 

11/1 

D
a

n
es

h
v

a
r
(m

ed
ic

in
e)

 s
h

a
h

e
d

 U
n

iv
er

si
ty

/ 
2

1
th

 y
ea

r/
2

0
1

4
 /

N
O

.1
1

2
 

   
 

 
 

Daneshvar 
 

Medicine 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Scientific-Research 
Journal of Shahed 

University  
21st Year, No.112 

September- October, 
2014 

 
 

 
The effectiveness of teaching communication 
skills in reduction of loneliness feeling and 
depression among widows 

 
Masoumeh Khosravi*, Parviz Sabahi, Amir Nazeri 
 
Department of Education, Faculty of Psychology and Education, Semnan 
University, Semnan, Iran.  
 
* E-mail: khosravi913@yahoo.com 
 

Abstract 
Background and Objective: The phenomena of divorce are increasing in our 
society and sometimes lead to loneliness feeling and depression among widows. 
So, this study was done with the aim to determine the effectiveness of 
communication skills teaching on reducing loneliness feeling and depression 
among divorced women of Shahrood city. 
 
Materials and Methods: The design of this study was experimental with pre-
test and post-test and one control group. From 90 divorced women clients of 
Relief Committee of Shahrood city, 40 widows randomly selected by access 
sampling according to the criteria of age, education levels and number of 
children. They were put equally in two groups: experimental group (20 widows) 
and control group (20 widows). They filled questioners of communication skills, 
loneliness and depression. Data were analyzed by univariate and multivariate 
covariance tests. 
 
Results: Results showed that communication skills training could significantly 
reduce depression, but not the loneliness feeling of samples. Also, 
communication skills training affected improvement abilities of non-verbal 
communication and communication skills in widows. In follow up research, it 
was found out that two groups were significantly different with each other 
regarding depression, listening skills, communication and non-verbal skills. 
 
Conclusion: According to the results of the data analyzed, it was concluded that 
communication skills training could reduce depression and increase non-verbal 
communication and communication skills in widows.  
 
Keywords: Communication skills, Depression, Divorced women, Loneliness  
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