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 اکسیصن حداکثر بب خًن َمًسیستئیه ارتببط

 غیرفعبل مردان در مصرفی
 

  3جواد پوروقارمحمد ،2*، مهدی نجاریان1ابراهیم بهراممحمدنویسندگان: 
 

، داًؾگبُ اففْبى داًؾىذُ تزثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍرسؽیؽٌبط ارؽذ فیشیَلَصی ٍرسؽی، وبر. 1
  ایزاى

 ، ایزاىداًؾگبُ اففْبى داًؾىذُ تزثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍرسؽیوبرؽٌبط ارؽذ تزثیت ثذًی، . 2
 یداًؾیبر فیشیَلَصی ٍرسؽی، گزٍُ تزثیت ثذًی ٍ ػلوَم ٍرسؽوی، داًؾوىذُ ػلوَم اًغوبً     . 3

 ایزاى ،داًؾگبُ وبؽبى

 

   E-mail: najari@iust.ac.ir   * ًَیغٌذُ هغئَل: هْذی ًزبریبى

 

 چکیدٌ 
عٌَاى یک ضبخص التْبثی ٍ  هیبى ّوَسیستئیي ثًِتبیج حبصل از هطبلعبت، از ارتجبط  َدف: مقدمٍ ي
هیابى حاذاک ر اکسایژى    ثررسی راثطِ  حبضر، پژٍّص دارد. ّذف حکبیتتحرکی  هرتجط ثب کن ّبیثیوبری

فعاب   ثب ّوَسیستئیي خَى  در هارداى ییر تٌفسی(  –تریي ضبخص استقبهت قلجی  عٌَاى هْن هصرفی )ثِ
 ثَد.
 

ُ   240 هیابى از تجرثی ثاَد کاِ    هطبلعِ حبضر ثِ رٍش ًیوِ  َب: مًاد ي ريش ٍ  علان  داًطاجَی داًطاهب
 14/19 ± 24/1 ساي ) هیبًهیيثب ًفر ًوًَِ  28ثَدًذ، تعذاد  ( را گرفت1ِثیت ثذًی )صٌعت ایراى کِ ٍاحذ تر

صَرت  ( ث11/19ِ ± 98/5 چرثی درصذ هتر، سبًتی 42/175 ± 86/5قذ  کیلَگرم، 13/70 ± 76/11 ٍزى سب ،
 ًذ. گرٍُ تجرثای ٍ کٌتار  در  ضذ ثِ دٍ گرٍُ تجرثی ٍ کٌتر  تقسین صَرت تصبدفی ّذفوٌذ اًتخبة ٍ ثِ

ُ  تسات  کردًذ. تٌْاب گارٍُ تجرثای    ضرکت گیری خَى ًوًَِ در آزهَى، پس ٍ آزهَى پیص  ثارٍ   فسایٌاذ
(Vo2max) تکرار  جلسِ سِ ثب َّازی توریي ّفتِ ّطت ضبهل توریٌی، ثرًبهِ در یک سپس را اجراکردًذ؛

ِ  ّای   کردًاذ. گارٍُ کٌتار     ضارکت  درصذ حذاک ر ضرثبى قلت ثیطیٌِ 75تب  60ٍ ثب ضذت  ّفتِ در  گًَا
ّااب از آزهااَى  ثااَدى تَزیااد دادُ ٍتحلیاال آهاابری، ثاارای  جیعاای فعبلیاات ٍرزضاای ًذاضااتٌذ. در تجسیااِ

در ساط    پیرساَى  ّوجساتهی  هتغیرّب از ضریت هیبىتعییي راثطِ ثرای ٍ  اسویرًٍَف -کَلوَگرٍف
 .ضذ استفبدُ 16ًسخِ  SPSSافساز  از ًرم ≥p 05/0 هعٌبداری

 

 Vo2maxّوَسیسااتئیي ٍ  هیاابىّفتااِ توااریي ّااَازی، ّوجسااتهی هعٌاابداری  ّطااتثااب اًجاابم  وتااب: :
ًیبهاذ   دسات ِ ( ٍ در ّوَسیستئیي گرٍُ تجرثی ًیس اختلاف هعٌبداری ثP  ٍ16/0=R≥05/0) ًطذ هطبّذُ

)64/0(p=ا ی هعٌابدار ر آزهاَى افسایطا   کسیژى هصرفی در گرٍُ تجرثای در پاس   رفی، هیساى حذاک ر ا؛ از
 =p).0001/0(داضت  ّوراُ ثِ
 

وَسیساتئیي  ٍ ّ Vo2Maxتوریي َّازی هٌتخات ثاب ضابخص     کِ هیبى داد ایي هطبلعِ ًطبى گیری: وتیجٍ
 ًذارد.  ای هعٌبدار ٍجَد راثطِ ،فعب خَى در افراد جَاى ییر

 
 ییرفعب  هصرفی، اکسیژى حذاک ر ّوَسیستئیي، ياشگبن کلیدی:

 
 

mailto:gh_kaka@yahoo.com
mailto:gh_kaka@yahoo.com
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 ییرفعب  هرداى در هصرفی اکسیژى حذاک ر ثب خَى ّوَسیستئیي ارتجبط
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 مقدمٍ
پبیِ ٍ ثٌیبى یه سًذگی هَفك ٍ عزؽبر اس تلاػ ٍ 

ػٌَاى ِ اعت. علاهتی ّوَارُ ث «علاهتی»عبسًذگی، 
دٌّذُ ٍ  شیَلَصیىی ٍ پَیبی ػٌبفزی وِ ؽىلتؼبدل فی

 خقَؿوٌٌذُ ارگبًیغن ٍرَدی اًغبى در ػول
اعت.  ؽذُ ّبی ثیزًٍی ّغتٌذ، تؼزیف ًیبسهٌذی
ؽیَُ  ،عَر هؾخـ ّبی فٌبٍری، اهزٍسُ ثِ پیؾزفت

ؼبع خَد الؾ ذگی ثغیبری اس رَاهغ ثؾزی را تغتسً
، ثیؾتز هؾَْد دادُ ٍ ایي اهز در وؾَرّبی فٌؼتیلزار

ثغیبری اس افزاد  تز ؽذُ، تغزن رٍس ثی اعت. هزدم رٍسثِ
ّبی ثذًی ٍ  ٍلبت  فزاغت، اهىبى اًزبم فؼبلیتفمظ در ا

اعتوبل اثتلا ثِ  ،ّویي اهز وٌٌذ؛ هیٍرسؽی را پیذا
ا یي رػزٍلی ًبؽی اس تقلت ؽزای -بی للجیّ ثیوبری

ّبی هزثَط ثِ  ذ. ؽیَع ثیوبریوٌٌ هیثزای آًْب تؾذیذ
ًْب در ایزاى رٍ ثِ افشایؼ ػزٍق للجی ٍ هزي ًبؽی اس آ

هیزّب اس ٍ درفذ اس هزي 40وِ عذٍد  ای گًَِ اعت. ثِ
ّوَعیغتئیي یه اعیذ (. 1) ؽًَذ ًبؽی هیایي ػبرضِ 

ٍ اس دهتیلاعیَى هتیًَیي آهیٌِ در خَى اعت 
ػٌَاى ّوَلَي عیغتئیي ِ آیذ ٍ ث هی ٍرَد ثِ
یي ( ٍ اس عِ عزیك عجت تقلت ؽزای2آیذ ) هیؽوبر ثِ

ّب؛ ة(  آعیت دیَارُ داخلی عزخزي ؽَد: الف( هی
اوغیذاعیَى  ٍ د( خَى تذاخل در وبر ػَاهل اًؼمبدی 

(. ّوَعیغتئیي ّوزاُ تَهَر 3صگبل ) ونّبی  لیپَپزٍتئیي
ّبی آساد  اس عزیك ایزبد رادیىبل، 1(αTNFًىزٍس آلفب ) 

ؽذُ  ریشی )هزي علَلی ثزًبهِ 2وٌٌذُ آپَپتَس ٍ تغزیه
(. 4رعبًی علَلی دارد) یب فیشیَلَصیه(، یه احز آعیت

، هضز عغَط ثبلای ّوَعیغتئیي در خَى ثزای علاهتی
ولغتزٍل ٍ تجذیل آى ثِ  ؽذىاعت؛ سیزا ثبػج اوغیذ

ثبػج  ،وِ ایي اهز (، ؽذLDLُصگبل ) ّبی ون لیپَپزٍتئیي
ایي، عغَط ثز ؽَد؛ ػلاٍُ ّب هی آعیت ثیؾتز ثِ ؽزیبى
وٌذ ٍ ایزبدتَاًذ لختِ خًَی  ثبلای ّوَعیغتئیي هی

ثبػج افشایؼ خغز گزفتگی ػزٍق خًَی ؽَد ٍ ایي 
ػول ثِ عىتِ للجی یب اختلال در رزیبى خَى 

(، راثغِ هیبى 2003ٍ ّوىبراى ) وَهجش(. 5ؽَد ) هیززهٌ
                                                                 
1 . Tumor Necrosis Factor-Alpha 
2 . Apoptosis 

 اوغیضى تٌفغی )عذاوخز-تزیي ؽبخـ آهبدگی للجی هْن
سى  11هزد ٍ  49 ٍ ّوَعیغتئیي پلاعوب را در هقزفی(

 ای وِ راثغِ ًذداد هَرد ثزرعی لزاردادًذ؛ ًتبیذ ًؾبى
در  Vo2maxغلظت ّوَعیغتئیي پلاعوب ثب  هیبىهؼىَط 

ای  دارد، اهب صٌیي راثغِ( ٍرَدp، 81/0;R;003/0سًبى )
لذا  (؛p ،09/0- ;R;95/0ًذاؽت )در هزداى ٍرَد

وِ افشایؼ  ؽذهؾخـ  ،ثزاعبط ًتبیذ ایي تغمیك
وَعیغتئیي عذاوخز اوغیضى هقزفی ثب وبّؼ غلظت ّ

ٍ ّوىبراى  داًىز(. 6) دارد پلاعوب در سًبى ارتجبط
َردُ ای رٍی سًبى ٍ هزداى عبلخ (، در هغبلؼ2007ِ)

دریبفتٌذ وِ فؼبلیت ثذًی ثب عغَط ّوَعیغتئیي ارتجبعی 
گذار احز ػَاهلهؼىَط دارد ٍ ایي ارتجبط هغتمل اس 

وؾیذى، ، عیگبرBMI 3هبًٌذ رٌظ، عي، ػلاین ًضادی،
، اعیذ فَلیه ٍ ًبرعبیی ولیَی Bّبی  هقزف ٍیتبهیي

ای ثِ  (، در هغبلؼ2007ِ) ٍ ّوىبراى رٍیش(. 7اعت )
تٌفغی ثب ّوَعیغتئیي -جیهبدگی للآ هیبىراثغِ 

 76ًَرَاى ) 156ایي دٍ را در  هیبىآًْب راثغِ  پزداختٌذ؛
عبل  8/14یي عٌی دختز(، ثب هیبًگ 80پغز ٍ 

فَرت  وزدًذ؛ همذار ّوَعیغتئیي آًْب ًیش ثِ ثزرعی
وِ در سًبى  ًذداد ؽذ ٍ ًتبیذ ًؾبى گیزی ًبؽتب اًذاسُ

یز ّوَعیغتئیي ػزٍلی ثب همبد-آهبدگی للجی ،ًَرَاى
هزداى ای در  ای هؼىَط دارد ٍ صٌیي راثغِ راثغِ

ای دیگز  ًؾذ؛ ّوضٌیي، در هغبلؼِ ًَرَاى هؾبّذُ
عذاوخز اوغیضى هقزفی ٍ عغَط  هیبى دادًذ وِ ًؾبى

عبل( ٍ  9ّوَعیغتئیي وَدوبى )ثب هیبًگیي عٌی 
 ًذاردعبل( ارتجبعی ٍرَد 16یبًگیي عٌی ًَرَاًبى )ثب ه

( ٍ 2002) راًذٍا، (2012) عَری، (2005) وَ(. 8)
همذار ّوَعیغتئیي ٍ عذاوخز اوغیضى  هیبىّوىبراى، 

وِ  فَرتیای هؼىَط یبفتٌذ در راثغِ ،هقزفی سًبى
(. 11ٍ 10، 9هیبى هزداى ٍرَدًذاؽت )ای  صٌیي راثغِ

 (،1391ٍ ّوىبراى ) ثیضُ( ٍ 1390ٍ ّوىبراى ) تمیبى

ؼ غلظت َّاسی ثز وبّ ّبی وزدًذ، توزیي گشارػ
دارد  ی هؼٌبدارحیزّوَعیغتئیي خَى افزاد غیزفؼبل تأ

                                                                 
3 . Body Mass Index 
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 ٍ ّوکبراىهحوذ اثراّین ثْرام 
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 ،(، در تغمیمی1386ٍ ّوىبراى ) ثختًیه. (13ٍ  12)
ارتجبط فؼبلیت ثذًی ثب غلظت فیجزیٌَصى ٍ ّوَعیغتئیي 

ری ػزٍق عزم را در هزداى فؼبل، غیزفؼبل ٍ هجتلا ثِ ثیوب
 55تب  40زداى گزٍُ اس ه عِآًْب  وزدًذ؛ وزًٍزی، ثزرعی

ثَدًذ.  ٍ هجتلا ثِ ثیوبری للجی عبل فؼبل، غیزفؼبل
داد  ًؾبى = p 05/0تغلیل ًتبیذ آهبری در عغظ ٍ زشیِت

ّبی هتغیز ّوَعیغتئیي ٍ فیجزیٌَصى  وِ تفبٍت هیبًگیي
ّبی  یه اس ضزیت ّب ٍ ّوضٌیي ّیش هیبى گزٍُدر 

دار ًجَد؛ لذا ًتبیذ  ش هؼٌیؽذُ ًی ّوجغتگی هغبعجِ
فؼبلیت ثذًی ثز غلظت فیجزیٌَصى ٍ  وِ ًذداد ًؾبى

ٍ ارتجبعی  حیزی ًذاردیبًغبل تأّوَعیغتئیي عزم هزداى ه
هغبلؼبت  ،عزفی(؛ اس14هؼٌبدار هیبى آًْب ٍرَدًذارد )

( ٍ 2004) َّعیوَى، (2000) ریذر، (2001) دثزی
افزادی وِ فؼبلیت ثذًی  ،داد (، ًؾبى2010) اتىیٌغَى

ادی وِ فؼبلیت ثذًی ثیؾتزی دارًذ در همبیغِ ثب افز
 14، 13، 5) دارًذّوَعیغتئیي ثیؾتزی  ،ووتزی دارًذ

( ٍ ّوىبراى در تغمیك خَد 2006) هَرا (.15ٍ
عبلِ  55همذار ّوَعیغتئیي در سًبى  دادًذ وِ ًؾبى

آهزیىبیی، دارای عذالل ّوجغتگی ٍ ارتجبط ثب فؼبلیت 
در  (؛18اعت ) ( ثَدBMIُثذًی ٍ ؽبخـ تَدُ ثذى )

ی هؾبثِ (، ًیش ثِ ًتبیز1388ٍ ّوىبراى ) دّمبى هغبلؼِ
َرِ ثِ اعلاػبت هغمك، هغبلؼبت ت (. ثب19یبفتٌذ ) دعت

 آهبدگی للجی و تٌفغی هیبىدعتزط دیگزی وِ ارتجبط در

(Vo2max)   رَاًبى هَرد ٍ عغَط ّوَعیغتئیي را در
ثب  آسهبیؼ ٍ ثزرعی لزاردٌّذ، هَرَد ًیغت؛ ّوضٌیي

ؽذُ ٍ  ّبی اًزبم ـ عبفل اس تغمیكثِ ًتبیذ هتٌبل تَرِ
ػزٍلی یه ػلاهت هؾخـ -وِ آهبدگی للجیاسآًزب ًیش

 -ثزای ٍضؼیت فیشیَلَصیىی اعت ٍ ظزفیت ول للجی
ّبی  بی تٌفغی ٍ تَاًبیی اًزبم توزیيّ ػزٍلی ٍ عیغتن

 راّىبرثزای ایزبد  وٌذ، هی ؽذیذ ٍ عَلاًی را هٌؼىظ
عی رٍی علاهت، فْن ارتجبط ٍ تبحیز ػَاهل افلا

تَرِ  هَردعغَط ّوَعیغتئیي در عٌیي ون، 
هیشاى  هیبىگزفت. در ایي هغبلؼِ ثِ ثزرعی ارتجبط لزار

ّوَعیغتئیي خَى ٍ عذاوخز اوغیضى هقزفی پظ اس 
فؼبل ِ توزیي َّاسی در هزداى رَاى غیزّفت ّؾت

 پزداسین.  هی
 

 َب  مًاد ي ريش

ى آسهَ تززثی، ثب پیؼ ًَع ًیوِ اس رٍػ تغمیك عبضز
 آهبری ؽذ. ربهؼِ آسهَى ٍ گزٍُ وٌتزل اًزبم ٍ پظ
 داًؾگبُ عبل 21 تب 18 پغز داًؾزَیبى را عبضز تغمیك

 را( 1) ثذًی تزثیت ٍاعذ وِ ایزاى فٌؼت ٍ ػلن
 ؛دادًذ تؾىیل ثَد، ًفز 240 آًْب تؼذاد ٍ ثَدًذ گزفتِ
 داًؾزَیبى ایي اس ًفز 28 ،عبضز تغمیك آهبری ًوًَِ
 اعلاػبت، آٍری روغ ثزگِ عزیك اس وِ ثَدًذ

ؽذًذ ٍ ؽزایظ ٍرٍد ثِ هغبلؼِ را داؽتٌذ )رذٍل  اًتخبة
عَر  ثِ سٍد ٍ فزد فَرت ثِ ّب آسهَدًی عپظ ؛(1

ؽزایظ  .ؽذًذ تمغین ؽبّذ ٍ تززثی گزٍُ دٍ ثِ تقبدفی
 ؽؼ اس وِ افزادی (1ثَدًذ اس:  ػجبرتٍرٍد ثِ هغبلؼِ 

؛ ًذاؽتٌذ ار ٍرسؽی فؼبلیت گًَِ ّیش عبثمِ گذؽتِ هبُ
 اس یىی ،ون دعت عبثمِ دارای آًْب یه دررِ ثغتگبى (2

 ثبلا، خَى فؾبر) هبًٌذ ػزٍلی و للجی خغزسای ػَاهل
 ػذم صبلی، دیبثت، دخبًیبت، اعتؼوبل ثبلا، خَى صزثی

 (3 ؛ثَدًذ...(  ٍ هغشی ٍ للجی ّبی عىتِ ثذًی، فؼبلیت
 یدارٍ ػذم هقزف (4 ٍ ثیوبری گًَِ ّیش عبثمِ ًذاؽتي
 .خبؿ

( اثتلا ثِ 1ثَدًذ اس:  ؽزایظ خزٍد اس هغبلؼِ ػجبرت 
( هقزف هَاد ٍ 2ّبی ػفًَی ٍ ٍیزٍعی؛  ثیوبری

پشؽه،  ّب. ( ػذم ّوىبری آسهَدًی3دارٍّبی ًیزٍسا ٍ 
ّب، ثب  پظ اس هؼبیٌِ، اربسُ فؼبلیت فبدروزد. آسهَدًی

 تغمیك ارزای عَل ؽذًذ وِ در رضبیت وبهل، عبضز
 دعتگبُ اس اعتفبدُ ثب افزاد صزثی درفذوٌٌذ.  ّوىبری

ؽذ> وِ ثب دادى  =اًزبم Omron عٌذ صزثی الىتزًٍیىی
ّب ثِ دعتگبُ، ثب عذالل  اعلاػبت دهَگزافی آسهَدًی

 اعتبرت گزفتٌذ؛ عپظ، دووِ پَؽؼ، در ثزاثز آى لزارهی
 عذٍد گذؽت اس پظ ٍ ؽذ هی سدُ هغمك تَعظ دعتگبُ،

داد؛  هی ًؾبى را فزد صزثی درفذ دعتگبُ حبًیِ، 10
 الىتزًٍیىی دعتگبُ اػتجبر ٍ رٍایی اس اعویٌبى هٌظَر ثِ

ّب، ًبعیِ تغت  آسهَدًی صزثی گیزی اًذاسُ در عٌذ صزثی
ثب دلت  Harpendenوتفی ٍ پؾت ثبسٍ تَعظ وبلیپز 
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 هیبًگیي اس اعتفبدُ ثب (؛ عپظ20ؽذ ) گیزی اًذاسُ 02/0±
+ 47/1[فزهَل  رد اػذاد لزاردادى ٍ هتَالی تىزار عِ

 ، درفذ] 43/0+ )پؾت ثبسٍ( 58/0)تغت وتفی( 
 آسهَى، ارزای اس پیؼ .(20آهذ ) دعت ثِ افزاد صزثی

 ٍ تزدهیل رٍی دٍیذى ٍ آسهَى اًزبم ًغَُ ثب ّب آسهَدًی
 فؾبر ٍسى، لذ،) گیزی اًذاسُ هَرد ػَاهل عبیز ّوضٌیي

گزٍُ تززثی ٍ  .ؽذًذ آؽٌب  ،(ثذى صزثی خَى ٍ درفذ
 گیزی ًوًَِ ؽبهل آسهَى، پظ ٍ آسهَى پیؼ در ّذؽب

 فَرت ثزٍط، ثِ فشایٌذُ تغت ٍ( عی عی 10)خَى 
 وؾَر عبخت Life Fitnees هبرن) تزدهیل، رٍی دٍیذى
 ایي در وزدًذ؛ ؽزایظ یىغبى، ؽزوت در ،(آهزیىب
 وِ تبربیی ٍ خغتگی عزعذ تب تزدهیل رٍی فزد آسهَى،

 وبر، آغبس در. دٍد هی ًجبؽذ، دادى اداهِ ثِ لبدر دیگز
 10 آى ؽیت ٍ عبػت در ویلَهتز 74/2 تزدهیل عزػت
 ؽیت ٍ عزػت دلیمِ، 3 گذؽت اس پظ وِ اعت درفذ
 هزاعل ایي وٌذ؛ تغییزهی رذٍل پزٍتىل توزیي، ثب هغبثك
 فؼبلیت اداهِ تَاًبیی دیگز فزد، وِ تبربیی یبثٌذ هی اداهِ

 ؽذُ، هَػخب دعتگبُ عپظ ؛(ٍاهبًذگی عبلت)ًذارد  را
 آسهَى پیؼ هزعلِ دٍ ّز ؽَد؛ در هی حجت ٍ هتَلف سهبى

 خَى ّبی هتخقـ آسهبیؾگبُ، ًوًَِ آسهَى، پظ ٍ
 عَل در ًبؽتبیی عبػت 12 تب 9اس  را پظ ّبآسهَدًی

 دعت ٍریذ اس فجظ 8 تب 7عبػت  فبفلِ در ٍ ؽت
در ایي  فزعتبد؛ آسهبیؾگبُ ثِ ثزرعی ثزای ٍ صپ گزفت

 ًىزد، تززثِ را توزیٌی گًَِ ّیش تزلوٌ گزٍُ هغبلؼِ،
 ّفتِ ّز ٍ ّفتِ ّؾت هذت ثِ تززثی گزٍُ وِ درعبلی

 ضزثبى عذاوخز درفذ 75 تب 60 ؽذت ثب رلغِ، عِ
 در ٍ آغبس رلغِ ّز در دلیمِ 20 وِ اس ثیؾیٌِ للت

 وِ داؽتٌذ ؽذ، توزیي ختن دلیمِ 35 ثِ آخز رلغبت
 ًزهؼ، ٍ وؾؾی عزوبت اًزبم وزدى، گزم ٍ عزدوزدى

 ثبر اضبفِ افل ؽذ عؼی ٍ ثَد توزیٌی ثزًبهِ حبثت رشء
 ٍ ؽَد رػبیت ،(فؼبلیت هذت ٍ ؽذت ؽبهل) فشایٌذُ

اس  صٌذ تي تَعظ توزیٌی پزٍتىل هٌظَر، ثذیي
 تأییذ ٍ ثزرعی هَرد ٍرسؽی خجزُ وبرؽٌبعبى

 ثب افزاد للت ضزثبى عذاوخز لزارگزفت؛ درضوي،
 هٌظَر ثِ .ؽذ جِهغبع (220-عي)فزهَل  اس اعتفبدُ

 هقزفی اوغیضى همذار ثز رٍس اٍلبت تأحیز اس رلَگیزی
 تب 15 عبػبت سهبًی فبفلِ هیبى ّب توزیي آهذُ، دعت ثِ

 ؽزایظ در عزپَؽیذُ ٍرسؽی عبلي در ٍ ػقز 18
 ؽذت وٌتزل هٌظَر ثِ. گزفتٌذ فَرت آسهبیؾگبّی

 الىتزیىی فزعتٌذُ اس للت، ضزثبى ثزاعبط ّب توزیي

Heart) (Rate Monitor هذلPolar 31 , T وؾَر عبخت 
 آسهَى پظ ّفتِ، ّؾت پبیبى اس پظ ؽذ؛ اعتفبدُ فٌلاًذ

 ثزعغت خًَی ّبی ًوًَِ ّوَعیغتئیي عپظ آهذ؛ ػول ثِ
-HITACHI) دعتگبُ تَعظ ٍ( µmol.l) لیتز ثز هیىزٍهَل

 وؾَر عبخت Diazyme آسهبیؾگبّی ویت ٍ ثب (917
 VO2max ؽذًذ.  یزیگ اًذاسُ آسهبیؾگبُ در آلوبى

(، 2008) وَس اعپَرتظّب ثب اعتفبدُ اس فزهَل  آسهَدًی
 (T2  .012/0 )- (T2   .451/0 ( + ) .T379/1 )- 8/14 

V02max= ُفزهَل،  ایي ؽذًذ؛ در گیزی اًذاسT سهبى هؤیذ 
 خغبی اس رلَگیزی (. ثزای21اعت ) تغت ارزای
 زارتى عِ ّز در یبدؽذُ هزاعل توبهی گیزی، اًذاسُ
 ًتیزِ ػٌَاى ثِ تىزار، عِ هیبًگیي ٍ ؽذًذ اًزبم هتَالی
 ّب توزیي در اًتْب تب ّب،آسهَدًی توبم .ؽذ حجت ًْبیی

 اًتخبة .ًؾذ هؾبّذُ آسهَدًی افت ٍ داؽتٌذ ؽزوت
 ثِ ٍ آهذ ؽوبرهی ثِ تغمیك ّبی هغذٍدیت اس ًوًَِ عزن
 تغذیِ ًتَاًغتٌذ هغممبى تغمیك، دٍرُ ثَدى عَلاًی دلیل

 رػبیت ّوضٌیي، وٌٌذ؛ وٌتزل وبهل عَر ثِ را ّب آسهَدًی
 در اعتوبلی ّبی آعیت اس رلَگیزی ثزای ایوٌی ًىبت
 ٍتغلیل تزشیِ ثزرعی در .ثَد ؽذُ ثیٌی پیؼ توزیي عَل
 آسهَى اس ّب، دادُ تَسیغ ثَدى ًزهبل احجبت ّب، ثزای دادُ

ٍ ثزای ارسیبثی تأحیز ّؾت  اعویزًَف -ولوَگزٍف
زیي َّاسی ثز ّوَعیغتئیي ٍ عذاوخز اوغیضى ّفتِ تو

 ثزای ثزرعی راثغِ هقزفی اس تغلیل وٍَاریبًظ ٍ

 اس ّوَعیغتئیي ٍ عذاوخز اوغیضى هقزفی، هیبى اعتوبلی
 SPSS افشار ًزم اس گیزی ثْزُ ثب پیزعَى ّوجغتگی ضزیت
 .ؽذ اعتفبدُ P≤05/0در عغظ هؼٌبداری  16ًغخِ 
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 َب :بفتٍ

دّذ دٍ گزٍُ تززثی ٍ  هی ًؾبى 1ل وِ رذٍعَر ّوبى
 ،وٌتزل در هتغیزّبی عي، لذ، ٍسى ٍ ؽبخـ تَدُ ثذًی

(. عجك ًتبیذ عبفل اس ≤05/0Pًذاؽتٌذ ) ی هؼٌبداراختلاف
دّذ  هی ًؾبى ≥05/0Pؽذُ در عغظ  هؾبّذُ R، 2رذٍل

ّوَعیغتئیي ثب عذاوخز  هیبىوِ ّوجغتگی هؼٌبداری 
ي َّاسی ی پظ اس ّؾت ّفتِ توزیاوغیضى هقزف

دیگز ثب افشایؼ یب  ػجبرت (؛ ثِ =164/0Rًذارد )ٍرَد
دٍ هتغیز، تغییزی در دیگزی یه اس وبّؼ ّز

ّفتِ  ّؾتثز احز  3اعت. هغبثك ثب رذٍل  ایزبدًؾذُ
توزیي َّاسی، عذاوخز اوغیضى هقزفی ثِ هیشاى 

43/1±43/5 (Ml/kg/min)  ٍ92/17 داؽت  درفذ افشایؼ
( ٍ 0001/0Pر ؽذ )هؼٌبدا ،≥05/0Pوِ در عغظ 

 40/1±34/1عزفی ّوَعیغتئیي پلاعوب ثِ هیشاى اس
(µmol.l)  وِ هؼٌبدار  درفذ وبّؼ ّوزاُ ثَد -08/8ٍ ثب

 (. 64/0Pًیبهذ ) دعتِ ث

 بررسی تحت ضبَد ي تجربی گريٌ دمًگرافی ي تًصیفی َبی ي:صگی .1جديل 

 گرٍُ کٌترل (=11N) تجربي P (11N=)ارزش 

 Mean ± SD Mean ± SD هتغیر 

 سي )سبل( 39/1 91/13± 39/1 ± 17/13 77/1

 ٍزى )کیلَگرم( 33/19 93/33± 39/11 31/71± 79/1

 هتر( قد )سبًتي 19/3 13/173± 79/3 93/173± 33/1

 چربي )درصد( 93/3 33/13± 33/3 99/13± 31/1

31/1 11/99± 37/9 19/99± 13/9 
 ضبخص تَدُ بدى

 )کیلَگرم بر هترهربع(

 حداکثر اکسیژى هصرفي 91/1 91/93± 11/3 31/97± 33/1
(Ml/kg

-1
/min

-1
) 

 ّوَسیستئیي 31/3 31/13± 93/3 13/11± 97/1
(µmol.l) 

                  

 در گريٌ تجربی ي َمًسیستئیه خًن VO2max میبن.  وتب:  ضر:ب َمبستگی پیرسًن، رابطٍ 2جديل 

 سطح هعٌبداري R فراٍاًي هتغیر

 113/1 131/1 93 بب حداکثر اکسیژى هصرفي ّوَسیستئیي

 

آزمًن حد اکثر اکسیصن مصرفی ي  پس آزمًن ي  ومرات پیص کًيار:بوس . میبوگیه ي اوحراف معیبر آوبلیس3 جديل

 َمًسیستئیه

 ضبخص ّبي آهبري
(11N=گرٍُ تجربي ) (11N=گرٍُ کٌترل ) 

 هتغیر
Mean ± SD Mean ± SD 

سطح 

 هعٌبداريِ

 

F 

رٍُ تغییر گ

 تجربي

 )درصد(

اکثر اکسیژى حد پس آزهَى پیص آزهَى پس آزهَى پیص آزهَى

 هصرفي

(Ml/kg-1/min-1) 

1111/1* 13/91 39/17 31/97± 11/3 71/11± 31/3 91/93± 93/1 91/93± 11/1 

31/1† 111/1 13/3- 31/17± 91/3 37/13± 31/3 91/93± 11/1 31/17± 91/3 
ّوَسیستئیي 

(µmol.l) 

 05/0ؼٌبداریعغظ ه≥P   †  05/0ػذم عغظ هؼٌبداری≤P    
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 گیری  بحث ي وتیجٍ
ّب درخقَؿ ارتجبط هیبى  در ایي هغبلؼِ، یبفتِ

دادًذ وِ  ّوَعیغتئیي ٍ عذاوخز اوغیضى هقزفی ًؾبى
 Vo2maxّزصٌذ پظ اس ّؾت ّفتِ توزیي َّاسی، هیشاى 

افشایؼ هؼٌبدار ٍ همبدیز ّوَعیغتئیي، وبّؾی هؼٌبدار را 
ًذاد، اهب ّوجغتگی هؼٌبداری هیبى ّوَعیغتئیي ٍ  بىًؾ

Vo2max دیگز، ثب  ػجبرت ًذاؽت؛ ثِ ّوزاُ ّب ثِآسهَدًی
افشایؼ یب وبّؼ ّزیه اس دٍ هتغیز، تغییزی در دیگزی 

ّبی  ّبی تغمیمب اعت. پضٍّؼ عبضز، ثب یبفتِ ایزبدًؾذُ
 راًذٍا( ٍ 2003) وَهجیش(، 2005) وَ(، 2007) رٍیش

ثز ػذم راثغِ هیبى  ّوىبراًؾبى، هجٌی( ٍ 2002)
ّوَعیغتئیي ٍ عذاوخز اوغیضى هقزفی در هزداى 

وِ  وٌذ. درعبلی دارد ٍ آى را تأییذهی ّوخَاًی ٍ هغبثمت
هیبى ّوَعیغتئیي پلاعوب ٍ عذاوخز اوغیضى هقزفی 

(؛ لذا 11ٍ 10، 8، 6ای هؼىَط ٍرَددارد ) سًبى راثغِ
ّبی رٌغی، هوىي  ىگزفت وِ َّرهَ تَاى صٌیي ًتیزِ هی

اعت در هیبًزیگزی راثغِ ّوَعیغتئیي ٍ آهبدگی للجی 
ثبؽٌذ ٍ تأحیزّبیی هتفبٍت را ثزای  داؽتِ ػزٍلی ًمؼ

 دثزیوٌٌذ؛ ّوضٌیي، هغبلؼبت  هزداى ٍ سًبى اػوبل
 اتىیٌغَى(، 2004) َّعیوَى، (2000) ریذر ،(2001)
( ٍ 1386) ثختًیهٍ  (2006) هَرا(، 2010)

دادًذ وِ ّوَعیغتئیي افزادی وِ  ًؾبىّوىبراًؾبى 
ّبی ثذًی ثیؾتزی دارًذ در همبیغِ ثب افزادی وِ  فؼبلیت

دارای عغظ فؼبلیت ثذًی ووتزی ّغتٌذ، اس هیشاى 
ای هیبى هیشاى  ّوَعیغتئیي ثیؾتزی دارًذ ٍ راثغِ

آًبى  Vo2maxّوَعیغتئیي پلاعوب ٍ افشایؼ در 
، 5وٌذ ) یذهیٍرَدًذارد وِ ًتبیذ هغبلؼِ عبضز را تأی

ٍ ّوىبراًؾبى  ثیضُ(، 1390) تمیبى(. 18ٍ 17، 16، 15
(. سهبى، 13یبفتٌذ ) ( ًیش ثِ ًتبیزی هؾبثِ دعت1391)

ّبی التْبثی ٍ  ّبی ٍرسؽی، ثیوبری ؽذت، ًَع توزیي
ػفًَی تأحیزّبیی هتفبٍت ثز عغَط ّوَعیغتئیي دارًذ ٍ 
هوىي اعت ثِ عغظ آهبدگی فزد ٍاثغتِ ثبؽٌذ؛ لذا 

َّاسی(،  بلؼبتی ثیؾتز لاسم اعت تب ًَع )َّاسی ٍ ثیهغ
ؽذت، هذت ٍ همذار فؼبلیت ثذًی را رٍی ّوَعیغتئیي، 

ّبی عٌی ٍ رٌغی در هیبى ٍرسؽىبراى ٍ افزاد   تفبٍت

دیگز، یبفتِ عبضز ثب ًتبیذ  وٌٌذ؛ اسعَی غیزفؼبل ارسیبثی
، (2012) عَری، (2007) داًىٌزعبفل اس هغبلؼبت 

 9، 7ًذارد ) ٍ ّوىبراًؾبى ًیش هغبثمت (2002) راًذٍا
دیگز، هیبى هیشاى ّوَعیغتئیي خَى  ػجبرتی (؛ ث10ٍِ
ّب ّوجغتگی هؼٌبداری ٍرَددارد؛  آسهَدًی  Vo2maxثب

تَاى ثِ ارتجبط  ّبی پضٍّؾی را هی ایي تٌبلض در یبفتِ
ٍرسػ ٍ همبدیز پبیِ ایي ؽبخـ، ًَع ٍ ؽذت توزیي، 

داد.  ػَاهل دیگز ًغجتؽبخـ تَدُ ثذًی، عي، رٌظ ٍ 
ّبی دردعتزط دیگزی اس ارتجبط  ثب داًؼ هب دادُ

ػزٍلی هَرَد ًیغت تب ثب  -ّوَعیغتئیي ثب آهبدگی للجی
ّب ٍ هغبلؼبت  ؽَد. تغمیك ًتیزِ تغمیك عبضز همبیغِ

ؽذُ هؤیذ ایي اهزًذ وِ افشایؼ غلظت  اًزبم
 -ّوَعیغتئیي خَى ثب افشایؼ ؽذت ثیوبری للجی

ثَدى عغظ  دیگز پبییي (؛ اسعَی22دارد ) طػزٍلی ارتجب
ّوَعیغتئیي ثب وبّؼ عَادث هزثَط ثِ عولات ٍ 

(؛ ثٌبثزایي، ؽٌبخت 23ّبی للجی هزتجظ اعت ) عىتِ
عَر عَدهٌذ ثز همذار ّوَعیغتئیي هؤحزًذ،  ػَاهلی وِ ثِ

ػزٍلی  -ٍعیلِ آًْب خغز ثیوبری للجی هْن اعت تب ثِ
ّبی ثذًی در  ؼ فؼبلیترغن ایٌىِ افشای یبثذ. ثِ وبّؼ

افزاد ثبعبثمِ غیزفؼبل هَرت افلاط ػَاهل خغزعبس 
ػزٍلی، ًظیز فؾبر خَى، عغَط ولی  -ثیوبری للجی

ؽَد،  ؽذُ هی ولغتزٍل خَى ٍ لیپیذّبی ؽٌبختِ
ؽذُ درخقَؿ تأحیز ٍرسػ ٍ فؼبلیت  ّبی اًزبم تغمیك

ثذًی ثز ػَاهل خغزعبس رذیذ هبًٌذ ّوَعیغتئیي 
ثَدى ًتبیذ  دیگز ضذًٍمیض اسعَیاًذ؛  ضذًٍمیض

هغبلؼبت، هوىي اعت ثِ دلیل ووجَد وٌتزل هتغیزّبی 
احزگذار ٍ هؤحز ثز ّوَعیغتئیي )ًظیز تغذیِ، صًتیه ٍ...( 
ثبؽذ. اسآًزبوِ افلاط ػَاهل هزتجظ ثب ؽیَُ سًذگی، 
هوىي اعت همبدیز ّوَعیغتئیي خَى رَاًبى را در 

تأحیز لزاردّذ  ثِ ثشرگغبلاى تغت هغیزی هختلف ًغجت
(، ثٌبثزایي ارتجبط هیبى همبدیز ّوَعیغتئیي 24ٍ 23، 22)

داؽت ثِ آیٌذُ  ػزٍلی ثبیذ ثب صؾن -ٍ آهبدگی للجی
وزد وِ  ؽَد؛ اسعزفی ثِ ایي هغلت ًیش ثبیذتَرِ هغبلؼِ

افزاد هَرد هغبلؼِ درایي تغمیك را رَاًبى عبلن ٍ ثذٍى 
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دادًذ؛  لػزٍلی تؾىی -گًَِ عبثمِ ثیوبری للجی ّیش
تب  18ّب ٍ داهٌِ عٌی هغذٍد  ّوضٌیي تؼذاد ون ًوًَِ

عبل ًیش هوىي اعت ارتجبط ٍالؼی هیبى ّوَعیغتئیي  21
ثبؽٌذ وِ رد  ػزٍلی را در آًبى پَؽبًذُ -ٍ آهبدگی للجی

یب تأییذ ایي ًىبت، تغمیك ٍ ثزرعی ثیؾتز را 
ؽذُ  ّبی اًزبم وٌذ. ثب تَرِ ثِ تغمیك هی علت

تَاًٌذ  ّبی هختلف توزیٌی هی ؽذتگفت  تَاى هی
ّبی دیگز  ّبیی هتفبٍت ثز ّوَعیغتئیي ٍ ؽبخـ پبعخ
ثبؽٌذ؛ ّوضٌیي، هذت توزیي ٍ ًیش  ػزٍلی داؽتِ -للجی

ّب غلظت هتغیزّبی تغمیك را  ّبی عٌی آسهَدًی اختلاف
عَر ولی ثب تَرِ ثِ ارتجبط ّوَعیغتئیي  دٌّذ. ثِ تغییزهی

ػزٍلی، ّؾت ّفتِ  -جیّبی لل ٍ افشایؼ خغز ثیوبری
توزیي َّاسی ٍ افشایؼ عذاوخز اوغیضى هقزفی، 

ًذاد؛  ارتجبعی هؼٌبدار را ثب ّوَعیغتئیي خَى ًؾبى

 -اسآًزبوِ ایي ؽبخـ، خغز اثتلا ثِ ثیوبری للجی
وٌذ ٍ اسعزفی، فؼبلیت هٌظن ٍرسؽی  ػزٍلی را تؾذیذهی

اعت. ثب  آحبری هخجت ٍ هفیذ ثز هتغیز افلی تغمیك داؽتِ
ثزدى ثِ  تَرِ ثِ راّىبر علاهت ٍ اّذاف پیؾگیزاًِ، پی

تأحیز ػَاهل افلاعی رٍی عغَط ّوَعیغتئیي در عٌیي 
 ٍ تَرِ ثزرعی تز ثبیذ هَرد تَرِ لزارگیزد ٍ لشٍم پبییي

ٍرسػ ٍ  ػلَم هغئلِ را ثزای هتخققبى ایي ثیؾتز ثِ
 ًظزاى ػزفِ ثْذاؽت ٍ علاهت، فبعت
 گزداًذ. هی ضزٍری
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Abstract 
Background and Objective: Research results have revealed a relation between 

homocysteine as an inflammatory index and inactivity-related diseases. The 

purpose of this research was to examine the relation between the maximum 

oxygen consumed (a cardio-respiratory endurance index) and blood 

homocysteine level in sedentary subjects. 

 

Materials and Methods: The present study was a semi-experimental research 

in which 28 students were randomly selected from a population of 240 students 

of Science & Industry University of Iran (age=19.14±1.24, weight=70.13±11.76 

height=175.42±5.86 cm, lipid percentage=19.11±5.98). The sample was then 

divided into two groups of experimental and control. The experimental and 

control groups participated in blood donation both in pre-test and post-test. But 

only the experimental group performed the Bruce Test in 8 weeks of aerobic 

exercise test (Bruce protocol-Vo2max) three times per week and at their 60 to 

75 percent maximum heart rate. Kolmogorov-Smirnov test was used to examine 

the normality of data and Pearson correlation coefficient was employed to 

analyze the data.  

 

Results: With an eight-week aerobic exercise, no significant correlation was 

observed between homocysteine (r= 0.16, p≥0.05), and Vo2max, and no 

significant difference in the experimental group homocysteine was also 

observed (p=0.64). However, the Maximum Oxygen Consumed level in the 

post-test experimental group indicated a significant increase (p=0.0001). 

 

Conclusion: No significant relationship was found out between blood 

homocysteine and maximum oxygen consumption in inactive men. 

 

Keywords: Homocysteine, Maximum oxygen consumption, Sedentary 

 

Received: 2014/02/23 

Last revised: 2014/04/10 

 Accepted: 2014/04/13 

 

 

 

mailto:najari@iust.ac.ir

