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 ؽبپَر اَّاس، ايزاى  زاًؾگبُ ػلَم پشؽكي خٌسي

 ػلوَم  ثْساؽوت زاًؾوگبُ   زاًؾوكسُ  ػوَهي، ثْساؽت گزٍُ هبهبيي ارؽس . هزثي، کبرؽٌبط2

 يزاى   اَّاس، ا ؽبپَر خٌسي پشؽكي
 ػلوَم  ثرؾوي، زاًؾوكسُ   توَاى  هوسيزيت  ثرؾي گزٍُ تَاى هسيزيت ارؽس . هزثي، کبرؽٌبط3

 ؽبپَر اَّاس، ايزاى  زاًؾگبُ ػلَم پشؽكي خٌسي ثرؾي تَاى

 ثْساؽوت زاًؾوگبُ   اپيسهيَلَصي، زاًؾكسُ ٍ آهبر آهبر سيغتي گزٍُ ارؽس کبرؽٌبط. هزثي، 4

 اَّاس، ايزاى ؽبپَر خٌسي پشؽكي ػلَم
 

 E-mail: Namadmalan2000@yahoo.com ًَيغٌسُ هغئَل: هؼقَهِ ًوسهبلاى* 
ی

یچکادهی
ّو   قو نوٌنرى ر  رّونره هْون هار وو ى ٍ      ّووَرهُ فظوا رقول و  ٍ هَبوِ یوِ ً         زقدزهیتیهید: ی

یاهقو  ه ونرى ٍریگول      یو  ّونه   رقت. ریي هط نعوِ   نوٌنرى یَدُ ه ٌِ هار وت ر  ق گذرهرى ده ق  قت
 شن.   رًج م 1390شْا رَّر  ده ق    ّ   ق نوٌنرى خ ًِق نوٌنرى ه  ن  ه  ىهار ول  ده 

 
قو   ٍ   60قو نوٌن   154 هحل ل  رقت کوِ هٍ   –ه طع  ر  ًَع هَص ظ  ر  ریي هط نعِ ه  یززا یتیرتش
گافلِ. رینرهّ    یٌن  رًج م طو ِ ا  گ ًوًٍَِ یِ هٍش  رَّر  شْاقل ى ق نوٌنرى ده قار  ی لاها ق کي

ً هوِ رطواو د دهَگارف و  ٍ آ هوَى کَهو ُ       ٍریگل   هار ولو   راقو    ش هل ه   س ّ  آٍه  دردُ بوع
طافوِ      آًو ن ن ٍرهیو ًی یو    ک   رقکَئاّ  ر  آ هَى  ٍهحل ل دردُ ت شٌ خل  یَدًن. یار  هجنیٍِضع 

 . رقتُ شن دُّووگل   ر اقَى رقلظ  آ هَى ه  هگل ل ٍ ضایب
 

ه و ى ه ونرى   دهصون ر  قو نوٌنرى ٍریگولِ یَدًون. ّووگول   یو لای         7/72کِ  ًندرد ًل یج ًش ى  نا یج 

(. ه  ً  ي ًوواُ ٍریگول     >01/0Pدرشت )ّ   ه   س ٍریگل   هار ول  ٍبَد ٍریگل   هار ول  ٍ بٌوِ
آهون.   دقوت  یِ 25/47ّ     کل ًوًَِهار ول  یار ّ   ه   س ٍریگل   ٍ ه  ً  ي ًواُ ه دُ 38/47ر ول  ها

( یو   =032/0P( ٍ هعلَن وت ) =001/0P(  درشولي ی وو ه  )  =001/0P(  هحص ود )=03/0Pهلغ اّ   قي )
 دره درشلٌن.  نرى ٍریگل   هار ول   رههو ط هعٌ ه 
 

ٍ  اولکاد هٍ رًِ یْلوا  درشولٌن  درهر   ق نوٌنرً  کِ   ده ریي هط نعِ گاری ینااجه   یوت ًْ ده ٍریگول   

 ّو    ّ   ق نوٌنرى ٍ ه نرى هَرً ی  آًْ  ده رًجو م فع ن وت  آگ ّ  ر  ً   . یَدًنً   ّ   هار ول  کولا  
د  خونه  آًْو  یوِ   رىکٌن ه  هلٌ قب ی  ً    ق نوٌن ه  ّ  فارّن هٍ رًِ ریي رهک ى هر یار  هار و ى ٍ خ ًَردُ

 . دٌّن رهرئِ
 
 ى  خ ًِ ق نوٌنرى و   ق نوٌن  هارهار وت  ٍریگل   گ بیکلادی تاژ

 
 

mailto:gh_kaka@yahoo.com
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 ....ّ   ق نوٌنرى شْا رَّر  ده ق نوٌنرى ه  ن خ ًِ ه  ىیاهق  ه نرى ٍریگل   هار ول  ده 
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یزقدزه
 ؽگزف ّبي پيؾزفت زليل ثِ اهزٍس پيؾزفتِ خَاهغ زر

 خوؼيت رؽس رًٍس ،ػوَهي ٍ ثْساؽت پشؽكي زاًؼ

کِ  عَري (. ث1ِ) اعت حبل افشايؼ زر عبلوٌس افزاز
 1430عبل  تب زر خْبى عبلوٌساى ؽَز تؼساز هي ثيٌي  پيؼ

رز ًفز ٍ زر ايزاى ثيؼ هيليب 8/1ثز  هيلازي( ثبلغ 2050)
  (.2)هيليَى ًفز ؽَز  25اس 

 عَر ثِ آى اختوبػي ٍ سيغتي فزايٌس ٍ عبلوٌسي  پسيسُ

 ٍ ثسى هرتلف ّبي اًسام کبرکزز زر اذتلال هَخت عجيؼي
 ايفبي ٍ ؽرقي اهَر ازارُ ٍ اًدبم زر تسريدي ًبتَاًي

يكي اس ثٌبثزايي، (؛ 3) ؽَز عبلوٌس هي فزز اختوبػي ًقؼ
سًسگي  کيفيت ٍ علاهت هْن زر حفظ ٍ ارتقبي هغبئل

رٍسهزُ  ّبي فؼبليت زر آًبى اعتقلال حفظ عبلوٌساى،
کززى ؽزايغي اعت کِ عبلوٌس ثتَاًس  ٍ فزاّن سًسگي

(. 4زّس ) فَرت فؼبل ٍ غيزٍاثغتِ ثِ سًسگي ازاهِ ثِ
ّبي هشهي ثب  هٌسي اس علاهت ٍ ثزٍس ثيوبري ػسم ثْزُ

ّبي فيشيكي فزز  ى فؼبليتافشايؼ عي، عجت هحسٍزؽس
ؽَز ٍ اغلت اس عي ثبسًؾغتگي ثِ ثؼس  عبلوٌس هي

ّبي رٍساًِ ذَز  چْبرم هززم، قبزر ثِ اًدبم فؼبليت يک
عَر کبهل، ٍاثغتِ ٍ  زرفس آًبى ًيش ثِ 10ًجَزُ، 

ّبي  يكي اس ثْتزيي راُ(. 5ٍ 4) ؽًَس گيز هي سهيي
ت ارسؽيبثي عغح علاهت عبلوٌساى، ثزرعي عغح فؼبلي

لاسم  تَاًس اعلاػبت آًبى زر سًسگي رٍساًِ اعت کِ هي
ريشي هٌبعت ٍ هٌغجق ثب ًيبسّبي عبلوٌساى را  ثزاي ثزًبهِ

زر اذتيبر هسيزاى ٍ کبرکٌبى هزاکش ثْساؽتي ٍ زرهبًي 
 (. 4ٍ  2قزارزّس )

 زر تَاًوٌسي عغحثزاي ارسيبثي عغح اعتقلال ٍ 

. اًس پيؾٌْبزؽسُ اثشارّبيي هتؼسز رٍسهزُ ّبي فؼبليت اًدبم

 1ّبي ػولكززي هزاقجت اس ذَز آسهَى ارسيبثي هْبرت

(PASS )(6) هقيبط ؽبُ ًغرِ( ٍ 7) 2ثبرتل، هقيبط 

ّبي  خٌجِ ثيؾتز ثِ( MBI( )2) 3تدسيسًظزؽسُ ثبرتل

اًدبم ٍ  تحزک هبًٌسفزز  ٍ ػولكززي فيشيكي
هقيبط ؛ اهب سًزار تَخِ ًسگيسّبي رٍساًِ  فؼبليت

                                                                 
1. Performance Assessment of Self-care Skills 
2. Barthel Index 
3. Modified Barthel Index 

اثشاري خبهغ ثزاي ارسيبثي  (،CDS) 4تيٍاثغتگي هزاقج

ّبي  اعتقلال ٍ ٍاثغتگي زر هزاقجت اعت کِ خٌجِ
(؛ 8کٌس ) هي هرتلف خغوي ٍ رٍاًي عبلوٌس را ثزرعي

ٍ  5زي خكغتزازر ّلٌس،  1994ايي اثشار را زر عبل 
حبضز، ايي هقيبط  (؛ زرحبل9کززًس ) ّوكبراًؼ عزاحي

 عٌدي رٍاى ّبي يٍيضگ ( 8ٍؽسُ ) ثِ عيشزُ سثبى تزخوِ

 ٍ اًگليغي )ًغرِ زر کؾَرّبي لْغتبى، اًگلغتبى آى

آهزيكبيي(، کبًبزا، تزکيِ، فٌلاًس، ًزٍص، آلوبى، ايتبليب، 
(؛ ًغرِ 15تب  9) اعت ؽسُ صاپي، اعپبًيب ٍ هقز ثزرعي
عٌدي  تبسگي زر ايزاى رٍاى فبرعي ايي هقيبط ًيش ثِ

 (. 16اعت ) ؽسُ
هٌظَر  ثِ ذبرخي هغبلؼبت ساس ايي هقيبط زر ثغيبري ا

 ًيبسّبيثزرعي هيشاى ٍاثغتگي عبلوٌساى ٍ تؼييي هيشاى 

ٍ ّوكبراى زر  6لَرهي. هغبلؼبت اعت ؽسُ اعتفبُ هزاقجتي
زاز کِ هيشاى  ًؾبىايي هقيبط ثب اعتفبزُ اس  2001عبل 

ّبي  ٍاثغتگي هزاقجتي زر عبلوٌساى عبکي زر ذبًِ
اعت؛ ّوچٌيي،  زرفس ثَزُ 73عبلوٌساى کؾَر آلوبى 

هيبًگيي ًوزُ ٍاثغتگي زر عبلوٌساى ثغتزي زر 
زي . هغبلؼِ (17ٍ  14)ثَز  1/59ّبي آلوبى  ثيوبرعتبى

زر کؾَر ّلٌس  2005ٍ ّوكبراى زر عبل  خكغتزا
زاز کِ هيبًگيي ًوزُ ٍاثغتگي هزاقجتي زر عبلوٌساى  ًؾبى

؛ اس ايي (18اعت ) ثَزُ 5/55ّبي هشهي  زاراي ثيوبري
ثزاي تؼييي ًيبسّبي هزاقجتي زر عبلوٌساى، هقيبط 

ّبي هشهي  کَزکبى ٍ افزاز هجتلا ثِ ثيوبري
ػٌَاى يک  ثزايي، ثِ (؛ ػلا20ٍٍُ 19اعت ) ؽسُ اعتفبزُ

اثشار غزثبلگزي ثزاي ؽٌبعبيي افزاز زر هؼزك ذغز 
ثب (. 22ٍ 21افتبزى ٍ سذن ثغتز ًيش کبرثززپذيز اعت )

عبلوٌس اس اعتقلال ٍ ػسم  هٌسي افزاز تَخِ ثِ ايٌكِ ثْزُ
اس اّساف هزاقجت  رٍسهزُ ّبي فؼبليت ٍاثغتگي زر اًدبم

ؽَز. ايي هغبلؼِ ثب ّسف  هي اس عبلوٌساى هحغَة
هيشاى ٍاثغتگي هزاقجتي زر عبلوٌساى هقين  ثزرعي

 ؽس.  اًدبمّبي عبلوٌساى ؽْز اَّاس  ذبًِ

                                                                 
4. Care Dependency Scale  
5. Dijkstra 
6. Lohrmann  



 
 

 ٍ ّوک هرى ى هعصَهِ ًونه لا
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یه یززا یتیرتش

 –َفيفياي هقغؼي اس ًَع ت پضٍّؼ حبضز، هغبلؼِ
 زر عزاي عبکيعبلوٌس  154 رٍي تحليلي اعت کِ

 گزفت. حدن ًوًَِ ثب اًدبم اَّاس ؽْزعتبى عبلوٌساى

فزهَل تؼييي ًوًَِ زر هغبلؼبت تَفيفي ٍ  اس اعتفبزُ
ٍ  =96/1Z= ،73/0P=، 27/0q=، 07/0dّبي  هؤلفِ

05/0α= ؽس. تؼييي 

 
ثٌسي ٍ زر ّز عجقِ ًيش  عجقِفَرت  گيزي ثِ ًوًَِ

ثزاي ايي ؽس؛  فَرت تقبزفي عبزُ اًدبم گيزي ثِ ًًَِو
اَّاس  ؽْزعتبىّب اس چْبر ذبًِ عبلوٌس  هٌظَر، ًوًَِ

 60عبلوٌساى  هَرز هغبلؼِ  خبهؼِثٌبثزايي، ؛ ؽسًس اًتربة
 21ّبي عبلوٌساى فبلحيي ) عبل ٍ ثبلاتز عبکي زر ذبًِ

 29سى(، عزاي سًسگي ) 27هزز(، هْزخَيبى ) 48سى ٍ 
هؼيبرّبي سى( ؽْز اَّاس ثَزًس.  29ّغتي )هزز( ٍ 

عبل ٍ  60ثَزًس اس: عبلوٌساى  ٍرٍز ثِ هغبلؼِ ػجبرت
ّبي ؽٌبذتي اسخولِ  ثبلاتز، عبلوٌساى ثسٍى عبثقِ اذتلال

ّبي هشهي آًْب  عبلوٌساًي کِ ثيوبريثيوبري آلشايوز ٍ 
تَعظ پشؽک تحت کٌتزل ثَز ٍ هؾكلي ذبؿ زر اًدبم 

 فؼبليتؾبى ًساؽتٌس. 
عبل،  60هؼيبرّبي ذزٍج اس هغبلؼِ: افزاز کوتز اس 

ثب ػسم توبيل عبلوٌس ثزاي ؽزکت زر هغبلؼِ ٍ عبلوٌساى 
ثَز؛  ثيوبري آلشايوزّبي ؽٌبذتي اسخولِ  اذتلال

تؾريـ ايي افزاز ًيش اس عزيق ثزرعي پزًٍسُ پشؽكي 

 1عبلوٌساى ٍ آسهَى هؼبيٌِ کَتبُ ٍضؼيت رٍاًي

(MMSEاًدبم ) فبرعي ايي آسهَى تَعظ . ًغرِ ؽس
 اعت ٍ ّوكبراى ثزاي عبلوٌساى اػتجبرعٌدي ؽسُ فزٍغبى

 يبثي، خْت هبًٌس ؽٌبذتي کبرکززّبي آسهَىايي (. 23)
 ازراک ٍ يبزآٍري، عبذت هحبعجِ، ٍتوزکش، تَخِ سثبى،

ثٌبثزايي، آسهَى ثزاي توبهي  ؛(24)کٌس  هي را ارسيبثي
ويل ؽس. کٌٌسُ زر ايي هغبلؼِ تك عبلوٌساى ؽزکت

ثزاي خوؼيت کِ  اهتيبس اعت 30 آسهَى ًوزُ ايي حساکثز
هغلَة  ثزػ ًقغِ ػٌَاى را ثِ 20 اس عَاز ًوزُ کوتز کن

                                                                 
1. Mini-Mental Status Examination 

؛ زر ايي هغبلؼِ ًيش، عبلوٌساًي کِ (25اًس ) کززُ تَفيِ
ؽسًس.  کززًس اس هغبلؼِ حذف را کغت 20ًوزُ کوتز اس 

کتجي ًبهِ  توبم عبلوٌساى ثزاي ؽزکت زر هغبلؼِ رضبيت
اعلاػبت آٍري  هٌظَر خوغ ثِ را اهضبکززًس.

ًبهِ ثجت اعلاػبت ؽرقي  ؽٌبذتي اس پزعؼ خوؼيت
ًبهِ  زر ايي پزعؼهتغيزّبي هَرز ثزرعي ؽس.  اعتفبزُ

عي، خٌغيت، هيشاى تحقيلات، تؼساز فزسًساى، »
ٍضؼيت تأّل، ٍضؼيت ؽٌبذتي، ٍضؼيت اقبهت، هست 

عبثقِ ، اقبهت، ٍضؼيت ثيوبري، ٍضؼيت هؼلَليت
 ثَزًس. « ّبي ؽٌبذتي ٍ زهبًظ ٍ ًَع اذتلال اذتلال

هقيبط ٍاثغتگي هزاقجتي ًيش اس پبًشزُ پزعؼ اسخولِ 
ذَرزى ٍ ًَؽيسى، کٌتزل ازرار، لجبط پَؽيسى ٍ 
زرآٍرزى، ٍضؼيت ثسى، تحزک، الگَي ؽت يب رٍس 
)ذَاة ٍ اعتزاحت(، زهبي ثسى، ثْساؽت، اختٌبة اس 

ّب يب  ثب زيگزاى، احغبط ارسػ ذغز، ارتجبعبت، ارتجبط
ّبي تفزيحي ٍ  ّبي رٍساًِ، فؼبليت قَاًيي، فؼبليت
اعت کِ زر يک عيف پٌح  ؽسُ تؾكيل تَاًبيي يبزگيزي

تب  15ّبي آى اس  ًوزُ  ٍ زاهٌِؽسُ  اي ليكزت تٌظين رتجِ
زر پٌح عغح کبهلاً ٍاثغتِ ؛ ايي هقيبط هتغيز اعت 75

(، تبحسٍزي ٍاثغتِ 44تب  25(، تقزيجبً ٍاثغتِ )24تب  15)
( ٍ کبهلاً هغتقل 69تب  60(، تقزيجبً هغتقل )59تب  45)
 هقيبط اهتيبسّبي اساعت.  ؽسُ ثٌسي ( عجق75ِتب  70)

کوتزيي اهتيبس ثِ اعت.  عزيغ آى تكويل ٍ زقت يبزؽسُ،
ثَزى عبلوٌس ٍ ثيؾتزيي اهتيبس ثِ هؼٌي  هؼٌي ٍاثغتِ

(. 22بيؼ اعت )ثَزى عبلوٌس زر تأهيي ًيبسّ هغتقل
، ٍ پبيبيي 97/0ضزيت آلفبي کزًٍجبخ زر ًغرِ افلي 

(. 26ٍ  9ثَز ) 80/0تب  55/0ثبسآسهَى اس  -آسهَى
 ًوسهبلاىتَعظ  ايي هقيبطًغرِ فبرعي  حبضز، زرحبل

ضزيت  کِثزاي عبلوٌساى اػتجبرعٌدي ؽسُ  رخجيٍ 
ثبسآسهَى  -ٍ پبيبيي آسهَى 95/0آلفبي کزًٍجبخ آى 

 (. 16اعت ) ؽسُ گشارػ 99/0
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 اس هقيبط رٍايي تؼييي هٌظَر ثِ ًيش حبضز پضٍّؼ زر

-آسهَى اس پبيبيي تؼييي ثزاي ٍ هحتَا اػتجبر رٍػ
 تَعظ هزاقجتي ٍاثغتگي هقيبط اثتسا .ؽس ثبسآسهَى اعتفبزُ

ثِ  زاؽتٌس تغلظ کبهل عَر ثِ اًگليغي سثبى ثِ کِ هتزخن زٍ
سؽسُ تَعظ ًغرِ فبرعي تأييؽس؛ عپظ  فبرعي تزخوِ

هتزخن عَم زٍثبرُ ثِ اًگليغي ثزگززاًسُ ٍ ثب ًغرِ 
پظ اس تأييس ًغرِ ؽس؛  افلي )اًگليغي( هقبيغِ

اي ثزاي اػوبل  ؽسُ ثِ اًگليغي، خلغِ ثزگززاًسُ
پيؾٌْبزّبي افلاحي ٍ زرًْبيت، تأييس ٍ تَافق ثز عز 

ؽس ٍ زرًْبيت، ًغرِ  ًغرِ ًْبيي فبرعي تؾكيليک 
 هحتَايي رٍايي تؼييي ثزاي ؽس؛ عپظ فبرعي هقيبط تْيِ

 اذتيبر زر هقيبط ايي عبلوٌساى، تَعظ هقيبط ثْتز زرک ٍ

 اس تؼسازي ٍ ثْشيغتي عبسهبى زر عبلوٌساى اهَر کبرؽٌبط

 زر فَرتتب قزارگزفت  عبلوٌساى ٍ ّيئت ػلوي اػضبي

پبيبيي  تؼييي ثزاي .ؽًَس اػوبل لاسم تغييزّبي ًيبس،
 پضٍّؾي ّبي ًوًَِ اس ًفز 20ثِ  طهقيب ثبسآسهَى، -آسهَى

 زٍثبرُ ثؼس ّفتِ يک هقيبط، تكويل اس پظ کِ ؽس زازُ

. ؽس ارائِ افزاز ّوبى ثِ پبعرگَيي هٌظَر ثِ ًبهِ پزعؼ
 ثجبت کِآهس  زعت ثِ 97/0 زٍ هزحلِ پبيبيي هيبى ضزيت

 زّس.  هي ًؾبى را هقيبط ّبي ًوزُ
اذتيبر زر  ايي هقيبط پبيبيي، ٍ پظ اس تأييس رٍايي

رػبيت هَاسيي اذلاقي،  ثزايقزارگزفت.  ّب ًوًَِ
 ؽسًس  تكويلذبًَازگي  ًبم ًبم ٍثيبى ّب ثسٍى  ًبهِ پزعؼ

ارسيبثي ٍ تكويل  .ؽَز هييأثَزى اعلاػبت ت تب هحزهبًِ
زيسُ  ّب تَعظ هحقق ٍ يک پزعؾگز آهَسػ ًبهِ پزعؼ
 تؼساز هزاخؼِ ثِ ّز ذبًِ عبلوٌس ًيش ثِ تؼساز ؽس. اًدبم

ّب  عبلوٌساى، سهبى ٍ ًحَُ پبعرگَيي ثِ پزعؼ
ًبهِ  زاؽت. ثزاي ّوِ عبلوٌساى، اثتسا پزعؼ ثغتگي
MMSE  زر فَرت ًساؽتي اذتلال ؽٌبذتي، هقيبط ٍ

عبلوٌساًي کِ عَاز ثزاي ؽس.   ٍاثغتگي هزاقجتي، تكويل
ًبهِ ثب هقبحجِ تكويل  ذَاًسى ٍ ًَؽتي ًساؽتٌس، پزعؼ

ثٌسي ثب  زعتِ آٍري ٍ خوغ اسايي اعلاػبت پظ  ؽس؛ هي
ثز  ػلاٍُ. ؽسًس ٍتحليل تدشيِ SPSS16 افشار ًزم اعتفبزُ اس

 آًبليش ٍاريبًظ، ّبي کبي اعكَئز آسهَىآهبر تَفيفي اس 
آسهَى تي هغتقل ٍ ضزيت ، (ANOVAعزفِ ) يک

ايي هغبلؼِ عغح  . زرؽس ّوجغتگي پيزعَى اعتفبزُ
 زر 07/0( dٍ زقت هغبلؼِ ) 05/0 زاري هؼٌي

   ؽس. ًظزگزفتِ

یه یییی فاه
ّبي تحقيق  هيبًگيي )اًحزاف هؼيبر( عٌي ًوًَِ

 58/2( عبل، تؼساز فزسًساى 59/9) 31/73تزتيت  ثِ
 MMSE ( ٍ ًوز80/33ُ) 67/37(، هست اقبهت 80/2)

ثيؾتزيي گزٍُ عٌي ثِ عٌيي ؽس.  ( هحبعج95/2ِ) 43/23
زٍُ ًفز( ٍ کوتزيي گ 59زرفس ) 3/38عبل ثب  69تب  65

 9زرفس ) 8/5عبل ثب  89تب  85عٌي هزثَط ثِ عٌيي 
 60/73ثيؾتزيي هيبًگيي عٌي ثِ سًبى ثب  ًفز(، هزثَط ثَز.

 1، هزثَط ثَزًس. زر خسٍل 01/73ٍ کوتزيي ثِ هززاى ثب 
 اعت.   ؽسُ زازُ ؽٌبذتي عبلوٌساى ًؾبى ّبي خوؼيت ٍيضگي

 ززر  س لمنداب شن خامیجمعات ه یی.یتیژگم0جدتلی

یلعهزط 
 تعداد )درصد( متغیرَا

 جىسیت
 زن
 مرد

77 (50) 
77 (50) 

 سه

64- 60 
69- 65 
74- 70 
79- 75 
84- 80 
89- 85 

 سال بٍ بالا 90

13 (4/8) 
59 (3/38) 
19 (3/12) 
18 (7/11) 
25 (2/16) 
9 (8/5) 

11 (1/7) 

 تحصیلات

 سًاد بي
 ابتدایي

 راَىمایي

 دیپلم ي بالاتر

92 (7/59) 
38 (7/24) 
16 (4/10) 
8 (2/5) 

 فرزود
 دارد
 ودارد

103 (9/66) 
51 (1/33) 

 يضعیت تأَل
 مجرد

 )فًت َمسر( متأَل

35 (7/22) 

119 (3/77) 

 بیماریيضعیت 
 دارد
 ودارد

22 (7/14) 

132 (3/85) 

 معلًلیت يضعیت
 دارد
 ودارد

15 (7/9) 

139 (3/90) 

ی
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ّبي  ّوجغتگي ثبلايي را هيبى عي ٍ خٌجِ ،2خسٍل 
ٍاثغتگي هزاقجتي ثب هيشاى ٍاثغتگي هزاقجتي هقيبط 

هيبى ٍاثغتگي هزاقجتي ٍ  کِ زاز زاز؛ ايي خسٍل ًؾبى ًؾبى
ؽٌبذتي ٍ  رٍاىفيشيَلَصيكي ٍ خغوبًي، ّبي  خٌجِ

ّبي اذلاقي ٍ هؼٌَي  ؽٌبذتي ٍ خٌجِ خبهؼِ، يبزگيزي
 اي هؼٌبزار  راثغِ، >01/0Pآهبري  هقيبط زر عغح

 هيبى( =03/0P)زاري  هؼٌي راثغٍِخَززارز؛ ّوچٌيي، 

ؽس.  هؾبّسُ ٍاثغتگي هزاقجتي زر عبلوٌساىهيشاى  ٍ عي
زاز کِ  هيبًگيي( ًؾبى هغتقل )اذتلاف تي آسهَى ًتبيح
 ًظز ٍاثغتگي هزاقجتي زر عبلوٌساى اس ٍ تخٌغي هيبى

هقبيغِ  (.=64/0Pٍخَزًسارز ) اي هؼٌبزار آهبري، راثغِ
زٌّسُ  ( پبعد99/47( ٍ هززاى )78/46ّبي سًبى ) هيبًگيي

زاز کِ اذتلافي سيبز  ثِ هقيبط ٍاثغتگي هزاقجتي ًؾبى
 ّب ٍخَزًسارز.  هيبى هيبًگيي

زقا سیه یییزا بیجن ه هم  اقم ضرایب.ی2جدتلی

تاب اقمیزرار امیتیسنیب یزاوابیتاب اقمیزرار امی ری

یس لمندابیزقامیسراییس لمنداب

 يابستگي مراقبتي متغیرَا

r p 
 03/0 169/0* سه

 فیسیًلًشیكي ي جسماوي َای جىبٍ
**97/0 00/0 

 00/0 85/0** شىاختي ي یادگیری َای ريان جىبٍ

 00/0 82/0** َای جامعٍ شىاختي جىبٍ

 00/0 84/0** َای اخلاقي ي معىًی جىبٍ

ی

ًفز( زر  55زرفس ) 7/35ثيؾتز عبلوٌساى ثب هيشاى 
ًفز( زر  6زرفس ) 8/3ثٌسي تبحسٍزي ٍاثغتِ ٍ  عجقِ
ثٌسي کبهلاً هغتقل ثَزًس. هيبًگيي ٍ اًحزاف هؼيبر  عجقِ

ًوزُ هقيبط ٍاثغتگي هزاقجتي زر کل ًوًَِ 
هززاى  ٍ زر 78/46±79/16، زر سًبى 05/16±38/47
(. زر ايي هغبلؼِ، هيبًگيي 3ثَز )خسٍل  32/15±99/47

اس ًظز ٍاثغتگي ًيش ثَزى عبلوٌس ثَز؛  ثبلا ثيبًگز هغتقل
ؽسًس: گزٍُ اٍل، ؽبهل  عبلوٌساى ثِ زٍ گزٍُ تقغين

تزتيت زر هحسٍزُ کبهلاً  اي ثَز کِ ثِ عبلوٌساى ٍاثغتِ
تٌس؛ قزارزاؽ تبحسٍزي ٍاثغتٍِاثغتِ، تقزيجبً ٍاثغتِ ٍ 

گزٍُ زٍم ًيش اس عبلوٌساًي کِ زر هحسٍزُ تقزيجبً هغتقل 

ثَز؛ ايي ًتبيح  ؽسُ ٍ کبهلاً هغتقل ثَزًس، تؾكيل
زرفس اس عبلوٌساى زر گزٍُ ٍاثغتِ  7/72زازًس کِ  ًؾبى

   زرفس ًيش زر گزٍُ هغتقل قزارزاؽتٌس.     3/27ٍ 

ه یییزا نقانیتیتز یعیفراتانمینمره.ی9جدتلی

یبریتاب اقمیزرار امیبیبهیزقا س هندگ یپ سخ

ی
 

 حغت خٌغيت زر عبلوٌساى هقين عزاي عبلوٌساى

هيشاى  ثز هتغيز هيشاى تحقيلات تأثيز ثزرعي ثزاي
 اس کٌٌسُ ؽزکت عبلوٌساى زر ٍاثغتگي هزاقجتي

 آًبليش آسهَى ًتبيحؽس.  عزفِ اعتفبزُ يک  ANOVAآسهَى

 آهبري، ظزً اس زاز کِ ًؾبى =985/5Fعزفِ ثب  يک ٍاريبًظ

ثٌسي هيشاى  هيبى عجقِ (=001/0Pهؼٌبزاري ) راثغِ
تحقيلات زر عبلوٌساى ٍ هيشاى ٍاثغتگي هزاقجتي 

هٌظَر ثزرعي راثغِ هيبى ثيوبري ٍ  ٍخَززارز. ثِ
هؼلَليت ثب هيشاى ٍاثغتگي هزاقجتي اس آسهَى کبي 

زازًس کِ هيبى ثيوبري  ؽس. ًتبيح ًؾبى اعكَئز اعتفبزُ
(512/182=)  ٍ( 579/10هؼلَليت2=)  ثب هيشاى

ٍاثغتگي هزاقجتي زر عبلوٌساى هقين عزاي عبلوٌساى، 
ٍ  =001/0Pتزتيت  ارتجبعي هؼٌبزار ٍخَززارز )ثِ

032/0P=عبلوٌساى ثيوبر )ثيوبري ثِ ايي هؼٌي کِ  (؛
ًغجت ثِ عبلوٌساى عبلن ؽسُ( ٍ زاراي هؼلَليت  کٌتزل

س. اس هدوَع زر عزاي عبلوٌساى، ٍاثغتگي ثيؾتزي زارً
زرفس( عبلوٌسي کِ زاراي ثيوبري ثَزًس،  7/14) 22
زرفس، ثيوبري قلجي  6/2زرفس زاراي فؾبرذَى؛  2/3

 9/1زرفس، ثيوبري پَکي اعترَاى؛  9/1ػزٍقي؛ 
زرفس، زاراي  9/1زرفس، ثيوبري آرتزيت رٍهبتَئيس؛ 

زرفس، ثيوبري چزثي ذَى؛  3/1هؾكلات گَارؽي؛ 
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 زاراي زرفس، 6/0ت ٍ زرفس، ثيوبري زيبث 3/1

    ثَزًس. ازراري -کليَي هؾكلات
ّبي هقيبط ٍاثغتگي  هيبًگيي ٍ اًحزاف هؼيبر هبزُ

، ٍ ثبلاتزيي ٍ 25/47±018/21هزاقجتي ثزاي کل ًوًَِ 

 14( ٍ 75/3±458/1) 3 ّبي  ّب ثِ هبزُ تزيي هيبًگيي پبييي
(، هزثَط ثَز. هيبًگيي ٍ اًحزاف هؼيبر کل 397/1±73/2)

ٍ  74/46±427/21تزتيت  سًبى ٍ هززاى ًيش ثِ ثزاي
 (. 4ثَز )خسٍل  576/20±77/47

ی

ی ریس لمندابیزقامیسراییس لمندابیتاب اقمیزرار ام ه ییزقا سی.یزا نقانیتیانحرا:یزعا ریز  ه4جدتلی

ی
 
 

ّبي  ؽسُ، تفبٍت زازُ عَرکِ زر ايي خسٍل ًؾبى ّوبى
ٌس هقين عزاي آهبري هؼٌبزاري، هيبى سًبى ٍ هززاى عبلو

ّبي  فؼبليتٍ  (=020/0P) تحزکّبي  عبلٌساى زر هبزُ
ٍخَززاؽت؛ ثٌبثزايي هززاى زر  (=021/0P) تفزيحي

ّبي  ٍضؼيت تحزک ٍ سًبى زرسهيٌِ اًدبم فؼبليت
زرکل، ثَزًس؛  کززُ اي ثْتز اس ّن ػول تفزيحي تب اًساسُ

زر حفظ ٍضؼيت ثسى  را اعتقلال ثيؾتزييعبلوٌساى، 
 زر را اعتقلال ّبي رٍساًِ ٍ کوتزيي بم فؼبليتثزاي اًد

 ّبي تفزيحي ٍ عزگزهي زاؽتٌس. تَاًبيي اًدبم فؼبليت
ی

یبحثی
ّبي  خٌجِّبي هقيبط کِ ؽبهل  زر هغبلؼِ حبضز، خٌجِ

، ؽٌبذتي ٍ يبزگيزي رٍاىفيشيَلَصيكي ٍ خغوبًي، 
ثَزًس ثب  ّبي اذلاقي ٍ هؼٌَي ؽٌبذتي ٍ خٌجِ خبهؼِ

زاز؛  اقجتي، ّوجغتگي ثبلايي را ًؾبىهيشاى ٍاثغتگي هز
ّبي ايي هقيبط،  زّس کِ پزعؼ هي ايي ّوجغتگي ًؾبى

تَاًبيي تؼييي هيشاى ٍاثغتگي هزاقجتي ٍ ؽٌبعبيي 
ّبي  زرٍاقغ، پبعدپذيز را زارًس؛  عبلوٌساى آعيت

ّبي ايي هقيبط، هيشاى تَاًبيي  ؽسُ ثِ پزعؼ زازُ
ؽبى  رٍساًِکززى ًيبسّبي  عبلوٌساى را زر ثزآٍرزُ
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ٍ ّوكبراى زر آلوبى  لَرهيهغبلؼبت کٌس.  هي تؼييي
اثشاري هٌبعت کِ هقيبط ٍاثغتگي هزاقجتي، زاز  ًؾبى

 1ّيٌشهغبلؼبت  (؛17ٍ 14ثزاي ارسيبثي عبلوٌساى اعت )

فيشيَلَصيكي ٍ ّبي  خٌجِزاز کِ اس  ًيش ًؾبى 2هزتٌش ٍ
ؽٌبذتي ٍ  خبهؼِ، ؽٌبذتي ٍ يبزگيزي رٍاىخغوبًي، 

تَاى ثزاي  ايي هقيبط هي ّبي اذلاقي ٍ هؼٌَيِ خٌج
ثغتزي کِ زر تؼييي هيشاى ٍاثغتگي ٍ ؽٌبعبيي عبلوٌساى 

 (. 27ٍ 21کزز ) هؼزك ذغز افتبزى قزارزارًس، اعتفبزُ
زر هغبلؼِ حبضز، هتغيز عي ثب هيشاى ٍاثغتگي هزاقجتي 

زّس کِ ثب افشايؼ  هي زار ؽسُ ٍ ًؾبى اس ًظز آهبري هؼٌي
ى تقبضب ثزاي زريبفت کوک اس زيگزاى ٍ عي، هيشا

يبثس. هغبلؼِ  هي زرًتيدِ، هيشاى ٍاثغتگي هزاقجتي افشايؼ
کِ ٍاثغتگي هزاقجتي ثب زاز  ٍ ّوكبراى ًيش ًؾبى لَرهي

ؽسى زر هيبى  يبثس؛ ّوچٌيي، ذغز ٍاثغتِ هي عي افشايؼ
ثزاثز، ثيؾتز اس  5/3تب  2عبل ٍ ثبلاتز  80ثيوبراى عبلوٌس 

زر ايي تحقيق، هيبًگيي هيشاى (. 17تز ثَز ) َاىثيوبراى خ
ّبي عبلوٌساى  ٍاثغتگي هزاقجتي زر عبلوٌساى هقين ذبًِ

 7/72آهس؛ ّوچٌيي  زعت ثِ 38/47±05/16ؽْز اَّاس 
 ّبي عبلوٌساى ؽْز اَّاس زرفس اس عبلوٌساى هقين ذبًِ

اي ٍاثغتگي هزاقجتي زاؽتٌس؛ ايي  عَر کبهل يب تب اًساسُ ثِ
زّس ثيؾتز عبلوٌساى ثزاي تأهيي ًيبسّبي  هي بىيبفتِ ًؾ

اًس. زر هغبلؼِ  ؽبى ثِ حوبيت هزاقجبى، ٍاثغتِ اٍليِ
، هيبًگيي هيشاى ٍاثغتگي هزاقجتي ثزاي افزاز عبکي لَرهي

تزتيت  ّبي عبلوٌساى ٍ ثيوبراى عبلوٌس ثغتزي ثِ زر ذبًِ
زازًس  ؽس. ًتبيح ايي هغبلؼِ ًؾبى هحبعجِ 1/38ٍ  3/39

زرفس اس  73زرفس اس عبلوٌساى ثغتزي ٍ  68کِ 
عَر کبهل يب  ّبي عبلوٌساى، ثِ عبلوٌساى عبکي زر ذبًِ

(؛ زر هغبلؼِ 14اًس ) اي، ٍاثغتگي هزاقجتي زاؽتِ تب اًساسُ
ؽس  هحبعجِ 1/59ًيش، هيبًگيي ٍاثغتگي  لَرهيزيگز 

ٍ ّوكبراى زر ّلٌس،  زي خكغتزا(. زر هغبلؼِ 17)
هزاقجتي زر عبلوٌساى زاراي  هيبًگيي ًوزُ ٍاثغتگي

 زر هغبلؼِ؛ (18ثَز ) ؽسُ گشارػ 5/55ّبي هشهي  ثيوبري
 59±1/19ٍ ّوكبراى ًيش، هيبًگيي ٍاثغتگي هزاقجتي  هزتٌش

                                                                 
1. Heinze 
2. Mertens 

 (. 21ثَز )
زر پضٍّؼ حبضز، هيبى خٌغيت ٍ هيشاى ٍاثغتگي 

زار ٍخَزًساؽت؛  اي هؼٌي هزاقجتي اس ًظز آهبري، راثغِ
ّوكبراى ًيش هيشاى ٍاثغتگي  ٍ خكغتزا زي زر هغبلؼِ

هزاقجتي زر زٍ گزٍُ ٍاثغتِ ٍ هغتقل ثب خٌغيت 
(؛ 18ًؾس ) زازُ زار ًؾبى اي هؼٌي ؽسًس ٍ راثغِ ثزرعي

کٌٌسُ  سًبى ٍ هززاى ؽزکتالجتِ زر هغبلؼِ حبضز، هيبى 
زرذقَؿ هيبًگيي هيشاى ٍاثغتگي هزاقجتي، اذتلافي 

ّبي  ؼبليتسيبز ٍخَزًساؽت؛ ّزچٌس هززاى زر اًدبم ف
اي ثْتز اس سًبى  ؽبى تب اًساسُ رٍساًِ ٍ تأهيي ًيبسّبي اٍليِ

زٌّس کِ ٍاثغتگي زر  هي ايي ًتبيح ًؾبى ثَزًس؛ کززُ ػول
هيبى هززاى عبکي عزاي عبلوٌساى، کوتز اس سًبى ثَز؛ 

زيگز، هيشاى ٍاثغتگي هزاقجتي زر هززاى، کوتز  ػجبرت ثِ
  اس سًبى ثَز.

ى هتغيز تحقيلات ٍ هيشاى زر هغبلؼِ حبضز، هيب
کِ  عَري ؽس؛ ثِ ٍاثغتگي هزاقجتي، ارتجبط هؼٌبزار هؾبّسُ

زرفس اس عبلوٌساى زاراي تحقيلات زيپلن ٍ  5/87
ثبلاتز زر گزٍُ عبلوٌساى هغتقل قزارزاؽتٌس. زر گزٍُ 

عَاز،  زرفس اس عبلوٌساى ثي 8/65عبلوٌساى ٍاثغتِ ًيش 
ت اثتسايي ٍ زرفس اس عبلوٌساى زاراي تحقيلا 3/23
زرفس اس عبلوٌساى زاراي تحقيلات راٌّوبيي ٍ  9/10

زازًس کِ هيبى  زثيزعتبى ثَزًس. ًتبيح هغبلؼِ حبضز ًؾبى
هتغيزّبي ثيوبري ٍ هؼلَليت ثب هيشاى ٍاثغتگي هزاقجتي، 

عبلوٌساى ثيوبر ثِ ايي هؼٌي کِ راثغِ هؼٌبزار ٍخَززارز؛ 
ثِ عبلوٌساى  ؽسُ( ٍ زاراي هؼلَليت ًغجت )ثيوبري کٌتزل

هغبلؼِ عبلن زر عزاي عبلوٌساى، ٍاثغتگي ثيؾتزي زارًس. 
زاز کِ عبلوٌساى زاراي سذن  ٍ ّوكبراى ًؾبى هزتٌش

ثِ عبلوٌساى  ثغتز، ٍاثغتگي هزاقجتي ثيؾتزي را ًغجت
کي زر ّوچٌيي، افزاز عب اًس؛ ثسٍى سذن ثغتز زاؽتِ
ثِ ثيوبراى ثغتزي زر ثيوبرعتبى  عزاّبي عبلوٌساى ًغجت
ٍ  ّيٌشهغبلؼِ (؛ 21تزي زاؽتٌس ) ٍاثغتگي، هزاقجتي پبييي

زاز کِ ذغز افتبزى زر ثيوبراى ثب  ّوكبراى ًيش ًؾبى
ٍاثغتگي هزاقجتي ثبلا عِ تب چْبر ثزاثز، ثيؾتز اس ثيوبراى 

بسّبي ثب ٍاثغتگي هزاقجتي پبييي اعت؛ ّوچٌيي، ًي
زرهبًي ايي افزاز ثزاي ايي ذغز پٌح تب ؽؼ ثزاثز ثبلاتز 
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زاز  ٍ ّوكبراى ًؾبى خكغتزا زي (. ًتبيح هغبلؼ27ِاعت )
تَاًس ثزاي ثزآٍرز ٍاثغتگي هزاقجتي زر  کِ ايي هقيبط هي

هيبى ثيوبراى زاراي ؽزايظ پشؽكي هرتلف ًيش 
 . (18) ؽَز اعتفبزُ

 

یگاریینااجه

ثزاي  ريشي ثزًبهِزازًس کِ  ًؾبى ّبي ايي هغبلؼِ يبفتِ
 ٍاقؼي ًيبسّبي ؽٌبذت ثِ افزاز عبلوٌس، ثِ ذسهبت ارائِ

ًيبسزارز. آگبّي اس ًيبسّبي عبلوٌساى  ايي قؾز اس خبهؼِ
ّبي رٍساًِ، ايي  ٍ هيشاى تَاًبيي آًْب زر اًدبم فؼبليت

کٌس تب  هي ّب فزاّن اهكبى را ثزاي هزاقجبى ٍ ذبًَازُ
کٌٌس؛ زرٍاقغ،  عبلوٌس ثِ اٍ ارائِ ذسهتهتٌبعت ثب ًيبس 

ٍاثغتگي هزاقجتي زر افزاز عبلوٌس، ّسفي را خش تؼييي 
ّبي  ثزگززاًسى تَاًبيي ػولكززي يب ثبلاثززى تَاًبيي

کٌس؛ زر ايي هغبلؼِ  ًوي هبًسُ زر افزاز عبلوٌس زًجبل ثبقي
ًيش، عبلوٌساًي کِ ػولكزز رٍساًِ ثْتزي زاؽتٌس، 

اًس؛  ت، ًيبسّبي هزاقجتي کوتزي زاؽتٍِاثغتگي ٍ زرًْبي
کززى ًيبسّبي  زرًتيدِ، ايي عبلوٌساى تَاًبيي ثزآٍرزُ

ّبي هغبلؼِ حبضز  اس هحسٍزيتاًس.  اي ذَز را زاؽتِ پبيِ
تَاى ثِ ّوكبري پبييي عبلوٌساى ثِ زليل ثبلاثَزى عي  هي

کزز.  ّب اؽبرُ حَفلگي زر پبعرگَيي ثِ پزعؼ ٍ ثي
ّبي  ّبي ثؼسي اس گزٍُ زر تحقيقؽَز کِ  پيؾٌْبزهي

زيگز، هبًٌس عبلوٌساى عبکي هٌشل، کَزکبى، افزاز زاراي 
ّبي هرتلف عبلوٌس  ّبي هشهي يب هقبيغِ گزٍُ ثيوبري
 ؽَز.      اعتفبزُ

ی

یتشکریتیردر انم

هقبلِ حبضز، حبفل عزح تحقيقبتي ثِ ؽوبرُ عزح 
106S90 ُهقَة هؼبًٍت تحقيقبت ٍ فٌبٍري زاًؾگب ،
ؽبپَر اَّاس اعت. ًَيغٌسگبى ايي  پشؽكي خٌسي ػلَم

زاًٌس کِ اس ّوكبري هؼبًٍت  هقبلِ ثز ذَز لاسم هي
ؽبپَر  تحقيقبت ٍ فٌبٍري زاًؾگبُ ػلَم پشؽكي خٌسي

اَّاس ٍ کويتِ تحقيقبت زاًؾدَيي کِ اػتجبر لاسم را 
اًس، تؾكزکٌٌس؛ ّوچٌيي،  کززُ ثزاي اًدبم هغبلؼِ فزاّن

ثرؾي  ِ اس ّوكبري هؼبٍى تَاىًَيغٌسگبى ايي هقبل
، خؼفزيعبسهبى ثْشيغتي اعتبى ذَسعتبى، خٌبة آقبي 

توبهي هغئَلاى ٍ هسيزاى هزاکش عبلوٌساى ٍ ّوچٌيي 
 کٌٌس.  هي عبلوٌساى ػشيش تقسيز ٍ قسرزاًي
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Abstract  
Background and Objective: Maintaining independence and attention to needs 
of elder people have always been one of the main goals of care-givers and 
policy-makers in the field of elderly care. This study was performed to 
investigate the determination of care dependency among elderly residents of 
nursing homes in Ahvaz city in 2012. 
 
Materials and Methods: This research was a cross-sectional study of 
descriptive-analytical type which was carried out on 154 elders with an age over 
60 years residing in nursing homes in Ahvaz city. Sampling was performed 
using stratified sampling method. Data collecting instruments were “Care 
Dependency Scale”, “Demographic Questionnaire” and “Mini-Mental State 
Examination”. For data analysis, Chi square test, one-way ANOVA, t-test 
independent and Pearson correlation coefficient tests were used.  
 
Results: The results indicated that 72.7% of elderly were dependent. There was 
a high correlation between care dependency and aspects of care dependency 
scale (p<0.01). The mean score of care dependency was 47.38 and the mean 
items score of the care dependency scale for the total sample was 47.25. The 
variables age (p=0.03), education (p=0.001), having disease (p=0.001) and 
disability (p=0.032) had significant relationship with care dependency. 
 
Conclusion: In this study, elderly who were better in performing daily living 
activities certainly needed less care. The knowledge of elderly needs and their 
capability in performing daily activities may enable care-givers and families to 
provide more proper services with their need. 
 
Key words: Care, Dependency, Elderly, Care-givers, Nursing home. 
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