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فچکن ٌ
ترکیب ایسيفلايوًئیدی بیًکاویه آ مًجًد در شبدر قرمس ي داوٍ سًیا در درمان دیابت  يفَ ف:فمق مٍ

َاای حاارای     کبادی ي کییاًی بیًکااویه آ در ماً     ي کاَش لیپیدَا مؤثر است. در ایه مطالعٍ، آثاار  
 اود.   ( بٍ دیابت خفیف، مبتلا شدSTZٌشد کٍ با استفادٌ از استرپتًزيسیه ) بررس 

 

 53َای حارای  وصاد يیستار با تسریق حفاق  استرپتًزيسایه )  در ایه مطالعٍ، مً  َ :فمًادفيفريش
گرم بر کییًگرم از بیًکاویه آ در دی  میی  03ي  01 گرم برکییًگرم يزن بدن( دیابت  شدود. ديزَای  میی 

َاای مباتلا باٍ دیابات خفیاف، بارای        مدت س  ريز بٍ مً  درحد با ري  گاياش بٍ 3متیل سًلفًکسید 
درمان تجًیسشد. يزن حیًاوات ي عًامل بیًشیمیای ، ماوىد قىاد خاًن واشاتا، َمًگیاًبیه گییلًزییاٍ،      

ي آللاالیه فسافاتاز    (AST)، آساپارتات آمیىًتراوسافراز  (ALT)سافراز  پريفایل لیپیدی، آلاویه آمیىًتراو
(ALP) ٍشدود. گیری مىظًر بررس  عمیلرد کییٍ اودازٌ برای بررس  عمیلرد کبد، ايرٌ ي کراتیىیه سرم ب 

 
تجًیس بیًکاویه آ، مًجب کاَش ي برگشت بٍ میاسان ببیعا  يزن ي ساایر عًامال بیًشایمیای ،       وی یج:

شاادن  واشااتا، َمًگیااًبیه گییلًزییااٍ ي پريفایاال لیپیاادی شااد کااٍ باار اثاار دیااابت  ماوىااد قىااد خااًن 
َاای کبادی، ايرٌ ي کاراتیىیه     دار آوسیم بًد؛ َمچىیه مصرف بیًکاویه آ، باعث کاَش معى  یافتٍ افسایش
از دارتر  گرم بر کییًگرم، معى  میی  01بٍ گريٌ کىترل دیابت  شد؛ آثار حفاظت  بیًکاویه آ در ديز  وسبت
 گرم بر کییًگرم بًد. میی  03
 

دیابت  ي کاَىدگ  لیپیدَا، ريی بافت کبد ي کییٍ، اثر  بر آثار آوت  مصرف بیًکاویه آ، علايٌ گنرح:فوینجٍ
 شد. حفاظت  دارد ي عدم سمیت کبدی ي کییًی ایه ترکیب در ديزَای یادشدٌ اثبات

 
 بیًکاویه آ، کییٍ، کبد، مً  حارای  ياشگ نفن ن ح:

 
 
 



 
 

2 

 
 
 

 َای حارای  مبتلا بٍ دیابت حفاظت  بیًکاویه آ بر کبد ي کییٍ مً  اثرَای
 

ي
لو

 ع
هه

هنا
ها

دو
- 

د/ 
اه

ش
ه 

گا
ش

دان
ي/ 

شك
پس

ور 
ش

دان
ي 

ش
وه

پژ
د 

فن
س

ا
92

ل 
سا

 /
ت

س
بی

 
كن

وی
ره

وا
ش

 /
 

10
9

 
      

فمق مٍ
دیبثت ّٔیتٛط یه ثیٕبری ٔتبثِٛیه اعت وٝ در 

(؛ ایٗ 1اعت ) ىَٛ تبریخ، در تٕبْ د٘یب ٚجٛدداؽتٝ
ثیٕبری ثب ٞیپزٌّیغٕی ٘بؽی اس ٘مـ در تزؽح ا٘غِٛیٗ 
یب ػّٕىزد ا٘غِٛیٗ یب ٞز دٚ ثب ٞٓ ٕٞزاٜ اعت. ػٛارك 

، عىتٝ ٔغشی ٚ ثّٙذٔذت دیبثت، ؽبُٔ ثیٕبری لّجی
تٛا٘ذ ثٝ سخٓ،  ٞبی ػزٚق ٔحیيی اعت وٝ ٔی ثیٕبری

(. اٌزچٝ دارٚٞبی 2ٌبٍ٘زٖ ٚ ليغ ػنٛ ٔٙجزؽٛد )
ٞب، ثبیٍٛا٘یذٞب ٚ  وٙٛ٘ی )ا٘غِٛیٗ، عِٛفٛ٘یُ اٚرٜ

ٞب( در وٙتزَ دیبثت ٔفیذ٘ذ، اغّت،  تیبسِٚیذیٗ دیٖٛ
ٔقزف ایٗ دارٚٞب در دراسٔذت ثب ػٛارك جب٘جی،  

ّیغٕی، ٔمبٚٔت دارٚیی ٚ افشایؼ ٚسٖ ٔب٘ٙذ ٞیپٌٛ
ٞبی ٌیبٞی دارای خبفیت  (. ثزخی 3ٌٝ٘ٛا٘ذ ) ٕٞزاٜ

درٔب٘ی دیبثت، ػٛارك جب٘جی ٘ذار٘ذ یب ػٛارمی ثغیبر 
(. تبوٖٙٛ حذٚد ٞؾتقذ ٌیبٜ 4٘بچیش دار٘ذ )

(؛ در ایٗ ٔیبٖ، 5ا٘ذ ) ؽذٜ دیبثتیه ؽٙبعبیی آ٘تی
عتفبدٜ اس ثیٛفلاٚ٘ٛئیذٞب، إٞیتی ٚیضٜ دار٘ذ. ثب ا

دٞٙذٌی لٙذ خٖٛ ٘بؽی اس  ٞبی ٔختّف، اثز وبٞؼ رٚػ
اعت؛ ثزای ٕ٘ٛ٘ٝ،  رعیذٜ اثجبت ٔقزف ثیٛفلاٚ٘ٛئیذٞب ثٝ

تٛا٘ٙذ ٔحزن تزؽح ا٘غِٛیٗ یب  ثیٛفلاٚ٘ٛئیذٞب ٔی
ٞبی ٘بؽی اس  وٙٙذٜ اثز ا٘غِٛیٗ ثبؽٙذ؛ ِذا ٘بٞٙجبری تمّیذ

ٞبی  تثخؾٙذ. ثیٛفلاٚ٘ٛئیذٞب در ثبف دیبثت را ثٟجٛدٔی
ؽٛ٘ذ ٚ ثیبٖ  ٔحیيی، عجت تحزیه ثزداؽت ٌّٛوش ٔی

ٞبی وّیذی ٔغیزٞبی ٔتبثِٛیغٓ  صٖ یب فؼبِیت آ٘شیٓ
(. ایشٚ فلاٚ٘ٛئیذ 6وٙٙذ ) ٔی ٞب را تٙظیٓ وزثٛٞیذرات

ٞبی فیتٛؽیٕیبیی ٔٛجٛد در  ثیٛوب٘یٗ آ، یىی اس تزویت
ؽجذر لزٔش، وّٓ ٚ یٛ٘جٝ اعت وٝ رٚی ٔتبثِٛیغٓ 

٘یتز ٚ N(، اس تِٛیذ 7اثز ٟٔبروٙٙذٌی دارد )ٞب،  ثٙشٚپیزٖ
Nٞب  ٔتیُ اٚرٜ تٛعو تٛٔٛرٞبی پغتبٖ در رت

اعت  II( ٚ ٟٔبروٙٙذٜ تٛپٛایشٚٔزاس 8وٙذ ) ٔی جٌّٛیزی
(؛ آثبر فبرٔبوِٛٛصیه ایٗ تزویت، ٔب٘ٙذ اثز 9)

مذاِتٟبثی، مذعزىب٘ی ٚ آثبر ٞیپِٛیپیذٔیه آٖ 
رعی آثبر اعت. در ایٗ ٔيبِؼٝ، مٕٗ ثز دادٜ ٘ؾبٖ
ٞبی  ِیپیذٔیه ثیٛوب٘یٗ آ در ٔٛػ دیبثتیه ٚ آ٘تی آ٘تی

فحزایی ٔجتلا ثٝ دیبثت خفیف، ٔیشاٖ عٕیت وجذی ٚ 
ٞبیی ٔب٘ٙذ  ٌیزی ٔؤِفٝ وّیٛی ایٗ تزویت ثب ا٘ذاسٜ

، اٚرٜ ٚ وزاتیٙیٗ در AST ،ALP،ALTٞبی وجذی آ٘شیٓ
عزْ ٔٛرد ارسیبثی لزارٌزفت، تب در فٛرت اىٕیٙبٖ اس 

ػٙٛاٖ یه دارٚی  یت ثتٛا٘یٓ ٔقزف آٖ را ثٝػذْ عٕ
 وٙیٓ. ٌیبٞی مذدیبثتی ثٝ ثیٕبراٖ دیبثتی تٛفیٝ

 

فَ فمًادفيفريش

فَ فيفمًادفشنمن یوفمعرف

STZ  )ثیٛوب٘یٗ آ اس ؽزوت عیٍٕب آِذریچ )آٔزیىب ٚ
ؽذ؛ عبیز ٔٛاد ؽیٕیبیی وٝ در ایٗ ٔيبِؼٝ  خزیذاری

ٝ آ٘بِیتیىبَ )إِٓبٖ( ثب درجٔزن ؽذ٘ذ اس ؽزوت  اعتفبدٜ
ٌیزی لٙذ خٖٛ،  ٞبی ا٘ذاسٜ ؽذ٘ذ. ویت خزیذاری

ٚ  تزیٍّیغزیذ، اٚرٜ ٚ وزاتیٙیٗ اس  HDL-cوّغتزَٚ تبْ، 
ؽذ٘ذ.  آسٖٔٛ )ایزاٖ، تٟزاٖ( خزیذاری ؽزوت پبرط

LDL-c ٝؽذ. ىجك فزَٔٛ فزیذٚاَ ٔحبعج 
LDL cholesterol=total cholesterol- [HDL-C+ 

(triglycerides/5)] 
ثب اعتفبدٜ AST ، ALT، ALPٞبی عزٔی  ت آ٘شیٓفؼبِی

اس رٚػ اعپىتزٚفتٛٔتزی ٚ ویت تؾخیقی 
آسٖٔٛ )ایزاٖ، تٟزاٖ(  ؽذٜ اس ؽزوت پبرط خزیذاری

ثب اعتفبدٜ اس رٚػ وزٚٔبتٌٛزافی   HbA1cؽذ. ٌیزی ا٘ذاسٜ
)اعپب٘یب(   Biosystems kitتؼٛیل یٛ٘ی ٚ ویت

 ؽذ.  ٌیزی ا٘ذاسٜ

فانًاو ت

ٌزْ(  180تب  160ی ٘ز ٘ضاد ٚیغتبر )ٞبی فحزای ٔٛػ
اس ٔزوش حیٛا٘بت دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی تٟزاٖ 

  25±1ؽذٜ، در اتبق دارای تٟٛیٝ ٚ دٔبی  خزیذاری
عبػت  12عبػت ٘ٛر ٚ  12ٌزاد ثب چزخٝ  درجٝ عب٘تی

ؽذ٘ذ. غذای تجبرتی ىجیؼی ٔخقٛؿ  تبریىی ٍٟ٘ذاری
ىٛر آسادا٘ٝ در دعتزط  حیٛا٘بت آسٔبیؾٍبٞی ثٝ

یٛا٘بت لزارداؽت. رٚػ وبر ثب حیٛا٘بت، ٔيبثك ثب ح
ٞبی اعتب٘ذارد، ٔؼتجز ٚ ٔٛرد تقٛیت وٕیتٝ اخلاق  رٚػ

 ؽذ. دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی اران ا٘جبْ
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فالق حفدی ات

STZ  ٝ5/4فٛرت تبسٜ در ثبفز عیتزات ثب  ثpH= 
 35ففبلی ثب دٚس  فٛرت داخُ درً٘ ثٝ ؽذ ٚ ثی تٟیٝ
ؽذ )پظ اس یه  ثذٖ تشریكٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٚسٖ  ٔیّی

ؽت ٘بؽتبیی(. ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ عبِٓ، فمو ثبفز عیتزات  ثب 
ؽذ. عٝ رٚس پظ اس  ػٙٛاٖ دارٕٚ٘ب تشریك ٕٞبٖ حجٓ ثٝ

ؽذ ٚ  ٌیزی ٞب ا٘ذاسٜ تشریك، لٙذ خٖٛ ٘بؽتب در ٕٞٝ ٔٛػ
ػٙٛاٖ  ِیتز ثٝ ٌزْ ثز دعی ٔیّی 126لٙذ خٖٛ ٘بؽتب، ثبلای 

 ؽذ. ثت در٘ظزٌزفتٝٔؼیبری ثزای اثتلا ثٝ دیب

فريشفن ر

 18ػذد ٘زٔبَ ٚ  6ٔٛػ ) 24در ایٗ ٔيبِؼٝ، تؼذاد 
تبیی  ؽذ٘ذ وٝ ثٝ چٟبر ٌزٜٚ ؽؼ ػذد دیبثتی( اعتفبدٜ

فٛرت  ثDMSOٝ % 5/0ؽذ٘ذ. ثیٛوب٘یٗ آ در  تمغیٓ
فٛرت خٛراوی ثب رٚػ ٌبٚاص  عٛعپب٘غیٖٛ درآٔذ ٚ ثٝ

ؽذ.  ٞب دادٜ فجح ثٝ ٔٛػ 9رٚسا٘ٝ یه ثبر ٚ در عبػت 
وزد٘ذ.  دریبفتDMSO % 5/0ٞبی وٙتزَ فمو  ٚ ٌزٜٚ

 ؽذ٘ذ: ثٙذی ٞبی ٔٛرد ٔيبِؼٝ ثٝ ایٗ ؽىُ ىجمٝ ٌزٜٚ
 (؛DMSO % 5/0. وٙتزَ عبِٓ )دریبفت 1ٌزٜٚ 
 (؛DMSO % 5/0. وٙتزَ دیبثتی )دریبفت  2ٌزٜٚ 

ٌزْ ثز  ٔیّی 10آ )غّظت  . دیبثتی+ثیٛوب٘یٗ 3ٌزٜٚ 
 ویٌّٛزْ(؛

ٌزْ ثز  ٔیّی 15ٛوب٘یٗ آ )غّظت . دیبثتی+ثی4ٌزٜٚ 
 ویٌّٛزْ(.

ؽذ٘ذ ٚ لٙذ  ٞب تٛسیٗ در اثتذا ٚ ا٘تٟبی وبر، ٕٞٝ ٔٛػ
ؽذ. در  ٌیزی ٚ ثجت ٞب ا٘ذاسٜ خٖٛ ٘بؽتبی تٕبٔی ٌزٜٚ

پبیبٖ وبر، پظ اس یه ؽت ٘بؽتبیی، ٕٞٝ حیٛا٘بت ثب 
ٌزْ ثز  ٔیّی 75ففبلی وتبٔیٗ ) اعتفبدٜ اس تشریك داخُ

ٌزْ ثز ویٌّٛزْ  ٔیّی 10ٚ سایلاسیٗ )ویٌّٛزْ ٚسٖ ثذٖ( 
ٚسٖ ثذٖ(، ثیٟٛػ ؽذ٘ذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ اس لّت آٟ٘ب 

 آٚری ٚ عزْ، فٛری، جذا ؽذ. جٕغ
ف

فيفتح نلفبم رحففتجسیٍ

-One Sample Kolmogorovاثتذا ثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ 

Smirnov  ٘زٔبِیتی ٔتغیزٞب ثٝ تفىیه چٟبر ٌزٜٚ تحت
٘تبیج حبفُ اس ایٗ  ؽذ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٔيبِؼٝ ثزرعی

ثٛدٖ تٕبٔی ٔتغیزٞب ثٛد، ثب  دٞٙذٜ ٘زٔبَ ثزرعی وٝ ٘ؾبٖ
(، ANOVAىزفٝ ) اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ آ٘بِیش ٚاریب٘ظ یه

ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیزٞب در ٔیبٖ چٟبر ٌزٜٚ تحت ٔيبِؼٝ 
، اختلافی ANOVAؽذ ٚ در ٔٛاردی وٝ آسٖٔٛ  عٙجیذٜ

اس آسٖٔٛ  داد ثب اعتفبدٜ ٔی ٞب ٘ؾبٖ دار ٔیبٖ ٌزٜٚ ٔؼٙی
فٛرت  ٞب ثٝ ٞبن تٛوی، ٔیبٍ٘یٗ ٌزٜٚ  تىٕیّی پغت

دارثٛدٖ  ػٙٛاٖ عيح ٔؼٙی . ثP<0.05ٝؽذ  دٚ ٔمبیغٝ دٚثٝ
 ؽذ. ٚتحّیُ در٘ظزٌزفتٝ ٘تبیج تجشیٝ

ف

فوی یج
ٞب را پظ اس  ؽذٖ ٔٛػ ، ٚمؼیت دیبثتی1جذَٚ 

ٚ ٘یش اثز ثیٛوب٘یٗ آ ثز تغییزٞبی لٙذ خٖٛ  STZتشریك 
پزٚفبیُ ِیپیذی در ٞز چٟبر ٌزٜٚ ثٝ ٚ  HbA1c٘بؽتب، 

دٞذ. عيح ٌّٛوش عزْ در رٚس ففز ٚ  ٔی تفىیه ٘ؾبٖ
ؽذ؛ عٝ رٚس پظ اس تشریك  اْ عٙجیذٜ ٘یش در رٚس عی

STZٞبی دیبثتی در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ عبِٓ  ، رت
( در ٔیشاٖ لٙذ خٖٛ p<0.05افشایؾی چؾٍٕیز )

ؽذ(.  ظزٌزفتٝػٙٛاٖ رٚس ففز در٘ داد٘ذ )ایٗ رٚس ثٝ ٘ؾبٖ
ٌزْ ثز  ٔیّی 126ٞبیی ثب لٙذ خٖٛ ٘بؽتبی ثبلای  رت

ؽذ٘ذ. درٔبٖ ثب  ٞبی دیبثتی ا٘تخبة ػٙٛاٖ رت ِیتز، ثٝ دعی
ٔذت عی رٚس  ثیٛوب٘یٗ آ در دٚ دٚس ٔختّف ثٝ

 یبفت.  ادأٝ
ٞبی دیبثتی  دار ٚسٖ رت ٘تبیج حبفُ، وبٞؼ ٔؼٙی 

تجٛیش  داد٘ذ ِٚی ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ عبِٓ ٘ؾبٖ را ٘غجت
ثیٛوب٘یٗ آ ثب دٚ دٚس ٔختّف، پظ اس عی رٚس، ٚسٖ آٟ٘ب 

 HbA1cوزد؛  را ثٟجٛدثخؾیذ ٚ ثٝ ٔیشاٖ ٌزٜٚ عبِٓ ٘شدیه
( p<0.05دار یبفت ) ٞبی دیبثتی ٘یش، افشایؾی ٔؼٙی در رت

وٝ پظ اس درٔبٖ ثب ثیٛوب٘یٗ آ، ٔمبدیز آٖ ٘یش ثٝ ٘شدیه 
در  HbA1cٞزحبَ،  یبفت؛ أب ثٝ ٔمبدیز ىجیؼی وبٞؼ

٘یبفت. در  ىٛر وبُٔ وبٞؼ ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ عبِٓ ثٝ
ٌزْ ثز  ٔیّی 10ٞز دٚ ٔٛرد ثبلا، ثیٛوب٘یٗ آ در دٚس 

 ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ثٛد. ٔیّی 15ویٌّٛزْ ٔؤثزتز اس دٚس 
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 HDL-cٞبی عبِٓ  ٞبی دیبثتی در ٔمبیغٝ ثب رت در رت
دار  ٌّیغزیذ افشایؾی ٔؼٙی ( ٚ تزیp<0.05وبٞؼ )

(p<0.05 ٚ ْداؽت؛ أب وّغتزَٚ تب )LDL-c افشایؾی ،
ٌزْ ثز  ٔیّی 10داد٘ذ. اعتفبدٜ اس دٚس  ٘بچیش را ٘ؾبٖ

آ پزٚفبیُ ِیپیذ را ثٝ ٔمبدیز ٘زٔبَ  ویٌّٛزْ ثیٛوب٘یٗ 
ٚ  TGوزد؛ در ایٗ دٚس، ٔمبدیز وّغتزَٚ تبْ،  ٘شدیه

LDL-c  در ٌزٜٚ دیبثتی در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ عبِٓ، وبٞؼ
 ٚHDL-c داد؛ أب در ٌزٚٞی وٝ  دار ٘ؾبٖ فشایؼ  ٔؼٙیا

ٌزْ ثز ویٌّٛزْ  ٔیّی 15آ ثب دٚس  ثیٛوب٘یٗ 
در پزٚفبیُ ِیپیذ   ٔلاحظٝ ثٛد، تغییزٞبیی لبثُ ؽذٜ ٔقزف
 ٘ؾذ. ٔؾبٞذٜ

فَ حفصحرایوفدی ایوف.فتأثنرفانًن ونهفبفارفيزن،فقى خًنفيفپريف یلفلنپن فدرفمًش1ج يل

HDL 
(mg/dl) 

LDL 
(mg/dl) 

 گلیسرید تری

(mg/dl) 

 کلسترول تام

(mg/dl) 
HbA1c (%) 

 (mg/dlهیساى گلوکس خوى ) (gوزى )
 گروه

 روز صفر 30روز  روز صفر 30روز 

 سالن 4/3±68 5/3±61 2/3±3/189 8/210±5/6 22/0±19/5 64/9±3/102 75/1±33/84 4/8±30/49 48/2±17/36

47/1a ±17/30 43/58±03/5 15/1a ±50/89 6/4±5/106 44/0 a±26/8 5/161±7/6a 5/4±8/191 2/14a ±1/295 8/3a ±225 
 کنترل دیابتي

 

81/0b ±67/38 3/4b ±36/41 55/3b ±67/75 16/4b ±17/95 35/0b ±66/6 5/200±6/2b 1/3±6/190 ±3/9a,b 8/139 6/12a ±215 
دیابتي + 
mg/kg bw 10 

94/1±83/32 1/7±70/59 16/4±17/93 8/5±17/111 31/0b ±11/7 195±3/6b 1/5±6/188 11a,b ±206 5/11a±221 
دیابتي + 
mg/kg bw 15 

 ا٘حزاف ٔؼیبر ٞغتٙذ. ±فٛرت ٔیبٍ٘یٗ ٞب ثٝ ؽذ٘ذ ٚ دادٜ حیٛاٖ اعتفبدٜ 6در ٞز ٌزٜٚ، 
b
p<0.05 در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ دیبثتی 

a
p<0.05 ِٓدر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ عب 

 

ؽٛد، فؼبِیت آ٘شیٓ   ٔی ذٜٔؾبٞ 1ىٛروٝ در ؽىُ  ٕٞبٖ
در ٌزٜٚ دیبثتی در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ عبِٓ،   ASTوجذی

(؛ أب در  ٌزٜٚ p<0.05دٞذ ) ٔی دار را ٘ؾبٖ افشایؾی ٔؼٙی
ا٘ذ، فؼبِیت ایٗ  ؽذٜ عْٛ ٚ چٟبرْ وٝ ثب ثیٛوب٘یٗ آ درٔبٖ

اعت ٚ ثٝ ٔیشاٖ ٘زٔبَ، ٘شدیه  یبفتٝ ٞب، وبٞؼ آ٘شیٓ
ٌزْ ثز ویٌّٛزْ،  ٔیّی 10ٚس اعت؛ تأثیز حفبظتی د ؽذٜ 

 ثیؾتز ٔؾٟٛد اعت.

فش ٌفا فانًن ونهفبفَ حفس لم،فنىیرلفدی ایوفيفدی ایوفدرم نفدرفسرمفگريٌفAST.فمق یسٍفمنسانفبوسیمفنه حف1شکلف

در ٌزٜٚ دیبثتی در ٔمبیغٝ   ALTفؼبِیت آ٘شیٓ وجذی
(؛ p<0.05داد ) ٔی دار را ٘ؾبٖ ثب ٌزٜٚ عبِٓ، افشایؾی ٔؼٙی

 10ب در ٌزٜٚ عْٛ وٝ تٛعو ثیٛوب٘یٗ آ ثب دٚس أ
ا٘ذ، فؼبِیت ایٗ آ٘شیٓ   ؽذٜ ٌزْ ثز ویٌّٛزْ درٔبٖ ٔیّی
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اعت ٚ ثٝ ٔیشاٖ ٘زٔبَ  یبفتٝ دار، وبٞؼ ىٛر ٔؼٙی ثٝ
 15(. در اعتفبدٜ اس دٚس 2اعت )ؽىُ  ٘شدیه ؽذٜ

ٌزْ ثز ویٌّٛزْ وبٞؼ در فؼبِیت ایٗ آ٘شیٓ  ٔیّی

 دار ٘جٛد.  ٔؼٙیؽذ ٌزچٝ تفبٚت،  ٔؾبٞذٜ

ف

ف
فش ٌفا فانًن ونهفبفَ حفس لم،فنىیرلفدی ایوفيفدی ایوفدرم نفدرفسرمفگريٌفALT.فمق یسٍفمنسانفبوسیمفنه حف2شکلف

 
در  ALPدٞذ وٝ فؼبِیت آ٘شیٓ وجذی  ٔی ٘ؾبٖ  3ؽىُ 

دار  ٌزٜٚ دیبثتی در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ عبِٓ، افشایؾی ٔؼٙی
 10وب٘یٗ آ ثب دٚس (؛ أب درٔبٖ ثب ثیp<0.05ٛدارد )

داری را  ٌزْ ثز ویٌّٛزْ، اثز حفبظتی ٔؼٙی ٔیّی
وٝ در ٌزٜٚ چٟبرْ، ایٗ وبٞؼ  ؛ درفٛرتی دٞذ ٔی ٘ؾبٖ
 دار ٘یغت. ٔؼٙی

فش ٌفا فانًن ونهفبفَ حفس لم،فنىیرلفدی ایوفيفدی ایوفدرم نفدرفسرمفگريٌفALP.فمق یسٍفمنسانفبوسیمفنه حف3شکلف

 
دٞٙذ وٝ   ٔی ّىزد وّیٝ ٘ؾبٖٞبی ٔزثٛه ثٝ ػٕ آسٖٔٛ
ٞب، ٔٛجت افشایؾی  ؽذٖ ٔٛػ ٚ دیبثتی STZتشریك 

( ِٚی تجٛیش ثیٛوب٘یٗ آ p<0.05ؽذ ) در اٚرٜ  ٔلاحظٝ لبثُ
دار  ٌزْ ثز ویٌّٛزْ، ٔٛجت وبٞؼ ٔؼٙی ٔیّی 10ثب دٚس 
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 ا٘ذ.  ؽذٜ دٜدا ٘ؾبٖ 4٘جٛد؛ ٘تبیج در ؽىُ دار  در اٚرٜ عزْ ؽذ وٝ ایٗ تغییز در دٚس دیٍز آٖ، ٔؼٙی

فش ٌفا فانًن ونهفبفَ حفس لم،فنىیرلفدی ایوفيفدی ایوفدرم نف.فمق یسٍفمنسانفايرٌفدرفسرمفگري4ٌشکلف

ؽذٖ  ٚ دیبیتی STZدرخقٛؿ وزاتیٙیٗ ٘یش، تشریك 
در وزاتیٙیٗ عزْ    ٔلاحظٝ ٞب، ٔٛجت افشایؾی لبثُ ٔٛػ
ْ ٌز ٔیّی 10(؛ ِٚی تجٛیش ثیٛوب٘یٗ آ ثب دٚس p<0.05ؽذ )

دار در وزاتیٙیٗ عزْ  ثز ویٌّٛزْ، ٔٛجت وبٞؼ ٔؼٙی

( وٝ ثبس ٞٓ ایٗ وبٞؼ در دٚس دیٍز، p<0.05ؽذ )
 ا٘ذ. ؽذٜ دادٜ ٘ؾبٖ 5دار ٘جٛد؛ ٘تبیج در ؽىُ  ٔؼٙی

ٌزْ ثز ویٌّٛزْ،   ٔیّی 10ٌفت وٝ دٚس  تٛاٖ دروُ ٔی
 داؽت. ٕٞزاٜ اثز حفبظتی ثٟتز ٚ عٕیت وٕتزی را ثٝ

ف
فش ٌفا فانًن ونهفبفَ حفس لم،فنىیرلفدی ایوفيفدی ایوفدرم نفنسانفنراتنىنهفدرفسرمفگريٌ.فمق یسٍفم5شکلف

احث
ٔذت آٖ ٚ  ثب تٛجٝ ثٝ ؽیٛع دیبثت ٚ ػٛارك ىٛلا٘ی

ٞبی وٙتزَ ایٗ ثیٕبری، مزٚرت  ٔحذٚدیت در رٚػ
تحمیك درخقٛؿ دارٚٞبی جذیذ درسٔیٙٝ دیبثت 

ٞغتٙذ وٝ دعتزط  ؽٛد. ٌیبٞبٖ، ٔٙبثؼی لبثُ آؽىبر ٔی
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ؽٛد ٚ  ٔی ىٛر ٔغتمیٓ ٚ غیزٔغتمیٓ اس آٟ٘ب دارٚ ٌزفتٝ ثٝ
ٞب پیؼ اس آٟ٘ب در تٟیٝ دارٚ ٚ  در عزاعز جٟبٖ اس ٔذت

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، وبرآسٔبیی  اعت؛ ثٝ ؽذٜ ٔی درٔبٖ اعتفبدٜ
اعت وٝ ٌیبٜ  دادٜ ثیٕبر ٘ؾبٖ 60ؽذٜ رٚی  ثبِیٙی ا٘جبْ

تزؽح ا٘غِٛیٗ وٙذر، آثبر مذدیبثتی را اس ىزیك افشایؼ 
 2ٚ وبٞؼ عيح ٌّٛوش خٖٛ در افزاد دیبثتی ٘ٛع 

(؛ ٕٞچٙیٗ ٔقزف خٛراوی وٍٙز 10وٙذ ) ٔی اػٕبَ
ؽذٜ دارای اثز  ٞبی فحزایی دیبثتی فزٍ٘ی در ٔٛػ

وبٞٙذٜ لٙذ خٖٛ ثٛدٜ، ٔٛجت تغییز عٛدٔٙذ درعيح 
(؛ اعتفبدٜ اس ایٗ ٌیبٜ 11ؽٛد ) ٔی HDL ٚLDLوّغتزَٚ 

ٖٛ ٔتؼبلت، در ٔذَ تجزثی دیبثت در ثزٚس ٞیپزتب٘غی
(؛ 12اعت ) در ٔٛػ فحزایی ٔؤثز ثٛدٜ 2لٙذی ٘ٛع 

دٞذ وٝ ٔقزف عزؽبخٝ ٌیبٜ  ٔی ای دیٍز ٘ؾبٖ ٔيبِؼٝ
خزٚط در ٔٛػ فحزایی ٔجتلا ثٝ دیبثت لٙذی،  تبج

دارای اثز ٞیپٛ ٌلایغٕیه ثٛدٜ، ٔٛجت تغییز عٛدٔٙذ 
َ تٛتبَ ٌّیغزیذ ٚ وّغتزٚ جش تزی در ِیپیذٞبی عزْ ثٝ

 (.13ؽٛد ) ٔی
تبوٖٙٛ حذٚد ٞؾتقذ ٌیبٜ ثب خٛاؿ مذدیبثتی 

ثز فٛایذی  ثزخی دارٚٞبی ٌیبٞی ػلاٜٚا٘ذ.  ؽذٜ ؽٙبعبیی
وٝ ثزای ا٘غبٖ دار٘ذ، ٕٔىٗ اعت دارای آثبر جب٘جی ثز 

٘ظز اس ٔفیذ یب  ٞب ثبؽٙذ؛ ایٗ آثبر، فزف عبیز ثبفت
ؽٛ٘ذ. در  ىٛر وبُٔ ؽٙبعبیی ٔنزثٛدٖ، ثبیذ ثٝ

دٞٙذٌی  ٞبی اخیز، ثیٛوب٘یٗ آ ثٝ دِیُ اثز وبٞؼ ضٚٞؼپ
اعت؛ أب  ٞبی خٖٛ، ٔٛرد تٛجٝ لزارٌزفتٝ لٙذ ٚ چزثی

اعت وٝ ایٗ ایشٚفلاٖٚ  ىٛر وبُٔ، ٔؾخـ ٘ؾذٜ ٞٙٛس ثٝ
ثب داراثٛدٖ آثبر ٔفیذ در درٔبٖ دیبثت، چٝ تأثیزٞبیی ثز 

ٞبی ثذٖ دارد. در ایٗ ٔيبِؼٝ، آثبر  ػّٕىزد عبیز ثبفت
« وجذ ٚ وّیٝ»ایٗ تزویت ثز دٚ ارٌبٖ ٟٔٓ  عٕی

 STZٞبی فحزایی ثب تشریك  اعت؛ اثتذا ٔٛػ ؽذٜ ثزرعی
ٌیزی ٔیشاٖ ٌّٛوش خٖٛ در  ا٘ذ ٚ ثب ا٘ذاسٜ ؽذٜ  دیبثتی

ٚ ثزرعی پزٚفبیُ ِیپیذی،  HbA1cحبِت ٘بؽتب ٚ ٘یش 
اعت؛  رعیذٜ اثجبت ٞبی فحزایی ثٝ ؽذٖ ٔٛػ دیبثتی

فٛرت خٛراوی  ب٘یٗ آ ثٝعپظ، دٚسٞبی ٔختّف ثیٛو

ٞبی دیبثتی تجٛیشؽذ٘ذ ٚ آثبر آٖ ثز ٘ؾبٍ٘زٞبی  ثٝ ٔٛػ
 ؽذ٘ذ. علأت وجذی ٚ وّیٛی ارسیبثی

ٞبی فحزایی، تزؽح  ، در ٔٛػSTZتشریك دٚس ثبلای 
وزدٜ، حبِتی ؽجیٝ ثٝ دیبثت  ؽذت عزوٛة ا٘غِٛیٗ را ثٝ

، ثب STZوٝ تجٛیش دٚس وٓ  وٙذ؛ درحبِی ایجبدٔی 1٘ٛع 
ٞبی ثتبی پب٘ىزاط ٚ عزوٛة  ثزخی اس عَّٛ تخزیت

٘غجی تزؽح ا٘غِٛیٗ، حبِتی ؽجیٝ ٔزاحُ پبیب٘ی دیبثت 
(؛ در ایٗ ٔٛرد، تفبٚت 14آٚرد ) ٚجٛدٔی را ثٝ 2٘ٛع 

ٞبی دیبثتی ٚ عبِٓ،  ٔیبٖ غّظت پلاعٕبیی ا٘غِٛیٗ ٌزٜٚ
ٞبی دیبثتی،  ثغیبر وٓ اعت ِٚی لٙذ خٖٛ ٘بؽتب در رت

ذ؛ ِذا حبِتی ؽجیٝ ثٝ ٔمبٚٔت ثٝ یبث ٔی ثغیبر افشایؼ
(؛ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ ؽزایو 15آیذ ) ا٘غِٛیٗ پذیذٔی

پبتٛفیشیِٛٛصیىی اعت وٝ در آٖ، عيح ىجیؼی ٞٛرٖٔٛ 
دٞذ  ا٘غِٛیٗ در عزْ لبدر ٘یغت لٙذ خٖٛ را وبٞؼ

ٞبی دیبثتی، افشایؼ ٌّٛوش ٔؾٟٛد ثٛد  (. در رت16)
ح ٌّٛوش ِٚی درٔبٖ ثب ثیٛوب٘یٗ آ، ٔٛجت وبٞؼ عي

ؽذ ٞزچٙذ ٔیشاٖ لٙذ خٖٛ، ٞٙٛس اس عيح ٘زٔبَ، ثبلاتز 
ثٛد. درٔبٖ ثب ثیٛوب٘یٗ آ ثٝ ؽىُ ٔؤثز، تزؽح ا٘غِٛیٗ را 

ٞبی ٔجتلا ثٝ  وٙذ. رت ٔی دادٜ، لٙذ خٖٛ را وٙتزَ افشایؼ
دیبثت در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ عبِٓ ثٝ وبٞؼ ؽذیذ 

ایٗ أز، ٘مـ در ؛ دِیُ (17ؽٛ٘ذ ) ٚسٖ، دچبر ٔی
ٞبی ثبفتی  ٔتبثِٛیغٓ ٌّٛوش ٚ افشایؼ تجشیٝ پزٚتئیٗ

( ٔقزف خٛراوی ثیٛوب٘یٗ آ در خلاَ عی 18اعت )
ٞب ؽذٜ،  ٞبی دیبثتی، ثبػث ثٟجٛد ٚسٖ رت رٚس در ٔٛػ

ثٛد؛  ٚمؼیت علأتی ٚ ثٙیٝ ٚ تٛاٖ حیٛا٘بت ثٟجٛدیبفتٝ
احتٕبَ ثٝ دِیُ  ٞبی دیبثتی ثٝ ػّت ثٟجٛد ٚسٖ رت

 شایؼ ا٘غِٛیٗ ٚ وٙتزَ لٙذ اعت.اف

HbA1c ٞبی دیبثتی ثب ٔقزف ثیٛوب٘یٗ آ  ٘یش در رت
ٞبی دیبثتی، ٔیشاٖ  داد. در رت ٘ؾبٖ  ٔلاحظٝ وبٞؾی لبثُ

TG ٖداد؛ عيح وّغتزَٚ تبْ  عزْ افشایؾی چؾٍٕیز ٘ؾب
 ٚLDL-c داؽت  ٘یش ٞزچٙذ ثٝ ٔیشا٘ی ٘بچیش، افشایؼ

یز را ، وبٞؾی چؾHDL-cٍٕوٝ عيح  درفٛرتی
ثٛدٖ پزٚفبیُ ِیپیذی، یىی اس  داد. غیزىجیؼی ٘ؾبٖ
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( ٚ ػبّٔی 19ٞبی دیبثت اعت ) تزیٗ ٘بٞٙجبری ؽبیغ
(. 20رٚد ) ؽٕبرٔی خيز٘بن ثزای ثیٕبری ػزٚق وزٚ٘ز ثٝ

، وّغتزَٚ TGدرٔبٖ ثب ثیٛوب٘یٗ آ ٔٛجت وبٞؼ در 
، ٕٔىٗ TGؽذٜ، وبٞؼ  HDL-cٚ افشایؼ  LDL-cتٛتبَ، 

ٞیپزٌّیغٕیه ثبؽذ وٝ ثٝ  ر وّی آ٘تیاعت ثٝ دِیُ آثب
ثٛدٖ چزخٝ ٔتبثِٛیغٓ ٌّٛوش اعیذچزة  پٛؽبٖ عجت ٞٓ

تٛا٘ذ ٔٛجت  (؛ ِذا ٔقزف ثیٛوب٘یٗ آ ٔی22ٚ  21اعت )
افشایؼ ٔقزف ٌّٛوش ٚ ثٟجٛد ٚمؼیت ٞیپزٌّیغٕیه 

 ؽٛد.
دیبثتیه ٚ وبٞٙذٜ ِیپیذ عزْ،  ٘تبیج ثبلا اس آثبر آ٘تی

دار٘ذ. در ادأٝ،  ىبیتٔتؼبلت  ٔقزف ثیٛوب٘یٗ آ ح
ٔيبِؼٝ آثبر عٕیت ایٗ تزویت ٌیبٞی ثز ٘ؾبٍ٘زٞبی 

، ALTٞبی وجذی، ٔب٘ٙذ  ؽذ. آ٘شیٓ وجذی ٚ وّیٛی ثزرعی
AST  ٚALP ٓىٛر ٚیضٜ  ٞبیی ٞغتٙذ وٝ ثٝ آ٘شی

ٞبی وجذی ٚ وّغتبس  وٙٙذٜ ٘ىزٚس ٞپبتٛعیت ٔٙؼىظ
ٞبی وجذی ٘ظیز اِتٟبة وجذ  ٞغتٙذ ٚ در تؾخیـ ثیٕبری

(. در عً، ٌزثٝ، خزٌٛػ ٚ 24ٚ 23رثزددار٘ذ )وب
ٞبی  ٚیضٜ عیتٛسَٚ ALTٔٛػ فحزایی، آ٘شیٓ 

د٘جبَ تغییز در فؼبِیت  ٞبی وجذی اعت وٝ ثٝ ٞپبتٛعیت
٘یش  AST(؛ 25یبثذ ) ٔی وجذی در پلاعٕبی خٖٛ افشایؼ

اعت  ٞبی وجذی پیؾٟٙبدؽذٜ ثزای تؾخیـ ٘برعبیی
(26 .)ALP  ٝغؾبعت وٝ در یه ٌّیىٛپزٚتئیٗ ٔتقُ ث

ٞبی ٔختّف، ٔب٘ٙذ وجذ، اعتخٛاٖ ٚ ثٝ ٔمذار وٕتز  ثبفت
ؽٛد ٚ یه ؽبخـ  ٔی در وّیٝ ٚ رٚدٜ ٚ جفت یبفت

ثیٛؽیٕیبیی ثبارسػ در تؾخیـ پٛوی اعتخٛاٖ ٚ 
ٞبی وجذی ففزاٚی ٚ ثیٕبری وجذ چزة اعت  اختلاَ

(26  ٚ27 .) 

ٞبی  ٞبی وجذی در رت داد وٝ آ٘شیٓ ٔيبِؼٝ ٔب ٘ؾبٖ
دار  ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ عبِٓ، افشایؾی ٔؼٙی ی، ٘غجتدیبثت

ٚیضٜ  ٚ ثٝ ASTٞبی  اعت. اسآ٘جبوٝ افشایؼ آ٘شیٓ داؽتٝ
ALTٓٞب اس عیتٛسَٚ  ، ثیبٍ٘ز آعیت وجذ ٚ خزٚج آ٘شی

 10عَّٛ ثٝ درٖٚ خٖٛ اعت، تجٛیش ثیٛوب٘یٗ ثب دٚس 
ىٛر  ٞب ثٝ ٌزْ ثز ویٌّٛزْ، عجت وبٞؼ ایٗ آ٘شیٓ ٔیّی
دار ٚ ثزٌؾتٗ ثٝ عيح ٘زٔبَ ؽذ ٚ ایٗ أز، ٘ؾب٘ٝ  ٔؼٙی

ػذْ عٕیت ثیٛوب٘یٗ آ ٚ ثٟجٛد اپیتّیْٛ ٔجبری ففزاٚی 
 (.28ٚ وّغتبس اعت )

تغییز در فؼبِیت آٔیٙٛتزا٘غفزاسٞبی وجذ، ٔٛجت 
ا٘ذاسی ٌّٛوش اس اعیذٞبی آٔیٙٝ ٚ تغییز در  تؾٛیك راٜ

ؽٛد؛ فؼبِیت ایٗ دٚ  پلاعٕب ٔی  AST  ٚALTفؼبِیت
آ٘شیٓ، ٕٔىٗ اعت ثب ا٘ٛاع ٔٛاد ؽیٕیبیی، ثیِٛٛصیىی ٚ 
ػٛأُ فیشیِٛٛصیه یب اختلاَ در چزخٝ وزثظ تغییزوٙذ 

ٞبی  ٚ وبٞؼ فؼبِیت چزخٝ وزثظ، ثبػث وبٞؼ تزویت
. (29)ؽٛد  AST   ٚALTحذ ٚاعو ٚ درٟ٘بیت، وبٞؼ

ٞبی  رعذ وٝ وبٞؼ فؼبِیت آ٘شیٕی در ٌزٜٚ ٘ظزٔی ثٝ
ٛد تزویت آپی ص٘یٗ ثبؽذ وٝ اس تحت درٔبٖ ثٝ دِیُ ٚج

ٚ آٔیٙٛ تزا٘غفزاسٞب   ALPعبسٞبی فؼبِیت پیؼ
وٙذ؛ اِجتٝ ایٗ فزمیٝ ثٝ ٔيبِؼبت ثیؾتز  ٔی جٌّٛیزی
 ٘یبسدارد.

دٞٙذ وٝ ٔقزف فلاٚ٘ٛئیذٞب در  ٔی ٔيبِؼبت ٘ؾبٖ
ٞبی پبییٗ اس عَّٛ ػّیٝ ٔغٕٛٔیت عِّٛی،  غّظت
اوغیذ ٚ آپٛپتٛس اِمبؽذٜ تٛعو پز DNAؽذٖ  ؽىغتٝ

ٞبی ثبلای آٟ٘ب،  وٙٙذ ِٚی غّظت ٔی ٞیذرٚصٖ ٔحبفظت
ٚ ٔزي  DNAخٛد ثبػث ٔغٕٛٔیت عِّٛی، آعیت ثٝ 

ٞبی فؼبَ  ( ٚ تِٛیذ 30ٌٝ٘ٛؽٛد ) ؽذٜ ٔی ریشی ثز٘بٔٝ
 دٞٙذ. ٔی اوغیضٖ را افشایؼ

٘تبیج ثزرعی تغییزٞبی اٚرٜ ٚ وزاتیٙیٗ عزْ، اس 
دیبثتی  ٞبی ٞب در ٔٛػ دار ایٗ تزویت افشایؼ ٔؼٙی

دار٘ذ ٚ ٘ؾب٘ٝ آعیت وّیٛی اعت ثب تٛجٝ ثٝ  حىبیت
ٞبی دیبثتی پظ اس  ٘تبیج عزٔی اٚرٜ ٚ وزاتیٙیٗ در ٔٛػ

خقٛؿ ٚ اسآ٘جبوٝ ٔیشاٖ اٚرٜ ٚ ثٝ STZتشریك 
ٞبی آسٔبیؾٍبٞی تزیٗ ٘ؾب٘ٝوزاتیٙیٗ عزْ اس رایج

ػّٕىزد وّیٝ اعت ٚ ارتجبىی ٘شدیه ثب فیّتزاعیٖٛ 
رٚی ػّٕىزد  STZرعذ وٝ  ٘ظزٔیٝ ٌّٛٔزِٚی دارد. ث

ٌّٛٔزِٚی، آثبر تٛوغیه دارد. ٞزچٙذ افشایؼ عيح 
ػٙٛاٖ ٘ؾبٍ٘ز غیزٔغتمیٓ عزػت  وزاتیٙیٗ ٚ اٚرٜ ثٝ

وٙٙذٜ آعیت  مزٚرت ٔٙؼىظ فیّتزاعیٖٛ ٌّٛٔزِٚی ثٝ
ىٛر ثب٘ٛیٝ، ثیبٍ٘ز  اعت ثٝ وّیٛی ٘یغت ثّىٝ ٕٔىٗ 

تئیٗ ثبؽذ دٞیذراتبعیٖٛ، ٞبیپِٕٛٚی ٚ وبتبثِٛیغٓ پزٚ
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داری اس ٔیشاٖ  ىٛر ٔؼٙی (؛ درٔبٖ ثب ثیٛوب٘یٗ آ ث31ٝ)
ٌفت وٝ  تٛاٖ وبٞذ؛ ِذا ٔی اٚرٜ ٚ وزاتیٙیٗ عزْ ٔی

ٞبی دیبثتی، ػّٕىزد  ثٝ رت ٞبی یبدؽذٜ ٘غجت ٌزٜٚ
ٌزفت وٝ ثیٛوب٘یٗ آ  ٘تیجٝ تٛاٖ وّیٛی ثٟتزی دار٘ذ ٚ ٔی

ٞبی فحزایی، اثز تٛوغیه  تٟٙب رٚی وّیٝ ٔٛػ ٘ٝ
ثز ثبفت   STZؽتٝ، ثّىٝ در ثٟجٛدی آثبر ٘بٔيّٛة ٘ذا

 وّیٝ، تأثیزی ثغشا دارد.
تٛجٝ دیٍز ٔيبِؼٝ حبمز، ایٗ ثٛد وٝ  ٘تیجٝ لبثُ

ٞبی فحزایی، اثز  ثیٛوب٘یٗ آ ثز ثبفت چؾٓ ٔٛػ
وزد؛  حفبظتی داؽت ٚ اس تخزیت ثبفت چؾٓ جٌّٛیزی

 STZوٝ در ٌزٜٚ وٙتزَ دیبثتی، آعیت ٘بؽی اس  ىٛری ثٝ

ىٛر وبُٔ، ٔؾٟٛد ثٛد؛ ِٚی در  ثبفت چؾٓ ثٝثٝ 
ٞبی عْٛ ٚ چٟبرْ وٝ تحت درٔبٖ ثب ثیٛوب٘یٗ آ  ٌزٜٚ

ىٛر وبُٔ،  لزارداؽتٙذ، آعیت ٚارد ؽذٜ ثٝ ثبفت چؾٓ ثٝ
ثٛد؛ اِجتٝ ایٗ یبفتٝ ثٝ ثزرعی ٚ ٔيبِؼٝ ثیؾتز  ٔزتفغ ؽذٜ

 ٘یبسدارد.
در ٔيبِؼبت ثؼذی، لاسْ اعت، پضٚٞؾٍزاٖ 

ایشٚفلاٚٚ٘ٛئیذ ارسؽٕٙذ ثز عبیز  درخقٛؿ آثبر ایٗ
وٙٙذ ٚ ثب ىزاحی ٔيبِؼبت ثبِیٙی رٚی  ٞب ٔيبِؼٝ ارٌبٖ

 آٚر٘ذ. دعت ٞبیی ارسؽٕٙذتز ثٝ داٚىّجبٖ ا٘غب٘ی، یبفتٝ
ف
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Abstract 
Background and Objective: Biochanin A, a bioflavonoid in red clover and 
soybeans, is well-known as an anti-diabetic and anti-lipidemic flavonoid. The 
aim of this investigation was to study the renal and hepatic effects of biochanin 
A in streptozocin-induced diabetic rats. 
 
Materials and Methods: Diabetes was induced in Wistar rats by administration 
of streptozocin (35 mg/kg of body weight) intraperitoneally. Diabetic rats were 
treated with 10 and 15 mg/kg (body weight) of biochanin A in 5% DMSO for 30 
days. Body weight and biochemical parameters including fasting blood glucose 
level (FBG), glycosylated hemoglobin (HbA1c), lipid profile, aspartate 
aminotransferase (AST), alanine aminotransferase (ALT), alkaline phosphatase 
(ALP), urea and creatinine were assessed. 
 
Results: The data showed normalization and restoration of biochemical 
parameters such as body weight (BW), FBG, HbA1c and lipid profile in STZ-
diabetic rats after oral administration of biochanin A. The results showed 
significant increases in hepatic enzymes, urea and creatinine in STZ-diabetic 
rats and oral administration of biochanin A significantly decreased AST, ALT, 
ALP, urea and creatinine. The data of this investigation also indicate that 
protective effect of biochanin A on hepatic and renal tissues is greater at a dose 
of 10 mg/kg as compared to a dose of 15 mg/kg. 
 
Conclusion: Oral administration of biochanin A due to its anti-diabetic, anti-
lipidemic effect has a protective effect on hepatic and renal function. The data of 
this investigation indicate that biochanin A is not toxic.  
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