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َای  يرشضای شططای بار      ررسی تأثیر تمریهب
بُبًد ابعید جسمی شیفیت شودگی بیمیران مبالا   

 بٍ مًللایپل اسکلريشیس
 

 3وورالدیه محمدی ،*2زاده عالیه عسکری ،1وویسىدگان: فریبا وصیری زیبا

 

 . هشثی داخلی خشاحی،  داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ایشاى1
 شػتبسی، داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ایشاى . وبسؿٌبع اسؿذ پ2

ّبی ٍیظُ، داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ ػلَم پضؿىی  . داًـیبس گشٍُ پشػتبسی هشالجت3
 ایشاى

 

 E-mail: askarii@gmail.com صادُ ػبلیِ ػؼىشی* ًَیؼٌذُ هؼئَل: 
 

 چکیدٌ
ایجاد ًاتَاًی در تزیي بیواری ًَرٍلَصیکی اعت کِ با  ؽایع  ،هالتیپل اعکلزٍس )ام اط( مقدمٍ ي َدف:
ّشیٌِ ٍ کن ّایی رٍػ ،ّای کؾؾی. ٍرسػاًجاهدبِ کاّؼ پایدار کیفیت سًدگی افزاد هی ،دعتگاُ عصبی

د. ّدف اس اًجام ایني  ًؽَ د بزای بْبَد ابعاد جغوی کیفیت سًدگی اعتفادٌُتَاً کِ هی ّغتٌدتْاجوی غیز
 .اعتاط  علاهت جغوی بیواراى هبتلا بِ ام ّا بز  ثیز ایي ٍرسػأتعییي ت پضٍّؼ،

 
بیونار هبنتلا بنِ هَلتیپنل      39ؽند،   اًجنام  1931تجزبی کنِ در عنا     در ایي هطالعِ ًیوِ َی: مًاد ي ريش

ؽدًد؛ ابتدا علاهت جغوی با اعنتفادُ اس   طَر تصادفی بِ دٍ گزٍُ آسهَى ٍ کٌتز  تقغین اعکلزٍسیظ بِ
ؽد؛ عپظ بِ گنزٍُ آسهنَى ًهنَُ اًجنام  نهی        گیزی در ّز دٍ گزٍُ اًداسُ MSQOL_54ًاهِ  پزعؼ
ّا را در هٌنش    دقیقِ، ٍرسػ 99بار ٍ ّز بار  ای عِ  هدت دٍاسدُ ّفتِ، ّفتِ ؽد ٍ بِ دادُ ّا آهَسػ ٍرسػ
ُ   ًگزفت. پزعؼ ای  َرت دادًد. در گزٍُ کٌتز ، هداخلِ هی اًجام تکوینل   ًاهِ پظ اس دٍاسدُ ّفتنِ دٍبنار

 ؽدًد. تهلیل SPSS18افشار  ّا با آهار تَ یفی ٍ اعتٌباطی، ًزم ؽد. دادُ
 

ّای کؾؾنی در گنزٍُ    داد کِ علاهت جغوی دٍاسدُ ّفتِ پظ اس اًجام ٍرسػ بزرعی ًتایج ًؾاى  ولاییج:
 .(p=0.001)اعت  هداخلِ، در هقایغِ با گزٍُ ؽاّد بْبَدیافتِ

 

ّنای کؾؾنی در ارتقنای عنلاهت جغنوی       آهدُ، اعتفادُ اس ٍرسػ عتد با تَجِ بِ ًتایج بِ گیر : ولایجٍ

 ؽَد. عٌَاى رٍؽی ایوي، عادُ ٍ ارساى پیؾٌْادهی اعت، لذا بِ اط، هؤثز بَدُ بیواراى هبتلا بِ ام
 

 ّای کؾؾی هَلتیپل اعکلزٍسیظ، علاهت جغوی، کیفیت سًدگی، توزیي ياژگین شلید :
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 واراى هبتلا بِ ...ٍرسؽی کؾؾی بز بْبَد ابعاد جغوی کیفیت سًدگی بی ّای یز توزیيبزرعی تأث
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 مقدمٍ
وٌٌذُ ػیؼتن اػلبة  اع، یه ثیوبسی هضهي ٍ دهیلیٌِ ام

عَس  ٍ ثِوٌٌذُ اػت   ( وِ ثبلمَُ ًبتَاى1هشوضی اػت )
گزاسد؛ ایي  تَخْی سٍی خبهؼِ ٍ التلبد آى تأثیشهی لبثل

تشیي ثیوبسی ًَسٍلَطیىی اػت وِ افشاد  ثیوبسی ؿبیغ
كَست  دّذ ٍ ثِ تأثیش لشاسهیػبل سا تحت  30صیش 

سٍ،  اصایي دّذ؛ هی ای دس خَاًبى سخ ًبتَاًی غیشهتشلجِ
دس صًبى،  اع (. ام2)ثیٌٌذ  هی ًیشٍّبی هَلذ اختوبع آػیت

ػبل  40تب  20تش اػت ٍ آغبص آى ثیـتش دس ػٌیي  ؿبیغ
(. دس حذٍد دٍ ٍ ًین هیلیَى ًفش دس دًیب ثِ 1اػت )

ّضاس  10دس آهشیىب ػبلاًِ ذ. هَلتیپل اػىلشٍصیغ، هجتلایٌ
(. هغبلؼبت 3)ؿًَذ  هی دادُ اع تـخیق ثیوبس هجتلا ثِ ام

دٌّذ وِ ؿیَع هَلتیپل اػىلشٍصیغ دس تْشاى  هی ًـبى
 100دس  8/85( ٍ دس اكفْبى 4ّضاس ًفش ) 100دس  9/51

سػذ ثشخلاف تلَس گزؿتِ،  هی ًظش (. ث5ِّضاس ًفش اػت )
(. 4هتَػظ تب ثبلاػت )ایشاى خضٍ هٌبعك ًَاحی سیؼه 

هَلتیپل اػىلشٍصیغ ًیبص ثِ  آغبص صٍدسع ثیوبسی
دادُ، هَخت  ّبی دسهبًی سا افضایؾ خذهبت ٍ سٍؽ

تأثیشگزاسی ًبهغلَة ثش ٍضؼیت اؿتغبل ٍ افضایؾ 
(. ّضیٌِ 6)ؿَد  ّبی صًذگی هجتلایبى ثِ آى هی ّضیٌِ

اع ثبلاػت چشاوِ ثِ دلیل آغبص  اختوبػی هشثَط ثِ ام
سفتِ، ثیوبساى دس  ی دس ػي پبییي، لذست تَلیذ اصثیيثیوبس

ّضیٌِ ػبلاًِ (. 2وبسّبی سٍصهشُ ًیض ثِ ووه ًیبصداسًذ )
ثیلیَى دلاس  5/2اع دس ایبلات هتحذُ  ام

ّضاس دلاس  47اصای ّش ثیوبس،  وِ ثِ ؿَد هی صدُ تخویي
ثیٌی ٍ یىی اص  پیؾ غیشلبثلثیوبسی ایي  (؛7)اػت 

. صیشا اػتتغییشدٌّذُ صًذگی فشد  ّبی تشیي ثیوبسی هْن
صًذ ٍ  یه ثِ ثْتشیي دٍساى صًذگی فشد كذهِ اغلت

سٍد ٍ دسهبى لغؼی  هی تذسیح ثِ ػوت ًبتَاًی پیؾ ثِ
هَلتیپل اػىلشٍصیغ ثب تأثیش ثش تَاًبیی فشد  (.8) ًذاسد

تَاًذ ثِ افت ویفیت  ّبی سٍصهشُ هی ثشای اًدبم فؼبلیت
د ػبلن یب حتی هجتلایبى ثِ ثِ افشا صًذگی هجتلایبى ًؼجت

ّبی هضهي )هبًٌذ دیبثت ٍ آستشیت(  ػبیش ثیوبسی
دسٍالغ، ویفیت صًذگی دس ایي ثیوبسی  (؛9)هٌدشؿَد 

(؛ 10)ؿَد  ای دػتخَؽ آػیت هی هلاحظِ عَس لبثل ثِ

دیگش، ثیوبساى ثب هـىلات ٍاثؼتِ ثِ ثیوبسیـبى ًیض  اصػَی
ؼبع یأع ٍ سٍ ّؼتٌذ؛ ایي هـىلات، ّوشاُ ثب اح سٍثِ

ّبی پیـشفت ػلاهت سا  ًباهیذی، هـبسوت دس فؼبلیت
هحذٍدوشدُ، دسًتیدِ ػجت افضایؾ ػَاسم ثبًَیِ ٍ 

ؿَد ٍ دسًْبیت، تأثیشی هٌفی ثش  ًبتَاًی ثیـتش فشد هی
 (.12ٍ  11داسد )ویفیت صًذگی آًْب 

اصػَیی ثیوبسی، ثْجَد وبهل ًذاؿتِ، ّذف اص دسهبى  
ّبی هضهي ٍ  فت، دسهبى ًـبًِتأخیشاًذاختي پیـش آى ثِ

ّبی هختلف  ّبی حبد، وبّؾ یب ثْجَد ًؼجی ًـبًِ ػَد
ثب تَخِ  (.13حؼی حشوتی ٍ آثبس ػذم تحشن اػت )

هبًٌذ  ،ثِ هـىلات ٍ ػَاسم صیبد ًبؿی اص داسٍدسهبًی

ّبی پَػتی  ، ٍاوٌؾ1«ػٌذسم ؿجیِ ثِ ػشهبخَسدگی»

ش هشدگی ٍ آتشٍفی(، تغیی )ؿبهل لشهضی، دسد، خَى
(، ًَتشٍپٌی، ALTعَس ؿبیغ افضایؾ  ّبی وجذی )ثِ آًضین

آًوی، تغییش ػبدت هبّبًِ، اختلال ػولىشد تیشٍئیذ ٍ 
ّبی  اػتفبدُ اص سٍؽ( »14ٍ 12)افضایؾ اػپبػتیؼیتِ 

اع  ثیوبساى ام ػلائنغیشداسٍیی وِ ثتَاًٌذ ثبػث وبّؾ 
ٍ استمبی ویفیت صًذگی آًبى ؿًَذ، هٌغمی 

ّبی غیشداسٍیی،  سٍؽ ،ّبی اخیش ػبل دس «.سػذ ًظشهی ثِ
اع سا ثِ خَد  خولِ هجتلایبى ثِ اماصثیوبساى  توبهیتَخِ 
هىول ّبی  ػٌَاى دسهبى ثباػت وِ  وشدُ خلت

(Complementary therapies) ِ(. 15) ؿًَذ هی ؿٌبخت
تَاًٌذ سًٍذ ٍ ػیش ثیوبسی ام.اع سا  ّبی هىول هی دسهبى

ًبتَاًی  آغبصدٌّذ ٍ  وٌذػبصًذ، تؼذاد حولات سا وبّؾ
اصخولِ تذاثیش  (.16) خیشاًذاصًذأت ّویـگی سا ثِ

وشد. فَایذ  تَاى ثِ ًَتَاًی ٍ ٍسصؽ اؿبسُ غیشداسٍیی هی
ٍسصؽ ثشای هجتلایبى ثِ ثیوبسی هَلتیپل اػىلشٍصیغ، 

(، استمبی 18(، ثْجَد تؼبدل )17وبّؾ خؼتگی )»ؿبهل 
صگبسؿذى ثب (، ػب19ّبی سٍصاًِ ) تَاًبیی اًدبم فؼبلیت

ثیوبسی، وبّؾ افؼشدگی، ثْجَد استجبعبت اختوبػی، 
اػت. (« 20ثْجَد هذیشیت خبًِ ٍ سفتبسّبی ػبعفی )

 ػلاهت هیضاى ثش آى هفیذ آثبس ثشاػبعحشوبت ٍسصؿی سا 

 ّبی ٍسصؽ َّاصی، ٍسصؿی حشوبت دػتِ چْبس ثِ فشدی،

                                                                 
1 Flu-like Syndrome 
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 ّبی فؼبلیتٍ  همبٍهتی ٍ ٍسصؿی لذستی حشوبت، وــی

حشوبت وــی،  (؛21)وٌٌذ  هی تمؼین ذگیصً سٍصهشُ
دٌّذ  هی حشوبتی ّؼتٌذ وِ عَل ػضلات سا افضایؾ

( ٍ 23(؛ ایي ًَع ٍسصؽ دس وبّؾ دیؼوٌَسُ اٍلیِ )22)
( هؤثش 24ّوچٌیي دس افضایؾ تؼبدل ثیوبساى پبسویٌؼَى )

ٍ ّوىبساى دس  پبصویبىاػت؛ اصػَیی ثشاػبع هغبلؼِ 
ثب وــی ثش وبّؾ  ّبی َّاصی تَأم ، ٍسصؽ1387ػبل 

ّبی َّاصی  ثِ ٍسصؽ خؼتگی، تأثیشی ثیـتش ًؼجت
ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس هغبلؼبت  (.17تٌْبیی داسًذ ) ثِ

ّبیی اصلجیل  ّبی وــی ّوشاُ ثب ٍسصؽ هختلف، ٍسصؽ
ّبی َّاصی وِ ثِ اهىبًبت ٍ كشف ّضیٌِ  ؿٌب ٍ ٍسصؽ

ى ثش آاًذ،  ؿذُ ػٌَاى هذاخلِ هحؼَة ػٌگیي ًیبصهٌذًذ، ثِ
ّبی  ثَدى ٍسصؽ ّضیٌِ ؿذین ثب تَخِ ثِ ػَْلت ٍ ون

ّب سا ثشای ثیوبساى اخشاوشدُ،  وــی، ایي ًَع اص ٍسصؽ
ًتیدِ سا دس ػلاهت خؼوی آًبى هَسد ثشسػی لشاسدّین. 
اهیذ اػت وِ ًتبیح حبكل اص ایي هغبلؼِ دس اسائِ 

 خذهبت هغلَة ثِ ثیوبساى هفیذ ثبؿٌذ.
 

 َی مًاد ي ريش
 90تدشثی ثَد وِ سٍی  ای ًیوِ هغبلؼِایي پظٍّؾ، 
گشفت.  هشد( كَست 12صى ٍ  78اع ) ثیوبس هجتلا ثِ ام

ػبل، لبدسثَدى ثِ  40تب  20هؼیبسّبی ٍسٍد، ؿبهل ػي 
اًدبم حشوبت، داؿتي ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي، ػذم 
اًدبم ثشًبهِ ٍسصؿی هٌظن دس ؿؾ هبِّ پیؾ اص هذاخلِ؛ 

ّبی حبد یب هضهي  یش اختلالثبسداسًجَدى ٍ ػذم اثتلا ثِ ػب
ثَد؛ هؼیبسّبی خشٍج ًیض، ؿبهل ػذم توبیل ثِ اداهِ 

ٍ ثیوبسی  ّب ػَاسم، اختلالّوىبسی، اثتلا ثِ 
خذی دس حیي هذاخلِ  سٍاًی -ؿذُ خؼوی ؿٌبختِ

ٍ اًدبم حشوبت ٍسصؿی ووتش اص دٍ ثبس دس ّفتِ 
كَست هؼتوش ثَد ٍ گوبسؽ  گیشی ثِ سٍؽ ًوًَِثَد. 
ثِ دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل ثِ ؿىل تلبدفی ّب  ًوًَِ
وٌٌذُ ثب تَخِ ثِ  تشتیت وِ ثیوبساى هشاخؼِ ؿذ؛ ثذیي اًدبم

ػبل، هشداى  30تب  20)هشداى یت هتغیشّبی ػي ٍ خٌؼ
 40تب  30ػبل ٍ صًبى  30تب  20ػبل، صًبى  40تب  30

ػپغ افشاد، گشفتٌذ؛  ّبی دٍتبیی لشاسهی ػبل( دس ثلَن

عَس تلبدفی ٍ ثب اػتفبدُ اص لشػِ دس  ثِّب  ّشیه اص گشٍُ
 44ؿذًذ. ) هی یىی اص دٍ گشٍُ آصهَى یب وٌتشل لشاسدادُ

ًفش دس گشٍُ ؿبّذ(. ثشای  46ًفش دس گشٍُ آصهَى ٍ 
آٍسی اعلاػبت  ثشگِ خوغّب اص  آٍسی دادُ خوغ

 دهَگشافیه )ؿبهل دٍ ثخؾ اعلاػبت فشدی ٍ ثیوبسی(

ؿذ.  گشفتِ ثْشُ MSQOL-54  ػٌدؾ ویفیت صًذگی اثضاس ٍ
پغ اص لشاسگشفتي ثیوبساى دس یىی اص دٍ گشٍُ، 

ًبهِ وتجی تَػظ آًبى اهضبؿذ ٍ ثب پشػیذى  سضبیت
-MSQOLًبهِ دهَگشافیه ٍ  ّب اص ثیوبساى پشػؾ پشػؾ

كَست فشدی ٍ  آهَصؽ ثِ وشد. سا پظٍّـگش تىویل 54
گشفت. صهبى آهَصؽ ثشای ّش  ثشای ّش ًفش، خذاگبًِ اًدبم

ثَد. دس  ؿذُ گشفتِدلیمِ دسًظش 20عَس تمشیجی،  س ثِثیوب
گشفت.  اًتْب ًیض پوفلت آهَصؿی دس اختیبس ثیوبساى لشاسهی

هشحلِ توبم  ثِ پوفلت آهَصؿی، ؿبهل تَضیح هشحلِ
 حشوبت ثِ ّوشاُ تلَیش ثَد. هحتَای پوفلت ثشگشفتِ اص

اع  ّبی وــی اًدوي هلی ام وتبثچِ آهَصؿی توشیي
 30هذت  ای ػِ ثبس ٍ ّش ثبس ثِ خلِ، ّفتِهذا وبًبداػت.

ؿذ. ثِ ثیوبساى آهَصؽ  هی دلیمِ، عی دٍاصدُ ّفتِ اًدبم
تَاًؼتٌذ تٌْب  ثَد وِ اص هیبى حشوبت وــی هی ؿذُ دادُ 

وِ حشوبت ّش  ؿشعی دٌّذ ثِ دٍ تب ػِ هَسد سا اًدبم
ّبی فَلبًی ٍ تحتبًی )ّش دٍ(  خلؼِ هشثَط ثِ اًذام
ای یه ثبس ثب ثیوبساى  تِثبؿذ. پظٍّـگش ّف

پغ اص گزؿت دٍاصدُ ّفتِ، دٍثبسُ  گشفت. هی توبع
ًبهِ ویفیت صًذگی سا اص عشیك توبع  پظٍّـگش، پشػؾ

ای  وشد. گشٍُ ؿبّذ تحت ّیچ ًَع هذاخلِ تلفٌی تىویل
لشاسًگشفتٌذ ٍ تٌْب ثشگِ اعلاػبت ثشای آًبى، پیؾ ٍ پغ 

گشٍُ آصهَى ٍ ّبی دٍ  ؿذ. ًوًَِ  اص دٍاصدُ ّفتِ تىویل
اع ٍ هشوض  وٌتشل ثشای ایٌىِ هشاخؼِ دائوی ثِ اًدوي ام

تحمیمبت ثیوبسػتبى ػیٌب ًذاؿتٌذ ثب ّن دس استجبط ًجَدًذ. 
 MSQOL-54ثشای ػٌدؾ هیضاى ػلاهت خؼوی اص اثضاس 

ثِ ػبیش اثضاسّب، ویفیت  ایي اثضاس ًؼجت ؿذ؛ اػتفبدُ
ثیـتشی  اع سا ثب حؼبػیت صًذگی ثیوبساى هجتلا ثب ام

وشدى  ًبهِ ثب اضبفِ ایي پشػؾ؛ (25)وٌذ  هی گیشی اًذاصُ
 1ای گضیٌِ 36ًبهِ وَتبُ  ّدذُ هَسد ثِ پشػؾ

                                                                 
1 The Short Form (36) Health Survey (SF-36) 
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ؿذُ وِ دٍاصدُ حیغِ ویفیت صًذگی سا  عشاحی
ّبی فؼبلیت  همیبع خوغ خشدُ حبكل وٌذ. هی گیشی اًذاصُ

فیضیىی، ایفبی ًمؾ دسخلَف ٍضؼیت خؼوی، 
ػولىشد اختوبػی، دسد خؼوی، اًشطی، دسن ػلاهت 

ت تشوی»ػوَهی، تْذیذّبی ػلاهتی ٍ ػولىشد خٌؼی، 
 دٌّذ. هی سا تـىیل« ػلاهت خؼوبًی

ٍتحلیل  ٍاسد ؿذُ، تدضیِ SPSS18 ّب ثب  دس اًتْب دادُ
دٍ، دلیك فیـش ٍ تی هؼتمل  ّبی آهبسی وبی آًْب ثب آصهَى

 ؿذ. اًدبم
 

 ولاییج
دادًذ دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ اص ًظش ػي،  ّب ًـبى یبفتِ

خٌغ، تأّل، ٍضؼیت اؿتغبل، ٍضؼیت التلبدی، 
ؿذى ٍ ػَد  ذت اثتلا، دفؼبت ثؼتشیتحلیلات، ه

 داس آهبسی ًذاؿتٌذ. ثیوبسی ثب یىذیگش اختلاف هؼٌی

داسی هیبى ًوشُ  ٍتحلیل آهبسی، تفبٍت هؼٌی دس تدضیِ
ػلاهت خؼوی دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ ؿبّذ، پیؾ اص 

. دسخلَف (p=0.82)اًدبم هذاخلِ ٍخَدًذاؿت 
تِ اسصیبثی دٍ گشٍُ اص ًظش ػلاهت خؼوی، دٍاصدُ ّف

ّب، ًتبیح آصهَى تی هؼتمل، اختلافی  پغ اص اًدبم ٍسصؽ
. ًوشُ ػلاهت (p<0.001)داد  داس هیبى دٍ گشٍُ ًـبى هؼٌی

خؼوی گشٍُ آصهَى، ثیـتش اص گشٍُ ؿبّذ ثَد. ًتبیح 
داد وِ ًوشُ ػلاهت خؼوی گشٍُ  آصهَى تی صٍخی ًـبى

داسی  كَست هؼٌی آصهَى پیؾ ٍ پغ اص هذاخلِ ثِ
؛ ّوچٌیي ػلاهت خؼوی (p<0.001)اػت  یبفتِ افضایؾ

عَس  گشٍُ ؿبّذ ًیض پغ اص گزؿت دٍاصدُ ّفتِ ثِ
. لاصم اػت (p<0.001) ثَد  یبفتِ داسی وبّؾ هؼٌی

ّبی  ؿَد وِ دس عَل دٍاصدُ ّفتِ هذاخلِ توشیي یبدآٍسی
 ًـذ. ای هـبّذُ ٍسصؿی وــی، ػبسضِ

مًللایپل اسکلريشیس در دي گريٌ آشمًن ي شىلارل پیص ي  پس  . مقییسٍ ومرت س مت جسمی بیمیران مبلا  ب1ٍجديل 

 اش مداخلٍ
 شاَد آزمًن گريٌ

 سلامت جسمي

 اوحراف معیار میاوگیه اوحراف معیار میاوگیه

 سطح معىاداری زمان

 0.82 22.1 61.08 17.11 62.05 از مداخلٍ پیش 

 0.001> 22.1 56 13.53 74.37 پس از مداخلٍ

 0.001> 6.3 -5.09 7.01 11.64 تغییرَا

 

 بحث
ّبی  ثشسػی تأثیش توشیي»پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ولی 

ٍسصؿی وــی ثش ػلاهت خؼوی ثیوبساى هجتلا ثِ 
ؿذ. دٍ گشٍُ آصهَى ٍ ؿبّذ  اًدبم« هَلتیپل اػىلشٍصیغ

اص لحبػ تَصیغ فشاٍاًی هـخلبت دهَگشافیه، تفبٍت 
ح آصهَى تی اًذ. ًتبی هؼٌبداس آهبسی ًذاؿتِ، ّوؼبى ثَدُ

دادًذ وِ ًوشُ ػلاهت خؼوی گشٍُ آصهَى  هؼتمل ًـبى
پغ اص دٍاصدُ ّفتِ هذاخلِ اص گشٍُ وٌتشل ثیـتش ثَد 

(p<.001)وشد وِ اًدبم  گًَِ ثیبى تَاى ایي ؛ دسٍالغ هی
ّبی ٍسصؿی وــی، ثبػث ثْجَد ػلاهت خؼوی  توشیي

 اػت. دس گشٍُ آصهَى ؿذُ
ٍسصؽ ثش ثْجَد ؿَاّذ وبفی ٍخَدداسًذ وِ آهَصؽ 

، «ٍسصؽ»ظشفیت َّاصی ٍ وـؾ ػضلاًی هؤثش اػت. 
لذست تحشن، خؼتگی ٍ ویفیت صًذگی دس اثؼبد 
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دس هغبلؼِ  1سٍهجشي (.26ثخـذ ) ػلاهتی سا ثْجَدهی
تأثیش ثشًبهِ ؿؾ هبِّ ٍسصؿی ثش ثیوبساى »خَد ثب ػٌَاى 

یبفت وِ ٍسصؽ  ثِ ایي ًتیدِ دػت« هَلتیپل اػىلشٍصیغ
داس دس اػتمبهت  ثِ تغییشّبی ولیٌیىی هؼٌیهذت  عَلاًی

سفتي ثیوبساى هجتلا ثِ هَلتیپل اػىلشٍصیغ  ٍ ػشػت ساُ
(. ًتبیح هغبلؼِ ٍی، 27ؿَد ) خفیف تب هتَػظ هٌدشهی

تأییذوٌٌذُ ًتیدِ حبكل اص هغبلؼِ هبػت ثب ایي تفبٍت 
ثب  سٍهجشيؿذُ دس هغبلؼِ  ّبی وــی اًدبم وِ ٍسصؽ

ثَدُ، صهبى اًدبم آى ؿؾ هبُ  ّبی َّاصی، تَأم ٍسصؽ
ًیض دس پظٍّؾ خَد ثب ػٌَاى  غفبسی(؛ 27اػت )

دسهبًی ثش ویفیت صًذگی ثیوبساى صى  ثشسػی تأثیش آة»
یبفت  ثِ ایي ًتیدِ دػت« هجتلا ثِ هَلتیپل اػىلشٍصیغ

وِ ٍسصؽ دس آة، ثبػث ثْجَد ویفیت صًذگی دس اثؼبد 
(؛ 28سد )دا ؿَد وِ ثب هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی خؼوی هی

ّبی ایي هغبلؼِ، تشویجی اص  ثب ایي تفبٍت وِ ٍسصؽ
اًذ.  ؿذُ ّبی َّاصی ٍ وــی ثَدُ، دس آة اًدبم ٍسصؽ

ّبی ایشٍثیه  تأثیش توشیي»ثب ػٌَاى  2ساهپلَ  ًتبیح هغبلؼِ
سفتي ٍ حذاوثش تحول ٍسصؽ دس ثیوبساى  ثش ظشفیت ساُ

ِ داسًذ و اص آى حىبیت« هجتلا ثِ هَلتیپل اػىلشٍصیغ
  ّبی ایشٍثیه، ثبػث ثْجَد هؼٌبداس ػِ حیغِ ٍسصؽ

ویفیت صًذگی )ػشصًذگی، اًشطی ٍ تْذیذّبی ػلاهتی( 
ّبی  همیبع اًذ. اًشطی ٍ تْذیذّبی ػلاهتی اص خشدُ ؿذُ

ػلاهت خؼوی ّؼتٌذ. تفبٍت ایي هغبلؼِ ثب پظٍّؾ هب، 
ّب ٍ هذت صهبى هذاخلِ ثَد )دس هغبلؼِ   دس ًَع ٍسصؽ

ًیض دس هغبلؼِ  راوش اػذی(؛ 29تِ( )ّـت ّف سٍهپلَ
سفتي، هیضاى  ثیش ٍسصؽ ثش ػشػت ساُأت» خَد ثب ػٌَاى

خؼتگی ٍ ویفیت صًذگی ثیوبساى هجتلا ثِ هَلتیپل 
ّبی  یبفت؛ ٍسصؽ ثِ ًتبیح هـبثِ دػت« اػىلشٍصیغ

هذت ؿؾ ّفتِ ثش ٍضؼیت خؼوی،  َّاصی ٍ وــی ثِ
ت داؿتٌذ اًشطی، ػشصًذگی ٍ دسن اص ػلاهتی تأثیش هثج

همبیؼِ تأثیش  ػٌَاى»ثب  پبصویبى(. ًتبیح هغبلؼِ 30)
ّبی َّاصی ٍ وــی تَأم ثب َّاصی ثش هیضاى  ٍسصؽ

، ثیبًگش آى «خؼتگی ثیوبساى هجتلا ثِ هَلتیپل اػىلشٍصیغ
اػت وِ  ٍسصؽ چِ اص ًَع َّاصی ٍ چِ اص ًَع وــی 
                                                                 
1 Romberg 
2 Rampello 

  ؿذت خؼتگی ثیوبساى هجتلا ثِ هَلتیپلدس وبّؾ 
ّبی َّاصی ثِ  ؛ اهب ٍسصؽگزاس اػت تأثیش ،اػىلشٍصیغ

 (.17ّوشاُ وــی دس وبّؾ خؼتگی هؤثشتشًذ )
ثِ هٌظَس خلَگیشی اص تَسؽ دس ایي هغبلؼِ، 

ّبی  داد. هغبلؼِ هب اثش توشیي ّب سا یه ًفش آهَصؽ ٍسصؽ
ٍسصؿی وــی سا دس ثْجَد ػلاهت خؼوی ثیوبساى 

وبسگیشی  داًذ ٍ ثِ لجَل هی هَلتیپل اػىلشٍصیغ لبثل
وٌذ. ثب تَخِ ثِ  اع تأییذهی ّب سا دس ثیوبساى ام ٍسصؽ

تَاًٌذ  ّبی وــی هَسد ًظش هی ًتبیح حبضش، ٍسصؽ
ػٌَاى ًَػی سٍؽ غیشداسٍیی اسصاى، ػبدُ، هؤثش ٍ  ثِ

تش، سٍؿی ػلوی وِ  ثذٍى ػَاسم خبًجی ٍ اص ّوِ هْن
اخشاػت، دس وٌبس ػبیش  دس ّش هىبى ٍ صهبًی لبثل

 ؿًَذ. بًی اػتفبدُّبی دسه سٍؽ
ّبیی ًیض ّوشاُ ثَد وِ اص آى  ایي هغبلؼِ ثب هحذٍدیت

تَاى ثِ اػتفبدُ اص آهَصؽ وتجی ٍ ؿفبّی ٍ  خولِ هی
ّب  ػولی ثِ ٍاحذّبی پظٍّؾ ثشای ًحَُ اًدبم ٍسصؽ

ّب  وبسگیشی آهَصؽ وشد. تَاًبیی افشاد دس دسن ٍ ثِ اؿبسُ
 ّبی فشدی اص وٌتشل هتفبٍت اػت ٍ ایي تفبٍت

ّبی ایي  اًذ؛ اص دیگش هحذٍدیت پظٍّـگش، خبسج
ّبی  پظٍّؾ، ػذم ًظبست هؼتمین ثش ًحَُ اًدبم توشیي

وــی ثِ دلیل اخشای آًْب دس هٌضل ثَد. اص ًمبط لَت 
ّبی  تَاى ثِ آهَصؽ یىؼبى توبهی ًوًَِ ایي پظٍّؾ هی

گشٍُ آصهَى ٍ همبیؼِ ػلاهت خؼوی دس گشٍُ آصهَى ٍ 
ّبی تلفٌی ػِ هبِّ ٍ  یگیشیّب ٍ پ وٌتشل ٍ توبع

 وشد.  دادى خذٍل یبدآٍس ثِ گشٍُ آصهَى اؿبسُ اختلبف
 

 تطکر ي قدرداوی

ایي پظٍّؾ ثب حوبیت هبلی هؼبًٍت پظٍّـی 
اع  داًـگبُ ػلَم پضؿىی ایشاى ٍ ثب ّوىبسی اًدوي ام

ؿذ وِ  اع ثیوبسػتبى ػیٌب اًدبم ایشاى ٍ هشوض تحمیمبت ام
ؿَد. لاصم ثِ یبدآٍسی  هی اًیٍػیلِ اص آًبى لذسد ثذیي

اػت وِ وویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى، 
 اػت. اًدبم ایي پظٍّؾ سا تأییذوشدُ
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Abstract 
Background and Objective: Multiple sclerosis is the most common 
neurological diseases that cause disability in the nervous system which reduces 
quality of life. Stretching exercise is a low-cost and non-invasive method that 
can be used to improve physical health composite. The aim of this study was to 
determine the effect of stretching exercises on the physical health composite for 
patients with multiple sclerosis (MS). 
Materials and Methods: In this quasi-experimental study, 90 patients with MS 
were recruited from Tehran MS association and Sina hospital research center. 
Subjects were divided into two groups of experimental and control. MSQOL-54 
scale was used to evaluate the physical health for both groups at first. Then, the 
correct way of exercises is taught to patients. Experimental groups did stretching 
exercise for 12 weeks, three times every week. Subjects in control group did not 
have any intervention. Quality of life was again measured in both groups after 
12 weeks. Collecting method was based on personal information and MSQOL-
54. The data were analyzed by SPSS software version 18.  
 
Results: There were no significant differences regarding physical health at 
baseline in the two groups (p=0.82). There was a significant result that shows 
physical health score in experimental group increases as compared to control 
group (p<0.001).  
 
Conclusion: According to the present results, stretching exercise raises quality 
of life of multiple sclerosis patients. Therefore, this method is safe, simple, non-
invasive and low-cost that is recommended. 
 
Key words: Multiple sclerosis, Physical health, Quality of life, Stretching 
exercise. 
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