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 42/6/2934 :دریافت
  26/3/2934 :هاآخزین اصلاح

 42/3/2934 پذیزش:
 

ن غ ااي  ر ر ًيو ر     تأثير توريي َّازي ٍ رشي  
ِ  هب ل   چ ا   زً اى  کبدي ّايليپيدي ٍ آًسين  ر 

 دٍم ًَع ديارت
 

٭غلام رسول محمدرحيمينویسندگان: 
 2سيدرضا عطارزاده حسيني و1

 

 ،، زا٘كىسٜ تطثيت  ثتس٘ي ٚ فّتْٛ ٚضظقتي    فيعيِٛٛغي ٚضظقي زا٘كدٛي وبضقٙبؾي اضقس. 1
 .زا٘كٍبٜ فطزٚؾي ٔكٟس، ايطاٖ

زا٘كٍبٜ فطزٚؾتي   ،، زا٘كىسٜ تطثي  ثس٘ي ٚ فّْٛ ٚضظقييِٛغي ٚضظقا٘كيبض ٌطٜٚ فيعيٛ. ز2
 .ٔكٟس، ايطاٖ

 

 E-mail:  rasulrahimi89@yahoo.com غلاْ ضؾَٛ ٔحٕسضحيٕي* ٘ٛيؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 

 چکيدُ
. ّلاد  زش  ّسلانٌد ي جْلااى  دٍ عاهل تْديدکٌٌدُ سلامهت عولاَه   ،چالي ٍ دياتت ًَع دٍم ّدف:هقدهِ ٍ 

 ّلااي ّفنِ توسيي َّزشي ٍ زضين غرزيي تس پسٍفايل ليپيلادي ٍ نًلاصين  دٍزشدُ  تحميك حاضس، تسزسي تأثيس
 .تَد دٍم ًَع دياتت تِ هثنم چاق شًاى کثدي
 

 سال، 77/77±639/7شى چاق هثنم تِ دياتت ًَع دٍم تا هياًگيي سٌي  32 ،دز زيي تحميك :ّاهَاد ٍ رٍش
ّلاَزشي ّولاسزُ تلاا زضيلان     ز دسنسس، گصيٌص ٍ تِ دٍ گسٍُ توسيي َّزشي ٍ توسيي د گيسيًوًَِ زٍش تِ

 70ا تلا  70جلسِ تا تَزتس سِ جلسِ دز ّفنِ تا ضلادت   29هدت توسيي َّزشي تِتسًاهِ ضدًد. غرزيي تمسين
 700 کالسي کن غرزيي تس دزضني فعاليت تدًي، زضينعمٍُ ،ضد ٍ گسٍُ دٍمدزصد ضستاى للة ذخيسُ زًجام

ُ  تا ّادزدُکسدًد. نس زش زًسضي زٍشزًِ زز ًيص زعايتکيلَکالسي کو  ٍ ٍيلکاکسلاَى  ّوثسلانِ،  تلاي  زش زسلانفاد
 ضدًد.نشهايص P<07/0 دززيهعٌي سطح دز هي لا ٍينٌي يَي
 

ُ  :ًلايج  ٍجَددزضلات   دززيهعٌلاي  کلااّص  TG دز ، تٌْلاا تولاسيي ّلاَزشي ّولاسزُ تلاا زضيلان غلارزيي       دز گلاسٍ

 کاّطلاي  پُسچگلاال،  ليپلاَپسٍتئيي  تِ چگالکن ليپَپسٍتئيي ًسثت دز َّزشي، توسيي گسٍُ زد کِ دزصَزتي

 تفلااٍتي  ،سسم تيولااززى  ،ALT  ٍAST ّا دز هماديسزش گسٍُ يکدز ّيچ تسزيي،عمٍُ ضد هطاّدُ دززهعٌي

 .ضداّدُهط دززهعٌي يتفاٍت ،TG دز تٌْا گسٍّي،تيي ّايهياًگيي همايسِ دز. ٍجَدًدزضت دززهعٌي

 
 ّلااي ضلااخ   تسخلاي  ٍ تلادًي  تسکية تس هطلَب يتأثيس ،هٌظن غرزيي زضين ٍ َّزشي توسيي :گيري ًليجِ
 .زستِضنًدز کثدي ّاينًصين کاّص تس هطلَب يتأثيس پسٍتکل، زييطسفي، زش  دززد ليپيدي

 
 دٍم ًَع دياتت ّاي ليپيدي،کثدي، ضاخ  ّاينًصين غرزيي، زضين َّزشي، توسيي :ى کليدياگٍاش
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 ... تِ هثنم چاق شًاى کثدي ّايتأثيس توسيي َّزشي ٍ زضين غرزيي تس ًيوسخ ليپيدي ٍ نًصين
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هقدهِ
ٔتبثِٛيىي  ٞبيتطيٗ اذتلاَچبلي ٚ زيبث  اظ قبيـ

تطيٗ فبُٔ فٙٛاٖ انّيوٝ چبلي ثٝعٛضي(؛ ث1ٝٞؿتٙس)
آٔسٖ ثؿيبضي اظ ٚخٛزذغط ؾٙسضْ ٔتبثِٛيه ٔٛخت ثٝ

فكبضذٖٛ ثبلا، زيبث  ّٔيتٛؼ، A ٞب ٘ؾيطثيٕبضي
( ٚ اظ 2) قٛز ٘ط ٔيٞبي فطٚق وطٚٞيپطِيپيسٔي ٚ ثيٕبضي

فبُٔ ذغط ٔؿتمّي زض افعايف  ،تٟٙبييايٗ ٘ؾط ثٝ
 ، ٘ٛفي(. زيبث  لٙسي2ٚ3) زقٛٔئحؿٛة @ٔيطٚ  ٔطي

ٞبي غسز تطيٗ ثيٕبضيثيٕبضي ٔعٔٗ ٚ يىي اظ قبيـ
فٙٛاٖ اپيسٔي ذبٔٛـ لطٖ ضيع اؾ  وٝ أطٚظٜ ثٝزضٖٚ

تطيٗ ٔكىلات ثٟساقتي زض تٕبْ حبضط ٚ يىي اظ ثعضي
 230وٝ ثيف اظ عٛضيثٝ (4) اؾ قسٜٛضٞب قٙبذتٝوك

ٔيّيٖٛ ٘فط زض ايطاٖ ضا  5/3ٔيّيٖٛ ٘فط زض ؾطاؾط خٟبٖ ٚ 
(. ٞيپطٌّيؿٕي ٔعٔٗ زض زيبث ، 6ٚ 5، 1) اؾ وطزٜٔجتلا

ٔست ٚ اذتلاَ فّٕىطز ٚ ٘بضؾبيي ٞبي عٛلا٘يثب آؾيت
چكٓ، وّيٝ، وجس، Aذهٛل ٞبي ٔرتّف ثٝزض اضٌبٖ

ٕٞچٙيٗ  ؛(7) ٔطتجظ اؾ  @فطٚق ذٛ٘ي افهبة، لّت ٚ
 ٞبي اغّت ثب اذتلاَ ،ػٜ زيبث  ٘ٛؿ زٚٚيزيبث ، ثٝ

(. ٞبيپطِيپيسٔيب ٔمبزيط 9ٚ 8) ٔتبثِٛيؿٓ ِيپيس ٕٞطاٜ اؾ 
زٞس وٝ ٔمبزيط ظيبز آٟ٘ب ٔيغيط٘طٔبَ چطثي ضا ٘كبٖ

 س٘آٚضٚخٛزس ٔكىلاتي ضا زض ٔتبثِٛيؿٓ ثسٖ ثٝٙتٛا٘ ٔي
(10 .) 

ي يٞبافضبي ٟٔٓ ثسٖ اؾ  وٝ فقبِي  يىي اظ ،وجس
ٞبيي اؾ  وٝ زض زٞس ٚ يىي اظ ا٘سأْيا٘دبْ ضا ٔرتّف

(. ٔهطف ثيف اظ 11) زپصيطآؾيت ٔيثيٕبضاٖ زيبثتي 
قسٖ چطثي ٚ افعايف ٔمبزيط ؾجت ؾبذتٝ ،ا٘ساظٜ وبِطي

عٛض عجيقي  وٝ وجس ثٝقٛز. ظٔب٘يٌّيؿطيس زض وجس ٔيتطي
ٞبي ض ؾَّٛٞب ٘جبقس، چطثي زيلبزض ثٝ تدعيٝ ايٗ چطث

ٞبي وٝ اٌط ايٗ ا٘جبقتٍي زض ؾَّٛ قٛزوجسي ا٘جبقتٝ ٔي
بثس، حبِتي يزضنس ٚظٖ وُ وجس افعايف 5ٔيعاٖ  وجس ثٝ

 زِيُقٛز. زض افطاز زيبثتي ثٝ ٔيثٝ ٘بْ وجس چطة ايدبز
ا٘جبقتٍي آٖ  ٞبي ثسٖ ٚ ؾبظ نحيح چطثيٚفسْ ؾٛذ 
قبت آيس. عجك ٔغبِٔيٚخٛزايٗ حبِ  ثٝ ،زض وجس
پي ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زيبث  ٘ٛؿ زْٚ زضقسٜ زض ثي ا٘دبْ
ثؿيبض  ،ٞبي وجسي، اثتلا ثٝ وجس چطةؾَّٛ زيسٖ آؾيت

قيٛؿ ايٗ  ،قبيـ اؾ  ٚ زض ٔٛاضز زيبث  ٕٞطاٜ چبلي
ٞب  (. پػٚٞف12) اؾ قسٜزضنس ٌعاضـ 100ثيٕبضي تب 

 فطاظٞبي آؾپبضتبت آٔيٙٛتطا٘ؿا٘س وٝ آ٘عيٓزازٜ٘كبٖ

(AST)1 آلا٘يٗ آٔيٙٛتطا٘ؿفطاظ ٚ (ALT)2،  ٗثٟتطي
وٝ عٛضي ، ثٝٞؿتٙسٞب ثطاي اضظيبثي ٚضقي  وجس قبذم

 ضٚزٔئيعاٖ آٟ٘ب زض ذٖٛ ثبلا ،ٞبي وجسيثب آؾيت ؾَّٛ
ثيف اظ ثميٝ  ASTٞبي وجسي، آ٘عيٓ (. اظ ٔيبٖ آ٘عي13ٓ)

ٔطتجظ اؾ  ٚ  ،ثب اِتٟبة حبنُ اظ تدٕـ چطثي زض وجس
يف ؾغح آٖ زض پلاؾٕب ثب ؾٙسضْ ٔتبثِٛيه، چبلي افعا

قىٕي، زيؽ ِيپيسٔي، ٞبيپطٌّيؿيٕي، پُطفكبضذٛ٘ي ٚ 
 (.14) زيبث  ٘ٛؿ زْٚ ٚاثؿتٝ اؾ 

ٞبي ا٘ؿب٘ي ضٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ،ثؿيبضي اظ ٔغبِقبت پيكيٗ
ٕٞطاٜ ٚ ثسٖٚ  ،ا٘س وٝ فقبِي  ٚضظقي ٔٙؾٓوطزٜثبث 

ٔتبثِٛيه،  انلاح ضغيٓ غصايي زض ثٟجٛز ٚ زضٔبٖ ؾٙسضْ
تب  15) چبلي، زيبث  ٚ ٔمبٚٔ  ثٝ ا٘ؿِٛيٗ ٔؤثط اؾ 

فٛأُ ذغطظاي ثيٕبضي  ،(. فقبِي  ٚضظقي ٔٙؾ18ٓ
زٞس ٚ ثبفث ثٟجٛز تٙؾيٓ ٔيزيبث  ٘ٛؿ زْٚ ضا وبٞف

(، افعايف ٔيعاٖ ٔهطف ا٘طغي، 20ٚ 19) لٙس ذٖٛ
ٞب، وبٞف وُ چبلي ٚ تؿطيـ ٚ ثٟجٛز اوؿيساؾيٖٛ چطثي

 ؾبظٚوبضٞبايٗ  ؛(21) قٛزقىٕي ٔي ٘يع وبٞف چبلي
تطاٚـ اؾيسٞبي چطة آظاز ثٝ زاذُ وجس ٚ ٘يع تدٕـ 

(. ٘تبيح 21ٚ22، 19) زٞٙسٔيچطثي زض وجس ضا وبٞف
وٝ ضغيٓ غصايي ثٝ ٕٞطاٜ  زاض٘سحىبي اظ آٖ  ٞبتحميك
ثطاي  ثٟتط يضاٞ ،ٔٙؾٓ ٚ ؾجه تب ٔتٛؾظ ٞبيتٕطيٗ

يٕبضي زض افطاز ٞبي ثٞب ٚ ٘كب٘ٝوبٞف فقبِي  آ٘عيٓ
زاضز وٝ يٗ احتٕبَ ٚخٛزوٝ اچطا (23ٚ24) ٔجتلاؾ 

ٔحسٚزي  وبِطي زضيبفتي ٘بقي اظ تٟٙب ضغيٓ غصايي ثب 
 ،ضٚايٗاظ ؛ٕٞطاٜ ثبقس ،تٛزٜ فضّٝ اؾىّتيتحّيُ 

ضٕٗ تثجي  تٛزٜ  ،افعٚزٖ فقبِي  ثس٘ي ثٝ ضغيٓ غصايي
 وٙسٕٔىٗ اؾ  ثٝ افعايف آٖ وٕه ،فضّٝ اؾىّتي

ٚ  تٙسِطٚ  3ٕٞىبضاٖٚ  اٚويتب ذهٛلزض ايٗ  ؛(25ٚ26)

                                                                 
1- Aspartate aminotransferase(AST) 
2- Alanine aminotransferase(ALT) 
3  - Okita & et al 
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وبِطي ضا ثط ٔجتلايبٖ ثٝ اثط ضغيٓ غصايي وٓ ،1ٕٞىبضاٖ

ٞفتٝ  24وطز٘س؛ ٘تبيح پؽ اظ وجس چطة غيطاِىّي ثطضؾي
زض ٚظٖ ثسٖ، قبذم تٛزٜ  ضا زاضٔقٙي ئساذّٝ، وبٞك

ٚ ثٟجٛزي  AST  ٚALTثس٘ي، زٚض وٕط، ٔمبزيط آ٘عيٓ 
 زازٌٛ٘ٛطافي ثيٕبضاٖ ٘كبٖاي زض ؾٔلاحؾٝلبثُ
اثط  ،ثٟطأي ٚ ٕٞىبضاٖ ،اي زيٍطزض ٔغبِقٝ ؛(27ٚ28)

ٔحسٚزي  وبِطي ثب تٕطيٗ ٞٛاظي ٚ ثسٖٚ تٕطيٗ 
ٞٛاظي ثط تطويت ثس٘ي، ٘يٕطخ چطثي ذٖٛ، ٔمبٚٔ  

ثب  يب اِتٟبثي زض ٔطزاٖ ٔيب٘ؿبَ چبق ٘كبٍ٘طا٘ؿِٛيٙي ٚ 
ٞفتٝ  ظزٜزٚااظ  پؽوطز٘س؛ آٟ٘ب ٚظٖ ضا ثطضؾي اضبفٝ

ٔساذّٝ، زض ٌطٜٚ تٕطيٗ ٚضظقي ثٝ ٕٞطاٜ ٔحسٚزي  
 زض ٚظٖ ثسٖ، چطثي قىٕي زاضٔقٙي يوبِطي وبٞك

)احكبيي، ظيطخّسي(، ٔمبٚٔ  ثٝ ا٘ؿِٛيٗ، ٘يٕطخ چطثي 
 عٛضثٝ (.29) وطز٘سٔكبٞسٜ C ذٖٛ ٚ پطٚتئيٗ ٚاوٙكي

ا٘س ؾجه ظ٘سٌي فقبَ زض پيكٍيطي زازٜ٘كبٖ ٞبوّي يبفتٝ
ثٝ  ؛(30) زاضز ٚيػٜ يٞب إٞيتثؿيبضي اظ ثيٕبضيٚ زضٔبٖ 

زض يه ثط٘بٔٝ ٔٙؾٓ ٚ ٔسٖٚ  وطزٖقطو  ،ٕٞيٗ ِحبػ
 يؾٟٕتٛا٘س ثٝ ٕٞطاٜ ضغيٓ غصايي ٔٙبؾت ٔيٚضظقي 
زض وبٞف فٛاضو زيبث ، وبٞف ٔيعاٖ ٔهطف  فٕسٜ

ثٟجٛز ؾلأ   ،٘تيدٝزض آٖ ٚ خب٘جي فٛاضوزاضٚ ٚ 
 (.31) ثبقسثيٕبضاٖ زاقتٝ

ٌيطقٙبؾي، فطاٚا٘ي ٚ اؾبؼ ٔغبِقبت ٕٞٝدبوٝ ثطاظآ٘
ىٝ ضغٓ ايٙثٝٗ ثيٕبضي زض وكٛض ٔب ثبلاؾ  ٚ قيٛؿ اي

ٔؿتقس اثتلا ثٝ وجس  ،ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زيبث  ٘ٛؿ زْٚ
زضثبضٜ اثط ضغيٓ غصايي  ٚ ثسيٗ زِيُ وٝ ٞؿتٙس٘يع چطة 

ٞبي وجسي افطاز ٕٞطاٜ ثب فقبِي  ٚضظقي ثط ؾغٛح آ٘عيٓ
ٌطفتٝ ٚ زض ا٘دبْ ا٘سن ٞبييتحميك ،ثٝ زيبث جتلا چبق ٔ

(، 23ٚ32) زاض٘سٞب ثب يىسيٍط ٔغبيطتيبفتٝ ،ثقضي ٔٛاضز
ؾجه ظ٘سٌي فقبَ ٚ ثٝ> =٘ؿج پيكٍيطا٘ٝ  ئحمك ثب ٍ٘بٞ

ٞبي ٚضظقي ٞٛاظي ٔٙؾٓ زض پيبٔس ٔثج  ا٘دبْ فقبِي 
ٞبي ثب٘ٛيٝ ثٝ چبلي ٚ زيبث  ٘ٛؿ وبٞف فٛاضو ثيٕبضي

تٕطيٗ ٞٛاظي ثٝ  تب تأثيط ؾٝ ٔبٜ ثط٘بٔٝ زْٚ ثط آٖ قس
تٟٙبيي ضا ٕٞطاٜ انلاح ضغيٓ غصايي ٚ تٕطيٗ ٞٛاظي ثٝ

ٞبي وجسي ٚ ٘يٕطخ ِيپيسي افطاز چبق ثط ؾغٛح آ٘عيٓ

                                                                 
1  -  Tendler & et al 

 ،جس چطة ٞؿتٙسٔجتلا ثٝ زيبث  وٝ ٔؿتقس اثتلا ثٝ و
ثط قٙبؾبيي فٛاضو زيبث  ٘ٛؿ تب ثتٛاٖ فلاٜٚ وٙس ثطضؾي

 ،افطاز زض اثتلا ثٝ وجس چطةزْٚ ٚ اؾتقساز ايٗ 
زاضٚيي ٔٙبؾت ثطاي پيكٍيطي ٚ ٞبي زضٔب٘ي غيط ضٚـ

  وطز.ٔقطفيضا وبٞف آٟ٘ب 
 

  ّاهَاد ٍ رٍش

  جاهعِ ٍ ًوًَِ آهاري

تدطثي ثب عطح ضٚـ اخطاي ايٗ پػٚٞف اظ ٘ٛؿ ٘يٕٝ
ضٚي زٚ ٌطٜٚ تدطثي ثٛز وٝ  ،آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ پؽپيف

آٔبضي ايٗ  خبٔقٝ. قسا٘دبْ 1392زض فهُ ثٟبض ؾبَ 
زٚ  تحميك ضا تٕبٔي ثيٕبضاٖ ظٖ چبق ٔجتلا ثٝ زيبث  ٘ٛؿ

طاوع زضٔب٘ي قٟطؾتبٖ زاز٘س وٝ تح  ٘ؾبضت ٔٔيتكىيُ
زاقتٙس. پؽ اظ فطاذٛاٖ ٚ زفٛت ثٝ ٔكبضو  تبيجبز لطاض

ثيٕبض ظٖ زاٚعّت ثب زأٙٝ  23ثب تأييس پعقىبٖ ٔترهم، 
بثمٝ اثتلا ثٝ زٚ ؾبَ ؾ وٓ،زؾ ؾبَ وٝ  60تب  35ؾٙي 

ٌيطي ا٘تربثي زض زيبث  ضا زاقتٙس، ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
قسٜ تىٕيُ ثطٌٝزاز زؾتطؼ ثطٌعيسٜ ٚ ثطاؾبؼ ثطٖٚ

 PAR – Q))2 ٞبي ٚضظقيآٔبزٌي قطو  زض فقبِي 
عٛض غيطاحتٕبِي ثٝ زٚ ٌطٜٚ ( ثب اذتيبض ذٛز ث33ٝ)

٘فط( ٚ تٕطيٗ ٞٛاظي ٕٞطاٜ ثب  زٚاظزٜ) تٕطيٗ ٞٛاظي
قس٘س. ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٘فط( تمؿيٓ يبظزٜ) ضغيٓ غصايي

( ٚ ثب 1981) اؾتفبزٜ اظ ٔقبزِٝ ثطآٚضز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ فّيؽ
ثطاي  05/0ٚ آِفبي ٔقبزَ  8/0ٌطفتٗ تٛاٖ آظٖٔٛ زض٘ؾط

زٚ ٘فط  ،ثٛز. زض ايٗ تحميك٘فط ٔكرم قسٜ زٜٞط ٌطٜٚ 
اظ ٌطٜٚ تٕطيٗ ٞٛاظي ٚ يه ٘فط اظ ٌطٜٚ تٕطيٗ ٞٛاظي 

)يه  ٝ ؾجت غيج  ثيف اظ حس ٔقَٕٛٚ ضغيٓ غصايي ث
اثتلا A ،قس٘س. ٔقيبضٞبي ذطٚج اظ ايٗ تحميكٞفتٝ( حصف

ٞپبتي  ٚيطٚؾي  ٔب٘ٙسٞبي وجسي ثٝ وجس چطة، ثيٕبضي
B ٚCايٕٙي، ثيٕبضي ؾّيبن، ٚيّؿٖٛ، ، ٞپبتي  ذٛز

ٚ ٘يع  ب يه آ٘تي تطيپؿيٗ ٚ ٕٞٛوطٚٔبتٛظوٕجٛز آِف

، 3٘فطٚپبتيفطٚلي،  -فكبضذٖٛ ثبلا، ثيٕبضي لّجي

اؾتفبزٜ اظ  ،1، ثيٕبضي تيطٚئيسي، اضتٛپسيه4ضتيٙٛپبتي

                                                                 
2- Physical Activity Readiness Questionnaire 
3 - Nephropathy 
4 - Retinopathy 
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ا٘ؿِٛيٗ ٚ فبزت ثٝ ٔهطف ٔٛاز زذب٘ي ٚ اِىّي ٚ 
 .ٌطف  ضا زضثطٔي@ غيج  ثيف اظ ؾٝ خّؿٝ تٕطيٗ ٔؿتٕط

تٕبٔي ثيٕبضاٖ پيف  ،ٔٙؾٛض ضفبي  ٔٙكٛض اذلاليثٝ
ا٘دبْ  نٛضت قفبٞي ثب ٔبٞي  ٚ ٘حٌٜٛيطي ثٝاظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ ثٝ آٟ٘ب ٘ىبتي  آقٙب قس٘س ،ٚ ذغطٞبي احتٕبِي آٖ ضوب
فٕسٜ ٚ ضطٚضي زضثبضٜ تغصيٝ، فقبِي  ثس٘ي، ثيٕبضي، 

ثٝ قس تب ٘ؿج ٔهطف زاضٚ ٚ ٔٛاز زذب٘ي، يبزآٚضي
آٚض٘س؛ ؾپؽ ثيٕبضاٖ ثب فُٕثٝضا ضفبي  آٖ  زل  لاظْ 

ثسٖٚ ليس ٚ  زاض٘ساخبظٜ ،لجَٛ ايٗ قطط وٝ زض ٞط ظٔبٖ
 ٘بٔٝضضبي  ثطٌٝ ذبضج قٛ٘س،حميمي قطط اظ وبض ت

وتجي ٕٞىبضي زض وبض تحميمي ضا تىٕيُ ٚ آٔبزٌي ذٛز 
 وطز٘س. قطو  زض ايٗ تحميك افلاْ ثطايضا 

  گيريارسار اًدازُ

زض ضٚظ ٘رؿ  ثب اؾتفبزٜ اظ لسؾٙح ٚ تطاظٚ ثب 
تطتيت عَٛ لس ؾبذ  وكٛض إِٓبٖ، ثٝ ADEثطچؿت 
 طيٗوٕتٞب ثب آظٔٛز٘ي ٔتط ٚ ٚظٖؾب٘تي حؿتايؿتبزٜ ثط

قس ٚ ٌيطيحؿت ويٌّٛطْ ا٘ساظِٜجبؼ ٚ ثسٖٚ وفف ثط
ٚض لس ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٔقبزِٝ تمؿيٓ ٚظٖ ثسٖ ثط ٔدصع ثب ٘ي

ٔطثـ ت ويٌّٛطْ ثط ٔتطٔتط، ٕ٘بيٝ تٛزٜ ثسٖ ثطحؿ
لبثُ اضتدبؿ ثب زل  ٚؾيّٝ ٔتط ٘ٛاضي غيطآٔس. ثٝزؾ  ثٝ
ٔحيظ  ،ثٝ ثسٖ ٔتط ثسٖٚ افٕبَ ٞطٌٛ٘ٝ فكبضيؾب٘تي 1

تطيٗ قىٓ زض لغٛضتطيٗ لؿٕ ، ٔحيظ وٕط زض ثبضيه
اي تب تبج ذبنطٜ ٚ ٔحيظ ٍِٗ زض ٘بحيٝ ثيٗ ز٘سٜ

ٔتط حؿت ؾب٘تيثطآٔسٌي ؾطيٙي ثطلؿٕ   تطيٗثعضي
ٌيطي ٚ اظ تمؿيٓ ٔحيظ وٕط ثٝ ٔحيظ ٍِٗ، ٘ؿج  ا٘ساظٜ

ٚؾيّٝ وبِيپط ثب ثطچؿت ؾپؽ ثٝ ؛قسوٕط ثٝ ٍِٗ تقييٗ
ثبض ٔتٛاِي ضربٔ  چطثي ؾبذ  وكٛض غاپٗ ؾٝيبٌبٔي 
اي ذبنطٜاظ ٘ٛاحي ؾٝ ؾط ثبظٚ، فٛق يهپٛؾتي ٞطظيط

ٞب قس ٚ ٔيبٍ٘يٗ ا٘ساظٌٜيطئتط ا٘ساظٜٚ ضا٘ي ثٝ ٔيّي
قس. ثطاي ٔحبؾجٝ چٍبِي ٌطفتٝفٙٛاٖ فسز ٔطخـ زض٘ؾط ثٝ

خىؿٖٛ ٚ خٕـ ؾٝ فسز زض ٔقبزِٝ  ،ٞبثسٖ آظٔٛز٘ي
زازٖ چٍبِي قس ٚ ؾپؽ ثب لطاضزازٜ( لطاض1980) 2پٛلان

                                                                                               
1- Orthopedic 
2- Jackson & Pollock 

چطثي  زضنس ،(1961) 3ؾيطيآٔسٜ زض فطَٔٛ زؾ ثٝ

 (.35ٚ 34) قسثسٖ ٔحبؾجٝ
 0000023/0(+*SSF )0009929/0( SSF)2 –0001392/0)ؾٗ( 

– 0994921/0 (;d) ٖچٍبِي ثس 
 چطثي ثسٖ )فطَٔٛ ؾيطي( (; زضنس495)چٍبِي/  -450
*

SSFُذبنطٜ ٚ ؾط ثبظٚيي، فٛق ٞبي پٛؾتي ؾٝخٕـ چيٗ;حبن
 ضاٖ

 

ٕٞچٙيٗ، زض ٔطحّٝ پيف اظ آغبظ ٚ پؽ اظ پبيبٖ 
ثط٘بٔٝ تٕطيٗ ٚضظقي ٚ ضغيٓ غصايي اظ ٚضيس خّٛ 

قس.  ؾي ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٌطفتٝؾي10ثبظٚيي ثيٕبضاٖ ثٝ ٔيعاٖ 
ؾبف   12آٚضي ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ، ٕٞٝ ثيٕبضاٖ، پيف اظ خٕـ
ساقتٙس. زض ؾبف  فقبِي  ثس٘ي قسيس ٘ 24٘بقتب ثٛز٘س ٚ 

ذٛ٘ي ٌيطي  ٞط زٚ ٔطحّٝ پيف ٚ پؽ اظ ٔساذّٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ
قس. فٛأُ ثيٛقيٕيبيي نجح ا٘دبْ 9تب  8ثيٗ ؾبفبت 

، 5(TGٌّيؿطيس)، تطي4(TC) قبُٔ وّؿتطَٚ تبْ ،ذٖٛ

، ِيپٛپطٚتئيٗ ثب 6(HDL-C) ِيپٛپطٚتئيٗ ثب چٍبِي ثبلا

، آلا٘يٗ آٔيٙٛتطا٘ؿفطاظ ٚ 7(LDL-C) چٍبِي پبييٗ
اظ ضٚـ  ٌيطيثٟطٜتبت آٔيٙٛتطا٘ؿفطاظ ثب آؾپبض

آ٘عيٕبتيه تٛؾظ زؾتٍبٜ اتٛآ٘بلايعض ثيٛقيٕي ٚ ثب 
ا٘ؿِٛيٗ  ٘يع ٞبي قطو  پبضؼ آظٖٔٛ ٚاؾتفبزٜ اظ وي 

٘بقتبيي ثب ضٚـ الايعا تٛؾظ وي  قجىٝ تكريم 
قس. ٔمبٚٔ  ٌيطيآظٔبيكٍبٞي ؾبٔبٖ تدٟيع ٘ٛض، ا٘ساظٜ
ؾتبظي ٔمبٚٔ  ثٝ ثٝ ا٘ؿِٛيٗ اظ ضٚـ ثطآٚضز ٕٞٛ

ٌيطي غّؾ  ٌّٛوع (، پؽ اظ ا٘ساظHOMA-IRٜ) 8ا٘ؿِٛيٗ

 قسفطَٔٛ ظيط ٔحبؾجٝٚ ا٘ؿِٛيٗ ٘بقتبيي ؾطْ ثطاؾبؼ 
(36.) 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

                                                                 
3- Siri 
4- Cholesterol Total(TC) 
5- Triglycerides(TG) 
6- High Density Lipoprotein-C(HDL-C) 
7- Low Density Lipoprotein-C(LDL-C) 
8- Homeostasis Model Assessment insulin Resistance   

(HOMA-IR) 



 

5 

 ٍ ّوکاززى غمم زسَل هحودزحيوي

 
 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

د/ 
اّ

ش
 ُ

گا
ش

داً
ي/ 

شك
پش

َر 
ش

داً
ي 

ش
ٍّ

پض
ی 

د
92

ل 
سا

 /
ت

س
بی

  ٍ
كن

ی
رُ

وا
ش

 /
 

10
8

 
      

 

 

 

ؾپؽ ثطاي ٔحبؾجٝ حؿبؾي  ا٘ؿِٛيٗ اظ ٘ؿج  
ٞب ٌيطي(. ٕٞٝ ا٘ساظ37ٜ) قساؾتفبزٜ HOMA-IRفىؽ 

پؽ  ،سا ٚ زض پبيبٖ پػٚٞفعٛض ٔكبثٝ ٚ يىؿبٖ زض اثتثٝ
 قس٘س.ٞفتٝ ٔساذّٝ تىطاض زٚاظزٜاظ 

 ررًاهِ رشين غااي 

تٛؾظ  ،زض ايٗ پػٚٞف، ضغيٓ غصايي ٞط فطز
اظ ؾٙدف  پؽٔترهم تغصيٝ ٚ ضغيٓ زضٔب٘ي 

پبيٝ ٚ ؾغح فقبِي   اؾبؼ ٔتبثِٛيؿٓثسٖ، ثط ٞبي تطويت
وٝ ٔتٙبؾت ثب ٚظٖ ٔغّٛة ٚ عٛضيقس؛ ثٝضٚظٔطٜ تقييٗ
بِي  فيعيىي ٞط فطز وٝ ثطاؾبؼ اؾترطاج ٚ ؾغح فق

 1(DRIs) ٘بٔٝ ٔهطف غصايي ٔطخـتحّيُ ٘تبيح پطؾف
ٔقبزَ  ،پؽ اظ ثطآٚضز وبِطي ٔٛضز ٘يبظ ،(38) آٔسزؾ  ثٝ

 500 ،وبِطي ثط٘بٔٝ ضغيٓ غصايي ضٚظا٘ٝ ٞط فطز
قس. ؾٟٓ ي وٕتط اظ ا٘طغي ٔٛضز ٘يبظ تٙؾيٓويّٛوبِط

: ؾٟٓ ٌطٜٚ وطثٛٞيسضات ٞبٔغصئيٗ ا٘طغي اظ زضق أت
ٞب زضنس، ؾٟٓ ٌطٜٚ چطثي 40زض ضغيٓ غصايي ٞط فطز 

زضنس  20ٞب زضنس ٚ ؾٟٓ ٌطٜٚ پطٚتئيٗ 40
عٛض وّي زض ٔحتٛاي ضغيٓ غصايي ٞط ثٝ ؛قسزض٘ؾطٌطفتٝ

ٞبي غصايي، وبِطي اظ ٕٞٝ ٌطٜٚٔٛاز غصايي وٓ ،فطز
خبت ٚ ٔيٜٛ ٔب٘ٙسٔٛاز غصايي زاضاي فيجط فطاٚاٖ 

 . زض ٔست اخطاي ثط٘بٔٝٙسٌطفتويس لطاضأبت ٔٛضز تؾجعيد
ٓ غصايي ثبض، ضغيٞط ٞفتٝ يه ،تٕطيٗ ٚ ضغيٓ غصايي
 (.39) قسثيٕبضاٖ ثبظثيٙي ٚ وٙتطَ

 پرٍتکل توريٌ 

ثط٘بٔٝ تٕطيٗ ٞٛاظي ثطاؾبؼ ضإٞٙبي وبِح آٔطيىبيي 
( عطاحي ٚ ظيط ٘ؾط ٔطثي ٚ پػٚٞكٍط 40) عت ٚضظـ

ؾتفبزٜ اظ زٚچطذٝ ثبث  ثب ازض ٔىبٖ ؾطپٛقيسٜ ٚ 
زليمٝ  15تب  10قس. ثط٘بٔٝ ٚضظقي قبُٔ:  ا٘دبْ
وطزٖ  زليمٝ ؾطز 12تب  10وطزٖ، تٕطيٗ ٞٛاظي ٚ  ٌطْ

ٚ  ٞفتٝ، ثب تٛاتط ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ زٚاظزٜٔست ثٛز وٝ ثٝ
قس. ثط٘بٔٝ تٕطيٗ ٞٛاظي زليمٝ ا٘دبْ 60تب  30ٞط ٞفتٝ 

                                                                 
1 . Dietary reference intakes (DRIs) 

قبُٔ  ،ايزضنس ضطثبٖ لّت شذيطٜ 70تب  50ثب قست 
طذٝ ثبث  ثٛز؛ ظزٖ ضٚي زٚچضٚي ٚ ؾپؽ ضوبةپيبزٜ

 1ٞط خّؿٝ زض ٚ ثٛز زليمٝ  10ٔست خّؿٝ اَٚ تٕطيٗ ثٝ
وٝ زض ٞفتٝ عٛضييمٝ ثط ظٔبٖ تٕطيٗ افعٚزٜ قس؛ ثٝزل

زليمٝ  35ظٔبٖ تٕطيٗ زض  ،ٟ٘ٓ، زٞٓ، يبظزٞٓ ٚ زٚاظزٞٓ
اؾبؼ ٘ؿجتي اظ حساوثط ضطثبٖ قس. قست تٕطيٗ ثطحفؼ
اي ٞط ثيٕبض ثٝ ضٚـ وبضٚ٘ٗ ٔحبؾجٝ ٚ زض ت شذيطٜلّ

ؾبذ  وكٛض فٙلا٘س  POLARؾٙح حيٗ تٕطيٗ ثب ضطثبٖ
 قس.وٙتطَ

)ضطثبٖ لّت اؾتطاح  ت B ٘ؾط  ضطثبٖ لّت اؾتطاح  + ?زضنس ٔٛضز
 اي(<; ضطثبٖ لّت شذيط220ٜ)ؾٗ ت 

 

 ّاآهاري دادُ تحليل ٍ تجسيِ

افعاض ب ٘طْٞب ثآٚضي اعلافبت، زازٜپؽ اظ خٕـ
SPSS16 ٝوٝ ثب اؾتفبزٜ اظ عٛضيثٝ ؛قس٘سٚتحّيُتدعي

ٞب آٔبض تٛنيفي، ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز زازٜ
ثٛزٖ تٛظيـ يبفتٗ اظ ٘طٔبَٚ ثطاي اعٕيٙبٖ ٘سقسٔحبؾجٝ

قس؛  وبضٌطفتٝ ثٝ 2قبپيطٚ ت ٚيّه اوتكبفي آظٖٔٛ ،ٞبزازٜ

ٌطٚٞي، ٞبي زضٖٚقس؛ ثطاي ٔمبيؿٝ ٔيبٍ٘يٗ وبضٌطفتٝ ثٝ
تي ٕٞجؿتٝ ٚ ٚيّىبوؿٖٛ ٚ ثطاي  ٞبي آٔبضيآظٖٔٛ اظ

ٌطٚٞي اظ آظٖٔٛ آٔبضي تي ٞبي ثيٗٔمبيؿٝ ٔيبٍ٘يٗ
ثطاي آظٖٔٛ قس. تٙي اؾتفبزٜيٛي ٔبٖ ٚئؿتمُ ٚ 

 P<05/0زاضي ٞب ٚ تفؿيط ٘تبيح، ؾغح ٔقٙيفطضيٝ
 قس.زض٘ؾطٌطفتٝ

 

 ًلايج
ٞب تٛظيـ زازٜ ،قبپيطٚ ت ٚيّهثطاؾبؼ ٘تبيح آظٖٔٛ 

( ٚ P>05/0تٕبٔي ٔتغيطٞب زض ٌطٜٚ تٕطيٗ ٘طٔبَ ثٛز)زض 
ثسٖ، ٔحيظ وٕط،  ٞبي ٔتغيطٞبي ٕ٘بيٝ تٛزٜتٛظيـ زازٜ

چطثي ثسٖ، آلا٘يٗ آٔيٙٛتطا٘ؿفطاظ ٚ آؾپبضتبت 
 آٔيٙٛتطا٘ؿفطاظ ٌطٜٚ تٕطيٗ ٚ ضغيٓ غصايي ٘طٔبَ ٘جٛز

(05/0>P؛ اظ)وٝ زض  ٘سزاز٘تبيح تؿ  ِٛيٗ ٘كبٖ ،عطفي

                                                                 
2 . Shapiro-wilk 
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 (. P>05/0اضيب٘ؽ ٞط زٚ ٌطٜٚ ثطاثط اؾ )تٕبْ ٔتغيطٞب ٚ
 زٚاظزٜس وٝ پؽ اظ ٙزٞٔي٘كبٖ 1ٞبي خسَٚ زازٜ

 ،ٞفتٝ ٔساذّٝ تٕطيٗ ٞٛاظي ٕٞطاٜ ثب ضغيٓ غصايي
ٌطٚٞي ٔتغيطٞبي ٚظٖ، ٕ٘بيٝ زضٖٚٔيبٍ٘يٗ  ٞبيتغييط

تٛزٜ ثسٖ، زٚض قىٓ، زضنس چطثي ثسٖ، تطي ٌّيؿيطيس، 
 زاضٔقٙي يٞكٔيعاٖ لٙس ذٖٛ ٚ ا٘ؿِٛيٗ ٘بقتب وب

 يافعايك ،عطفي، حؿبؾي  ثٝ ا٘ؿِٛيٗ؛ اظا٘س يبفتٝ
وٝ پؽ اظ (. زضنٛضتيP<05/0) زاززاض ٘كبٖ ٔقٙي
ٔيبٍ٘يٗ  ٞبيتٕطيٗ ٞٛاظي تٟٙب تغييط ٞفتٝ ٔساذّٝ زٚاظزٜ
ٌطٚٞي ٔتغيطٞبي ٚظٖ، ٕ٘بيٝ تٛزٜ ثسٖ، زٚض قىٓ، زضٖٚ

چٍبَ ثٝ زضنس چطثي ٚ ٘ؿج  ِيپٛپطٚتئيٗ وٓ
 زاض زاقتٙسٔقٙي يوبٞك ،يٗ پُطچٍبَِيپٛپطٚتئ

(05/0>Pٗٔمبيؿٝ ٔيبٍ٘ي .)ٗزاز ٌطٚٞي ٘كبٖٞبي ثي

 ٔيبٌّٖيؿيطيس ٚ لٙس ذٖٛ ٘بقتب ٞبي تطيتفبٚت ٔيبٍ٘يٗ
 ؛(P<05/0) زاضز زاضٔقٙي يتفبٚت ،زٚ ٌطٜٚ

زٚ ضٚـ ٔساذّٝ تٕطيٗ ٞٛاظي ٚ  ، ٔيبٖزيٍط فجبضت ثٝ
ٔتغيطٞبي ٚظٖ،  تٕطيٗ ٞٛاظي ثٝ ٕٞطاٜ ضغيٓ غصايي زض

ٕ٘بيٝ تٛزٜ ثسٖ، زٚض قىٓ، زضنس چطثي، ٘ؿج  زٚض 
چٍبَ، ؾٗ، وّؿتطَٚ تبْ، ِيپٛپطٚتئيٗ وٓوٕط ثٝ ثب

ِيپٛپطٚتئيٗ پُطچٍبَ، آلا٘يٗ آٔيٙٛتطا٘ؿفطاظ، آؾپبضتبت 
ٌّيؿطيس ثٝ ِيپٛپطٚتئيٗ آٔيٙٛتطا٘ؿفطاظ، ٘ؿج  تطي

، يٗ پطُچٍبَپطُچٍبَ، ٘ؿج  وّؿتطَٚ تبْ ثٝ ِيپٛپطٚتئ
چٍبَ ثٝ ِيپٛپطٚتئيٗ پطُچٍبَ، ٘ؿج  ِيپٛپطٚتئيٗ وٓ

٘ؿج  آؾپبضتبت آٔيٙٛتطا٘ؿفطاظ ثٝ آلا٘يٗ آٔيٙٛتطا٘ؿفطاظ، 
 ،ِحبػ آٔبضي اظٗ يا٘ؿِٛيٗ ٘بقتب ٚ حؿبؾي  ثٝ ا٘ؿِٛ

 (.P>05/0) ٘ساضززاض ٚخٛزٔقٙي يتفبٚت

 ّاي ٍارسلِگرٍّ  هلغيرگرٍّ  ٍ رييّاي درٍىهياًگيي . هقايسِ تغييرّاي1جدٍل 

 هتغیزّا
  ًفز( 10توزیي بِ تٌْایي) ًفز( 10توزیي ّوزاُ با رصین غذایي)

 **P* P آسهَىپس آسهَىپیش *P آسهَىپس آسهَىپیش

 ٍسى
 051/0 000/0† 5/67 ±7/6 4/71 ±8/6 000/0† 7/76 ±0/13 7/81 ±3/13 )کیلَگزم(

 ًوایِ تَدُ بدًي
 380/0 000/0† 4/29 ±9/1 0/31 ±0/2 007/0† 2/32 ±3/6 1/34 ±5/6 هزبع()کیلَگزم بز هتز

 دٍر شكن
 هتز()ساًتي

90/11±90/106 2/14± 5/97 †005/0 3/6± 6/102 0/8± 0/98 †006/0 081/0 

 142/0 235/0 6/0 9±0/0 1/0 ±04/0 209/0 96/0 ±05/0 0/1 ±03/0 دٍرکوز: دٍر باسي

 چزبي بدى
 820/0 001/0† 4/36 ±9/4 9/37 ±7/4 005/0† 4/39 ±6/3 9/40 ±6/3 )درصد(

TG 
 010/0† 068/0 5/162 ±8/58 7/197 ±6/49 008/0† 7/113 ±08/30 143/ 3 ±4/37 لیتز(گزم بز دسي)هیلي

TC 
 لیتز(گزم بز دسي)هیلي

1/37± 9/178 34/41± 5/174 574/0 6/49± 5/192 3/46± 2/191 861/0 433/0 

LDL 
 لیتز(گزم بز دسي)هیلي

9/39± 3/99 63/38± 2/97 802/0 3/45± 2/122 3/47± 7/106 135/0 385/0 

HDL 

 204/0 437/0 3/49 ±8/7 8/45 ±7/11 831/0 1/52 ±12/11 0/51 ±7/8 لیتز(گزم بز دسي)هیلي

TG:HDL 1/1± 9/2 15/1±36/2 093/0 84/1± 7/4 63/1± 5/3 114/0 940/0 

TC:HDL 3/1± 6/3 05/1±47/3 333/0 45/1± 4/4 03/1± 95/3 241/0 650/0 

LDL:HDL 10/1± 0/2 89/0±95/1 445/0 11/1± 8/2 93/0± 2/2 †028/0 199/0 
FBS 

 035/0† 343/0 5/150±63/40 1/143±06/45 049/0٭ 7/133±11/58 6/149±01/67 لیتز(گزم بز دسي)هیلي

 اًسَلیي ًاشتا
 لیتز()هیكزٍٍاحد بز هیلي

368/0±822/0 163/0±481/0 *005/0 396/0±736/0 208/0±571/0 160/0 229/0 

1 

HOMA 
2/2±31/4 45/6±98/8 *018/0 16/5±77/5 01/3±81/5 981/0 067/0 

ALT 

 )ٍاحد بز لیتز(
6/6± 8/17 5/9±90/20 332/0 6/8± 0/22 5/9± 6/21 897/0 384/0 

AST 

 )ٍاحد بز لیتز(
3/10± 4/18 1/29± 0/27 213/0 9/6± 9/19 2/9± 3/20 898/0 095/0 

AST:ALT 55/0± 0/1 92/0± 2/1 553/0 26/0± 94/0 35/0± 99/0 508/0 000/1 

 ثٛزٖ زاضٔقٙي †
 ٌطٚٞي زضٖٚ ٞبيتغييط ثطاي P<05/0زاضي زض ؾغح ٔقٙي *
 ٌطٚٞيثطاي ٔمبيؿٝ ثيٗ P<05/0زاضي زض ؾغح ٔقٙي **

 



 

7 

 ٍ ّوکاززى غمم زسَل هحودزحيوي

 
 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

د/ 
اّ

ش
 ُ

گا
ش

داً
ي/ 

شك
پش

َر 
ش

داً
ي 

ش
ٍّ

پض
ی 

د
92

ل 
سا

 /
ت

س
بی

  ٍ
كن

ی
رُ

وا
ش

 /
 

10
8

 
      

 گيريرحث ٍ ًليجِ
يقٙي  ،تطيٗ اذتلاَ ِيپيس زض زيبث  ٘ٛؿ زْٚقبيـ
-HDLٌّيؿطيس ٚ وبٞف قبُٔ افعايف تطي ،ِيپيسٔيزيؽ

C  ٞبي لّجيفبوتٛض ثيٕبضيضيؿه ،اذيط ٔؤِفٝوٝ  اؾ- 
ٌّيؿطيس ثب  وٝ افعايف غّؾ  تطيزضحبِي اؾ فطٚلي 

فٙٛاٖ فبُٔ آتطٚغ٘يه چٍبَ ثٝوٓ LDL-Cافعايف شضات 
س ٘زاضٔقتجط ٚخٛز ي(. قٛاٞس41ٚ42) اؾ قسٜقٙبذتٝ
تٛخٟي ثط ٔثج  لبثُ آثبضب قست ٔٙبؾت، ـ ثوٝ ٚضظ

وبٞف ثيف اظ  نٛضت وٙس وٝ ثٝٔي٘يٕطخ چطثي افٕبَ
 قٛزٕ٘بيبٖ ٔيزٞٝ عي يه ،ٚٔيطزٚ ثطاثط ٔيعاٖ ٔطي

ثط وٙتطَ ٌّيؿٕي ٚ افعايف (. ٚضظـ فلا43ٜٚ)
 -فبوتٛضٞبي لّجيتٛا٘س ضيؿهحؿبؾي  ا٘ؿِٛيٗ، ٔي

يس، ؾفتي قطيب٘ي چطثي احكبيي، ٘يٕطخ ِيپA ٘ؾيط ،فطٚلي
(. 41ٚ44) ثركسضا ثٟجٛز @ٚ فّٕىطز ا٘سٚتّيبَ

يبثتي ثب ٔطثٛط ثٝ ٘يٕطخ ِيپيس زض ثيٕبضاٖ ز ٞبي تحميك
 (.42) اؾ ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٔجٟٓ ي٘تبيد

زاض ٔمبزيط ي٘تبيح پػٚٞف حبضط اظ فسْ وبٞف ٔقٙ
TC  ٚLDL-C  ٙزاض ٔمبزيط يٚ ٕٞچٙيٗ فسْ افعايف ٔق

HDL-C  زاق حىبي (05/0<P) وبٞف  ،عطفياظ؛
تٟٙب زض ٌطٜٚ تٕطيٗ ٞٛاظي ٕٞطاٜ ثب ضغيٓ  TGٔمبزيط 

ٞبي ايٗ ٘تبيح ثب يبفتٝ ؛(P<05/0) زاض ثٛزيغصايي ٔقٙ
 ،ٚ ٕٞىبضاٖتٛٔبؼ زاضز. رٛا٘يٕٞ ٚ ٕٞىبضاٖ 1تٛٔبؼ
اثط ٚضظـ  ثطط ِيپيس پلاؾٕب زض ٔمبزي يزاضٔقٙي ٞبيتغييط
قسٜ زض ٌعاضـ ٞبيٕٞچٙيٗ تغييط ؛(45) ٘ساز٘س ٘كبٖ

ضٚي قسٜ پؽ اظ ؾٝ ٞفتٝ ثط٘بٔٝ پيبزٌٜيطئمبزيط ا٘ساظٜ
-( ٘بچيع ٚ غيطلبث46ُ) ٚ ٕٞىبضاٖ 2ٌّسٞبثط زض ٔغبِقٝ

ا٘س وٝ وبٞف ٖ ثط ايٗ فميسٜبس. ثطذي ٔحمما٘تٛخٝ ثٛزٜ
ٌّيؿطيس ٚ وّؿتطَٚ زض افطاز ٔجتلا ثٝ زيبث  تطي ٔؤثط

           ٚظٖ اظ عطيك وبٞف  ٔغّٛة ي٘ٛؿ زْٚ ثٝ ٘حٛ
٘بقي  ٞبيٖ تغييطبوٝ زيٍط ٔحممقٛز؛ زضحبِئيحبنُ

ٚظٖ  ٞبي٘يٕطخ ِيپيس ضا ٔؿتمُ اظ تغييط اظ ٚضظـ زض
 ٞبٔست ٚ تىطاض تٕطيٗٔدٕٛؿ، قست، زض ؛زا٘ٙسثسٖ ٔي

ٞبي اقجبؿ ٚ ضغيٓ ٚ ٕٞچٙيٗ وبٞف ٔهطف چطثي

                                                                 
1
 - Thomas 

2 - Goldhaber-Fiebert 

٘يع اظ فٛأُ اثطٌصاض ثط  غصايي ٔتقبزَ ٚ وبٞف ٚظٖ
ٞب ايٗ يبفتٝ ؛(42) ا٘سقسِٜيپيس ٚ پطٚتئيٗ تّمي بيٞتغييط

وٙٙس، ٔي( پيكٟٙبز47) نبضٔي ٚ انغطيٕٞؿٛ ثب ٔغبِقٝ 
ؾٛزٔٙس فقبِي  ثس٘ي ٚ ضغيٓ غصايي ثط افعايف  آثبضثطاي 

HDL-c ٝتط يب ثب قست زٚضٜ ٔساذّٝ عٛلا٘ي ،احتٕبَث
 اؾ .ثيكتط ٘يبظ

آٔٛظـ قسٜ ثط٘بٔٝ ّٔي ٌصاضيثطاؾبؼ ضٛاثظ پبيٝ

ٚلتي ٔمبزيط وّؿتطَٚ   ،3زضٔبٖ ثعضٌؿبلاٖ -وّؿتطَٚ

زض زيٛاضٜ فطٚق ثٝ قىُ  ،ثيكتط قٛز ،وُ اظ حس ٘طٔبَ
ؾطا٘دبْ زيٛاضٜ  ،وٙس. ثب پيكطٚي پلانٔيپلان ضؾٛة

قيتي ضا ثٝ ٘بْ قٛ٘س ٚ ٚضٞب تًٙ ٔيضي
 -آٚض٘س وٝ ثٝ ثيٕبضي لّجئيٚخٛز آتطٚاؾىّطٚظيؽ ثٝ

پؽ اظ  ،(. زض ايٗ تحميك48) قٛز ٔي ٔٙدطفطٚلي 
زض ٌطٜٚ تٕطيٗ ٞٛاظي ثٝ ٔيعاٖ  TCٔساذّٝ، ٔمبزيط 

ِيتط ٚ زض ٌطٜٚ تٕطيٗ ٞٛاظي ٌطْ ثط زؾئيّي 30/1
        ٌطْ ثطٔيّي 40/4ٕٞطاٜ ثب ضغيٓ غصايي ثٝ ٔيعاٖ 

تطتيت چٍبَ ٘يع ثٝوّؿتطَٚ وٓ ٙس؛يبفتِيتط وبٞفزؾي
          ٌطْ ثط ٔيّي 10/2ٚ  50/15زض زٚ ٌطٜٚ ثٝ ٔيعاٖ 

ِحبػ  اظ ٞباظ ايٗ تغييط يهوٝ ٞيچ ٙسيبفتِيتط وبٞفزؾي
، LDL-c٘ؾط اظ غّؾ  زاض ٘جٛز٘س. نطفٔقٙي ،آٔبضي

-LDLٞبي اغّت ثطاي ثطآٚضز آتطٚاؾىّطٚظيؽ اظ ٘ؿج 

c/HDL-c ،TC/HDL-c  ٚTG/HDL-c ٜقٛز. ٔي٘يع اؾتفبز
ٚ  5وٕتط اظ  ثبيس TC/HDL-c٘ؿج   ،زض قطايظ ٔغّٛة

زض  (.49) ثبقس 4ثبيس وٕتط اظ  LDL-c/HDL-c٘ؿج  
 ،تٟٙبييتٕطيٗ ٞٛاظي ثٝ ز٘جبَ ٔساذّٝٔغبِقٝ حبضط ثٝ

          LDL-c/HDL-c ،TC/HDL-c  ٚTG/HDL-cٞبي ٘ؿج 
يبفتٙس وٝ وبٞف 20/1ٚ  47/0، 61/0يعاٖ تطتيت ثٝ ٔثٝ

 ثٛز زاضِحبػ آٔبضي ٔقٙي اظ LDL-c/HDL-cتٟٙب ٘ؿج  
(05/0>Pّٝپؽ اظ ٔساذ .)  ٓتٕطيٗ ٞٛاظي ثٝ ٕٞطاٜ ضغي

ٚ  17/0، 11/0ثٝ ٔيعاٖ تطتيت ٞب ثٝغصايي ٘يع ايٗ ٘ؿج 
زاض اظ ٘ؾط آٔبضي ٔقٙي يهزاقتٙس وٝ ٞيچ وبٞف 54/0

 HDL-cٕٞچٙيٗ ؾغح وّؿتطَٚ  ؛(P>05/0) ٘جٛز٘س

                                                                 
3  -  National cholesterol Education Program Adult 

Treatment Panel (NCEP) 
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ٚ  50/3تطتيت ثٝ ٔيعاٖ ٔتقبلت ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ ثٝ
يبف . ِيپٛپطٚتئيٗ ثب ِيتط افعايف ٌطْ ثط زؾيئيّ 08/1

پلاؾٕبيي اؾ  وٝ ٞبي زضٖٚزا٘ؿيتٝ ثبلا اظ ِيپٛپطٚتئيٗ
خٌّٛيطي اظ ضؾٛة وّؿتطَٚ زض فطٚق  ،ٚؽيفٝ آٖ
ٞبي لّجي ثيٕبضيثب وبٞف  HDL-cثٙبثطايٗ افعايف ؛ اؾ 

 ،زض وجس  VLDLت فطٚلي ٕٞطاٜ اؾ . افعايف ٞيسضِٚيع 
ثٙبثطايٗ  ؛(49) زقٛٔي HDL-cع ثبفث افعايف ؾٙت

ٞيسضِٚيع  ،ٞبي ايٗ تحميكٌف  زض آظٔٛز٘يتٛاٖ ٔي
VLDL  ثٝ حسي ٘جٛزٜ وٝ ٔٛخت افعايف ؾٙتعHDL-c 
 قٛز.

 WCزاض زض ٞبي تحميك ٔب وبٞف ٔقٙياظ زيٍط يبفتٝ
زاض زض ٔمبزيط ضغٓ ايٗ وبٞف، وبٞف ٔقٙيثٝثٛز وٝ 

ALT  ٚAST ٜزٞس وٝ ٔي٘كبٖايٗ أط  ؛٘كسؾطٔي ٔكبٞس
زض  ا٘س؛جظٔطت زيٍط يثٝ فٛأّ WCثط ايٗ زٚ آ٘عيٓ فلاٜٚ
( 2011) فغبضظازٜ حؿيٙي ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞيٗ ضاؾتب ٔغبِقٝ

ىٝ ثيٕبضاٖ ٟب پؽ اظ ايٙزاضز؛ آ٘ثب پػٚٞف حبضط ٔغبيطت
 ،ٔست ٞك  ٞفتٝثٝ اؾتئبتٛٞپبتي  غيطاِىّي ضا ثٝٔجتلا 
       ،ضزاز٘سيٗ ٚ انلاح ضغيٓ غصايي لطا  تٕطتح

 TGىٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔيبٍ٘يٗ زٚض وٕط ٚ ايٙثطفلاٜٚ
زاز، زض ٌطٜٚ ضغيٓ غصايي زاضي ضا ٘كبٖوبٞف ٔقٙي

زاضي زض ا٘ؿِٛيٗ وبٞف ٔقٙي ،ٕٞطاٜ ثب فقبِي  ٚضظقي
تطيٗ فٛأُ  (. اظ 50ٟٓٔ) قسٞٓ ٔكبٞسٜ ALT٘بقتبيي ٚ 

 تٛاٖ ثٝ عَٛ ٔست ٔساذّٝزذيُ زض تفبٚت ٘تبيح ٔي
   ٘ٛؿ تٕطيٗ  فقبِي  ٚضظقي، ضغيٓ غصايي ٚ ثط٘بٔٝ

ٞبي ٔتفبٚت ضغيٓ غصايي وبِطيقسٜ ٚ ٔيعاٖ ا٘دبْ
ٔيعاٖ لٙس ذٖٛ ٚ  ،ٕٞچٙيٗ زض تحميك ٔب ؛وطزاقبضٜ

 ا٘ؿِٛيٗ ٘بقتب زض ٌطٜٚ تٕطيٗ ٚضظقي ٕٞطاٜ ثب ضغيٓ
 ،زيٍطزاق  ٚ اظؾٛيي زاضٔقٙي يوبٞك ،غصايي
زاضي عٛض ٔقٙيايٗ ٌطٜٚ ثٝ   ثٝ ا٘ؿِٛيٗ ٘يع زضحؿبؾي

ايعزي ٚ وٝ ايٗ يبفتٝ تحميك، ثب ٘تبيح  ثٟجٛزيبف 
وٝ ٘تبيح آٟ٘ب عٛضي؛ ثٝاؾ (، ٕٞرٛاٖ 2011) ٕٞىبضاٖ
زاض تٕطيٗ ٞٛاظي ثٝ وبٞف ٔقٙي زاز وٝ ثط٘بٔٝ٘كبٖ

 (. 51) قٛزٔئٙدطٌّٛوع ٘بقتب ٚ ٔمبٚٔ  ثٝ ا٘ؿِٛيٗ 
ت، ٔست، قسٞبي وجسي، تح  تأثيط فقبِي  آ٘عيٓ

ٞب (. ثطضؾي52) وٙسٔي٘ٛؿ ٚ قيٜٛ تٕطيٗ ٚضظقي تغييط

قسيس، ٔتٛاِي ٚ  ٞبيزٞٙس ا٘دبْ تٕطيٗٔي٘كبٖ
ٞبي وجس ٚ ؾجت ثطٚظ آؾيت ؾَّٛ ،ٔست عٛلا٘ي
زض ذٖٛ  AST  ٚALTٞبي ٘تيدٝ آظازؾبظي آ٘عيٓزض
ضا  ٞبفقبِي  پلاؾٕب زض عَٛ ايٗ تٕطيٗثٛزٖ قٛز. ثبلا ٔي
فضّٝ، ترّية  يتٛاٖ ثب تغييط زض ٘فٛشپصيطي غكبٔي

ؾَّٛ ٚ  يٖ فضّٝ، پطاوؿيساؾيٖٛ ِيپيسي غكبٌّيىٛغ
 ٔىب٘يىي ٔطتجظ زا٘ؿ  يٙسٞبيؾَّٛ ٘بقي اظ فطا آؾيت
(53.) 

ٚ  2ٔيىبٔي( ٚ 2000) ٕٞىبضاٖٚ  1ؾبّٕٔٗعطفي اظ
( ثٝ ايٗ ٘تيدٝ ضؾيس٘س وٝ تٕطيٗ 2004) ٕٞىبضاٖ

پلاؾٕبيي  AST  ٚALTي  اؾتمبٔتي، اظ افعايف فقبِ
ٚؾيّة تِٛيس پطٚتئيٗ قٛن ٞبي نحطايي، ثٝٔٛـ

٘ٛفي  HSP 70وٙس. ٔيخٌّٛيطي 3(70HSP) ٌطٔبيي

ٚ  اؾ ويّٛ زاِتٛ٘ي  70پطٚتئيٗ حؿبؼ ثٝ ٌطٔبي 
ثيكتطيٗ پطٚتئيٙي اؾ  وٝ زض پبؾد ثٝ ضزيفي اظ 
فكبضٞبي ٔحيغي ٚ فيعيِٛٛغيىي قبُٔ ٌطٔب، ؾطٔب، 

ز. قٛٔيي ٚ ترّية ا٘طغي تِٛيسٕي، ٞيپٛوؿايؿى
وجس ٚ  HSP 70ٚضظقي، ؾغح اؾتطاح   ٞبي تٕطيٗ

حٕبي  وجس ضا زض ثطاثط فكبضٞبي ٔرتّف 
ىٗ اؾ  زض ثٙبثطايٗ ٕٔ ؛(54ٚ 53) سٙزٞ ٔي افعايف

ايٗ پطٚتئيٗ، ثبفث افعايف  ٞبيفسْ تغييط ،تحميك حبضط
پلاؾٕبيي زض ٌطٜٚ  ALT  ٚASTٞبي فقبِي  آ٘عيٓ

 ثبقس.  تٕطيٗ ٞٛاظي قسٜي ثط٘بٔٝ
زٞٙسٜ وٝ ذٛز ٘كبٖ WCثٛز وٝ قسٜ يبٖپيف اظ ايٗ ث

 ( ٚ ٕٞجؿتٍي 55) ٔيعاٖ تدٕـ چطثي احكبيي اؾ 
ٚيػٜ زاضي ثب ؾغٛح آٔيٙٛتطا٘ؿفطاظٞبي ؾطْ ثٝٔقٙي
ALT تدٕـ چطثي زض وجس ٚ ايدبز ثيٕبضي ،

ٚ ٘يع ثب فٛأُ  (16ٚ55) اؾتئبتٛٞپبتي  غيطاِىّي زاضز
پبتٛغ٘ع ثيٕبضي ٘ؾيط ٔمبٚٔ  ثٝ ا٘ؿِٛيٗ، زيٍط 

ٞبيپطِيپيسٔي، ٞبيپطٌّيؿٕي، زيبث  ٘ٛؿ زْٚ ٚ ؾٙسضْ 
ثبف  چطثي  ،عٛض وّي(. ث16ٝ) ٔتبثِٛيه ٔطتجظ اؾ 

ثٙبثطايٗ تٛا٘بيي  ؛تط اؾ احكبيي ثٝ ا٘ؿِٛيٗ ٔمبْٚ
تحطيه ثيكتط ِيپِٛيع ٚ ٘يع فطاذٛا٘ي ثيكتط اؾيسٞبي 

                                                                 
1- Samelman 
2- Mikami 
3- Heat shock protein 70(HSP70) 
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 ايفبّٔي ثط ،ٖ زاضز وٝ ذٛزچطة آظاز ضا زض خطيبٖ ذٛ
(. فقبِي  16) اؾ ٌّيؿطيس زض وجس تدٕـ ثيكتط تطي
ثبفث افعايف ٔيعاٖ ٔهطف ا٘طغي  ،ٚضظقي ٔٙؾٓ

ٞب زض ضٚظا٘ٝ، ثٟجٛز ٚ افعايف اوؿيساؾيٖٛ چطثي
ٞب، تٛؾي فضلات اؾىّتي ٚ ٔيتٛوٙسضي ٞپب

قٛز  ٔياحكبيي  ٚؾبظ ثيكتط شذبيط چطثي ٘بحيٝ ؾٛذ 
، ب تٛظيـ ٔدسز شذبيط چطثي زض ثسٖ ٘يعٟ٘بي  ثٚ زض
ثٝ  زٞيوبٞف چبلي احكبيي ٚ تكسيس پبؾد ٔٛخت

وٝ ٘تيدٝ آٖ، وبٞف  قٛزا٘ؿِٛيٗ زض ثبف  چطثي ٔي
 ثٝ زاذُ وجس، وبٞف تطاٚـ اؾيسٞبي چطة آظاز

ٌيطي چطثي زض وجس ٚ ٘يع افعايف اوؿيساؾيٖٛ ضؾٛة
(. ثب ايٙىٝ اعلافبت 21ٚ56) چطثي زض وجس اؾ 

س وٝ فقبِي  ٙزٞٔيآٔسٜ اظ ٔغبِقبت زيٍطاٖ ٘كبٖزؾ  ثٝ

زيبث  ٘ٛؿ زْٚ ثٝ ثتلا ثبفث وبٞف ذغط ا ،ٚضظقي ٔٙؾٓ
 HDL-cٚاثؿتٝ ثٝ ا٘ؿِٛيٗ ٚ افعايف ؾغح يب زيبث  غيط
فٛأُ ٘بقٙبذتٝ ثؿيبضي زض  ،(56) قٛزؾطْ ٔي

ٗ اؾ  ثٝ زاض٘س وٝ ٕٔىايٙسٞبي ٔتبثِٛيؿٕي ٚخٛزفط
ي وجس چطة زض ٔتبثِٛيى ٞبيَپيكٍيطي ٚ ٚلٛؿ اذتلا
ٔغبِقبت قٛز زض ٔيٙس. تٛنيٝٙوثيٕبضاٖ زيبثتي وٕه

ٚ  قٛزتٟٙبيي ٘يع ثطضؾيثقسي، اثط ضغيٓ غصايي ثٝ
چٙيٗ ضٚي ٞب، ٕٞٚي تقساز ثيكتطي اظ ٕ٘ٛ٘ٝض ،پػٚٞف
ٞبي تفبٚت ،ٕٔىٗقٛز ٚ ٘يع تبحسزاٖ ا٘دبْخبٔقٝ ٔط

 قٛ٘س. َوٙتط ٚ ٘يع ضذساز يبئؿٍي فطزي ٚ ٚضاثتي
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Abstract 
Background and Objective: Obesity and type 2 diabetes mellitus (T2DM) have 
become two of the main threats to public health worldwide. The purpose of this 
research was to investigate the effect of aerobic training and diet on lipid profile 
and liver enzymes in obese women with type 2 diabetes. 
 
Materials and Methods: Twenty three obese females with type 2 diabetes and a 
mean age of 47.75±7.936 years were selected as volunteers and were divided 
into two groups; aerobic training group and aerobic training with diet group. 
Aerobic training in both groups performed 36 sessions of exercise training, three 
sessions per week with an intensity of 50%-70% heart rate reserve (HRR). The 
second group in addition to aerobic training received a diet that included 500 
kilocalories of energy less than the estimated daily energy requirement. Serum 
levels of some parameters before and after the intervention were also measured. 
Data were analyzed by paired-samples t-test, Wilcoxon, and Mann-Whiteny U 
tests at a significance level of p<0.05. 
 
Results: Triglyceride (TG) level reduced significantly in aerobic training plus 
diet group and the ratio of low-density lipoprotein to high-density lipoprotein 
significantly reduced in aerobic training group. Moreover, the changes within 
groups regarding levels of serum ALT and AST were not significant in both 
groups. The inter-group difference regarding TG was also significant. 
 
Conclusion: Aerobic training and diet has a desirable effect on body 
composition and lipid profile. However, these two programs had no desired 
effect on reducing liver enzymes. 
 
Key words: Aerobic training, Diet, Lipid profile, Liver enzymes, Type 2 
diabetes. 
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