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 72/2/2937 :دریافت
 92/6/2937 :هاآخزین اصلاح

  72/2/2937 پذیزش:
 

تأأیر مصرفأأمدصکأأئیص أأئظر هص أأمص مظ أأ صصصصص
ضدا سئیشیصتأئ صيصاأئ فصظشأئکصا سئیشأیصصصصص
رمیانصيال بئل س صپسصازصیأ صلسسأٍصظلئل أ صصصص

صسئزصرقئيرتیصصيارئودٌ
 

2، افشار جعفری1*نویسندگان: علی ضرغامی خامنه
 

تطثيت ثس٘ی ٚ ػّْٛ ٚضظقی، زا٘كٍبٜ تجطيزع،    . وبضقٙبؼ اضقس فيعيِٛٛغی ٚضظقی، زا٘كىس1ٜ
 ٖايطا

 تطثيت ثس٘ی ٚ ػّْٛ ٚضظقی، زا٘كٍبٜ تجطيع، ايطاٖ  . زا٘كيبض فيعيِٛٛغی ٚضظقی، زا٘كىس2ٜ

 

  E-mail: ali.zarghami64@gmail.com ػّی يطغبٔی ذبٔٙٝ* ٘ٛيؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 

 

صچک دٌ
ثر ظرفیت ضداکسبيشی تاب    ف حبد کبفئیهمصر تأثیر ثررسی حبضر، َدف از پژيَش :رقدرٍصيصَدد

(TAC( ي شبخص فشبر اکسبيشی )MDAمردان )  از پا   يالیجبلیسات     ٌ سابز   يا  لسساٍ فلبلیات يامبواد
  .مقبيمتی ثًد

 
ٍ  گیری کًر ثب اودازٌسًتجرثی، تصبدفی ي دي ي  طرح ویمٍ در َئ:صرًایصيصکيش ٍ َبی مکرر )سا ای(،  مرحسا

ٌ   ومبيٍ %  ي87/10±87/2 چرثی درصد سبل، 20/21±10/1مرد يالیجبلیست ) 20 کیساًگر  ثار    97/22±99/0 ثادن   تاًد
ازای َار کیساًگر  از يزن ثادن    ثٍ گر  میسی 9ترتیت  )ثٍ مکمل يب داريومب ٌ شد َمگه گريٌ دي ثٍ مترمرثع(

 رداددر يا  رارا   داريوماب  َب پ  از دريبفت مکمل يب  آزمًدوی ٍ َمسپ   شدود؛( تقسیمکبفئیه يب دکستريز
( تبحاد يامبوادگی   ي  تکرار ثیشیىٍ درصد 70وًثت ثب سٍحرکت در  َفتشبمل ) يزوٍ مقبيمتی ثب فلبلیت
ٍ، َبی خًوی يريدی در ومًوٍ. کردودشرکت ي ثلافبصسٍ پا  از فلبلیات     از مصرف مکمل پ دریقٍ  57حبلت پبي

   .دوشدگیری اودازٌ سرمی MDAي  TAC تغییرَبی گیری مقبيمتی ثرای اودازٌ
 

ٍ  MDA ي TACداری ثار   مصرف حبد کبفئیه تأثیر ملىی حبکی است کٍ ،آمدٌدستٍوتبيج ث :وتئیج وادارد   پبيا
(07/0P≥؛) ،ازطرفی   ٌ  ( ي≥07/0P) TAC دار ملىای  کابَش  ثبعا   سابز  ي  لسسٍ فلبلیت مقابيمتی يامبواد

-گیاری  از متغیرَبی اودازٌي  دار در َیچ ی ملىیکٍ، تفبيت حبلی(؛ در≥07/0P) شد MDA دار ملىی افسايش

 (.≤07/0P) وشدَب مشبَدٌ میبن گريٌ فلبلیت اوجب  از پ  شدٌ ثلافبصسٍ
 

ٍ جٍیوت چىیه تًان می حبضر َبی بفتٍيثراسبس  :گ ميصوت جٍ ٍ  گرفت کا  ،مصارف حابد کابفئیه    احتمابل، ثا
سرمی  MDA بمطسًة و تًاود از تغییرَبی پبيٍ را وداشتٍ، َمچىیه ومی TAC  افسايش ثرایتًاوبيی لاز  

  .ثکبَد مردان يالیجبلیست ي  لسسٍ فلبلیت مقبيمتی در اوجب  از وبشی
 

 آلدَیددیمبلًن تب ، ظرفیت ضداکسبيشی، فلبلیت مقبيمتی، کبفئیه ياژگئنص س دي:

 

mailto:ali.zarghami64@gmail.com
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صرقدرٍ

ٞبی ٚضظقی  قىبضاٖ ضقتٝأطٚظٜ ثؿيبضی اظ ٚضظ
افعايف لسضت، تٛاٖ ٚ  ثطای -جّٕٝ ٚاِيجبَاظ -تٛا٘ی

اؾتمبٔت ػًلا٘ی زض ثيكتط ٔطاحُ تٕطيٙی يب لٟطٔب٘ی 
  (؛1ثط٘س ) ٔیلسضتی ثٟطٜ -ٞبی ٔمبٚٔتی فؼبِيت ذٛز اظ

اثط اػٕبَ  ثطحبَ، ايٗ احتٕبَ ٘يع ٞؿت وٝ ثبايٗ
ىی ٘بقی اظ ا٘جبْ ايٗ ٘ٛع ٔىب٘ي -ٔتبثِٛيىی فكبضٞبی

ٕٔىٗ اؾت ثب ايجبز فكبض اوؿبيكی ٚ  ٞبتٕطيٗ
ٞبی فيعيِٛٛغيىی  ثٝ افت ظطفيتٔٙجط ٞبی اِتٟبثی  پبؾد

ٞبی  ٞبی آؾيت ٚاضزٜ ثٝ ٔبوطِٚٔٛىَٛ ٚ افعايف قبذم
(، پطٚتئيٗ وطثٛ٘يّٝ MDAآِسٞيس ) زی ظيؿتی ٔب٘ٙس ٔبِٖٛ

 (OHdG-8) ؿی ٌٛا٘ٛظيٗٞيسضٚوؿی زٚ زو  ٚ ٞكت
(؛ 4تب  2) ٔٛجٛز زض ٔبيؼبت زاذُ ٚ ذبضج ؾِّٛی قٛز

ٚ ٕٞىبضاٖ  1زيىؿٖٛ، ٌطٜٚ تحميمبتی ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ
زاز٘س وٝ وطزٜ ٘كبٖٔطزاٖ تٕطيٗ  ( ثب ٔطبِؼ2006ٝ)

ٞبی  )قبذم TBARS  ٚMDAؾطٛح پطٚتئيٗ وطثٛ٘يّٝ، 
 24ٚ  6زليمٝ،  5پطاوؿيساؾيٖٛ ِيپيسی( ثلافبنّٝ، 

ی افعايك ،ػت پؽ اظ يه جّؿٝ فؼبِيت ٔمبٚٔتیؾب
حبَ، فكبض اوؿبيكی يب ػسْ ٞطثٝ (؛3يبثس ) زاض ٔی ٔؼٙی

ٞب ٚ يساوؿبيٙسٞبی ظيؿتی ٕٔىٗ  اوؿبيٙسٜ ٔيبٖتؼبزَ 
  اثط افت تٛاٖ يساوؿبيكی )ترّيٝ ثطاؾت 

جّٕٝ ٌّٛتبتيٖٛ( يب تِٛيس ثيف اظ حس ٞب اظ يساوؿبيٙسٜ
-اظ (؛4تب  2زٞس )ظاز ضخثطٖٚظاز ٚ ٞبی زضٖٚ اوؿبيٙسٜ

يساوؿبيكی  ٞبی یؾبظ ٔىُٕضؾس وٝ  ٔی٘ظط ضٚ، ثٝايٗ
ىبضٞبی ٔمبثّٝ ثب فكبض اوؿبيكی ی اظجّٕٝ ضاٞواذٛض
س وٝ ٘ضٚقٕبضی اظ ٚضظـ ٚ پيبٔسٞبی ثؼسی آٖ ثٝ٘بق

ضی اظ ٚضظقىبضاٖ، تٛجٝ ثؿيب ،اذيط ِيبٖؾب یطاِجتٝ 
-ز جّتٖ پعقىی ٚضظقی ضا ثٝ ذٛٔطثيبٖ ٚ ٔترههب

ٔفيس  آثبضثٝ  تٛاٖ یٔزض ايٗ ضاؾتب،  ؛(6ٚ  5) ا٘سوطزٜ
ػٙٛاٖ ػًٛی اظ  ٘تيٗ( ثٌٝعا ٔتيُ تطی  -1،3،7وبفئيٗ )
چبی،  ٞبیٞبی ٔٛجٛز زض تطويت ٌعا٘تيٗ تئُ  ذب٘ٛازٜ

ٞب ٚ  لٟٜٛ، قىلات ٚ حتی ثطذی اظ زاضٚٞب )ٔؿىٗ

                                                                 
1 - Dixon 

يساوؿبيكی ٚ  آثبضوطز وٝ زاضای ٞب( اقبضٜ وٙٙسٜ تمٛيت
تٛجٝ ثٝ ضفغ وٝ ثب  طٛضی ثٝ ؛(7ٚ  6) ٞؿتٙسيساِتٟبثی 

ٞبی وبفئيٙی اظؾٛی ؾبظٔبٖ ٕٔٙٛػيت ٔهطف تطويت
ٔيلازی،  2004اظ ؾبَ   (WADAزٚپيًٙ )جٟب٘ی يس

ٔٙظٛض  ٚضظقىبضاٖ ثٝ ٔيبٖوبفئيٙی زض  ٞبیٔهطف تطويت
 ا٘ساذتٗتؼٛيكثٝ شٞٙی ٚ -افعايف ػّٕىطزٞبی جؿٕی

ای ذٛاضوی ضايج ُٕ ٘يطٚظػٙٛاٖ يه ٔى ، ثٝذؿتٍی
حبوی  ٞبتحميكٙيٗ، ٘تبيج ثطذی اظ (؛ ٕٞچ7اؾت )قسٜ

-ٞبی وبفئيٙی اظ ططيك ثّٛوٝاؾت وٝ ٔهطف تطويت

ٞبی  (، افعايف ؾٙتع آ٘عي8ٓٞبی آز٘ٛظيٙی ) وطزٖ ٌيط٘سٜ
ٞبی  ( ٚ وبٞف تِٛيس ثيف اظ حس ثٙيب9ٖيساوؿبيكی )

ی ٞب ٚ پبؾد تٛا٘س اظ ثطٚظ فكبض ٔتبثِٛيىی ( ٔی10آظاز )
ٚ  2پبقباٚغّٛ ،ٝ؛ ثطای ٕ٘ٛ٘اِتٟبثی ثىبٞس -اوؿبيكی
ضٚظ ٔهطف ٔمبزيط  چٟبضزٜ آثبض( 2011) ٕٞىبضاٖ

اظای ٞط ويٌّٛطْ ٌطْ ثٝ ٔيّی 100ٚ  30ٚت وبفئيٗ )ٔتفب
ٞبی  اظ ٚظٖ ثسٖ( ثط پطاوؿيساؾيٖٛ ِيپيسی ٚ آ٘عيٓ

وطز٘س وٝ ثيبٖ وطزٜ،ٞب ضا اضظيبثی يكی ٔٛـيساوؿب
زاض زض  ثبػث افعايف ٔؼٙی ،ٞط زٚ ٔمساض وبفئيٗٔهطف 

( ٚ وبٞف SOD) فؼبِيت آ٘عيٓ ؾٛپطاوؿيس زيؿٕٛتبظ
زض  (؛9زض ٔمبيؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ قس ) MDAزاض  ٔؼٙی

 آثبض( ثب ثطضؾی 2010ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3ٚاضٔبٕٞيٗ ضاؾتب، 
 1وٝ ٔهطف وبفئيٗ ) وطز٘سثيبٖ ٔهطف حبز وبفئيٗ

جٌّٛيطی اظ وبٞف  ضغيٓ غصايی( اظ ططيك زضنس
ثٟجٛز ظطفيت ٔٛجت  ،(GSHؾطٛح ٌّٛتبتيٖٛ )
ٞبيی تحميك ،ططفیاظ (؛11) زقٛ يساوؿبيكی تبْ ٔی

وبفئيٙی  ٞبیٔفيس تطويت آثبضتؼييٗ  ذهٛلزض ٔحسٚز
ٞبی ثس٘ی  ٞبی فكبض اوؿبيكی ٘بقی اظ فؼبِيت ثط قبذم

ٚ ٕٞىبضاٖ  4ثّٛٔط ٞب،  زض يىی اظ ايٗ پػٚٞف ٘س؛ٔٛجٛز
وبفئيٗ ٌطْ  ٔيّی 4وٝ ٔهطف حبز  وطز٘سثيبٖ( 2011)
 TACٞيچ تأثيطی ضٚی  ،اظای ٞط ويٌّٛطْ اظ ٚظٖ ثسٖثٝ

 5زليمٝ پؽ اظ لطغ ٔهطف(،  60ؾطٔی زض حبِت پبيٝ )

                                                                 
2 - Pasaoglu 
3 - Varma 
4 - Bloomer   
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ويّٛٔتط ٘ساضز  10زليمٝ پؽ اظ زٚيسٖ ٔؿبفت  30ٚ 
(؛ حتی زض ثطذی اظ ٔٛاضز ثٝ افعايف پبؾد 12)

قٛز  ٔٙجطٔی MDAجّٕٝ ی اظٞبی فكبض اوؿبيك قبذم
ضٚ، ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبيج ٔتٙبلى ٚ ػسْ  ايٗاظ (؛13)
احتٕبِی ٔهطف  آثبض  ؾتطؾی ثٝ ٔطبِؼبت ٔسٖٚ زضظٔيٙٝز

ظ ٞبی اوؿبيكی ٘بقی ا قبذم  حبز وبفئيٗ ثط پبؾد
ٚضظقی ٚاِيجبَ، تحميك   ا٘جبْ فؼبِيت ٔمبٚٔتی زض ضقتٝ

حبيط ثب ٞسف تؼييٗ اثط ا٘جبْ يه جّؿٝ فؼبِيت 
 تب زضنس يه تىطاض ثيكيٙٝ 80 قست ثبٚظ٘ٝ ) ثب ٔمبٚٔتی

اظای ٌطْ ثٝ ٔيّی 9) حس ٚأب٘سٌی( ٚ ٔهطف حبز وبفئيٗ
ٞبی  ثطذی قبذم  ٞط ويٌّٛطْ اظ ٚظٖ ثسٖ( ثط پبؾد

ؾطْ( زض ٔطزاٖ  TAC  ٚMDAفكبض اوؿبيكی )
 قس.ٚاِيجبِيؿت ا٘جبْ

ص

صَئصرًایصيصکيش

-تجطثی زٚ ٘يٕٝ  پػٚٞف حبيط زض لبِت يه ططح

وٛض )ٌطٜٚ تجطثی ٚ وٙتطَ( ثب  ؾٛيٝ ٌطٚٞی زٚ
ٔطز  20ای(، قبُٔ  ٔطحّٝ )ؾٝ ٞبی ٔىطض ٌيطی ا٘ساظٜ

ٚاِيجبِيؿت زاٚطّت  35 ٔيبٖٚاِيجبِيؿت ٘رجٝ ثٛز وٝ اظ 
وٙٙسٜ زض ايٗ پػٚٞف ثب تٛجٝ ثٝ ٔؼيبضٞبی ٚضٚز  قطوت

 10( BF%ثسٖ ) ؾبَ، زضنس چطثی 25تب  20 ؾٙی  زأٙٝ)
ٔتط، ٔيعاٖ وبفئيٗ  ؾب٘تی 180ثبلای ، لس زضنس 15تب 

ٌطْ زض ضٚظ ٚ اضتفبع پطـ  ٔيّی 100ٔهطفی وٕتط اظ 
  تط( ٚ ٔؼيبضٞبی ػسْ ٚضٚز )ؾبثمٝٔ ؾب٘تی 45ثبلای 

ٚيػٜ زض ٔچ پب، وٕط ٝث پيكيٗٞبی  زيسٌیثيٕبضی ٚ آؾيت
ٞبی  ٚ ظا٘ٛ، حؿبؾيت ثٝ وبفئيٗ، فكبض ذٖٛ ثبلا، ثيٕبضی

اوؿيسا٘ی زض  ٛع ٔىُٕ آ٘تیػطٚلی ٚ ٔهطف ٞط ٘ -لّجی
اذلاق زض پػٚٞف  وٕيتٝ  قس٘س.ٔبٜ اذيط( ا٘تربة قف

ٚ  وطزتأييسايٗ پػٚٞف ضا  ،تجطيع زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی
)وس ثجت:  قسزض ٔطوع وبضآظٔبيی ثبِيٙی ايطاٖ ثجت

IRCT201112244663N7.) 
ط اؾتب٘ساضز ثب ضطٛثت تٕبْ ٔطاحُ پػٚٞف زض قطاي 

ٌطاز  ؾب٘تی  زضجٝ 28تب  26، زٔبی زضنس 55تب  50 ٘ؿجی
ٔٙظٛض  قس. ثٝنجح ا٘جبْ 11تب  8ٚ زض ؾبػت 

اظ  پيفٞفتٝ  ٞبی ٔٛضز ٔطبِؼٝ، يه ؾبظی ٌطٜٚ ٍٕٞٗ
ی اظ ٌيطی، ثطذذٖٛ  ٚ پيف اظ اِٚيٗ ٔطحّٝ تحميك آغبظ

ٞبی  ؾپؽ آظٔٛز٘ی ٘س؛قسٌيطی ٞبی فطزی ا٘ساظٜ ٚيػٌی
، قبذم ٞبی لس، ٚظٖ، ؾٗ بذمثطاؾبؼ ق ،زاٚطّت

-1، لسضت يه تىطاض ثيكيٙٝ )BF%(، BMIثسٖ )  تٛزٜ

RM) ٝطٛض تهبزفی زض زٚ  ٚ ٔيعاٖ وبفئيٗ ٔهطفی، ث
 9ٔىُٕ حبز   وٙٙسٜزضيبفت)ٌطٜٚ ٘فطی  10ٌطٜٚ ٍٕٞٗ 

ٚ  اظای ٞط ويٌّٛطْ اظ ٚظٖ ثسٖ وبفئيٌٗطْ ثٝ ٔيّی
جبيٍعيٗ  ٕ٘ب زوؿتطٚظ ثب ٔمبزيط ٔكبثٝ ٌطٜٚ ٔىُٕ(زاضٚ 

اظ ٌيطی زضنس چطثی  ثطای ا٘ساظٜ .(1َٚ)جس قس٘س
 ،Harpenden, Model 0120) پٛؾتی ؾٙج زؾتٍبٜ يربٔت 

ای  ٘مطٝٚ فطَٔٛ ؾٝٔتط  ٔيّی 1/0ثب حؿبؾيت  (اٍّ٘يؽ
ی پٛؾتی ؾٝ ٞب )چيٗ پعقىی ٚضظقی آٔطيىب  زا٘كىسٜ

 ای ؾٕت ضاؾت( ذبنطٜؾطثبظٚيی، قىٕی ٚ فٛق
 (.15قس )اؾتفبزٜ

)ٔجٕٛع ؾٝ 2> + 15772/0×=)ؾٗ(  – 18845/5
× )ٔجٕٛع ؾٝ لؿٕت(  - 00105/0× لؿٕت( 

(39287/0 ; )%BF 
ثطظؾىی   اظ ٔؼبزِٝ  RM-1  ٕٞچٙيٗ، ثطای ٔحبؾجٝ

 (.15قس )( اؾتفبز1993ٜ)
قسٜ جبٝٚظ٘ٝ جبث ÷> 0278/1 -( 0278/0 ×=) تىطاض 
 RM-1ثٝ ويٌّٛطْ;

  قس وٝ طی زٚضٜٞب ذٛاؾتٝ زض ازأٝ اظ آظٔٛز٘ی
ٔهطف ٔىُٕ تب يه  آغبظاظ  پيفؾبػت  48)تحميك 

ٞبی ضٚظ پؽ اظ لطاضزاز تٕطيٙی( اظ ا٘جبْ فؼبِيت
ٌٛ٘ٝ زاضٚ ٚ ٔىُٕ  ٚضظقی ؾٍٙيٗ ٚ ٔهطف ٞط

ايجٛپطٚفٗ، ظ٘ججيُ ٚ...  ٞب،   ٌعا٘تيٗ يساِتٟبثی ٔب٘ٙس ٔتيُ
 وٙٙس. ذٛززاضی

پؽ اظ ٔهطف  زليمٝ 45لطاضزاز فؼبِيت ٔمبٚٔتی 
ويّٛٔتط  1وطزٖ ػٕٛٔی )قبُٔ ْزليمٝ ٌط 15ٔىُٕ ٚ 

زليمٝ حطوبت وككی ٚ  10زليمٝ ٕٞطاٜ ثب  5زٚيسٖ طی 
طٛض  وطزٖ ثٝقبُٔ ٌطْ)وطزٖ اذتهبنی ٘طٔكی( ٚ ٌطْ

ٔجعا زض اثتسای ٞط ايؿتٍبٜ فؼبِيت ٔمبٚٔتی وٝ قبُٔ 



 
 
 
 

4 

 
 
 

 خص ...د کبفئیه ثر ظرفیت ضداکسبيشی تب  ي شبتأثیر مصرف حب

ي
لو

 ع
هِ

ٌّب
هب

دٍ
- 

د/ 
بّ

ش
 ُ

گب
ش

داً
ي/ 

شك
پس

َر 
ش

داً
ي 

ش
ٍّ

پژ
َر 

ری
شْ

92
ل 

سب
 /

تن
س

بی
رُ

وب
ش

 /
 

01
6

 
      

 قس.ا٘جبْ (RM-1زضنس  50تبيی ثب  15 تب 12تىطاضٞبی 
تهبنی، زض ٞط وطزٖ اذاظ اتٕبْ ٌطْ پؽثب٘يٝ  90

زضنس  80ٚظ٘ٝ ثب  ايؿتٍبٜ ؾٝ ٘ٛثت فؼبِيت ٔمبٚٔتی ثب
1-RM  ثب٘يٝ  90تب  60تب حس ٚأب٘سٌی وٝ ٔيبٖ ٞط ٘ٛثت

 3تب  2اؾتطاحت غيطفؼبَ ثٛز. پؽ اظ اتٕبْ ٞط ايؿتٍبٜ 
ٔٙظٛض  ضفتٗ زض ؾبِٗ ثٝقبُٔ ضاٜ ،زليمٝ اؾتطاحت فؼبَ

ا٘جبْ  ٜ ثٛز. ٘حٛقسٌٜطفتٝ٘ظطوبٞف يطثبٖ لّت زض
ٞبی ٔمبٚٔتی ثٝ لطاضی ثٛز وٝ اثتسا ػًلات  فؼبِيت
تط )پطؼ پب، پطؼ  تط ٚ ؾپؽ ػًلات وٛچه ثعضي

ضاظٚ٘كؿت، پطؼ ؾيٙٝ، ثبظوطزٖ ظا٘ٛ، وكف ظيطثغُ، ز
ػلاٜٚ،  ثٝ (؛15ؾطقب٘ٝ ٚ پطؼ زٚؾطثبظٚ( زضٌيط قٛ٘س )

تٍبٜ تؼساز تىطاضٞب ٞب زض ٞط ايؿ زض ا٘تٟبی تٕبْ ؾت
  قس. زض ذبتٕٝقسٜ ثجتعاٖ وبض ا٘جبْٔي  ثطای ٔمبيؿٝ

زليمٝ ؾطزوطزٖ  15ٔست فؼبِيت ٔمبٚٔتی ٘يع ثٝ  جّؿٝ
 .قسػٕٛٔی اجطا

ٌطٔی(  ٔيّی 500) ٞبی وپؿَٛافطاز ٌطٜٚ ٔىُٕ، 
ٚ آٔطيىب ( Nitro Massقطوت ٘يتطٚٔؽ )ؾبذت  وبفئيٗ

ضا  (FDA) قسٜ تٛؾط ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚی آٔطيىبتأييس
ويٌّٛطْ  اظای ٞطٌطْ ثٝ ٔيّی 9ٚظٖ ) ثب تٛجٝ ثٝ تٙبؾت

يىؿبٖ ٕٞطاٜ   وبفئيٗ( پؽ اظ نطف نجحب٘ٝٚظٖ ثسٖ 
اظ ا٘جبْ  پيفزليمٝ  45ٔست  ِتط آة ثٝ ٔيّی 250ثب 

چٙيٗ، افطاز ٌطٜٚ ٕٞ وطز٘س؛لطاضزاز تٕطيٙی ٔهطف
زاضٕٚ٘ب ٘يع ٔكبثٝ ثب ٌطٜٚ ٔىُٕ ثٝ ٕٞبٖ ٔمساض زوؿتطٚظ 

-( ٔهطفٚظٖ ثسٖ اظ ٌطْويّٛ اظای ٞطٌطْ ثٝ ٔيّی 9)

وبفئيٗ ٔهطفی زض تحميك  وٝ ٔمساض طٛضی . ثٝوطز٘س
اثطٌصاض   بؼ ٘تبيج ٔطبِؼبت پيكيٗ زض زأٙٝاؾحبيط، ثط

 60 تب 30اظای ٞط ويٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ، ٌطْ ثٝ ٔيّی 9تب  3)
اظ ا٘جبْ لطاضزاز تٕطيٙی( ٔٛضز ٘يبظ ثطای  پيفزليمٝ 

-ٚضظقىبضاٖ زض ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز اضتمبی ؾطح پلاؾٕبيی

 (. 16ثٛز )قسٜ٘ظطٌطفتٝ
اظ  پيفاَٚ:   ٞبی ذٛ٘ی زض ؾٝ ٔطحّٝ )ٔطحّٝ ٕ٘ٝ٘ٛ

ليمٝ پؽ اظ ز 45زْٚ:   زاضٚ؛ ٔطحّٝ ٔهطف ٔىُٕ ٚ قجٝ
ؾْٛ: ثلافبنّٝ پؽ   زاضٚ ٚ ٔطحّٝ ٔهطف ٔىُٕ ٚ قجٝ

 اظ ٚضيس ِيتط ٔيّی 5/4اظ اجطای لطاضزاز تٕطيٙی( ثٝ ٔيعاٖ 
ٞب ثطای تٟيٝ ؾطْ ٚ تؼييٗ  یآظٔٛز٘ چپآض٘جی پيف

آِسٞيس ؾطٔی  زی يعاٖ ٔبِٖٛتبْ ٚ ٔ يساوؿبيكی ظطفيت 
زليمٝ زض زٔبی ٔحيط  15ٔست  ٞب ثٝقس. ٕ٘ٛ٘ٝتٟيٝ

قس٘س تب ِرتٝ ٌطاز لطاضزازٜ ؾب٘تی 25تب  22 آظٔبيكٍبٞی
ٞب تٛؾط زؾتٍبٜ ؾب٘تطيفيٛغ قٛ٘س. پؽ اظ آٖ ؾطْ ٕ٘ٛ٘ٝ

. ٘سزليمٝ( جسا قس 10زٚض زض زليمٝ ثطای ٔست  3500)
 70 ٞب زض زٔبی ٔٙفی ثطای ا٘جبْ ٔطاحُ ثؼسی، ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾپؽ،  قس٘س؛ٌطاز زضٖٚ يرچبَ لطاضزازٜ زضجٝ ؾب٘تی
ٞبی ذٛ٘ی ٚ پلاؾٕبيی پؽ اظ ا٘جبْ ٔمبزيط قبذم
ٚ ثب زض٘ظطٌطفتٗ  قسٜنٛضت انلاحثٝ لطاضزاز تٕطيٙی

ٔيعاٖ  قس.ٔحبؾجٝ حجٓ ذٖٛ ٚ پلاؾٕب ٞبیزضنس تغييط
TAC  ؾطٔی ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تٛا٘بيی پلاؾٕب زض

 FRAP( ٔٛؾْٛ ثٝ +Fe2) ( ثٝ فطٚ+Fe3) احيبی يٖٛ فطيه
 Biotech)ؾبذت قطوت  ٚ زؾتٍبٜ اؾپىتطٚفتٛٔتط

ٔيعاٖ  قس؛ٌيطی ٘ب٘ٛٔتط ا٘ساظٜ 593طَٛ ٔٛج آٔطيىب( زض 
MDA پبيٝ ٚاوٙف ثب تيٛثبضثيتٛضيه اؾيسؾطٔی ٘يع ثط 

(TBAثب اؾتفب ٚ )طی زض طَٛ زٜ اظ ضٚـ اؾپىتطٚفتٛٔت
 قس. ٘ب٘ٛٔتط تؼييٗ 532ٔٛج 
ی ٞب اثتسا ٚيؼيت طجيؼی زازٜٔٙظٛض تحّيُ آٔبضی، ثٝ

ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ثب اؾتفبزٜ  )ٔيبٍ٘يٗ طجيؼی ٚ ٍٕٞٗ 
ؾپؽ  ؛قسثطضؾی اؾٕيط٘ٛف -وٌّٕٛطٚف  اظ آظٖٔٛ

ٞب طی ٔطاحُ ٔرتّف  يه اظ قبذمٞط ٞبیتغييط 
 تحّيُ ٚاضيب٘ؽ ٔىطض ٞبی ی ثب آظٌٖٔٛيط ا٘ساظٜ

(ANOVA)  ٚآظٖٔٛ پؽBonferroni اذتلافقسثطضؾی .-

-ٔؿتمُ تؼييٗ Tاؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٌطٚٞی ٘يع ثب ٔيبٖ ٞبی

ٞبی آٔبضی زض ؾطح  ٞب ٚ تحّيُ ػّٕيبت  ٕٞٝ .٘سقس
افعاضٞبی  ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ (≥05/0P) زضنس 5زاضی  ٔؼٙی

ػلاٜٚ، ؾٟٓ ٘س؛ ثٝقسا٘جبْ SPSS19  ٚExcel 2007آٔبضی 
ٌط ثب اؾتفبزٜ اظ ٔجصٚض أٍُب  يه اظ ػٛأُ ٔساذّٝاثط ٞط

(Omega squaredٗتؼيي )قس. 
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صوتئیج

)ؾٗ،  ٞبی فطزی  ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚيػٌی
ثس٘ی ٚ ٔيعاٖ وبفئيٗ   ، قبذم تٛزBFٜ%ٚظٖ، لس، 

ثٝ  زاضٚ جٝوبفئيٗ ٚ ق  ٙسٜوٙٔهطفی( زٚ ٌطٜٚ ٔهطف
اطلاػبت ايٗ  اؾت؛قسٜزازٜ٘كبٖ 1تفىيه زض جسَٚ 

زاضی زض  س وٝ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙیٙزٞ ٔیجسَٚ ٘كبٖ
ٞبی ٔٛضز ٔطبِؼٝ  ٌطٜٚ ٔيبٖی ٞبی فطز ٔمبزيط ٚيػٌی

ٍٕٗ ٞب ثب يىسيٍط ٞ ِصا ٌطٜٚ (≤05/0P٘ساضز )ٚجٛز
ٞبی ٔٛضز  قبذم ٘يع تغييطٞبی 2زض جسَٚ  ثٛز٘س؛

اؾت. قسٌٜيطی آٚضزٜ ذٖٛ ٔطبِؼٝ طی ٞط ؾٝ ٔطحّٝ
 9ٔهطف حبز ٔمساض   وٝ ا٘ساظ آٖ٘تبيج تحميك حبوی 

وبفئيٗ زض حبِت  اظای ٞطويٌّٛطْ ٚظٖ ثسٌٖطْ ثٝ ٔيّی
 56/38زليمٝ پؽ اظ ٔهطف ٔىُٕ( ثب ؾٟٓ اثط  45پبيٝ )

 TAC( ≤05/0Pزاض ) زضنسی ثٝ افعايف غيطٔؼٙی
ی ثٛز ايٗ زض حبِ (؛1اض ٚ ٕ٘ٛز 2ز )جسَٚ قٛ ٔٙجطٔی

زاضی زض ؾطٛح  وٝ ٔهطف حبز وبفئيٗ ثٝ تغييط ٔؼٙی
س ٔٙجط٘كؾطٔی ٔطزاٖ ٚاِيجبِيؿت  MDAای  پبيٝ

(05/0P≥ َٚ2ٚ ٕ٘ٛزاض  2( )جس.) 
 
 

وٝ ا٘جبْ يه جّؿٝ فؼبِيت  ٘سزازٕٞچٙيٗ، ٘تبيج ٘كبٖ
تب حس ٚأب٘سٌی( ثب  RM-1زضنس  80ٔمبٚٔتی )ثب قست 

ٞبی  تيت زض ٌطٜٚتط زضنسی ثٝ 47/88ٚ  84/61ؾٟٓ اثط 
ؾطٔی قس  TACزاض  ثبػث افت ٔؼٙی ،زاضٚ وبفئيٗ ٚ قجٝ

(038/0P≤؛)  ايٗ زض حبِی ثٛز وٝ وبٞفTAC  ؾطٔی
ٔىُٕ وبفئيٗ پؽ اظ   وٙٙسٜ( ٌطٜٚ زضيبفت1 )ٕ٘ٛزاض 

وٕتط اظ  ،زاضی طٛض غيطٔؼٙی ا٘جبْ فؼبِيت ٔمبٚٔتی ثٝ
  ؼٝػلاٜٚ، ٘تبيج ٔطبِ (. ثٝ≤05/0P) زاضٚ ثٛز ٌطٜٚ قجٝ

وٝ ا٘جبْ يه جّؿٝ فؼبِيت  وٙسٔیحىبيت ،حبيط
زاضٚ  ٞبی وبفئيٗ ٚ قجٝ ؾبظ زض ٌطٜٚ ٔمبٚٔتی ٚأب٘سٜ

ثبػث  ،زضنسی  25/53ٚ  53/69تطتيت ثب ؾٟٓ اثط  ثٝ
( ≥002/0Pز )قٛ ؾطٔی ٔی MDAزاض  افعايف ٔؼٙی

ؾطٔی  MDAافعايف   (؛ اِجتٝ زا2ٝٙٔٚ ٕ٘ٛزاض 2)جسَٚ
ثيكتط اظ ٌطٜٚ  ،زاض ض غيطٔؼٙیطٛ ٌطٜٚ ٔىُٕ وبفئيٗ ثٝ

وٝ ٔيعاٖ وبض  طٛضی (؛ ث2ٝض( )ٕ٘ٛزاP≥05/0زاضٚ ثٛز ) قجٝ
-1 زضنس 80طی يه جّؿٝ تٕطيٗ ٔمبٚٔتی ثب  قسٜا٘جبْ

RM ٜزاضٚ  ٞبی قجٝ ت ثطای ٌطٜٚتطتيٌی ثٝ تب حس ٚأب٘س
ٌطْ زض ٚظٖ ثسٖ  ٔيّی 9ٔمساض حبز   وٙٙسٜٚ ٔهطف

ٚ  05/18767/11321تطتيت  وبفئيٗ ثٝ
37/22123/11778 ويٌّٛطْ غيطٔؼٙی (05/0زاض ثٛز≤P  .) 

ص

صوفم(ص11َئص)َمصگميٌصصَئيصظمیيصآزرًیویص.صر ئوگ هصيصاوحمادصرل ئکصيیژگی1لديلص

 ّبی هَرد هطبلعِ شبخص
 ّبی هَرد هطبلعِ گرٍُ

 كبفئیي دارٍ  شبِ

 99/101/20 10/061/20 سي )سبل(

 99/101/90 10/091/90 ٍزى )كیلَگرم(

 90/660/096 90/211/096 هتر( قد )سبًتي

 22/021/20 90/001/20 هربع(بدى )كیلَگرم بر هتر  شبخص تَدُ

 20/211/01 99/001/01 )%( درصد چربي بدى

 11/96±01/09 12/99±99/00 گرم در رٍز( كبفئیي )هیلي  هصرف رٍزاًِ

 21/91±09/0 21/99±00/00 پرس سیٌِ )كیلَگرم(  یك تكرار بیشیٌِ

 01/209±29/9 60/209±10/1 پرس پب )كیلَگرم(  یك تكرار بیشیٌِ

ص
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ص

 گ ميصرمیانصيال بئل س صطیصرماکلصاودازٌصMDAيصصTACصتغ  مَئي.صصر ئوگ هصيصاوحمادصرل ئکص2لديلصص

ّبی هَرد  شبخص

 هطبلعِ
 پس از فعبلیت دّي پس از هكول حبلت پبیِ ّب گرٍُ

ظرفیت ضداكسبیشي 

 هَل/ لیتر( بم سرهي )هیليت

 699/1±191/1* 101/1±110/1 101/1±192/1 كبفئیي

 691/1±100/1* 106/1±101/1 106/1±100/1 دارٍ شبِ

P هیبى-

 گرٍّي
90/1 10/1 20/1 

هبلَى دی آلدّید 

 لیتر( سرهي )ًبًَهَل/ هیلي

 01/2±02/1* 12/0±00/1 69/0±29/1 كبفئیي

 00/2±02/1* 69/0±21/1 66/0±09/1 دارٍ شبِ

P هیبى-

 گرٍّي
90/1 29/1 01/1 

 (≥05/0Pگروهی در سطح )داری درون معنی *     
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ص

ص

ص

صگ ميصص حثصيصوت جٍ

 زاض ثط ػسْ تغييط ٔؼٙی ٔجٙی ،ٞبی پػٚٞف حبيط يبفتٝ
TAC ٝزليمٝ پؽ اظ ٔهطف ٔىُٕ  45) ؾطْ حبِت پبي

ٚ  1ِیٞبی تحميك  وبفئيٗ( زض ٔطزاٖ ٚاِيجبِيؿت ثب يبفتٝ
( 2011ىبضاٖ )ٚ ٕٞ ثّٛٔط( ٚ 2011ٕٞىبضاٖ )

ٚ ٕٞىبضاٖ  ِی (؛ چٙب٘ى17ٝٚ  12زاضز )رٛا٘یٕٞ
تٛاٖ  ،وطز٘سٔطز ؾبِٓ اػلاْ 26ز٘جبَ ثطضؾی ٝ ( ث2011)

زليمٝ پؽ اظ لطغ ٔهطف  60) يساوؿبيكی حبِت پبيٝ
-ٞيچ تغييط لبثُ ،ٚظٖ ثسٖ وبفئيٗ( ٌطْ زض ٔيّی 5

ايٗ ٘تبيج زض حبِی ثٛز وٝ  (؛17وٙس ) ٕ٘یای پيسا ٔلاحظٝ
زض تحميك  ٌطْ زض ٚظٖ ثسٖ وبفئيٗ ٔيّی 9ف حبز ٔهط

اظ  TACثٝ افعايف  زضنس 56/38حبيط ثب ؾٟٓ اثط 
082/0717/0  ٝ075/0ث730/0 ضٚزوؽ اوی  ٔيّی َٛٔ

وٝ ثطذی اظ  طٛضی ثٝ ثٛز؛ٔٙجطقسٜٚالا٘ت زض ِيتط 
 ،ٔحممبٖ افعايف ظطفيت زؾتٍبٜ يساوؿيسا٘ی ثسٖ

                                                                 
1 - Lee 

ٌعا٘تيٙی ضا  تئُ ٞبیٚ تطويتٔتؼبلت ٔهطف وبفئيٗ 
ا٘س وٝ ثٝ تمٛيت زؾتٍبٜ  وطزٜٔططح GSHافعايف ؾٙتع 
پپتيسی  تطی GSH. (19ٚ  18ز )قٛ ٔٙجطٔیيساوؿيسا٘ی 

ی؛ ٌّٛتبٔبت،  قسٜ اظ ؾٝ اؾيسآٔيٙٝزاض ٔكتك تيَٛ
ٌطٜٚ زض ٕٞيٗ ضاؾتب،  (؛18اؾت )ٌّيؿيٗ ٚ ؾيؿتئيٗ 

وطز٘س وٝ ٌعاضـ( 2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2آيٛٔبتحميمبتی 
نفبلی وبفئيٗ اظ ططيك افعايف جصة عضيك زاذُت

ٞبی  زض ٞيپٛوٕپ ٔٛـ GSHؾطٛح  ثٝ اضتمبیؾيؿتئيٗ 
ػلاٜٚ، ٘تبيج ثطذی اظ ٔطبِؼبت  ثٝ ؛(19ز )قٛ ٔٙجطٔی٘ط 

ثٝ  GSHوٝ افعايف ٔٙبثغ زضٖٚ ؾِّٛی  وٙٙسٔیثيبٖچٙيٗ 
ثطای  (؛20قٛز ) ٔٙجطٔیتؼسيُ پطاوؿيساؾيٖٛ ِيپيسی 

ٔهطف ٔعٔٗ  ( تأثيطٞبی2011ٕٞىبضاٖ )ٚ  3ٛيآثط، ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب ضا  ٔغع ٔٛـوبفئيٗ ٚ لٟٜٛ ثط زؾتٍبٜ يساوؿيسا٘ی 

-وٝ ٔهطف طٛلا٘ی ٘سزاز٘تبيج ٘كبٖ وطز٘س ٚاضظيبثی

ثبػث وبٞف  ،GSHٔست وبفئيٗ اظ ططيك افعايف 
                                                                 
2 - Aoyama 
3 - Abreu 
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(؛ 20قٛز ) ٔغع ٔی يسی زض غكبیپطاوؿيساؾيٖٛ ِيپ
ثبػث  ،چٙيٗ، ٔهطف ٔىُٕ وبفئيٗ زض ٞط زٚ ٌطٜٕٚٞ

ػٙٛاٖ يه  ذبضج ؾِّٛی )ثٝ SODثٟجٛز فؼبِيت 
ٝ  قٛز؛ ٔی تأثيطپصيط( ٚ ٌّٛتبتيٖٛ احيب  يساوؿبيٙسٜ جِت ا

ساظٜيبزآٚضیثبيس  FRAP ؾطٔی ثب ضٚـ TACيٌطی  وطز وٝ زض ا٘
ت٘ی ٖ احيبئعاٖ ظطفيت آ تٛبتيٛ ّ یٌ  یٔحبؾجٝ اوؿيسا٘ ٕ٘  ٝ قٛز. و

طبِؼٝ ٔحسٚزيت ايٗ يىی اظ ٗ  حبيط اؾت.  ٞبیٔ  ظيطا وبفئي
ٖ احيب ٔی تٛبتيٛ ّ يِسٌ  س ثبػث تٛ ا٘ٛ  (. 21قٛز ) ت

ٚ ٕٞىبضاٖ  1زٔيطتبـػلاٜٚ، ٘تبيج ٔطبِؼبت  ثٝ 
( زض تٙبلى ثب 2010ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2اؾتپٙيبن( ٚ 2012)

حبوی اؾت وٝ ٔهطف  اظ آٖ، ٞف حبيطٞبی پػٚ يبفتٝ
زاضی ثبػث تؼسيُ  طٛض ٔؼٙی وبفئيٙی ثٝ ٞبیتطويت
پطاوؿيساؾيٖٛ ِيپيسی( زض حبِت  )قبذم MDAغّظت 

ٚ  زٔيطتبـ، ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ (؛24ٚ  23قٛز ) پبيٝ ٔی
ضٚظ ٔهطف ٔمبزيط  چٟبضزٜ( تأثيط 2012ٕٞىبضاٖ )

ٌطْ زض ويٌّٛطْ ٚظٖ  ٔيّی 100ٚ  30ٔرتّف وبفئيٗ )
ٞبی يساوؿبيكی ٚ قبذم  ثسٖ( ضا ثط فؼبِيت آ٘عيٓ

ٙس وٝ زضيبفتوطزٜ، ب ثطضؾیٞ پطاوؿيساؾيٖٛ ِيپيسی ٔٛـ
ٞبی  يبفتٝ ٚ ؾطٛح آ٘عيٓوبٞف MDAؾطٛح 

(؛ زض 23زاز٘س )زاض ٘كبٖ يساوؿبيكی افعايكی ٔؼٙی
-ثيبٖ( ٘يع 2010) ٚ ٕٞىبضاٖ اؾتپٙيبن زيٍط،  ایٔطبِؼٝ

ٞبی  زاقتٙس وٝ يه ٞفتٝ ٔهطف وبفئيٗ زض ثبفت وطز٘س
ز يساوؿبيكی ذٛ آثبضٞب  وجسی، ٔغعی ٚ وّيٛی ٔٛـ

ٞبی يساوؿبيكی ٚ وبٞف  آ٘عيٓوطزٖ ضا اظ ططيك فؼبَ
TBARS ( ٘يتطيه اوؿبيس ٚNOَؾطٔی اػٕب )وٙس  ٔی

 يبزقسٜ،ٞبی  ٞبی پػٚٞف (. اٌطچٝ آظٔٛز٘ی24)
يك ٞبی تحم حيٛا٘بت آظٔبيكٍبٞی ثٛز٘س ٚ ثب آظٔٛز٘ی

حبَ، طٛض وبُٔ ٔتفبٚت ثٛز٘س، ثبايٗحبيط ثٝ
ضؾس يىی اظ ؾبظٚوبضٞبی احتٕبِی وٝ اظ ططيك  ٔی٘ظط ثٝ
 MDAتٛا٘س ثبػث وبٞف ؾطٛح  ٔهطف وبفئيٗ ٔی ،آٖ
 ٚTBARS ٞبی ثبفت وجسی ٚ ذٖٛ  قٛز وبٞف چطثی

ف ػلاٜٚ، ٔهط ثٝ (؛12ٚ  9ٔتؼبلت ٔهطف وبفئيٗ ثبقس )

                                                                 
1 - Demirtas 
2 - Stepniak 

ٞبی  ثطزٖ فؼبِيت آ٘عيٓاحتٕبَ اظ ططيك ثبلاوبفئيٗ ثٝ
تٛا٘س ثبػث  ( ٔیظا )ٌّٛتبتيٖٛ احيبيساوؿبيكی زضٖٚ

سٖ ٚ ثٙبثطايٗ حصف ٚ ثٟجٛز ظطفيت يساوؿبيكی ث
 19، 18ٞبی آظاز ٚ فكبض اوؿبيكی قٛز ) ؾبظی ثٙيبٖ پبن

 ٚ21) . 
 زاض ثط افت ٔؼٙی ٞبی تحميك حبيط ٔجٙی چٙيٗ، يبفتٕٝٞ
TAC  ؾطٔی ثلافبنّٝ پؽ اظ ا٘جبْ يه جّؿٝ فؼبِيت

ٚ ٕٞىبضاٖ  3ٞبزؾٖٛٞبی  ؾبظ ثب يبفتٝ ٔمبٚٔتی ٚأب٘سٜ
طٜٚ تحميمبتی ٌ (؛ چٙب٘ى25ٝت )ٕٞؿٛ اؾ ،(2008)

وطز٘س وٝ ا٘جبْ يه جّؿٝ فؼبِيت اػلاْ ٞبزؾٖٛ
ٚ  75ٞبی  ٞبی غيطفؼبَ ثب قست ٔمبٚٔتی زض آظٔٛز٘ی

90 %1-RM  زاض تٛاٖ  ٘ٛثت ثبػث اُفت ٔؼٙی يبظزٜزض
(. افت تٛاٖ يساوؿبيكی 25قٛز ) يساوؿبيكی ٔی

ٞبی ٔٛضز ٔطبِؼٝ زض تحميك حبيط زض حبِی ثٛز وٝ  ٌطٜٚ
ٌطٜٚ ٔىُٕ وبفئيٗ زض ٔمبيؿٝ ثب  تٛاٖ يساوؿبيكی

زضنس زض  84/61تطتيت )ثٝ وبٞف وٕتطی ،ٌطٜٚ وٙتطَ
ٞبی  زض ايٗ ضاؾتب، يبفتٝ زاز؛( ٘كبٖزضنس 47/88ٔمبثُ 
حبوی اؾت وٝ ٔهطف حبز  ،(2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثّٛٔط

اظای ٞط ويٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ( ٌطْ ثٝ ٔيّی 4وبفئيٗ )
وطزٜ اظ تٕطيٗٔطز  12ويّٛٔتط زٚيسٖ زض  10ٔتؼبلت 

(؛ 12وبٞس ) فيت يساوؿيسا٘ی ٔیوبٞف ٞطچٝ ثيكتط ظط
وطز٘س وٝ ( ٌعاضـ2010ٚ ٕٞىبضاٖ ) 4چٛيیچٙيٗ، ٕٞ

ی زليمٝ زٚيسٖ ضٚ 30ٞفتٝ فؼبِيت  چٟبضا٘جبْ 
زاض ثٝ ثٟجٛز  وبفئيٗ  ٘ٛاضٌطزاٖ ٕٞطاٜ ثب ٔهطف لٟٜٛ

ٚ  SODٞبی  ظطفيت يساوؿيسا٘ی اظ ططيك افعايف آ٘عيٓ
CAT ٔقسٜ ؾبظٚوبض احتٕبِی پيكٟٙبز(. 26ز )قٛ یٔٙجط

تبْ  ثط افعايف تٛاٖ يساوؿبيكی وبفئيٗ آثبض ذهٛلزض
 فيثب افعاوبفئيٗ ثٝ ايٗ نٛضت اؾت وٝ 

 هياٚض سياؾ ، GSHٔب٘ٙس  یزضٖٚ ؾِّٛ یٞب ٙسٜييساوؿب
ٞب وٝ زاضای  ٟ٘بيی ٔتبثِٛيؿٓ پٛضيٗ  ػٙٛاٖ فطاٚضزٜ )ثٝ

 ٚ ثيبٖ ثيكتط ٗيثضٚ یّيٚ ث ذبنيت يساوؿيسا٘ی اؾت(
ٚ  SOD ،CATٔب٘ٙس  یزضٖٚ ؾِّٛ یكييساوؿب یٞبٓ يآ٘ع

                                                                 
3 - Hudson 
4 - Choi 
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GPx ٔضا  یتبْ ؾطٔ یكيٚ تٛاٖ يساوؿب تيظطف تٛا٘س ی
چٙيٗ، ثطذی اظ ٔحممبٖ (؛ 19ٕٞٚ  9، 6) ثبلا ثجطز

ٔؼتمس٘س وٝ وبفئيٗ اظ ططيك جٌّٛيطی اظ ٚاوٙف فٙتٖٛ 
(Fe2++H2O2)  اظ اوؿبيفGSH (. 11وٙس ) ٔیجٌّٛيطی
ٞبی ٞيسضٚاوؿيُ  ػتمبز ثط ايٗ اؾت وٝ ثيكتط ضازيىبَا

احيبيی   ز زض ثسٖ ٔٛجٛزات ظ٘سٜ اظ تجعيٝٔٛجٛ
ت فّعا  ٞبی احيبقسٜ ( ثب يH2O2ٖٛپطاوؿيس ٞيسضٚغٖ )

آيٙس  ٔیزؾت قٛ٘س ثٝ ٔیا٘تمبِی وٝ ٚاوٙف فٙتٖٛ ذٛا٘سٜ
(4 .) 

ثلافبنّٝ پؽ اظ  MDAزاض  ططفی، افعايف ٔؼٙیاظ
 1ضأُجّٕٝ ی ثب ٘تبيج ثطذی اظ ٔحممبٖ اظت ٔمبٚٔتفؼبِي

( 2006ٚ ٕٞىبضاٖ ) زيىؿٖٛ( ٚ 2004ٚ ٕٞىبضاٖ )
ٌطٜٚ تحميمبتی (؛ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ، 28ٚ  27 زاضز )ٕٞرٛا٘ی
-وبض ٘كبٖ ٔمبٚٔتی  وطزٜٔطز تٕطيٗ 12  ثب ٔطبِؼٝ زيىؿٖٛ

 24ٚ  6زليمٝ،  5ؾطْ ثلافبنّٝ،  MDAزاز٘س وٝ ؾطٛح 
٘ٛثت ثب  ؾٝبِيت ٔمبٚٔتی )ؾبػت پؽ اظ يه جّؿٝ فؼ

يبثس  ٔیطاض ثيكيٙٝ زض ٞكت ايؿتٍبٜ( افعايفتى 10قست 
اظ  یثس٘ ٞبی تيفؼبِٖ ٔؼتمس٘س وٝ ٔحممبحبَ، ٞطثٝ (؛28)

ا٘تمبَ   طٜياظ ظ٘ج فؼبَ ػٖيططق ٌٛ٘بٌٖٛ ٔب٘ٙس ٘كت اوؿ
ؾبظ ٚ، ؾٛذتٞبٗ يوبتىٛلأ تيفؼبِ فيافعا ،یاِىتطٚ٘

 ،یٚ ٔبوطٚفبغ ساظٞبياوؿ ٗيفؼبِيت ٌعا٘ت ،یسيپطٚؾتب٘ٛئ
 اثطثٍصاضز یكيفكبض اوؿب یٙسٞبيإٔىٗ اؾت ثط فط

حبيط ثب ٘تبيج ثطذی اظ   ٔطبِؼٝ  حبَ، يبفتٝ(؛ ثباي2،4ٗ)
 ٞبزض تًبز اؾت؛ ٚجٛز ايٗ تٙبلى ٞبی پيكيٗتحميك

 فؼبِيت ثس٘ی ثبقس؛ ٘ٛع ٕٔىٗ اؾت ٘بقی اظ قست ٚ
( 2010بضاٖ )ٚ ٕٞى 2اتبثه، ٌطٜٚ تحميمبتی ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ

زاز٘س وٝ ا٘جبْ زٚ ٔطزاٖ ٚضظقىبض جٛاٖ ٘كبٖ  ثب ٔطبِؼٝ
-ٔست )ؾٝ ضٚظ زض ٞفتٝ ثٝ٘ٛع فؼبِيت ٔمبٚٔتی طٛلا٘ی

ثٝ  RM-1 زضنس 85ٚ  70ٞبی  ٔست قف ٞفتٝ( ثب قست
يىی اظ زلايُ  (؛29قٛز ) ٔٙجطٔی MDAزاض  وبٞف ٔؼٙی

فؼبِيت ٔٛضز  ٔست ظٔبٖتٛا٘س ٘بقی اظ ايٗ اذتلاف ٔی
ب ثبقس؛ زض ايٗ ضاؾتب، ٞ ٚ ؾطح آٔبزٌی آظٔٛز٘یاؾتفبزٜ 

                                                                 
1 - Ramel 
2 - Atabek 

 MDAا٘سن  ثطذی ٔحممبٖ ٔؼتمس٘س وٝ ػّت تغييطٞبی
-ٞبی طٛلا٘ی ٔتؼبلت ا٘جبْ فؼبِيت زض افطاز ٚضظقىبض

٘بقی اظ افعايف تٛاٖ زفبع يساوؿبيكی  احتٕبَ،ثٝٔست 
 زضپیٞبی ثسٖ  ثبفت ٚ وبٞف پطاوؿيساؾيٖٛ ِيپيسی

ايٗ زض حبِی ثٛز وٝ  (؛4ٚ  2ؾت )ٔٙظٓ ا ٞبیتٕطيٗ
فؼبِيت ٔمبٚٔتی ثب ٔهطف ٔىُٕ وبفئيٗ زض تؼبُٔ ثب 

زاض  ٔؼٙیثٝ افعايف ثيكتط أب غيط زضنس 53/69ؾٟٓ اثط 
( زضنس 25/53)ثب ؾٟٓ اثط  زض ٔمبيؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ

حبوی  ٞبايٗ ضاؾتب، ٘تبيج ثطذی اظ تحميكزض  قس؛ٔٙجط
جٛز وّٕی ظٔبٖ ثب ثٟ ٞبی وبفئيٙی اؾت وٝ ٔهطف ٔىُٕ

يٙس ِيپِٛيع ٚ حفظ شذبيط ٌّيىٛغٖ فؼبِيت )افعايف فطا
پصيطی )فطاذٛا٘ی ثيكتط  ( ٚ افعايف ا٘مجبو7) ػًلا٘ی(

  بی حطوتی ٚ ضٞبيف وّؿيٓ اظ قجىٝٚاحسٞ
ٕٔىٗ اؾت ثب افعايف تحُٕ  ،(16) ؾبضوٛپلاؾٕيه(

 -ٞبی ثبلای تٕطيٗ، ثبػث افعايف فكبض ٔىب٘يىی قست
ثٝ تكسيس آؾيت ٚ  ،ی ثيكتطی ثط ؾبضوِٕٛب قسٜٔتبثِٛيى

 3اِٚؿيٙبوٝ،  طٛضی ثٝ (30ٚ  13قٛز )ٔٙجطاِتٟبة ؾِّٛی 
وٝ ٔهطف حبز  وطز٘سثيبٖ( ٘يع 2008ٚ ٕٞىبضاٖ )

وطزٜ، ٌطْ زض ٚظٖ ثسٖ( زض ٔطزاٖ تٕطيٗ ٔيّی 5وبفئيٗ )
 75بْ آظٖٔٛ زٚچطذٝ ؾٛاضی ثب قست ز٘جبَ ا٘ج ثٝ

ثبػث افعايف  ،٘سٌیٚأب تب حس VO2max زضنس
قٛز  ٔی MDAپطاوؿيساؾيٖٛ ِيپيسی ٚ افعايف ؾطٛح 

-( ٌعاضـ2007ٚ ٕٞىبضاٖ ) 4ثبؾيٙیچٙيٗ، (؛ 13ٕٞ)

ٌطْ زض ٚظٖ ثسٖ(  ٔيّی 5وطز٘س وٝ ٔهطف حبز وبفئيٗ )
فٛتجبَ زض   قسٜؾبظی زليمٝ ثبظی قجيٝ 45بْ ٔتؼبلت ا٘ج

ٖٛ ٞبی ذ تؼبُٔ ثب فؼبِيت ثٝ تكسيس فؼبِيت ِىٛؾيت
ثيكتط اظ ٌطٜٚ  زضنس 28ٔمساض  ٔحيطی )ِىٛؾيتٛظ( ثٝ

  ٔطبِؼٝ  حبَ، يبفتٝثبايٗ ؛(30ز )قٛ ٔٙجطٔیزاضٚ  قجٝ
پيكيٗ زض تًبز  ٞبیحبيط ثب ٘تبيج ثطذی اظ تحميك

 یٕٔىٗ اؾت ٘بقی اظ ػٛأّ ٞبٚجٛز ايٗ تٙبلى اؾت؛
ٞبی فطزی،  ؾٗ، جٙؽ، تفبٚت ٔب٘ٙس ٌط اثطٌصاض ٚ ٔساذّٝ

ثطای  زٞی ثبقس؛ ثس٘ی ٚ ٔىُٕ ٘ٛع فؼبِيت  ثس٘ی، آٔبزٌی

                                                                 
3 - Olcina 
4 - Bassini 
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( ثب 2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1ٔبچبزٚ، ٌطٜٚ تحميمبتی ٕ٘ٛ٘ٝ
حبٚی وبفئيٗ   زاز٘س وٝ ٔهطف لٟٜٛٞب ٘كبٖ ٔٛـ  ٔطبِؼٝ

ضٚظ ثٝ وبٞف فؼبِيت پطاوؿيساؾيٖٛ ِيپيسی  21ٔست  ثٝ
٘ئی لسأی پؽ اظ  ٚ پطٚتئيٗ وطثٛ٘يّٝ زض ػًلات زضقت

، ٘تبيج تبظٌیثٝ(. 31قٛز ) ٔیطٔٙجفؼبِيت ػًلا٘ی 
ثطذی اظ ٔطبِؼبت جسيس ؾبظٚوبض احتٕبِی وبفئيٗ زض 

  وٙٙسٜثّٛوٝ اِتٟبثی ضا تأثيطٞبی -ٛأُ اوؿبيكیوبٞف ػ
اؾتطاظ )آ٘عيٓ  فٛزیٞبی آز٘ٛظيٙی ٚ ٟٔبض آ٘عيٓ فؿ ٌيط٘سٜ
ا٘س وٝ  حّمٛی( زا٘ؿتٝ  ٔٛ٘ٛفؿفبت آز٘ٛظيٗ   وٙٙسٜ تجعيٝ

تطيٗ پيبٔجط  ػٙٛاٖ ٟٔٓ)ثٝ cAMPثبػث افعايف غّظت 
 ٔطتجطزضٖٚ ؾِّٛی وٝ ثب ثؿيبضی اظ اػٕبَ ؾَّٛ   ثب٘ٛيٝ

وٝ افعايف  طٛضی ثٝ (33ٚ  32، 10قٛز ) اؾت( ٔی
cAMP ٗٚيػٜ ػبُٔٞب )ثٝ ثبػث وبٞف تِٛيس ؾبيتٛوي  
ؾبظی  (( اظ ططيك فؼبTNF-αَآِفب ) تٛٔٛضی   ٘ىطٚظ

وبٞف   ؾطٝٚاٝٞٓ ث  ( ٚ آPKAٖ) Aويٙبظ پطٚتئيٗ
ػٙٛاٖ ػبُٔ انّی  ای وبپبثی )ثٝ ؾبظی ػبُٔ ٞؿتٝ فؼبَ

زض تأئيس  (؛33ٚ  32قٛز ) اِتٟبثی( ٔی زض ثيبٖ ػٛأُ پيف
ٔتؼبلت  ،(2010ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2ظيٍٖٛ٘ٛايٗ ٔٛيٛع، 

 20ٚ  10، 5ثطضؾی ٔهطف ٔمبزيط ٔرتّف وبفئيٗ )
ٞبی ٔجتلا ثٝ  ٌطْ زض ويٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ( زض ٔٛـ ٔيّی

وٝ ٔهطف تٕبٔی ٔمبزيط وبفئيٗ  وطز٘سثيبٖوجسی آؾيت 
زاض  زضٖٚ ؾِّٛی ثٝ وبٞف ٔؼٙی cAMPاظ ططيك افعايف 

ROS  ٚTNF-α َّٛ(؛34) قٛزٔٙجطٔیٞبی وبپفط  زض ؾ 
ٔطزاٖ   ( ثب ٔطبِؼ2005ٝٚ ٕٞىبضاٖ ) 3ٚاضا٘یػلاٜٚ،  ثٝ

ای وبفئيٗ  ز٘جبَ ٔهطف ٔعٔٗ زٚ تب چٟبض ٞفتٝ ؾبِٓ ثٝ
 9ٚ  6تطتيت ٔؼبزَ  ٌطْ زض ضٚظ ثٝ ٔيّی 600ٚ  400)

ؾبظی  وٝ ٔىُٕ وطز٘سٔططحٌطْ زض ٚظٖ ثسٖ(  ٔيّی
ٞبی  ٔست وبفئيٗ اظ ططيك افعايف ثيبٖ ٌيط٘سٜطٛلا٘ی

ٞب ثبػث وبٞف ويٕٛتبوؿی،  ٘ٛتطٚفيُ A2aآز٘ٛظيٙی 
ٞبی پطٚتئِٛيتيه )اِلاؾتبظ ٚ  ضٞبؾبظی آ٘عيٓ

اوؿيػٖ  ٞبی ٚاوٙكٍط ٔيّٛپطٚوؿيساظٞب( ٚ تؼسيُ ٌٛ٘ٝ

                                                                 
1 - Machado 
2 - Xiongwen 
3 - Varani 

(ROS( ٖ٘يتطٚغ ٚ )RNSٔی ) ٛحبَ، ثبٞط ثٝ (11ز )ق 
وطز وٝ تٛاٖ فطو قسٜ چٙيٗ ٔیيبزطبِؼبت تٛجٝ ثٝ ٔ

وبفئيٙی زض  ٞبیٔست تطويتٔهطف طٛلا٘ی احتٕبَ،ثٝ
زض تحميك  وٝطٛضیثٝٔمبيؿٝ ثب ٔهطف حبز وبفئيٗ )

حفبظتی ذٛز ضا اظ ططيك  آثبض ،حبيط ٘يع نبزق ثٛز(
ساوؿبيكی زضٖٚ ٚ ثطٖٚ ؾِّٛی ٚ ٞبی ي ثيبٖ آ٘عيٓ

ٞبی  ( ٌيط٘سUp Regulationٜچٙيٗ افعايف فطاتٙظيٕی )ٕٞ
وٙس وٝ  ٔیاػٕبَ A2aٞبی  ذهٛل ٌيط٘سٜ آز٘ٛظيٙی ثٝ

 زاضز. ٘يبظاِجتٝ ايٗ فطييٝ ثٝ ٔطبِؼبت ثيكتطی 
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Abstract 
Objective: The aim of this study was to identify the effect of acute 
caffeine intake on total antioxidant capacity (TAC) and oxidative stress 
indices (MDA) in male volleyball players following one-session resistance 
exhaustive exercise. 
 
Materials and Methods: Twenty male volleyball players (mean age 
21.20±1.10 years, fat 10.75±2.78% and BMI 22.95±0.99 kg.m

2
) 

participated in a randomized, quasi-experimental, double-blind and 
repeated measured (three stages) design. Then, all subjects were 
allocated to two homogeneous groups (in order: 9 mg.kg

-1
.day caffeine 

or dextrose). All subjects participated in a single-session resistance 
weight-exercise (7 stations in 3 sets per station with 80% of 1-RM until 
exhausted). Blood samples were taken at three stages (baseline and 45 
min after supplementation, and immediately after the exercise) were 
determined for changes in serum TAC and MDA.  
 
Results: The results showed that the acute caffeine intake has no 

significant effect on the basal serum TAC and MDA (p≥0.05). Moreover, 
one-session resistance exhaustive exercise significantly reduced TAC 
(P≤0.05) and significantly increased MDA (p≤0.05). However, no 
significant differences in any of the measured variables between the 
groups were found immediately after resistance exercise (p≥0.05).  
 
Conclusion: The present results show that acute caffeine consumption 
does not increase basal TAC and could not decrease the undesirable 
alterations of serum MDA induced by one-session of resistance 
exhaustive exercise in male volleyball players. 

 
Key words: Resistance Exercise, Caffeine, Total antioxidant capacity, 
Malondiadehyde 
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