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وچکگذٌ
بِ ًَزاد  از هادر بیواری زیرا دارد،در زًاى جَاى اّویت بالایی  Bّپاتیت  طگیری ازپی  َذف:و قذ ٍوي

دختراى  در Bعَاهل هرتبط با رفتارّای پیطگیری از ّپاتیتر با ّذف تعییي ضَد. هطالعِ حاضهیهٌتقل
 است.ضذُاًجام 1384-1385 لیضْر اراک در سال تحصی دبیرستاًی

 
ِ  -تَصیفی ایي پژٍّص :َ و ًلدويوريش دبیرسيتاى دختراًيِ ضيْر اراک     5رد رٍش هقطعيی  تحلیليی بي

ِ هطالعيِ،   پایِ اٍل ٍ دٍم هَافق ضرکت در آهَزداًص 590. درهجوَع، ضذاًجام ِ  بي ِ ای صيَر  خَضي  بي
ِ پرسص باّا ُداد ٍ ّیچ یک از هطالعِ خارج ًطذًذ. ضذًذٍارد هطالعِ  ُ  ًاهي ّيای ضيذ    ای ضياهل سياز
 10) (، قصذ رفتاریگسیٌِ 7) ضذُ(، هَاًع ٍ هٌافع درکگسیٌِ 8) ضذُ(، حساسیت درکسیٌِگ 15) ضذُدرک
 ضذ.آٍری ( جوعگسیٌِ 2) (، خَدکارآهذیگسیٌِ
 

آهيَزاى سيِ   داًيص درصيذ   6/0 تٌْيا  بَد. 27/16 ± 72/0آهَزاى هَرد هطالعِ سٌی داًص هیاًگیي  :وت یج
در ٌّگيام هراجعيِ    ترپیص(، درصذ 1/28) آًْاچْارم ز یکبیص اٍ  کردُرا دریافت Bًَبت ٍاکسي ّپاتیت

ُ  بَدًيذ. ًکردُگاُ از ٍسایل ضخصی استفادُاُ ّیچآرایطگ بِ (، P  =001/0ضيذُ ) ّيای هَاًيع درک   سياز
ارتبيا    B بيا رفتيار پیطيگیری از ّپاتیيت    ( P =001/0، )ٍ خَدکارآهيذی ( P =022/0ضذُ )حساسیت درک

تيریي ًويرُ را بيِ خيَد     ( کو13/2 ±87/0) ( بیطيتریي ٍ خَدکارآهيذی  76/3±60/0) ضذُع درکهَاً دارًذ.
 اًذ.  دادُاختصاظ

 
رفتارّيای پیطيگیری   ٍ ایٌکِ  Bکٌٌذُ از ّپاتیترفتارّای پیطگیریبَدى با تَجِ بِ پاییي گگر :ووتگجٍ 

ٍ   هرتبط ّستٌذحساسیت درک ٍ خَدکارآهذی ضذُ، هَاًع درکّای  با سازُ یت ضيع ، بيرای بْبيَد ایيي 
ّيای   رٍش ٍ بيا  کيرد اقعی پیطگیری از ایيي بیوياری ٍاقي    بِ هَاًع ٍبایستی دختراى ًَجَاى را ًسبت

 .کردخَدکارآهذی آًْا فراّن یارتقا بِ بیواری ٍ ًیسدرک حساسیت ًسبت برایهٌاسب زهیٌِ را 
 
 ، اراکالگَی اعتقاد بْذاضتی، Bّپاتیت ، آهَزاى دختر داًص كلگذ :وگ نيلژ
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و قذ ٍ
َبي کجؽي است ي  تفيه ثیمبـي يکي اق ضبيغ ،َپبتیت

ي وُمیه  سًمیه ثیمبـي ياگیفؼاـ «سل ي مبلاـيب»اق پس 
َبي ييفيسي ؼـ  . َپبتیت(1) ستؼـ ؼویب ػلت مفگ

تًاوىؽ ثبػث سیفيق ي کبـسیىً   مؽت ميؼـاق
ضتي خُبن ُؽاَپبتًسلًلاـ ضًوؽ کٍ اق مطکلات مُم ث

-عًـثBٍ  . اوتقبل ييفيس َپبتیت(2) وؽضً ميمطسًة

غًوي آلًؼٌ  َبياق عفيق اوتقبل غًن يب مطػًل ٌػمؽ
( ي verticalي اق مبؼـ آلًؼٌ ثٍ وًقاؼ )اوتقبل ػمًؼي 

میلیبـؼ اق  2 ضؽيؼ گیفؼ. ميغًـت ( 3) تمبس خىسي
 B (4)مفؼ  خُبن ؼـ مؼفؼ آلًؼگي ثٍ ييفيس َپبتیت

 (5) اوؽضبمل ايه ييفيس ،میلیًن وفف 400تب  350 ي ثیه
اق ايه ثیمبـي اي ثب ضیًع متًسظ  ػىًان وبضیٍکطًـ مب ثٍ

 ،خمؼیت ؼـغؽ 3تب  2 ،ؼـ ايفان. (6) استضؽٌضىبغتٍ
عجق اػلا  يقاـت  ي (7) َستىؽB ضبمل ييفيس َپبتیت

 Cي Bَكاـ وفف ثٍ َپبتیت  200میلیًن ي  1ثُؽاضت 
 .(8)اوؽ  آلًؼٌ
ـفتبـَبي پفغغف اقخملٍ  پیطیه،ؼـ مغبلؼبت  

ػىًان ىسي ي مػفف مًاؼ مػؽـ تكـيقي، ثٍـفتبـَبي خ
تب  8) وؽاضؽٌگكاـشB تفيه ػًامل اوتقبل َپبتیت مُم
-(  وطبن2011ؼـ تفکیٍ ) 1ايقـ ػلي  وتبيح  مغبلؼٍ .(10

مثجت،  HBSAgغبوًاؼٌ   يؼاؼ کٍ ؼاضته َمسف يب اػضب
ستقل ي ثبلقًٌ ثفاي َپبتیت فبکتًـَبي مـيسک
 .(3)َستىؽ

ؼاؼ کٍ ـفتبـَبي مفيـي ثف مغبلؼبت گؿضتٍ وطبن
ييژٌ ؼـ گفيٌ  سىي خًان ٍاوتقبل ثیمبـي ث ثبػث ،پفغغف

-ثیطتف ؼـ مؼفؼ غغف قفاـ ،ايه گفيٌي وًخًان است ي 

ػؽ  ـػبيت ـفتبـَبي پیطگیفي تًسظ  ،عففياق ؛ؼاـوؽ
ثبػث افكايص ضیًع  ،ؼغتفان خًان، ؼـ آيىؽٌ وكؼيک

ـا  مُم يوقط ،ضؽ ي ايه مسئلٍؼگي ؼـ مبؼـان غًاَؽآلً
ي ضیًع ثیمبـي ؼـ وسل  ؼـ سفايت ييفيس ثٍ وًقاؼان

طىبسبيي يضؼیت ثثىبثفايه  ؛(11) کىؽ ميثؼؽي ايفب
 Bـفتبـَبي پیطگیفي ي ػًامل مفتجظ ثب ثیمبـي َپبتیت 

 ضفيـي ،َبي سىي َؽف مبوىؽ وًخًاوبن ؼغتفؼـ گفيٌ

                                                                 
1 - OZER ALI 

ـسؽ. ثب ثفـسي ـفتبـَبيي مبوىؽ استفبؼٌ اق لًاق   ميوظفٍث
، تیغ ي لًاق  مطتفک ؼـ سفوگ ضػػي، ػؽ  استفبؼٌ اق

َب، ياکسیىبسیًن ي ـفتبـَبي خىسي ي تؼییه آـايطگبٌ
ثُجًؼ  ثفايتًان ویبقَبي آمًقضي  ػًامل مفتجظ مي

. ثب تفييح کفؼگًوٍ ـفتبـَب ـا مطػعثػطیؽن ثٍ ايه
اق  تىُبوٍ ،ًخًاني سبلم ؼـ ؼغتفان خًان ي وـفتبـَب

ق اوتقبل اضًؼ، ثلکٍ  ميثفيق ثیمبـي ؼـ آوُب پیطگیفي
ن ؼـ خبمؼٍ افكايص وبقلا ،وُبيتآلًؼگي ثٍ وًقاؼان ي ؼـ

. ؼـ غًـت ضىبغت کبفي ؼـ (12) ؼضً ميخلًگیفي
َبي آمًقضي مىبسجي ـا  تًان ثفوبمٍ ايه غػًظ مي

ضیًع ثیمبـي ویك  ،وتیدٍ آنؼـ  تب کفؼعفاضي ي اخفا
 يبثؽ. کبَص

الگًَب ي  آوُبثفاي ضىبسبيي ـفتبـَب ي ػًامل مؤثف ثف 
ؽ کٍ َؽف اق وؼاـؼـ ايه قمیىٍ يخًؼ مػتلف يَبي وظفيٍ

ثف  کبـثفؼ آوُب کمک ػملي ثٍ ضىبسبيي ػًامل مفتجظ
َبي  عفاضي ثفوبمٍ ،وُبيتـفتبـَبي سبلم يب پفغغف ي ؼـ

ؼاضته ايه وکتٍ کٍ ثب ؼـوظف .تىؽَستأثیفگؿاـ آمًقضي 
بـي است، ثفـسي تـف -ثُؽاضتي يمؼضل ،ثیمبـي َپبتیت

-فيق الگًَبي ثُؽاضتي ـفتبـي غًـتآن ویك ثبيؽ اق ع

مًـؼ استفبؼٌ ؼـ آمًقش سلامت  گیفؼ. يکي اق الگًَبي
قمیىٍ ضىبسبيي ـفتبـَبي پیطگیفي ي ػًامل مفتجظ ثب ؼـ

 1950  کٍ ؼـ ؼٍَ (13) آن، الگًي اػتقبؼ ثُؽاضتي است
ؼـ آمفيکب  ـيقن استبکي  َبذ ثب يسیلٍ ٍمیلاؼي ث

 1974ؼـ سبل  مبيي  ثیکفـيكي ي سپس تًسظ  پبيٍ
 .  (14)تکمیل ضؽ 

ي اؼـاک  َباػتقبؼ میبناـتجبط  ،الگًي اػتقبؼ ثُؽاضتي
ویك مىبفغ ي ي  َبثٍ تُؽيؽ وبضي اق غغفضػع وسجت

استًاـ است  ،ايه ففؼ ؼَؽ ي ثف ميمًاوغ ـفتبـ ـا وطبن
ثىبثفايه  ؛(15)است ففؼ  َبيـفتبـ ثفآيىؽ اػتقبؼ کٍ

 قفاـوؽ ثؽيه اوؽکٍ ؼـ مغبلؼٍ ضبضف مغفش َبييپفسص
ؼـ  B يضؼیت ـفتبـَبي پیطگیفي اق ثیمبـي َپبتیت» کٍ

ؼغتفان وًخًاوبن ؼثیفستبوي ضُفستبن اـاک زگًوٍ 
-کفؼٌـا ؼـک Bاست؟ آيب غغف اثتلا ثٍ ثیمبـي َپبتیت

-بفغ پیطگیفي اق آن ـا زگًوٍ تلقي؟ مًاوغ يب مىاوؽ

تًان فبؼٌ اق الگًي اػتقبؼ ثُؽاضتي ميثب است ؛«کىىؽ؟ مي
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. کفؼففاَم َبپفسصگًوٍ زبـزًثي ثفاي پبسع ثٍ ايه
 اوؽک ثسیبـ َبييتبکىًن تطقیقتًخٍ ثٍ ايىکٍ  ثب
 مىظًـثٍکبـگیفي الگًي اػتقبؼ ثُؽاضتي ٍث غػًظؼـ

کىىؽٌ اق یفيػًامل مفتجظ ثب ـفتبـَبي پیطگ ثفـسي
است  گففتٍؼـ ؼغتفان ؼثیفستبوي کطًـ غًـت Bَپبتیت

گًوٍ   ضؽٌ ؼـ ضُف اـاک ویك َیراودب  َبي ي عجق ثفـسي
بـزًة الگًي ؼـ ز ايه مًضًع ي غػًظژيَطي ؼـ پ

ثىبثفايه يبفته پبسع  ؛است وگففتٍاػتقبؼ ثُؽاضتي غًـت
ـا   تبقٌ يًاوؽ ؼستیبثي ثٍ وتبيدتَبيي ميپفسصزىیه 
ي مؽاغلات  َبىؽ مجىبيي ثفاي تطقیقتًاو ضًؼ کٍ ميمىدف

ضبضف ثب َؽف تؼییه   مغبلؼٍ ،ثٍ َمیه ؼلیل ىؽ؛ثؼؽي ثبض
ي ػًامل مفتجظ   Bکىىؽٌ اق َپبتیت  ـفتبـَبي پیطگیفي

ؼغتفان ؼثیفستبوي  اسبس الگًي اػتقبؼ ثُؽاضتي ؼـثف
-ضؽٌاودب  1384-1385 ضُف اـاک ؼـ سبل تطػیلي

 است.
و

وك رريشو
 -تًغیفي ايمغبلؼٍ 1384-1385ؼـ سبل تطػیلي 

بـزًة الگًي اػتقبؼ عًـ مقغؼي ؼـ زتطلیلي ثٍ
مىظًـ تؼییه ػًامل مفتجظ ثب ـفتبـَبي ثُؽاضتي ي ثٍ

خبمؼٍ مًـؼ  ؛ضؽاودب  Bکىىؽٌ اق َپبتیت پیطگیفي
غ مقغ آمًقان ؼغتف ؼاوص ،ثفـسي ؼـ ايه مغبلؼٍ
عًـ ٍمؽـسٍ ث 5 ؼـمدمًع،. وؽؼثیفستبوي ضُف اـاک ثًؼ
 کٍ ؼاـاي يضؼیتضؽوؽ اوتػبةتػبؼفي اق مفکك ضُف 

  .(18تب  16) وؽمتًسظ ثًؼ اختمبػي -اقتػبؼي
اي ثًؼ  غًـت غًضٍگیفي ؼـ َف مؽـسٍ ویك ثٍومًوٍ

کلاس، اق  1 ،َبي ايلثٍ ايه تفتیت کٍ اق کل کلاس
ػلً  تدفثي ي  بي ـيبضي،ََبي ؼي  ـضتٍ کل کلاس

-کلاس ثٍ 4 ؼـمدمًع،کلاس ي  1 يک،ػلً  اوسبوي َف

َبي سً  ثٍ ؼلیل  کلاس وؽ؛ضؽغًـت تػبؼفي اوتػبة
مطغًل مغبلؼٍ ي آمبؼگي ثفاي کىکًـ  اغلت،ايىکٍ 
ن مؽـسٍ اق مغبلؼٍ ثب وظف ايلیب ي مفثیبن ي مسئًلا ،ثًؼوؽ
ي  آمًقان ايل ي ؼـيي ؼاوصضؽوؽ ي مغبلؼٍ ضؿف

مغبلؼٍ  ثٍآمًق ؼاوص 590 ؼـمدمًع،گففت. غًـت
َبي مًـؼ مغبلؼٍ، ثفاي  ضؽوؽ. اثتؽا ؼـ ؼثیفستبنياـؼ 

. ضؽکست خلسٍ تًخیُي ثفگكاـ ي ـضبيت آوُب ،ايلیب
آمًقان ؼغتفي کٍ ؼـ  ثفاسبس مؼیبـَبي يـيؼ، ؼاوص

ؼـ  ،َبي ايل يب ؼي  ثًؼٌ ؼـ پبيٍ ثبلاؼثیفستبن  5يکي اق 
وؽاضتىؽ ي ثب ـضبيت غًؼ َب غیجتآيـي ؼاؼٌَىگب  خمغ

ضؽوؽ. ثفاسبس مؼیبـَبي ياـؼ  ،مغبلؼٍ ثٍي يالؽيىطبن 
َبيي کٍ ثٍ َف ؼلیلي ؼـ َف ومًوٍ ،ضؽٌثیىيغفيج پیص

-ميضؽوؽ، ثبيستي ضؿفميففمفضلٍ اق مغبلؼٍ مىػ

 ؼـ .وؽوطؽاق مغبلؼٍ ضؿف يکَیر ايه،يخًؼثب ضؽوؽ،
علاػبت ثٍ ـيش آيـي ا خمغ ،پژيَص ايه
غًؼايفب ي ثب وبمٍ ، ثب استفبؼٌ اق پفسص1ؼَي گكاـشغًؼ

 ،نَب ؼـ میبن مػبعجب وبمٍضؽ. پفسصتًقيغ ؼـ خمغ اودب 
-آيـيؼقیقٍ خمغ 15پس اق تکمیل ؼـ مؽت  تًقيغ ي

 .وؽضؽ
متًن  ي پیطیه َبيوبمٍ ثفاسبس مغبلؼٍ تطقیقپفسص

: ثًؼقسمت  زىؽضبمل  کٍضؽ اغلاش ػلمي تىظیم ي
ؼـک ثٍ مفثًط  َبيپفسص، َبي ؼمًگفافیک ييژگي»

 ي قػؽ ، غًؼکبـآمؽي،ضؽٌ تُؽيؽ ؼـک وغ،اًمكايب ي م
: ثًؼوؽغًـت قيف ٍث آنَبي مػتلف  ثػصکٍ  «ـفتبـ

ـضتٍ تطػیلي، پبيٍ  مبوىؽ(ػًامل ففؼي ي ؼمًگفافیک 1
تطػیلي، سبل تًلؽ، مؼؽل سبل گؿضتٍ، تطػیلات پؽـ، 

پؽـ، ضغل مبؼـ، تؼؽاؼ اففاؼ  تطػیلات مبؼـ، ضغل
ثٍ مؼىي بؼ ثُؽاضتي َبي الگًي اػتق (سبق2ٌ ؛غبوًاؼٌ

مبـي ي مؼفؼ غغف ثفيق ثی ايىکٍ ففؼ زقؽـ غًؼ ـا ؼـ
گكيىٍ  پبوكؼٌ ؼاوست ي ثبػًاـؼ وبضي اق َپبتیت  مي

 .«ضً  ثٍ َپبتیت مجتلا ومييخٍ َیرثٍ» مثبل: ؛ضؽسىدیؽٌ
ثٍ يغبمت، وسجتيي  ضؽٌ ثٍ مؼىي ؼـکضؽت ؼـک

َكيىٍ ي ػًاـؼ وبضي اق ايه ثیمبـي ثًؼ کٍ اق عفيق 
 Bثیمبـي َپبتیت »مثبل:  ؛ضؽسىدیؽٌ گكيىٍ َطت

ضؽٌ ثٍ مؼىي . مًاوغ ي مىبفغ ؼـک«تًاوؽ کطىؽٌ ثبضؽ مي
اودب  ـفتبـ سبلم  مىظًـثٍمًاوغ ي مىبفؼي ثًؼ کٍ ففؼ 

يه ا ؛کفؼ ميپیطگیفي اق ثیمبـي َپبتیت اضسبس ثفاي
مثبل: ثفاي  ؛ضؽگیفياوؽاقٌ گكيىٍ َفتسبقٌ اق عفيق 

اودب  » ي «ثسیبـ گفان استB ياکسه َپبتیت» مًاوغ
 B ثٍ َپبتیت اثتلااق  ياکسیىبسیًن، تب ضؽ قيبؼي

                                                                 
1- Self Report 
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. غًؼکبـآمؽي ثٍ مؼىي ايه است کٍ «کىؽ ميپیطگیفي
غًؼ ـا  ،B  ففؼ ثفاي اودب  پیطگیفي اق ثیمبـي َپبتیت

 مبوىؽَبيي گكيىٍايه سبقٌ ویك ثب  ؟؛ثیىؽب ميتب زٍ ضؽ تًاو
دب  ـفتبـَبي َبي لاق  ـا ثفاي او ييکىم تًاوب ميمه فکف»

ثفاي تىظیم  .ضؽگیفي اوؽاقٌ «ؼاـ  Bپیطگیفي اق َپبتیت 
 .ثًؼضؽٌثىؽي لیکفت استفبؼٌ ق مقیبس ؼـخٍوبمٍ اپفسص

-ثٍ)اق  5تب  1 میبنوبمٍ پفسص َبيامتیبق َفيک اق ػجبـ

مًافقم( ثًؼ کٍ ثفاي  کبملعًـ ثٍمػبلفم تب  کبملعًـ 
ضبغل خمغ امتیبق  ،مطبسجٍ میبوگیه ومفٌ َف سبقٌ

ثىبثفيه  ؛آن سبقٌ تقسیم ثف تؼؽاؼ آوُب ضؽ َبي پفسص
ي  1استفبؼٌ ضؽاقل  َبي الگًي مًـؼ يک اق سبقٌومفٌ َف
کىىؽٌ اق َمسىیه ـفتبـَبي پیطگیفي( 3 ؛ثًؼ 5ضؽاکثف 

َبيي مفثًط ثٍ ـفتبـَبي گكيىٍاق عفيق تیت ثیمبـي َپب
 ،ته يسبيل ضػػيؼفؼبت َمفاٌ ؼاض B مبوىؽ ) پیطیه

-ىگب  مفاخؼٍ ثٍ آـايطگبٌ، ي وًثتَ ضبمل قیسي ي ضبوٍ،

َبي ياکسه ؼـ َبي ياکسیىبسیًن( ي مطبَؽٌ وًثت
کٍ تًسظ پفسطگف مطبَؽٌ ي ثجت کبـت ياکسیىبسیًن 

سبقٌ  ،مغبلؼٍ ضبضفؼـ ( 4 وؽ؛ضؽ ميسىدیؽٌؽ، ض مي
ػمل مىغقي ي  وظفيٍَبي  سبقٌ» خملٍقػؽ ویك کٍ اق

ايه سبقٌ ؼـ  ؛ضؽاست ویك استفبؼٌ «ضؽٌـيكي ـفتبـ ثفوبمٍ
الگًي اػتقبؼ ثُؽاضتي  ویك ثٍ پیطیهثفغي اق مغبلؼبت 

تبـ ؼـ فثفاي اتػبؼ ــا است تب قػؽ ففؼ اضبفٍ ضؽٌ
َبي كيىٍگاي اق مًـؼ سىدص قفاـؼَىؽ. ومًوٍآيىؽٌ 
َبي پیطگیفي اق اَم ـيشغً مي» :ثًؼ اقػجبـت ،قػؽ

ؼاـ  ثفاي تػمیم»ي  «گیف کبـٍـا ث Bثیمبـي َپبتیت 
 .«کىمتكـيق ياکسه َفزٍ قيؼتف مفاخؼٍ

گفيٌ تطقیق ي اػضبي َیئت ػلمي ـضتٍ آمًقش 
ثفاسبس ـا وبمٍ ـيايي پفسص ،ثُؽاضت ي پفستبـي

س ثفاي اعمیىبن اق ي سپ کفؼوؽاَؽاف آمًقضي ثفـسي
وفف اق َمکبـان  3َب ؼـ سٍ مفضلٍ تًسظ  ـيايي، پفسص

ـيش  اق َبپفسصتؼییه پبيبيي  مىظًـثٍ. وؽضؽثبقثیىي
 ،ثفاي ايه مىظًـ ؛ضؽفبؼٌتاسretest   testآلفبي کفيوجبظ ي 

-ؼاوص 30ـ ثٍ فبغلٍ يک َفتٍ ثفاي َب ؼيثب مٍ وبپفسص

-مغبلؼٍ قفاـ ـج اقَبيي کٍ غب آمًق يکي اق ؼثیفستبن

  ،تکمیل ي ثب استفبؼٌ اق آقمًن  مدؽؼ ،ؼاضتىؽ

. پس اق ىؽگففتمًـؼ سىدص قفاـ ثبلاوتبيح  ،َمجستگي
 ،کٍ ؼاـاي پبيبئي کمتفي ثًؼوؽ َبييپفسصضؿف 
-غؽ  ثًؼ استفبؼٌ 87ي کٍ ؼاـاي پبيبئي يوبمٍ وُبپفسص

 .ضؽ

 َبيي آقمًن SPSSافكاـ ثفاي تطلیل اعلاػبت اق وف 
 (، َمجستگي يLevene Test) َب آمبـي مقبيسٍ ياـيبوس

َبي پژيَص اق  يبفتٍ ،ضمهؼـ ؛ضؽاستفبؼٌ آوبلیك ياـيبوس
 است.ضؽٌؼاؼٌي ومًؼاـَب ومبيص َبيلعفيق خؽ

ثٍ ؼلیل اَمیت تًخٍ ثٍ اغًل اغلاقي ي اضتفا  ثٍ 
آمًقان ثب  ؼاوص غػًظَبي خبمؼٍ، اعلاػبت ؼـاـقش

غًـت ي ثٍ ضؽآيـي خمغ ،الؽيهَمبَىگي ي ـضبيت ي
يک اق گیفان ي َف ف ي ومًوٍاست. پژيَطگمطفمبوٍ مبوؽٌ

 ،مًظف ثًؼوؽ ؼـ َىگب  يـيؼ ثٍ مؽاـس ،َمکبـان
 ؼَىؽ. ئٍاوبمٍ کتجي اـ مؼففي

 

 َ وی فتٍ

آمًقان مًـؼ مغبلؼٍ،  ؼاوص میبنؼاؼ کٍ ؼـ وتبيح وطبن
گیه سبل ثب میبو 19سبل ي ضؽاکثف سه  15ضؽاقل سه 

 ناآوُب متًلؽ ثیطتفثًؼ ي  (SD±X)  27/16±72/0سىي 
 ،ثًؼوؽ. اق وظف ثؼؽ غبوًاـ 1369ي  1368 َبيسبل

 8/29)  وففٌ  5َبي  ثیطتفيه ففاياوي مفثًط ثٍ غبوًاؼٌ
 9-11َبي  مفثًط ثٍ غبوًاؼٌ ،( ي کمتفيه ففاياويؼـغؽ

اؼ غبوًاؼٌ ؼـ ي میبوگیه تؼؽاؼ افف ( وففٌؼـغؽ 6/1)
 27/5±326/1آمًقان مًـؼ مغبلؼٍ ثفاثف ثب  ؼاوص

(SD±Xثًؼ. اق کل ؼاوص ) ،ٍ6/27آمًقان مًـؼ مغبلؼ 
 ؛ثًؼوؽَىًق اوتػبة ـضتٍ وکفؼٌ ثًؼٌ،يٍ ايل پب ؼـغؽ

ؼـ  ؼـغؽ 3/25تفتیت ٍثقیٍ ؼـ پبيٍ ؼي  ؼثیفستبن ي ث
ػلً  تدفثي ي  ؼـ ـضتٍ ؼـغؽ 6/23ـضتٍ ـيبضي، 

کفؼوؽ  ميؼـ ـضتٍ ػلً  اوسبوي تطػیل ؼـغؽ 6/23
 (.1)خؽيل 

طتفيه ي کمتفيه اق وظف يضؼیت تطػیلي پؽـ، ثی
 تفتیت مفثًط ثٍ تطػیلات ؼثیفستبويففاياوي وسجي، ثٍ

( ثًؼ ي ؼـ مبؼـان، ؼـغؽ 3/1سًاؼ )( ي ثيؼـغؽ 8/36)
 31) ( ي ؼثیفستبويؼـغؽ 31) تطػیلات ـاَىمبيي

 سًاؼعًـ مسبيي ؼاـاي ثیطتفيه ففاياوي ي ثيٍ( ثغؽؼـ
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 ثیطتفجي ثًؼ. ( ؼاـاي کمتفيه ففاياوي وسؼـغؽ 2/4)
ثیکبـ  ؼـغؽ 5/0ضؽيؼ  ( يؼـغؽ 6/53کبـمىؽ ) ،پؽـان

 (.2)خؽيل  ؼاـ ثًؼوؽ مبؼـان غبوٍ ؼـغؽ 9/87ي 
کىىؽٌ اق ثیمبـي ؼـغػًظ ـفتبـَبي پیطگیفي

 2آمًقان َف سٍ وًثت، صؼاو ؼـغؽ 6/0تىُب  ،Bَپبتیت 
آوبن يک وًثت  ؼـغؽ 5/1آوُب ؼي وًثت ي  ؼـغؽ

 3/36َمسىیه  ؛ثًؼوؽکفؼٌـا ؼـيبفت B ياکسه َپبتیت
َبي  يک اق وًثتکٍ َیر اوؽکفؼٌثیبنآمًقان ؼاوص ؼـغؽ

يؼىي ثیص  ؼـغؽ 6/59وکفؼٌ ي ياکسیىبسیًن ـا ؼـيبفت
-غًؼ ثي ویك اق يضؼیت ياکسیىبسیًناق ویمي اق آوُب 

 (،ؼـغؽ 1/28) َب زُبـ  ومًوٍثیص اق يک اعلاع ثًؼوؽ.
يل گبٌ اق يسبَیر ،ؼـ َىگب  مفاخؼٍ ثٍ آـايطگبٌ تفپیص

ايه ؼـ  ي ثًؼوؽوکفؼٌقیسي ي ضبوٍ استفبؼٌ مبوىؽضػػي 
 ؼـغؽ 1/6ثبـ، يک ،اق آوبن ؼـغؽ 1/20ضبلي است کٍ 

 مىؽثبـ ايه ـفتبـَبي َؽفسٍ ؼـغؽ 1/6ؼيثبـ ي 
 ثًؼوؽ. ؼاؼٌاودب ـا  Bپیطگیفي اق ثیمبـي َپبتیت 

َبي ؼاؼ کٍ سبقٌَبي ايه مغبلؼٍ  وطبن َمسىیه يبفتٍ
کمتفيه  ،«غًؼکبـآمؽي»ثیطتفيه ي  ،«ضؽٌمًاوغ ؼـک»

-ٌ ـا ثٍ غًؼ اغتػبظمیبوگیه ي اوطفاف مؼیبـ ومف

( میبوگیه ي اوطفاف مؼیبـ ومفات 3)خؽيل  اوؽ ؼاؼٌ
-ضؽٌاـائٍ  3تقبؼ ثُؽاضتي ؼـ خؽيل َبي الگًي اػٌسبق

 است.
( ؼـغؽ 7/40فف )و 239 ،اق کل اففاؼ مًـؼ مغبلؼٍ

 وفف 356ؼاوستىؽ. َمسىیه  ـا کطىؽٌ مي Bثیمبـي َپبتیت 
 Bثیمبـي َپبتیت »خملٍ  غػًظ( ؼـؼـغؽ 6/60)

 «ضؽٌضؽت ؼـک»ثٍ سبقٌ کٍ « قا ثبضؽ تًاوؽ سفعبن مي
ؼـؼ  غػًظـاست، َیر وظفي وؽاضتىؽ. ؼمفثًط 
 اگف»( اق آوُب ثب خملٍ ؼـغؽ 3/69وفف ) 407ياکسه، 

ـا آن  ؼـؼ ویستمياکسیىبسیًن اغتیبـي ثبضؽ ضبضف 
است،  مفثًط« ضؽٌمًاوغ ؼـک»کٍ ثٍ سبقٌ  «کىمتطمل

آمًقان تب ؼاوص مػبلف ثًؼوؽ. امب ثقیٍ کبملعًـ ثٍ
-تطت تأثیف ؼـؼ ياکسیىبسیًن ثٍ کبملعًـ ثٍضؽيؼي يب 

. قفاـؼاضتىؽثفاي اتػبؾ ايه ـفتبـ ثُؽاضتي  يمبوؼ ػىًان
( اق ؼغتفان مًـؼ مغبلؼٍ ثب ؼـغؽ 4/35) وفف 209وظف 

کٍ ثٍ سبقٌ  «ضً  يخٍ ثٍ َپبتیت مجتلا وميَیرثٍ»خملٍ 

 وظف ،است، مػبلف ي فقظ مفثًط« ضؽٌضسبسیت ؼـک»
مًافق ثًؼ.  کبملعًـ ثٍ( اق آوبن ؼـغؽ /6/11) وفف 68

آوُب پیطگیفي اق ( اق ؼـغؽ 8/35) وفف 210تؼؽاؼ 
 ؼاوستىؽ. غففٍ ميثٍَپبتیت ـا مقفين

 ضؽٌَبي مىبفغ ؼـک سبقٌ میبنؼاـي  مؼىي َمجستگي
(107/0r = ،001/0=  P)189/0) ضؽٌ، مًاوغ ؼـک  r 

=،000/0=  P279/0ضؽٌ )( ي ضسبسیت ؼـک  r 

=،000/0= (P  ثب قػؽ پیطگیفي اق ثیمبـي َپبتیت
َبي مًاوغ  سبقٌ میبن َمجستگيَمسىیه  ؛ؽضمطبَؽٌ
(  ي غًؼکبـآمؽي r=، 001/0=  P  139/0ضؽٌ )ؼـک

(139/0  r =،001/0=  P( ٌي ضسبسیت ؼـک ضؽ )098/0 
 r =،022/0=  P  ثب ـفتبـ پیطگیفي اق ثیمبـي َپبتیت )
َبي قػؽ ي ـفتبـ ثب ضؽت  سبقٌ میبنيلي ثًؼ.  ؼاـ مؼىي

ؼاـي  ستگي مؼىيَمج ،ي مؼؽل ضؽٌ، سهـکؼ
 (.2وؽاضت )خؽيل يخًؼ

 ياـتجبع One- way- Anovaوتیدٍ آقمًن آمبـي  
ياکسیىبسیًن ي اتػبؾ  گؿضتٍَبي  وًثت میبنـا  ؼاـ مؼىي

تًخٍ  (. ثبP <001/0) کفؼسبيف ـفتبـَبي پیطگیفي تأيیؽ
بـ ضًؼ کٍ کمتفيه مقؽاـ ومفٌ ـفت ميمطبَؽٌ 3ثٍ خؽيل 

ياکسیىبسیًن غًؼ  ت کٍ اق يضؼیتسؼـ کسبوي ا
کسبوي کٍ  ،( ي پس اق آن97/1±64/0) وؽاـوؽاعلاع 

 اوؽوکفؼٌَبي ياکسه ـا ؼـيبفتيک اق وًثتَیر
ثیطتفيه ومفٌ ویك مفثًط ثًؼ ثٍ کسبوي  ؛(63/0±24/2)

. آقمًن ضفٍ اوؽکفؼٌياکسه ـا ؼـيبفت ،کٍ َف سٍ وًثت
ـا  ؼاؼ گفيَي کٍ سبثقٍ سٍ وًثت ياکسیىبسیًنویك وطبن
 ( اق وظف ومفٌ ـفتبـ ثب سٍ گفيٌ ؼيگفP<001/0) ؼاضتىؽ

اعلاع، گفيٌ ثؽين سبثقٍ ياکسیىبسیًن ي گفيٌ  )گفيٌ ثي
 .وؽثبـ سبثقٍ ياکسیىبسیًن( متفبيت ثًؼؼاـاي يک

آمًقان ثب قػؽ پیطگیفي اق  ـضتٍ تطػیلي ؼاوص میبن
-ؼاـ مطبَؽٌ مؼىي ياـتجبع ،(P  =005/0) ثیمبـي َپبتیت

ثًؼن میبوگیه ومفٌ اق ثبلاتفیدٍ آقمًن آمبـي ضفٍ ضؽ. وت
مًقان پبيٍ ؼي  ػلً  اوسبوي آقػؽ پیطگیفي ؼـ ؼاوص

 کفؼميضکبيت)ػمًمي(  آمًقان پبيٍ ايل ثٍ ؼاوصوسجت
(03/0P = اـتجبعي .)ثب ـضتٍ  پیطیهـفتبـَبي  میبن

(. َیر اـتجبعي P =933/0) وطؽتطػیلي آوبن مطبَؽٌ
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( ي ـفتبـَبي = 134/0P) ػؽضغل پؽـ ثب ق میبن
يلي  وطؽآمًقان مطبَؽٌ( ؼاوصP  =234/0) پیطگیفي

 ياـتجبع Bضغل مبؼـ ثب ـفتبـَبي پیطگیفي اق َپبتیت 
ؼاؼ کٍ ( ي آقمًن ضفٍ وطبنP  =025/0) ؼاضت ؼاـ ىيؼم

آمًقان ؼاـاي مبؼـ کبـمىؽ  میبوگیه ومفٌ ـفتبـ ؼـ ؼاوص
 ؼاـ است. بؼـان غبوٍاـي ثیص اق ففقوؽان مؼ عًـ مؼىيٍث
(025/0=  P)ـ ؼاؼ ومفٌ ـفتبَمسىیه آقمًن ضفٍ وطبن ؛

پؽـان ثب  آمًقان ؼاـايپیطگیفي اق ايه ثیمبـي ؼـ ؼاوص

ؼاـاي  پؽـان ثٍ ففقوؽانتطػیلات ؼاوطگبَي وسجت
(. آقمًن ضفٍ P  =022/0ثیطتف است ) تطػیلات اثتؽايي،

ـي ؼـ ؼاؼ ومفٌ ـفتبـ پیطگیفي اق ايه ثیمبوطبن
آمًقان ؼاـاي مبؼـان ثب تطػیلات ؼاوطگبَي  ؼاوص
(، ؼاـاي تطػیلات =022/0P) سًاؼمبؼـان ثي ثٍوسجت
 ؼثیفستبويي  (0P=/023) (، ـاَىمبيي=001/0P) اثتؽايي

(021/0P=) ؼاـي ثیطتف است. عًـ مؼىيٍث 

ن،وطحصگلاتويوضغ ويللذیهودروسگى سگًومًوٍو ًردو ط لعٍوبرحسبورضتٍوطحصگلع،وس بقٍويلكفرليلوعوطًزیعوو.1جذيلو

و1334-1335َ  وضُرولرلکوآ ًزلنو قطعوليلويوديمودبگرست ندلوص

 

و

و

 تعذاد هتغیر
 فراٍاًي ًسبي)%(

 missingبا احتساب 
 فراٍاًي ًسبي)%(

 missing بذٍى احتساب

 تحصیلي رشتِ

 عوَهي

 رياضي

 علَم تجربي

 علَم اًساًي

163 
149 

139 

139 

6/27 

3/25 

55/23 

55/23 

6/27 

3/25 

55/23 

55/23 

 سابقِ
 اکسیٌاسیَىٍ

 B ّپاتیت

 داًنًوي

 ّیچ

 باريک

 دٍبار

 بارِس
Missing 

323 
197 

8 

11 

3 

48 

7/54 
4/33 

4/1 

9/1 

5/0 

1/8 

6/59 
3/36 

5/1 

0/2 

6/0 
 

 پذر تحصیلات

 سَادبي

 ابتذايي

 راٌّوايي

 دبیرستاى

 داًشگاّي
Missing 

7 
87 

141 

205 

117 

33 

2/1 

7/14 
9/23 
7/34 

8/19 
6/5 

3/1 
6/15 
3/25 
8/36 
0/21 

 

 هادر تحصیلات

 سَادبي

 ابتذايي

 راٌّوايي

 دبیرستاى

 داًشگاّي
Missing 

24 
139 
176 
176 
52 

23 

1/4 
6/23 

8/29 
8/29 

8/8 
9/3 

2/4 
5/24 
0/31 
0/31 

2/9 
 

 پذر شغل

 بیكار

 کارگر

 کارهٌذ

 آزاد
Missing 

3 
57 

303 
202 

25 

5/0 

7/9 
4/51 
2/34 

2/4 

5/0 
1/10 
6/53 
8/35 

 

 هادر شغل
 

 دارخاًِ

 کارگر

 کارهٌذ

 آزاد
Missing 

502 
2 

60 
7 

19 

1/85 
3/0 
2/10 

2/1 

2/3 

9/87 
4/0 

5/10 

2/1 
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وب وس زٌوَ  ولل ً،و عذلويوبعذوخ وًلرووBقصذويورفت روشگط گر ولزوَپ طگتو گ نَم ست عو .2جذيلو

 هیاًگیي فاکتَر سازُ
 هعیار( )اًحراف

 رفتار ذقص

p.value r p.value r 

 043/0 328/0 -013/0 769/0 (94/1) 55/17 هعذل
 -087/0 046/0 027/0 524/0 (32/1) 27/5 تعذاد افراد خاًَار

 139/0 001/0 189/0 000/0 (60/0) 76/3 شذُهَاًع درک
 005/0 916/0 107/0 01/0 (86/0) 52/3 شذُدرکهٌافع 

 098/0 022/0 279/0 000/0 (36/0) 60/3 شذُحساسیت درک
 066/0 128/0 026/0 536/0 (35/0) 08/3 شذُشذت درک

 139/0 001/0 -038/0 360/0 (87/0) 13/2 هذيآخَدکار
 

و

وشگطگهَ  وَ  و ختلفوبرحسبووًبتدروگريٌوB ق یسٍو گ و گهوومرٌوقصذويورفت روشگط گر ولزوَپ طگتو.3جذيلو
وآ ًزلن،وضغ ويوطحصگلاتويللذیهلوصيلكسگى سگًن،ورضتٍوطحصگلعود

 ّاسازُ
 هشخصات

 بجس ٍاکسیٌاسیَى( رفتار قصذ

 p.value هیاًگیي)اًحراف هعیار( p.value هیاًگیي)اًحراف هعیار(

سابقِ 
 ٍاکسیٌاسیَى

 B ّپاتیت

 (56/0)82/3 داًنًوي

446/0 

97/1(64/0) 

000/0 

 (63/0)24/2 (55/0)84/3 ّیچ

 (31/0)83/2 (56/0)67/3 باريک

 (62/0)48/3 (46/0)07/4 باردٍ
 (20/1)00/4 (48/0)11/4 بار سِ

 (70/0)11/2 (55/0)83/3 کل

 رشتِ تحصیلي

 (57/0)73/3 عوَهي

005/0 

09/2(68/0) 

933/0 
 (72/0)13/2 (55/0)75/3 رياضي

 (69/0)11/2 (51/0)88/3 علَم تجربي
 (70/0)15/2 (54/0)93/3 علَم اًساًي

 (70/0)12/2 (55/0)81/3 کل

 شغل پذر

 (77/0)89/3 بیكار

134/0 

00/2(33/0) 

234/0 
 (65/0)03/2 (52/0)82/3 کارگر
 (76/0)17/2 (55/0)86/3 کارهٌذ

 (60/0)05/2 (57/0)75/3 آزاد
 (69/0)11/2 (55/0)82/3 کل

 شغل هادر

 (55/0)81/3 دارخاًِ

699/0 

09/2(68/0) 

025/0 
 (71/0)17/2 (23/0)17/4 کارگر
 (75/0)39/2 (57/0)86/3 کارهٌذ

 (90/0)13/2 (74/0)71/3 آزاد
 (69/0)11/2 (55/0)82/3 کل

 تحصیلات پذر

 (46/0)09/4 سَادبي

693/0 

14/2(57/0) 

020/0 

 (59/0)95/1 (57/0)81/3 ابتذايي
 (64/0)10/2 (50/0)80/3 راٌّوايي
 (71/0)12/2 (58/0)80/3 دبیرستاى
 (80/0)29/2 (56/0)84/3 داًشگاّي

 (70/0)12/2 (55/0)81/3 کل

 تحصیلات هادر
 

 (50/0)74/3 سَادبي

721/0 

90/1(55/0) 

000/0 

 (68/0)01/2 (54/0)81/3 ابتذايي
 (70/0)13/2 (53/0)81/3 راٌّوايي
 (65/0)13/2 (57/0)81/3 دبیرستاى
 (77/0)52/2 (62/0)91/3 داًشگاّي

 (69/0)12/2 (55/0)81/3 کل
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وگگر وتگجٍوبحثوي
ػًامل مفتجظ ثب مغبلؼٍ ضبضف ثب َؽف ثفـسي 

اسبس الگًي ثف Bکىىؽٌ اق َپبتیت ـفتبـَبي پیطگیفي
-گففتٍـيي ؼغتفان ؼثیفستبوي غًـتاػتقبؼ ثُؽاضتي 

ياکسیىبسیًن »ق ـفتبـَبي مًـؼ مغبلؼٍ است. يکي ا
یت ييفيسي ثب کىي َپبت ثًؼ. کىتفل ي ـيطٍ« B  َپبتیت

آل ؼـاقمؽت ؼـ امف ثُؽاضت ياکسه، يک َؽف ايؽٌ
عجق تًغیٍ  ،کٍ ثٍ ايه مىظًـ (19)است ػمًمي ثًؼٌ

تمب  ضیفغًاـان ثبيؽ  ،(WHOسبقمبن خُبوي ثُؽاضت )
ـا ؼـ غفف، ؼي  B سٍ وًثت ياکسه َپبتیت ،پس اق تًلؽ

کٍ  وؽؼاؼوتبيح وطبن .(6) کىىؽي ضص مبَگي ؼـيبفت
 اوؽکفؼٌثیبنآمًقان مًـؼ مغبلؼٍ سً  ؼاوصثیص اق يک

-َبي ياکسیىبسیًن ـا ؼـيبفت يک اق وًثتکٍ َیر

ؼـغؽ آوُب ياکسیىبسیًن کبمل  6ي تىُب کمتف اق  اوؽ وکفؼٌ
يضؼیت  ثٍؼـغؽ آوبن وسجت 60ي وكؼيک ثٍ  اوؽؼاضتٍ

. ثب تًخٍ ثٍ متًن ي وؽاٌاعلاع ثًؼ ياکسیىبسیًن غًؼ ثي
-ؼاوص میبناي ؼـ ايه قمیىٍ ؼـ  ضؽٌ، مغبلؼٍمقبلات مفيـ

اؼامٍ ثٍ مقبيسٍ ي ؼـ ٌوطؽآمًقان ؼثیفستبوي، مطبَؽٌ
-َبي َؽف پفؼاغتٍ وتبيح مغبلؼبت مطبثٍ ؼـ سبيف گفيٌ

بل ي َمکبـان کٍ ؼـ س کبظمياست. وتبيح مغبلؼٍ ضؽٌ
 ؼاؼاست، وطبنضؽٌَبي تُفان اودب  ؼـ ثیمبـستبن 1389

 5/14ثبـ ي 3َبي تُفان  کبـکىبن ثیمبـستبن اق ؼـغؽ 69
-ـا تكـيق Bَپبتیت  ضؽ ثبـ ياکسهسٍثیص اق  ؼـغؽ

 ي کبکًئيَمسىیه وتبيح مغبلؼٍ  ؛(4) ثًؼوؽکفؼٌ
پكضکبن مًـؼ اق ؼوؽان ؼـغؽ 2/90ؼاؼ کٍ َمکبـان وطبن

 ثًؼوؽؼاؼٌياکسیىبسیًن کبمل ـا اودب  HBV ؽضمغبلؼٍ 
کٍ ايه اغتلاف قبثل تًخٍ پًضص ياکسیىبسیًن  (20)

مغبلؼٍ  ؼيَبي  اففاؼ ؼـ پژيَص ضبضف ثب  ومًوٍ میبن
ق اغتلاف ؼـ آگبَي، سغص ممکه است وبضي ا يبؼضؽٌ

َبي ضغلي اففاؼ سىیه ضسبسیتؼـآمؽ ي َم ،تطػیلات
 مًـؼ مغبلؼٍ ثبضؽ. 

 ٍ ثب وتبيح مغبلؼبت ثفغي پژيَطگفان مبوىؽؼـ مقبيس

یت ثًؼن يضؼؼـ تفکیٍ کٍ وبمطػع 1ضىؽان
، (21) کفؼگكاـش ؼـغؽ 6/4ياکسیىبسیًن وًخًاوبن ـا 

                                                                 
1 - Handan   

َبي مغبلؼٍ ضبضف، ففاياوي قيبؼ  وکتٍ قبثل تًخٍ يبفتٍ
ثٍ يضؼیت ياکسیىبسیًن غًؼ ست کٍ وسجتا اففاؼي

ثیص اق کل  ،ايه گفيٌ ؛تفبيت َستىؽاعلاع ي ثي ثي
ي مسئلٍ  وؽؼاؼ ميآمًقان مًـؼ مغبلؼٍ ـا تطکیل ؼاوص
سبيف ـفتبـَبي  ؼيگفان،تف ايىکٍ آوُب کمتف اق مُم

ثىبثفايه ضبيؽ ايه  ؛کفؼوؽ ميپیطگیفي ـا ـػبيت
ثًؼن سغص آگبَي ي ضىبغت تفبيتي ثٍ ؼلیل پبيیه ثي

، Bتىُب اق َپبتیتثٍ زىیه ـفتبـَبيي است کٍ وٍوسجت
 ؛کىؽ ميق ویك پیطگیفيؽاق سبيف ثیمبـي اقخملٍ اي ثلکٍ

 امب  مطمؽػليؼـ ايه ـاستب وتبيح ضبغل اق مغبلؼٍ 
آگبَي اق » ؼَىؽٌ ايه ثًؼ کٍي َمکبـان وطبن َبؼي

ييژٌ ؼـ ٍَبي اوتقبل ي پیطگیفي اق ثیمبـي ايؽق ث ـاٌ
ثب يضؼیت اقتػبؼي ؼـ  يَبيػضً غبوًاؼٌ آمًقانؼاوص

 .(22) ک استاوؽ «سغص پبيیه
کٍ پًضص  ؼاضتضکبيتمغبلؼٍ ضبضف اق آن  

ثسیبـ پبيیه  ،آمًقان ؼثیفستبوي ياکسیىبسیًن کبمل ؼاوص
 اي ؼـ مغبلؼٍ زىیه وتیدٍ است؛ؼـغؽ  6ي کمتف اق 

ضؽ وفف وًخًان تفکیٍ ویك مطبَؽٌ 817ـيي تؼؽاؼ  ضىؽان
یىٍ ياکس Bَپبتیت  ضؽعًـ کبمل ثٍ ؼـغؽ 9/6ي تىُب 
ياکسیىبسیًن وبقع،  ؼـغؽ 4/24جتٍ ؼـ تفکیٍ، ثًؼوؽ. ال

ثًؼوؽ ي يضؼیت وكؼٌياکسه َفگك ؼـغؽ 1/64
 ايه وًخًاوبن وبمطػع ثًؼ ؼـغؽ 6/4ياکسیىبسیًن 

آمؽٌ ؼـ ؼستٍَبي ث ثب وسجت ثبلاَبي  کٍ وسجت (21)
 . ؼاضتتفبيتمغبلؼٍ مب 

ثًؼن سغص ـفتبـَبي پیطگیفي يؼىي پبيیه ،ايه مسئلٍ
-ثبيستي ثیطتف مًـؼ ثفـسي ي ضىبغت قفاـ Bاق َپبتیت 

َؽف ايه مغبلؼٍ، تؼییه  ثیبن، تفپیصعًـکٍ گیفؼ. َمبن
قبؼ ثُؽاضتي ثب ـفتبـَبي َبي الگًي اػتسبقٌ میبناـتجبط 

ؼغتفان ؼثیفستبوي ثًؼ.  ؼـ Bکىىؽٌ اق َپبتیت پیطگیفي
-مًاوغ ؼـک میبني مستقیم ؼَىؽٌ َمجستگوطبن ،وتبيح

قػؽ  ضؽٌ ثبضؽٌ ي ضسبسیت ؼـکضؽٌ، مىبفغ ؼـک
َبي  سبقٌ میبنَمسىیه  ؛اتػبؾ ـفتبـَبي پیطگیفي ثًؼ

غًؼکبـآمؽي ثب  ي ضؽٌضؽٌ، ضسبسیت ؼـکمًاوغ ؼـک
ثب ؼاضت.  َمجستگي مستقیمي يخًؼ ،ـفتبـَبي پیطگیفي
ٌ ضؽضؽٌ ي مىبفغ ؼـکمًاوغ ؼـک میبنيخًؼ َمجستگي 
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سً  اق اففاؼ مًـؼ فقظ يکقػؽ ـفتبـَبي پیطگیفي،  ثب
 ؼاوستىؽ غففٍ ميثٍلؼٍ، پیطگیفي اق َپبتیت ـا مقفينمغب

 ،ضؽٌـسؽ مًاوغ ؼـک ميوظفٍکٍ ثب تًخٍ ثٍ ايه میكان، ث
ثبقؼاـوؽٌ قػؽ ـفتبـي ي ویك اتػبؾ ـفتبـَبي پیطگیفي 

ـفتبـَبي ثُؽاضت ؼَبن  غػًظ. ايه سبقٌ ؼـاوؽثًؼٌ
ي َمکبـان  آثبؼ مطمًؼ مظلًميي ؼوؽان ؼـ مغبلؼٍ 

ؼـغؽ اق  85است ي تف ؼاضتٍ مغلًة ييضؼیت
ثٍ وظف مه »خملٍ  ؼـثبـٌآمًقان مًـؼ ثفـسي  ؼاوص

  گكيىٍ  «ـػبيت ثُؽاضت ؼَبن ي ؼوؽان َكيىٍ قيبؼي ؼاـؼ
ؼَؽ اففاؼ مًـؼ  ميثًؼوؽ کٍ وطبنکفؼٌمػبلفم ـا اوتػبة

 پیطگیفي اق  َكيىٍ غػًظثفـسي ايه مغبلؼٍ ؼـ
-ـا اضسبس مطؽيؼ يمبوؼ ،َبي ؼَبن ي ؼوؽان ثیمبـي

کٍ ثب وتبيح پژيَص ضبضف َمػًاوي  (23) اوؽکفؼٌ
بثٍ ثب ضؽٌ ثب ـفتبـ، مطمًاوغ ؼـک میبنوؽاـؼ. امب اـتجبط 

 . (23) استوتبيح مب مًـؼ تأيیؽ قفاـگففتٍ
است کٍ َفزٍ کفؼٌؼـ مغبلؼٍ غًؼ گكاـش لًميظم

ضؽٌ مًاوغ ؼـک ،کم ثبضؽ ،غغف يک ثیمبـيـک ففؼ اق ؼ
-تًان مي ،ثب تًخٍ ثٍ ايه مًضًع (23) ؽىيبث ميافكايص

ضؽٌ ثب ؼـ مغبلؼٍ مب ضؽت ؼـک کٍ َفزىؽ کفؼاستىجبط
 60ثب تًخٍ ثٍ ايه کٍ ضؽيؼ  ،ـقتبـ َمجستگي وؽاضت

ثًؼن قا سفعبن غػًظؼـغؽ اق اففاؼ مًـؼ مغبلؼٍ ؼـ
ؼَؽ کٍ  ميايه يبفتٍ وطبن ؛وؽاضتىؽوظفيB ثیمبـي َپبتیت

ثًؼن آمًقان مًـؼ ثفـسي اق خؽي ي ضؽيؽؼـک ؼاوص
ؼـ ضؽ پبيیه است  Bػبـضٍ ي پیبمؽَبي ثیمبـي َپبتیت 

ؽَبي ثیمبـي ـا ضًؼ کٍ آوُب پیبم ي ايه امف مًخت مي
-ویك ثٍ ؼلیلوگیفوؽ ي ثٍ َمیه يغیم ي غغفوبک ؼـوظف

-آوُب ـا ثكـگ خلًٌ ،ًاوغسبؼگي ؼـ َىگب  مًاخٍُ ثب م

ضؽٌ ثبػث ثبلاـفته ومفٌ مًاوغ ؼـکامف،  کٍ ايه ؼَىؽ
  ؼـغؽ 30ضؽ، ضؽيؼ مطبَؽٌکٍ گًوٍضًؼ. َمبن مي

تطت تأثیف آن  ،کبملعًـ ثٍآمًقان تب ضؽيؼي يب  ؼاوص
اؼ ؼـ اقؽا  ثٍ تًاوؽ ثبػث ضًؼ کٍ اففايه غًؼ مي ؛ثًؼوؽ

ثبضىؽ. ؼاضتٍ ضؼیف يػملکفؼ ،کىىؽٌـفتبـَبي پیطگیفي
-َبي زىؽ َبي ثؼؽي ثب آقمًن ضًؼ ؼـ پژيَص ميتًغیٍ

مستقیم ویك َبي غیفاضتمبل يخًؼ ايه اـتجبط ،متغیفٌ
 269 میبنؼاؼ اق وطبن ايقـ . وتبيح  مغبلؼٍ ضًوؽثفـسي

 Bؼاوستىؽ کٍ َپبتیت  آوُب مي اق ؼـغؽ 4/74ؼاوطدً، 
ضبغل اق  تبيحکٍ ايه وتیدٍ ثب و ضًؼ ثبػث سفعبن مي

ـسؽ ايه  ميوظفثٍ ؛وؽاـؼپژيَص ضبضف َمػًاوي
ًع ومًوٍ ؼـ ؼي اغتلاف ثٍ ؼلیل تفبيت ؼـ اوتػبة و

 میبنَب اق  ومًوٍ ايقـ کٍ ؼـ مغبلؼٍمغبلؼٍ ثبضؽ، زفا
 . (5)ثًؼوؽ ضؽٌدًيبن ؼاوطگبٌ ػلً  پكضکي اوتػبةؼاوط

-کٍ ثٍ کفؼوؽثیبنسً  اففاؼ مًـؼ مغبلؼٍ ثیص اق يک

ضًوؽ. ثفؼاضت ي تلقي آوُب  خٍ ثٍ َپبتیت مجتلا ومييَیر
آوبن غًؼ ـا  ،پبيیه ثًؼٌ اق میكان اضتمبل اثتلا ؼـ ضؽ
ايه يبفتٍ ثب وتبيح  ،ؼاوىؽ غیلي ؼـ مؼفؼ غغف ومي

الگًي  ؼـغػًظي َمکبـان کٍ  ضبخیبنپژيَص 
اػتقبؼ ثُؽاضتي ثفاي ضىبسبيي ـفتبـَبي غًؼآقمبيي 

ي سفعبن پستبن ؼـ قوبن پستبن ي ضفکت ؼـ غفثبلگف
 . (24) ؼاـؼ، َمػًاويضؽ( اودب 2012ايفاوي )

ثفـسي »ي َمکبـان، ثب ػىًان  ودیمي  وتبيح مغبلؼٍ
-ثف Aکىىؽٌ اق اثتلاي آوفًلاوكا اق وًع بي پیطگیفيـفتبـَ

آمًقان ؼثیفستبن  اسبس الگًي اػتقبؼ ثُؽاضتي ؼـ ؼاوص
-آمًقان ؼـؼاوص  ضؽٌؼاؼ مىبفغ ؼـک، وطبن«ضُفکفؼ

ق ايه ثیمبـي ؼـ کىىؽٌ اغػًظ ـفتبـَبي پیطگیفي
 کٍ ثب وتبيح پژيَص ضبضف َمػًان ـؼثبلا قفاـؼا يسغط
يلي ثفغلاف اففاؼ مغبلؼٍ ضبضف کٍ  است؛

 Bغًؼکبـآمؽي پبيیىي ثفاي پیطگیفي اق ثیمبـي َپبتیت 
ؼاضتىؽ، وبمجفؼٌ ؼـ پژيَص غًيص، غًؼکبـآمؽي 

-ثبلا گكاـش يـا ؼـ سغطآمًقان مًـؼ ثفـسي  ؼاوص

-ايه اغتلاف ضبيؽ ثٍ ؼلیل متفبيت کٍ (25) ثًؼکفؼٌ

 يوفًلاوكاآکٍ ثیمبـي است. زفاثًؼٌثًؼن وًع ثیمبـي 
است ي  B  تف اق َپبتیتتف ي ملمًسضؽٌضىبغتٍ Aوًع 

 B مفؼ  غًؼ ـا کمتف ؼـ غغف اثتلا ثٍ ثیمبـي َپبتیت
 يت کٍ ؼـ فػلآوفًلاوكا ثیمبـي اس ،عففياق ؛ؼاوىؽ مي

َبي  آگُي ،ؼاـؼ کٍ ؼـ آن مًقغ ثبلا يضیًػ غبظ
اعلاػبت قيبؼي ـا  ،ايغیفـسبوٍ اي ي ثُؽاضتي ـسبوٍ

ؼـ اغتیبـ مفؼ   Aوًع  يوفًلاوكاآغػًظ ثیمبـي ؼـ
زىیه  B کٍ ثفاي ثیمبـي َپبتیتغًـتيؼـ ؛ؽىؼَ ميقفاـ
ؼاوؽ کٍ آيب تًان  وتیدٍ ضػع وميـسؽ، ؼـ وميوظفثٍ

تًخٍ ثٍ  ثب ؟!؛ٍ ثب ايه ثیمبـي ـا ؼاـؼ يب غیفمقبثل
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َمجستگي غًؼکبـآمؽي ثب ـفتبـَبي مًـؼ مغبلؼٍ ي ویك 
کٍ  مفتجظ ثب سلامتي تأيیؽ ايه اـتجبط ثب سبيف ـفتبـَبي

، (26) ؼاـؼي َمکبـان َمػًاوي مظلًميثب وتبيح مغبلؼٍ 
بـَبي تًاوؽ ـفت ضؽٌ ميافكايص غًؼکبـآمؽي ؼـک

پس ثبيؽ ثستفي  ؛(26) ثػطؽجًؼ ي اـتقبثُؽاضتي ـا ثُ
ؼـ  آمًقانَم ضًؼ کٍ ثتًان غًؼکبـآمؽي ؼاوصففا

-طگیفيخملٍ ـفتبـَبي پیاتػبؾ ـفتبـَبي ثُؽاضتي ي اق

 ؼاؼ. افكايص Bکىىؽٌ اق ثیمبـي َپبتیت 
اضتمبل  ،ثب تًخٍ ثٍ ففؼ الگًي اػتقبؼ ثُؽاضتي

ؽ، ؼَسلامتي غًؼ اودب  غػًظايىکٍ ففؼ ػملي ـا ؼـ
آن  ضؽٌ ي يضؼیتثٍ ؼـک ضسبسیت ي ضؽت ؼـک

ضؽٌ ؼـ مقبثل مىبفغ ؼـک ،ثیمبـي ي ثٍ َمبن اوؽاقٌ مقؽاـ
ي َمسىیه  (26) ؼاـؼي ثستگيمًاوغ اودب  ـفتبـ ثُؽاضت
يؼىي ؼـک ففؼ اق ايىکٍ  ،ضؽٌاقآودبکٍ ضسبسیت ؼـک

ؽ ي ايه ؼـک ـيي زقؽـ غًؼ ـا ؼـ مؼفؼ غغف مي ثیى
کٍ ضؼف  ومبيؽضفيـي ميؿاـ است، گـفتبـ ففؼ تأثیف

 Bَپبتیت  آمًقان ؼـقمیىٍ ضسبسیت ثٍ ثیمبـي ايه ؼاوص
َبي خمؼي  ثب آمًقش تًسظ يالؽيه ي مؼلمبن يب ـسبوٍ

 کىؽ کٍ اقؽا  ايثفاي ايه کبـ، ففؼ ثبيؽثبيـ ؛يبثؽافكايص
مًقغ يب کبَص ثفاي پیطگیفي، تطػیع ي ؼـمبن ثٍ

 ياـتقب .(27) ضؽثف ياقغ غًاَؽؤضؽت ثیمبـي م
اق عفيق  B ثیمبـي َپبتیت کىىؽٌ اقـفتبـَبي پیطگیفي

مبوىؽ  ،اففاؼ ؼـ مؼفؼ غغف ييژٌثٍؼاؼن ثٍ مفؼ ، آگبَي
َبي اوتقبل ي  ػلائم، ـاٌ  خًاوبن ي وًخًاوبن ؼـ قمیىٍ

ؼ ضؽ. الگًي اػتقبیطگیفي اق ايه ثیمبـي میسف غًاَؽپ
ضًؼ کٍ تؼییه ؼَؽ تب ميمىبست اـائٍ يزبـزًث ،ثُؽاضتي

آمًقان ؼغتف ؼثیفستبوي زٍ ؼـکي اق ثیمبـي  ؼاوص»
ؼاوىؽ ي  زقؽـ غًؼ ـا ؼـ مؼفؼ آن مي ؟!ؼاـوؽ Bَپبتیت

-ـا ثفاي اودب  ـفتبـَبي پیطگیفي تًان آوُب زگًوٍ مي

آمؽٌ اق ؼستٍثىبثفايه اعلاػبت ث ؛«؟!کفؼکىىؽٌ تفغیت
اي آيىؽٌ ٍ َبي مؽاغل تًاوؽ ثٍ ثُجًؼ ثفوبمٍايه پژيَص مي

-َب ي ـفتبـَب ـا مًـؼ تًخٍ قفاـَب ي وگفشکٍ آگبَي

وُبيت ثبػث اـتقبي پیطگیفي کىؽ تب ؼـؼَىؽ، کمکمي
کبَص میكان اثتلا  ، مًختوتیدٍي ؼـ Bاق ثیمبـي َپبتیت

ثٍ ايه ثیمبـي ي پیبمؽَبي ضبغل اق آن ضًؼ. اق وقبط 

تًان استفبؼٌ اق الگًي اػتقبؼ  قًت ايه پژيَص مي
کىىؽٌ اق ثیمبـي ضتي ثفاي تؼییه ـفتبـَبي پیطگیفيُؽاث

. عجق خستدًَبي اودب  ضؽٌ ؼـ کفؼثیبنـا  Bَپبتیت
اسبس ثف Bثیمبـي َپبتیت غػًظؼـ ٍ اـاک مغبلؼ

-کبـَمسىیه ثٍ ؛استوطؽٌالگًي اػتقبؼ ثُؽاضتي اودب 

خك سبقٌ ٍَبي الگًي اػتقبؼ ثُؽاضتي ث ثفؼن تمب  سبقٌ
تًاوؽ اق وقبط مثجت ايه مغبلؼٍ ػمل ميـاَىمبيي ثفاي 

ثبضؽ، اگفزٍ ػؽ  سىدص سبقٌ ـاَىمبيي ثفاي ػمل اق 
-اق ؼيگف مطؽيؼيت ؛ي ايه پژيَص استَب مطؽيؼيت

آيـي ؼاؼٌ اق عفيق  خمغ ،َبي مغبلؼٍ ضبضف
کٍ ؼـ مغبلؼبت مفثًط ثٍ ؼَي است. زفا غًؼگكاـش

ؼَي  گكاـشَبي ـفتبـي، اغلت ثٍ ـيش غًؼ الگًي
ؽ کٍ ىؼَ مياست. امب ضًاَؽ وطبنضؽٌبـ تکیٍثسی
پؿيف ثًؼٌ ي تطت  َبي ضبغل اق ايه ـيش، آسیت ؼاؼٌ

. ؼـ َستىؽ)غیبوت وفس(  Self-Presentationثیف غغبي أت
ـيايي ي پبيبيي  ،مقبلات مفتجظ ثب ايه الگًَب، اغلت

َمسىیه ػؽ   ؛(28)است مًـؼ ثطث قفاـگففتٍ ،وتبيح
ثیمبـي َپبتیت  غػًظقان ؼـآمً سىدص آگبَي ؼاوص

B آيؽ.ضسبةَبي ايه تطقیق ثٍ تًاوؽ اق مطؽيؼيت مي 
و

وططکرويوقذردلوع
ضًـاي  1385- 1386 ايه مغبلؼٍ ثب اػتجبـ سبل

 تطقیقبت سبقمبن آمًقش ي پفيـش استبن مفکكي
-بن اوتػبةتژيَص ثفتف اس ػىًان پي ثٍ ضؽٌاودب 

ؼاوىؽ کٍ  ميق لؿا وًيسىؽگبن مقبلٍ ثفغًؼ لا ؛است ضؽٌ
کمیتٍ تطقیقبت سبقمبن آمًقش  يثؽيه يسیلٍ اق اػضب

ي پفيـش استبن مفکكي کٍ ؼـ تػًيت ي تأمیه اػتجبـ 
تطکف ي  اوؽ،کفؼوؽٌلاق  ثفاي اودب  ايه مغبلؼٍ َمکبـي

ن مؽاـس مًـؼ مغبلؼٍ ي ویك َمکبـي مسئًلا َمسىیه  اق
 .کىىؽآمًقان ي ايلیبي مطتف  آوبن ویك قؽـؼاوي ؼاوص
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Background and Objective: Hepatitis B prevention is a very important 
issue in the young women, since it can transfer from mother to infant. 
This study was aimed to determine factors associated with preventive 
behaviors of hepatitis B among the high school girls during the academic 
year 2005-2006 in the Arak, Iran. 

 
Materials and Methods: This cross-sectional study was performed in 
five high schools in the Arak city. A total of 590 students from the first 
and second grades, who agreed to take part in the study, enrolled using 
a cluster sampling method. The data were collected by a questionnaire, 
including constructs of perceived severity (15 items), perceived 
susceptibility (eight items), perceived barriers and benefits (seven items), 
behavioral intention (10 items), and self-efficiency (two items). 

 
Results: The results showed that the mean age of students was 16.27 ± 
0.72 years. Only 5.4% of students had received the hepatitis B 
vaccination in three intervals and more than one quarter (28.1%) of them 
were never used their personal equipment when they have gone to the 
barber salon. The constructs of perceived barriers (p=0.001), perceived 
susceptibility (p=0.022) and self-efficacy (p=0.001) were significantly 
associated with preventive behaviors of hepatitis B. The perceived 
barriers (3.76±0.60) had the maximum score, while self-efficacy (2.13± 
0.87) had the minimum score.  
 
Conclusion: Due to the low range of preventive behaviors of hepatitis B 
and since these behaviors were associated with constructs of perceived 
barriers, perceived susceptibility and self-efficacy, adult girls must know 
about real preventive barriers of this disease and suitable ways have to 
be prepared to perceive the susceptibility of this disease and developing 
of self-efficiency.  
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