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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد

 401شماره  -بیستمسال 

 4931اردیبهشت 
 

 
 22/22/2932 :دریافت 

  8/2/2932 :هاآخزین اصلاح
 25/2/2932پذیزش: 

 

التُاا  ب  اا   پاا ص م رکرَاا ش ضاا   ارتباا   
پراکس ذاس ًن ل پ ذش متع قب تمریه مىظم در 

گ رش زوجب ل در مبتلای ن  ٍ سرط ن  آب ي مکمل
 پست ن

،  مهران 3، اسماء ایاز2*الله دبیدی ريشه يلی، 1زهرٌ فتحی بیاتیاویوًیسىدگان: 
  4حسیه زادٌ

ضظـ، زاًكىسُ تطثیت ثسًی ٍ ٖلَم ٍضظقیی، زاًكیهبُ   گطٍُ فیعیَلَغی ٍ . وبضقٌبؼ اضقس1
 هبظًسضاى، ثبثلؿط، ایطاى

گطٍُ فیعیَلَغی ٍضظـ، زاًكىسُ تطثیت ثسًی ٍ ٖلَم ٍضظقیی، زاًكیهبُ هبظًیسضاى،     . اؾتبز2
 ثبثلؿط، ایطاى

 زاًكىسُ ٖلَم اًؿبًی، زاًكهبُ آظاز ؾبضی، ایطاى ضظـ،گطٍُ فیعیَلَغی ٍ . وبضقٌبؼ اضقس3

 زاًكهبُ ٖلَم پعقىی خٌسی قبپَض اَّاظ، ایطاى رهم اًىَلَغی. فَق ت4
 E-mail: vdabidiroshan@yahoo.com الله زثیسی ضٍقي ًَیؿٌسُ هؿئَل: ٍلی* 

 
 چک ذٌ 

َاى عٌی ِاسترس اکسبیشیی ٍ التْیبة ًب یی اا ییب ی ثی      د،ٌدّ هیبت اخیر ًشبىهطبلع  مقذمٍ ي َذف:

ِ  ًرٍ هی وبرِفبکتَرّبیی ثرای سرطبى پستبى ثریسک -، ارتجیب  فبکتَرّیبی پیی    د. ّدف اییي هطبلعی

هیٌمن در بة ٍ   ّفتیِ تویریي     یرثی ثدى هتعب ت  طَر درصدٍ ّویي پراکسیداسیَى لیپیدی التْبثی،
 هصرف هکول اًججیل در اًبى یبق هجتلا ثِ سرطبى پستبى ثَد.

 
ُ  کیلَگرم ٍ 67±9ٍاى  پستبى ثباى یبق هجتلا ثِ سرطبى  00تجرثی، ًیوِطرح در  َ : مًاد ي ريش   تیَد

هکویل اًججییل ٍ گیرٍُ    طَر تصبدفی ثیِ یْیبر گیرٍُ: دارًٍویب، تویریي در بة،      درصد ثِ 8/01±0یرثی 
کپسَل حبٍی  0ّفتِ، رٍااًِ    طی  ،ّبی گرٍُ اًججیل ٍ گرٍُ ترکیجی دًد. باهَدًیترکیجی تقسین

دت پیی  رًٍیدُ یْیبر    کردًد. ثرًبهِ توریي در بة ثیب هیدت ٍ  ی   هیگرم پَدر اًججیل دریبفت هیلی 650
  د.   هیهدت    ّفتِ اجراجلسِ در ّفتِ، ثِ

 
 7-توریي در بة، هصرف هکول اًججیل ٍ پرٍتکل ترکیجی ثبعث کبّ  هعٌبدار هقبدیر ایٌترلیَکیي   وت یج:

(IL-6) ٌدٌّدُ ، پرٍتئیي ٍاک(CRP) c، بلدّید  دی هبلَى(MDA ) درصد یرثی  د؛ ثبٍجَدایي، ضریت ٍ
 ،₌76/0rدر گیرٍُ ترکیجیی )   MDAدرصید یرثیی ٍ    هییبى داد کیِ فقیا ارتجیب     ّوجستگی پیرسَى ًشبى

05/0p₌)  استهعٌبدار. 
 

اجرای توریي در بة ٍ هصیرف هکویل اًججییل ثبعیث ت فییه التْیبة سیسیتویک ٍ         اگریِ گ رش: وت جٍ

التْبثی ثیب  تغییرّبی هبرکرّبی پی  بى یبق هجتلا ثِ سرطبى پستبى هی  َد اهباسترس اکسبیشی در اً
 استرس هرتجا ًجَد.

 
بلدّید، اًججیل،  ، هبلَى دیcدٌّدُ، پرٍتئیي ٍاکٌ 7-سرطبى سیٌِ، یب ی، ایٌترلَکیي ياشگ ن کل ذش:

 در بة توریي

mailto:gh_kaka@yahoo.com
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 مقذمٍ
ای  ِ ؾطَبى، زغسغِافعایف ضٍ ثِ ضقس هجتلایبى ث

ی ثْساقتی زض ؾُح خْبى لٌَٖاى هًٗخسی اؾت وِ ثِ
اظخولِ َٖاهل  اؾت. ؾطَبى پؿتبىقسُهٗطفی

ٌَٖاى ِثعضي ؾلاهت ثبًَاى اؾت وِ ث  تْسیسوٌٌسُ
زضنس هَاضز ؾطَبى ظًبى ضا  32تطیي ًَٔ ؾطَبى،  قبیٕ

ثْساقت  (. ثطاؾبؼ آهبض ؾبظهبى1) اؾتزضثطزاقتِ
یوبض هجتلا ثِ هیلیَى ث 2/1ّط ؾبلِ، ثیف اظ  ،خْبًی

ّعاض  500ٍ ثیف اظ  قًَسهیزازُؾطَبى پؿتبى تكریم
ایطاى، (. زض 2) وٌٌس هیاثط ایي ثیوبضی فَت ثطًفط 

( ٍ 3هیط اؾت )ٍؾَهیي ٖلت قبیٕ هطي ،ؾطَبى
ثطاؾبؼ گعاضـ هَؾؿِ ؾطَبى ایطاى، ؾطَبى پؿتبى 

تطیي ؾطَبى ّب ٍ قبیٕ اظ ول ثسذیوی زضنس 25ٖبهل 
ٖلاٍُ، گعاضـ قسُ وِ ثبًَاى ِث زض ظًبى ایطاًی اؾت؛

-ِّ ظٍزتط ثِ ایي ثیوبضی هجتلا هییه ز ونزؾتایطاًی 

وِ هیبًهیي ؾٌی اثتلا زض ظًبى خَاى ایگًَِِقًَس، ث
 4/40تطتیت بی اضٍپبیی ثِهمبیؿِ ثب وكَضّایطاًی زض 

، اّویت لِلصا، ایي هؿئ (؛1اؾت )ؾبل  55ؾبل ٍ 
 وٌس. هیپطزاذتي ثِ آى ضا زٍچٌساى

قسُ زض زِّ اذیط، چبلی هُبلٗبت اپیسهیَلَغیه اًدبم
فبوتَضّبی هْن هطتجٍ ٌَٖاى ضیؿهٍِ ايبفِ ٍظى ضا ث

 ایدبز ٍ گؿتطـ ؾطَبى پؿتبىثب ؾجه ظًسگی زض 
 33 زلیلاؾت وِ چبلی، قسُ(. ثطآٍضز4) اًس وطزُهٗطفی

ظًبى چبق زض  هیط زضٍزضنس اظ هَاضز افعایف ذُط هطي
 اؾتچبق هجتلا ثِ ؾطَبى پؿتبى همبیؿِ ثب ظًبى غیط

لی ٍ ايبفِ ٍظى ثب زازًس چب(. هُبلٗبت اذیط ًكبى5ٍ6)
غی ّوطاُ هتبثَلیىی ٍ ّوَؾتبظ اًط ّبیگؿتطـ اذتلال

زًس وِ آى، اظ َطیك ایدبز زاممبى گعاضـٍ هح اؾت
ّب هوىي اؾت ثبٖث  ّبی آزیپَویي زض ؾیهٌبل تغییطّب

ٖلاٍُ، ِث (؛7ٍ8) تطٍیح ٍ پیكطفت ؾطَبى قَز
زٌّس، چبلی  هیّبیی هتٗسز ٍخَززاضًس وِ ًكبى گعاضـ

ّبی  ثب التْبة هعهي، اؾتطؼ اوؿبیكی، تَلیس ضازیىبل
 ( ّوطاُ اؾت؛ROSػى )ّبی فٗبل اوؿی آظاز ٍ زیهط گًَِ

زض ایي ضاؾتب، هكرم قس تدوٕ چطثی زض ثسى ثب 
افعایف پطاوؿیساؾیَى لیپیسی ٍ ّبیپَوؿی ؾلَلی، 

افطاز چبق ّوطاُ اؾت اؾتطؼ اوؿبیكی زض  ، ثبًتیدِزض
 هیبىّبی هتٗسز اظ ٍخَز اضتجبٌ  چِ گعاضـ(، اگط9ٍ10)

ّب اظ ثبفت  التْبة، اؾتطؼ اوؿبیكی ٍ ؾَُح آزیپَویي
-ِث زاضزحىبیتٍیػُ ثبفت چطثی احكبیی ِطثی ثچ

اًس وِ ثب وبّف زضنس  زازُوِ هُبلٗبت ًكبىای گًَِ
بفتِ، همبزیط یهیعاى لپتیي وبّف ،چطثی ثسى َی ٍضظـ

تَخِ زیهط، ثب ؾَی( ٍ اظ11) یبثس هیآزیپًَىتیي افعایف
 س ههطف ثطذیٌزّ هیثِ ایٌىِ قَاّس ثؿیبضی ًكبى

زضهبًی پطتَ -زضهبًیّبی قیوی زٍضُ زاضٍّبی ؾطَبًی ٍ
ثبٖث تحطیه پطاوؿیساؾیَى لیپیسی ٍ افعایف هبلَى 

(، 12) قَز ٌَٖاى قبذم هْن آى هیِآلسّیس ث زی
چبلی، التْبة ٍ اؾتطؼ اوؿبیكی زض ظًبى  هیبىاضتجبٌ 

هتٗبلت  ،چبق زاضای ايبفِ ٍظى هجتلا ثِ ؾطَبى پؿتبى
یبّی ى هىول گّفتِ توطیي زض آة ثب ٍ ثسٍ قفاخطای 

لصا ثب تَخِ ثِ  اؾت؛يسالتْبثی ظًدجیل هكرم ًكسُ
ؾیَى لیپیسی ٍ التْبة اضتجبٌ چبلی ثب افعایف پطاوؿیسا

ّبی هرتلف  هٌفی قیَُ آثبضؾَ ٍ ( اظیه13ٍ14)
زضهبًی زض ایدبز اؾتطؼ اوؿبیكی ٍ التْبة ٍ ذؿتهی 

زیهط، ظًبى چبق هجتلا ثِ ؾطَبى ؾیٌِ اظؾَیهعهي زض 
ٍیی هطتجٍ ثب قیَُ ؾبلن زاضغیط گیطی ّطگًَِ الساموبضثِ

ی ٍ اؾتفبزُ اظ گیبّبى لجیل فٗبلیت هٌٓن ثسًظًسگی اظ
زض ثْجَز ویفیت ظًسگی هجتلایبى ثِ  ی ثؿعایطزاضٍیی تأث

 زاقت.ّبی آًبى ذَاّس پؿتبى ٍ ذبًَازُ ؾطَبى
 ،حبيطَجك آهبض ؾبظهبى خْبًی ثْساقت زضحبل

ّبی گیبّی ْبى اظ تطویتزضنس اظ خوٗیت خ 80حسٍز 
ٍ هَئَ اظ تَخِ  (15وٌٌس )هیثطای زضهبى اؾتفبزُ

ٌَٖاى . گیبُ ظًدجیل وِ ثِزاضزحىبیتَت گیبّی ٍافط ثِ 
قَز،  هییِ ٍ ذَضان لصیص زض زًیب اؾتفبزُزاضٍ، ازٍ

ّب،  لجیل ظیٌدطٍى، قَگبلّبیی اظحبٍی تطویت
ٍظى  زضنس 3ّبی فطاضی اؾت وِ  ّب ٍ ضٍغي خیٌدطٍى

قسُ (. هُبلٗبت اًدبم16) زٌّس هیظًدجیل تبظُ ضا تكىیل
 ،گًَِ گیبّبىفٌَلی ایي ّبیوِ تطویت زٌّسهیًكبى

زض ثطاثط  DNAٌٖبنطی ّؿتٌس وِ هَخت حفبْت اظ 
زض ّویي ضاؾتب، هُبلٗبت  ًس؛قَ ّبی اوؿبیكی هی آؾیت

زاز وِ ضٍی گیبُ ظًدجیل ًكبىفیتَثیَقیویبیی 



 
 
 
 

16 

 اّرُ فتحی ثیبتیبًی ٍ ّوکبراى
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 ،ذَثیهَخَز زض ظًدجیل، ثِ یّب َگبلٍ ق ّب خیٌدطٍل
ّبی هَلس التْبة،  تبگلاًسیيتَاًبیی هْبض تَلیس پطٍؾ

ّبی زضگیط  ًیتطیه اوؿبیس ٍ حتی ایٌتطلَویي  هْبضوٌٌسُ
-ّب ًكبى ضٍ، گعاضـایياظ (؛17ٍ18) التْبة ضا زاضًس

زاضای فٗبلیت يسالتْبثی ٍ  ّبس ایي تطویتٌزّ هی
ٖلاٍُ، ثطذی ِث (؛13ٍ19) اوؿیساًتی لَی ّؿتٌس آًتی

هَتبغًیه ایي گیبُ وبضؾیَغًیه ٍ آًتیاثط آًتی ،هحممبى
ضٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ پیكطفت ایيزازًس ٍ اظضا گعاضـ

ثب التْبة ٍ اؾتطؼ  ی ثؿیبض ًعزیهاضتجبَ ،تَهَض
بثلِ ثب تَاًس زض هم ز، اؾتفبزُ اظ ایي گیبُ هیاوؿیساتیَ زاض

ثیط اگطچِ ؾبظٍوبض زلیك تأ (.16ٍ20) هفیس ثبقس ،ؾطَبى
ّبی  ظًدجیل زض پیكهیطی اظ ؾطَبى ٍ آپَپتَظ ؾلَل

هكرم ًیؿت، ثطذی  ََض وبهل،ثِؾطَبًی زض اًؿبى 
ّب  زض ثطذی ؾطَبى D1 1زازًس ؾبیىلیي اضـهحممبى گع

ی ثتب وبتئیي زض تىثیط زّ قسُ ٍ اظ َطیك ؾیهٌبلثیبى
-فٗبل زض ایي ضاؾتب، هكرم قس وِ ؛زاضزؾلَلی ًمف

 2(NAG-1َٖاهل يسالتْبثی غیطاؾتطٍئیسی ) 1قسى غى 
آپَپتَظی ٍ ّبی پیف ؾبیتَویٌی اؾت ثب ٍیػگی

تَهَضی ّوطاُ اؾت. ظًدجیل اظ َطیك تٌٓین افعایكی يس
NAG-1  تَلف چطذِ ؾلَلی ٍG1  اظ َطیك تٌٓین

-ِقَز. ث ثبٖث تحطیه آپَپتَظ هی D1وبّكی ؾبیىلیي 
خولِ تدعیِ وبضّبی هتٗسز اظؾبظٍ ثبس ظًدجیل ضؾ هیًٓط

 (؛21) اؾتپطٍتئیٌی ٍ ثتب وبتئیي زض ایي ضًٍسّب زضگیط 
زازًس ْطفیت ثبلمَُ يستىثیطی ٖلاٍُ، هحممبى گعاضـِث

تَاى ثِ تحطیه آپَپتَظ اظ َطیك افعایف  ظًدجیل ضا هی
 زاز. ؾبظٍوبضّبیًؿجت Bcl2ثِ  Baxًؿجت پطٍتئیي 

ون هوىي اؾت زض هْبضی ضقس ٍاثؿتِ ثِ ظًدجیل زؾت
، Bcl-x ،Mcl-1خولِ ّبی ولیسی اظ تٌٓین وبّكی هَلىَل

ٍ  CDK-4 ،c-Myc  ٍhTERT، 3، ؾَضٍایَیيD1ؾبیىیلیي 
وِ هْبض ثبقس. اظآًدب زذیل p21  ٍI-kB-αتٌٓین افعایكی 

ٌَٖاى اّساف ٍیػُ ِث  c-Myc  ٍhTERTّط زٍی 
ضًٍس،  هیقوبضِزضهبًی ثَی ؾطَبى ،ّبی ؾطَبًی ؾلَل

 هُلَةٖبهل زضهبًی  ًَٖیههطف ظًدجیل هوىي اؾت 
زض پیكهیطی اظ قیوی زضهبًی زض هجتلایبى ثِ ؾطَبى 
                                                                 
1
 . Cyclin D 

2
 . Nonsteroidal anti-inflammatory gene-1 

3
 . Survivin 

 (.22) ؾیٌِ ثبقس
 ، آثبض، ثطذی هحممبىیبزقسُثط هَاضز ٖلاٍُ

 وَتب ٍ ّوىبضاىزازًس. يساوؿبیكی ظًدجیل ضا گعاضـ
یه هبُ ههطف پَزض ظًدجیل ثط  آثبض( ثب ثطضؾی 2008)

ّب،  اوؿبیكی هَـّبی يس عینلیپیسی ٍ آً پطاوؿیساؾیَى
ظًدجیل ثبٖث افعایف هٌٗبزاض زض فٗبلیت وِ وطزًس ثیبى

هٌٗبزاض زض هبلَى  آًعین ؾَپط اوؿیسزیؿوَتبظ ٍ وبّف
ههطف ایي  آثبضایي، ثبٍخَز (؛23) اؾتزی آلسّیس قسُ

زض آة زض  هٌٓن َّاظی ّبیگیبُ ثب ٍ ثسٍى توطیي
ِ ظًبى چبق ٍ زاضای ايبفِ خولّبی اًؿبًی اظ آظهَزًی

ؾیٌِ زض زاذل وكَض هكرم ٍظى هجتلا ثِ ؾطَبى 
 ّبیزیهط، ثب تَخِ ثِ تحمیكاظؾَی ًیؿت؛

ؾبل گصقتِ، قَاّس ظیبزی  ثیؿت اپیسهیَلَغیه زض
ّبی  ثط فَایس خؿوی ٍ ضٍحی حبنل اظ فٗبلیتهجٌی
 24) سًزاضؾطَبى ٍخَز ذُطّبی ذهَلی زضخؿو

 ،زازقىی ٍضظقی گعاضـوبلح آهطیىبیی پع(. 25ٍ
-ثی ،ٍ پؽ اظ زضهبى ؾطَبى َلًس زض َتَاٍضظـ هی

ٖلاٍُ هَخت ثْجَز آهبزگی َّاظی، ِذُط ثبقس ٍ ث
لسضت ًٖلاًی، ویفیت ظًسگی ٍ ذؿتهی زض افطاز هجتلا 

 ّوىبضاىٍ اَّز (. زض پػٍّف 24) ثِ ؾطَبى پؿتبى قَز
هٌٓن ٍضظقی  ّبیقس. اًدبم توطیيزازُ( ًكبى2005)

وبّف ضّبیف  ،دًِتیثِ وبّف چطثی ثسى ٍ زضتَاًس  هی
ضؾبى  ٍ هَاز آؾیت (IL-6  ٍCRP خولَِٖاهل التْبثی )اظ

خولِ اؾتطؼ اوؿبیكی ًبقی اظ ضازیىبل آظاز ثِ ثسى اظ
وِ افطاز  اًس، حبویب اظ آىّ (. گعاضـ26) قَزهٌدط

ّبی   حطن زض پبؾدتوطزُ ثِ ًؿجت افطاز ونتوطیي
ّبی آظاز ًیع  ثِ َٖاهل التْبثی ٍ ضازیىبل اوؿیساًتی آًتی

اوؿیساًتی زض  وِ ؾُح آًتیای گًَِِّبیی زاضًس، ث تفبٍت
 (؛27ٍ28اؾت )تحطن ون ثبلاتط اظ افطاز ،افطاز ٍضظقىبض

هست ثب قست ّبی هٌٓن وَتبُتوطیي ایي، اثطثبٍخَز
لجیل ّبی هفطح اظ ذهَل توطیي زض هحیٍهتَؾٍ ثِ

ؿتویه ٍ پطاوؿیساؾیَى لیپیسی زض اؾترط ثط التْبة ؾی
-هكرم ًكسُ ََض وبهلثِثِ ؾطَبى پؿتبى ظًبى هجتلا 

 اؾت.
-بة اظچبلی ٍ التْ هیبىلصا ثب تَخِ ثِ اضتجبٌ ًٓطی 

ّبی  التْبة ٍ گؿتطـ ضازیىبل هیبىٍ اضتجبٌ  ؾَیه
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وِ  وطزتَاى ایي فطيیِ ضا هُطحزیهط، هیآظاز اظؾَی
ٍیػُ ّوطاُ ثب ههطف ِث هٌٓن َّاظی ّبیاخطای توطیي

ی، هىول گیبّی يسالتْبثی ظًدجیل اظ َطیك وبّف چطث
ًتیدِ وبّف ثبٖث ثْجَز ٍيٗیت التْبثی ٍ زض

بفِ ٍظى پطاوؿیساؾیَى لیپیسی زض ظًبى چبق ٍ زاضای اي
اظ  قَز؛ ثط ایي اؾبؼ، ّسفهجتلا ثِ ؾطَبى پؿتبى هی

چِ  ، پبؾد ثِ زٍ هَئَ اؾبؾی اؾت:هُبلِٗ حبيط
)چطثی ثسى، التْبة ٍ  ایي َٖاهل هیبىجبَی اضت

ضٍیىطزّبی  پطاوؿیساؾیَى لیپیسی( هتٗبلت اخطای
یه اظ زاضز؟ اثطثركی وسامغیطزاضٍیی یبزقسُ ٍخَز

ّبی غیطزاضٍیی اظلجیل اخطای قف ّفتِ توطیي ضاّىبض
َّاظی زض آة، ههطف هىول ظًدجیل یب تطویجی اظ ایي 

 قبذم بیهبضوطّزٍ ٖبهل زض وبّف چطثی ثسى، 
( ٍ 6-ٍ ایٌتط لَویي Cالتْبثی )پطٍتئیي ٍاوٌكهط 
زی آلسّیس( زض ظًبى هجتلا  پطاوؿیساؾیَى لیپیسی )هبلَى

 ثیكتط اؾت؟ ،ثِ ؾطَبى پؿتبى
 

 َ مًاد ي ريش

 الف( ريش تحق ق

چبق  ًفط اظ ظًبى 65 خبهِٗ آهبضی تحمیك حبيط ضا
قْط  ثِ هطاوع زضهبًیوٌٌسُ هجتلا ثِ ؾطَبى ؾیٌِ هطاخِٗ

 1390ًْب زض ؾبل زازًس وِ ثیوبضی آ هیاَّاظ تكىیل
 زضهدؤَ ،ایي افطاز ثَز؛ اظ هیبىقسُزازُلُٗی تكریم

ّبی هرتلف  وِ زض گطٍُ ثَزًس ظیطًفط ٍاخس قطایٍ  45
-ط ایي اؾبؼ، افطاز زض َطحی ًیوِقسًس. ثثٌسی زؾتِ

ّفتِ توطیي زض  قفاظ  پؽٍ  پیفتدطثی زض زٍ هطحلِ 
بِ ثطذی هتغیطّب هطف هىول ظًدجیل ثِ لحآة یب ه

ایي پطٍتىل پػٍّكی زض ؾبل  هَضز ثطضؾی لطاضگطفتٌس؛
قس. َّاظ اخطازض اؾترط هدوَِٖ ٍضظقی ترتی ا 1390

لَغی زاًكهبُ َطح تحمیك حبيط تَؾٍ گطٍُ فیعیَ
 اؾت.هبظًسضاى تأییسقسُ

 

 ب( مع  رَ ش يريد ي  ريج  ٍ فرایىذ تحق ق

-زضهبًی ضا توبمزضهبًی یب پطتَیتوبم ثیوبضاى، قیو 

ب هدَظ زاقتٌس ٍ ثثَزًس ٍ تحت زاضٍزضهبًی لطاضوطزُ

ای ٍضٍز افطاز وطزًس. ثطپعقه هٗبلح زض آظهَى قطوت
تطیي قس وِ هْنثِ فطایٌس تحمیك، قطایُی زضًٓطگطفتِ

-زؾتوٌٌسُ ثبیس اًس اظ: افطاز قطوتایي قطایٍ ٖجبضت

 ثبقس؛كبى گصقتِؾطَبً هبُ اظ تكریم اثتلا ثِ قف ون
تب  40ؾٌكبى زض زاهٌِ  ثیوبضی ثبقٌس؛ 3تب  1زض هطحلِ 

 ثبلای ،افطاز (BMI)قبذم تَزُ ثسًی  ؾبل ثبقس؛ 55
زضنس چطثی ثسًكبى  ویلَگطم ثط هتط هطثٕ ثبقس؛ 30

تحطن زضنس ثبقس؛ اظ ًٓط ثسًی، افطاز ون 35ثیكتط اظ 
ت قتِ ّیچ فٗبلیهبُ گص قفون زض ثبقٌس ٍ زؾت

ٖلاٍُ، ثب تَخِ ثِ ِث ثبقٌس؛ًسازٍُضظقی ذبنی اًدبم
گًَِ ثیوبضی للجی ّیچایي افطاز ؾبثمِ  ،هٗبیٌبت پعقىی

ُ پیف اظ هب قفثبقٌس ٍ تب ساقتٍِ ٖطٍلی ٍ زیبثت ً
 ثبقٌس.اًدبم پػٍّف ًیع ؾیهبضًىكیسُ

  ىذش آوُ َ  ي وحًٌ دستٍ ج( مطخص ت آزمًدوب

-ًفط ثِ 40ز ٍاخس قطایٍ، هیبى افطاثط ایي اؾبؼ، اظ 

ثِ گطفتٌس. لاظم نَضت تهبزفی زض چْبض گطٍُ لطاض
ّبی هىول ٍ یبزآٍضی اؾت وِ زض اثتسای تحمیك، گطٍُ

ّبی وِ گطًٍُی ثَزًس؛ زضحبلیآظهَز 10وٌتطل قبهل 
آظهَزًی  13ٍ  12تطتیت قبهل توطیٌی ٍ تطویجی ثِ

زض  ت آظهَزًیثَزًس ٍ ایي وبض ثب ّسف خلَگیطی اظ اف
ّب ًفط اظ آظهَزًی 5ایي، ٍخَزقس؛ ثباًتْبی تحمیك اًدبم
یٌس اٍل توطیٌی اظ قطوت زض فطا  پؽ اظ چٌس خلؿِ

-ِّب ث توبم گطٍُ ،ٍ ثِ ایي َطیك وطزًستحمیك ذَززاضی
آظهَزًی تب اًتْبی زٍضُ تحمیك حفّ ٍ زض  10نَضت 

 قسًس. ثٌسی ظیط زؾتِّبی ثِ قطح  گطٍُ
 ضٍظ زض ّفتِّفت ّفتِ ٍ  فقهست ثِ گطٍُ هىول:

گطم( هىول گیبّی ظًدجیل ضا زض هیلی 3000)ّط ضٍظ 
 .وطزًسچْبض هطحلِ )نجح، ْْط، ٖهط ٍ قت( ههطف

ت قف ّفتِ، ّط ّفتِ هسثِ گطٍُ توطیي َّاظی:
ضًٍسُ زض آة ضا ثب قست پیف ّبیچْبض خلؿِ توطیي

 .وطزًسزضنس يطثبى للت شذیطُ اخطا 75تب  50
توطیي َّاظی  )توطیي+هىول(: ثطًبهِ گطٍُ تطویجی

ََض تطویجی ثِضا گیطی ظًدجیل زض آة ٍ ّوچٌیي هىول
 .وطزًساخطا یبزقسُّفتِ ثب قطایٍ  قفَی 
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یه اظ ُ تحمیك زض هٗطو ّیچَی زٍض گطٍُ وٌتطل:
توطیي زض آة ٍ هىول هتغیطّبی هؿتمل تحمیك )

 ًهطفتٌس. ظًدجیل( لطاض
-ثِ (BMI) ثسًیهیبًهیي ؾي، ٍظى ٍ قبذم تَزُ 

 01/72±44/10، 4/50±4/3ّبی وٌتطل ) تطتیت زض گطٍُ
، 4/46±5/5(، هىول ظًدجیل )9/2±77/33 ٍ

(، توطیي َّاظی زض آة  9/2±77/32، 24/8±79/78
( ٍ گطٍُ تطویجی 3±78/29، 86/5±63/74، 1/8±3/47)
آهس. زؾتِ( ث1/5±26/31، 6/4±5/47،05/11±52/78)

ل اخطای فطایٌس تحمیك، پؽ اظ تكطیح چهًَهی هطاح
ّب،  آظهَزًیقس. ّب زضیبفت ًبهِ اظ آظهَزًی ضيبیت ثطگِ

غصایی ٖبزی ذَز ضا   گیطی، ثطًبهِهىول  َی زٍضُ
ّبی تحمیك ثب ٖلاٍُ، اگطچِ آظهَزًیِث وطزًس؛حفّ

اظ قطایٍ، تَخِ ثِ ٍيٗیت ؾلاهتی ثِ لحبِ ثؿیبضی 
اظ قس وِ آًْب ذَاؾتِ، اظ تحت ًٓط پعقه ثَزًس

وؿیساًت ٍ هَلتی ٍیتبهیي ا ههطف ّط گًَِ هىول آًتی
وِ ضا وٌٌس ٍ فمٍ زاضٍّبی تدَیعی پعقه ذَززاضی

 .وٌٌسههطف ،ثَز (Tamoxifen )تبهَوؿیفي  ،تطیي آىهْن

 تمریه در آب  ت(  رو مٍ

وطزًس وِ خِ ثِ ایٌىِ هحممبًی هتٗسز گعاضـثب تَ
حی ٍ ضٍاًی ٍلَٔ ؾطَبى ؾیٌِ ثب قطایٍ ثؿیبض ثغطًح ضٍ

ثیط لطاضگیطی زض ( ٍ ثب تَخِ ثِ تأ29ز ّوطاُ اؾت )زض فط
(، زض پػٍّف 30) ّبی هفطح ثط لَای ضٍحی هحیٍ
قس. افطاز گطٍُ ط اظ پطٍتىل توطیي زض آة اؾتفبزُحبي

توطیٌی ٍ گطٍُ تطویجی هىول ظًدجیل ٍ توطیي زض اثتسا 
ض ًحَُ فٗبلیت ز ای آقٌبیی ثب خلؿِ چْبضزض  یه ثطًبهِ 

یه ثطًبهِ  ،ؾپؽ ثطای ایي افطاز وطزًس؛آة قطوت
خلؿِ زض ّفتِ(  چْبضای زض اؾترط ) ّفتِ قفتوطیٌی 

ثَزًس (، اخطاوطز2011ُ) هطزیؽ ٍ ّوىبضاى تطپیفوِ 
ّب قس؛ ایي ثطًبهِ زض لبلت زٍضُ(، زضًٓطگطفت31ِ)

ولی قبهل   ّب ٍ تىطاضّبی هكرم اخطاقس. ثطًبهِ )ؾت
ی زض زلیمِ توطیي َّاظ 60تب  20، وطزىزلیمِ گطم 10

زلیمِ ؾطزوطزى ثَز. پطٍتىل توطیٌی  10آة ٍ زض اًتْب 
-پبی ثیوبض ثب وف اؾترط ّیچ توبؾیای ثَز وِ  گًَِثِ

هتط ٍ  15ثِ ََل توطیٌی زض اؾترطی   ایي ثطًبهِ ًساقت؛
ثطای وٌتطل ثْتط، ضٍی ًحَُ قس. هتط اًدبم 4ٖوك 

یٌی ثِ ظیط ب زض ّط گطٍُ توطّ افطاز، آظهَزًی ّبیتوطیي
افطازی  ،گطٍُقسًس ٍ زض ّط ظیطّبی هرتلف تمؿین گطٍُ

ٍ ثب  فتٌسگطٖطٍلی یىؿبى زاقتٌس لطاض -وِ آهبزگی للجی
وطزًس. قست ٍ هؿبفت  یهقست ٍ ضیتن ثطاثط توطیي

ع ثب ضٖبیت انل هست توطیي ًی ،ضٍتوطیي ٍ اظایي
  ست زض ؾِ ّفتِوِ هایًِگَیبفت، ثِثبض افعایفايبفِ

-زلیمِ افعایف 75زٍم ثِ زلیمِ ٍ زض ؾِ ّفتِ  60 ثِ اٍل

ت ثب اؾتفبزُ اظ ّط ؾ پؽقست توطیي ٖلاٍُ، ِث یبفت؛
ایي قست توطیي ثطاؾبؼ  قس؛ هیاظ يطثبى للت وٌتطل

 75تب  50  یبثی اٍلیِ ضٍی تطزهیل زض زاهًٌِتبیح اضظ
-يزضنس يطثبى للت شذیطُ ثطاؾبؼ ضٍـ وبضًٍي تٗیی

ؾت اهب ثطای  زٍاٍل   ّوچٌیي افطاز زض ََل ّفتِ قس؛
 هیبىوطزًس ٍ ّبی ثٗسی ضٍظاًِ ؾِ ؾت ضا ٍضظـِ ّفت
گكت هٌَٓض ثبظزلیمِ اؾتطاحت ثِ 6تب  5ؾت ًیع  ّط

. افطاز زض قسيطثبى للت ثِ ٍيٗیت اٍلیِ زضًٓطگطفتِ
خلؿِ  24هدؤَ زض ََل گطٍُ توطیي زض آة، زض

افطاز گطٍُ وٌتطل ٍ هىول  وطزًس.هتط قٌب 14850توطیٌی 
 ًىطزًس.توطیٌی قطوتظًدجیل زض ثطًبهِ 

 دَب زوجب لمکمل( وحًٌ ٌ

ّبی گطٍُ هىول ظًدجیل ٍ گطٍُ تطویجی  آظهَزًی
قسُ زض )هىول+توطیي( ثطاؾبؼ زٍظّبی هكرم

ََل ایي هست، گطٍُ وٌتطل ًیع زض  (؛17ٍ32هُبلٗبت )
ّوبى قیَُ  م ًكبؾتِ ضا ثِگط 1ّبی حبٍی وپؿَل
هتٗبلت قطٍٔ ثطًبهِ توطیي زض آة،  وطزًس؛زضیبفت

ّبی هىول ظًدجیل، ههطف هىول ٍ زاضًٍوب ًیع زض گطٍُ
قس ٍ ایي ضٍیىطز تب گطٍُ تطویجی ٍ گطٍُ زاضًٍوب آغبظ

 زاقت.تحمیك ازاهِپبیبى زٍضُ 

 َ ش  ذوبگ رش ض    ج( اوذازٌ

 (seca)زؾتهبُ هتط( اظ  )ؾبًتی لسگیطی ثطای اًساظُ
ّب  ی ایي هٌَٓض ثِ آظهَزًیثطا قس؛اؾتفبزُ ؾبذت آلوبى

قس ثسٍى وفف اظ پكت زض حبلت ایؿتبزُ ثِ تَنیِ
وِ ًَاحی پكت ؾط،  ای گًَِثچؿجٌس، ثِنفحِ هسضج 

ّب  ثب نفحِ هسضج زض  ّب، ثبؾي، پكت ؾبق ٍ پبقٌِ قبًِ
س. ثطای ًگیطسیهط لطاضتوبؼ ثبقٌس ٍ پبّب ًیع زض وٌبض یى

زضنس (، BMI) قبذم تَزُ ثسًیگیطی ٍظى ثسى،  ساظُاً
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 زؾتهبُ تطویت ثسىی ٍ هیعاى چطثی احكبیی ثسى اظ چطث
-قس؛ فطز زضاؾتفبزُ ؾبذت وكَض غاپي BF511هسل 

قسُ ضٍی نفحِ زؾتهبُ وِ پبّب زض ًَاحی تٗییيحبلی
همبثل  ّبی هطثٌَ ثِ زؾتِ زؾتهبُ ضا زضلطاضزاقتٌس، اّطم

-ای گًَِگطفتٌس، ثِهیت وبهلا وكیسُ نَضؾیٌِ ذَز ثِ

 حؿهط زؾتهبُ فٗبل قًَس.  ّكتوِ ّط 
ثب اؾتفبزُ اظ ًتبیح  (WHR)ًؿجت ووط ثِ لهي 

آهس. ثطای زؾتِث لهيگیطی هحیٍ زٍض ووط ٍ زٍض  اًساظُ
لای ًبف ٍ زض لؿوت گَزی ثب ،ایي هٌَٓض، هتط ًَاضی

یبًهیي گیطی، هاًساظُقس ٍ پؽ اظ ؾِ ثبض ووط لطاضزازُ
 قس؛ٌَٖاى هحیٍ زٍض ووط ثجتآهسُ ثِزؾتاٖساز ثِ

زض ًَاضی ؾٌدف هحیٍ زٍض ووط ًیع ثب اؾتفبزُ اظ هتط 
گیطی هي اخطا ٍ هیبًهیي زٍ ثبض اًساظُتطیي لؿوت لپْي
اظ تمؿین هحیٍ زٍض ووط ثِ زٍض لهي ًیع ووط  قس؛ثجت

-قس؛ یه آظهًَهط، توبم اًساظُهحبؾجِ (WHR)ثِ لهي 

 . زازاًدبمضا ّب ییطگ

 تحل ل آزم یطگ َبيگ رش ي تجسیٍ ش  ًن ( وحًٌز

ّبی هَضز ًٓط زض تحمیك  گیطی ثیَقبذم ثطای اًساظُ
ٍ  پیفگیطی ثب قطایٍ هكبثِ زض زٍ هطحلِ  حبيط، ذَى

ّفتِ توطیي ثب ٍ ثسٍى ههطف هىول  قفپؽ اظ 
 ونزؾتؾبٖتِ قجبًِ ٍ  12ظًدجیل ٍ هتٗبلت ًبقتبیی 

یي خلؿِ توطیٌی اظ َطیك ٍضیس پؽ اظ آذطؾبٖت  24
زلیمِ  10هست ّبی ذًَی ثِ قس. ًوًَِثبظٍیی اًدبمپیف

-گطاز ًهْساضی زضخِ ؾبًتی 5حطاضت زض اتبق ثب زضخِ 

طٖت زلیمِ ثب ؾ 10هست ًس ٍ ؾپؽ ثِقًَس تب لرتِقس
-زؾتِآًهبُ ؾطم ث ًس؛قسزٍض زض زلیمِ ؾبًتطیفَغ 3000

قس ٍ زض زهبی ؾیتطیٌِ ضیرتِ لیپ ی آهسُ ثِ زاذل لَلِ
آٍضی ول  گطاز شذیطُ ٍ پؽ اظ خوٕ زضخِ ؾبًتی -80

تحلیل ٍّبی پیف ٍ پؽ آظهَى، ثطای تدعیِ ًوًَِ
ًٓط زض تحمیك هَضز  ّبی هَضز آظهبیكهبّی قبذم

-ثطای ایي هٌَٓض اظ ویت ایٌتطلَویي اؾتفبزُ لطاضگطفت؛
6 (IL-6)  ؾبذت ووپبًیeBioscience  ثب ضٍـ ٍ

گیطی ایي قبذم زض ؾطم  ظُؾبًسٍیچ الایعا ثطای اًسا
زٌّسُ ٖلاٍُ، اظ ویت پطٍتئیي ٍاوٌفِث قس؛اؾتفبزُ

(CRP) c  ؾبذت ووپبًیMonobind Inc  ویت هبلَى زی ٍ
 ,Cusabio Biotech, Wuhanؾبذت ووپبًی (MDA)آلسّیس 

China ُقطوت ثْیي تكریم قس. ثِ ضٍـ الایعا اؾتفبز
وكَض  ثِذطیساضی ٍ  ضا یبزقسُ بیّ ویت توبهی ،َت

 .ٍاضزوطز

 ( ريش َ ش آم رشح

 16  ًؿرِ SPSSافعاض ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم توبهی زازُ
اًحطاف هٗیبض ثیبى  ±نَضت هیبًهیي ٍ ًتبیح ثِتحلیل 

تَظیٕ اؾویطًف ثطای تٗییي ًحَُ -قس.آظهَى ولوهطٍف
یٗی گطفت. ثب تَخِ ثِ تَظیٕ َجّب هَضز اؾتفبزُ لطاض زازُ

قس؛ ّب اؾتفبزُ تطیه ثطای تحلیل زازُآى، اظ آهبض پبضاه
ّطیه اظ هتغیطّبی هَضز ًٓط زض تحمیك اظ   ثطای همبیؿِ

 ، IL-6گطٍّی ٍاثؿتِ ثطای تٗییي تغییطّبی زضٍى tآظهَى 

CRP ٍMDA ُٖلاٍُ، اظ ضٍـ ِث قس؛اؾتفبزANOVA 
زًجبل ضگطٍُ ثِچْب هیبىَطفِ ثطای تٗییي تفبٍت یه
قس ٍ زض ّبی زضهبًی اؾتفبزُ قف ّفتِ هساذلِای اخط

  نَضت هكبّسُ تفبٍت هٌٗبزاضی، اظ آظهَى تٗمیجی 
(post hoc) Tukey  ًیع ثطای ضزیبثی تغییطّبی هٌٗبزاضی ّط

ّوچٌیي يطیت ّوجؿتهی پیطؾَى  قس؛قبذم اؾتفبزُ
ًیع ثطای ثطضؾی ّوجؿتهی هتغیطّبی هطتجٍ ثب التْبة ٍ 

 p≤05/0ؾُح هٌٗبزاضی ًیع  قس؛وبضگطفتِثِاؾتطؼ 
 قس. تٗییي

 

 َ ش تحق ق ی فتٍ
-ّبی تحمیك ضا ًكبى كرهبت آظهَزًیه ،1خسٍل 

همبزیط  هیبى وٌس وِ هیّبی خسٍل ًوبیبى زّس. زازُ هی
وٌتطل، ) ّب زض چْبض گطٍُ پػٍّف حبيط اٍلیِ آظهَزًی

اضی توطیي، هىول ٍ تطویت( ّیچ اذتلاف آهبضی هٌٗبز
 ًساضز.ٍخَز

ّفتِ توطیي َّاظی زض آة، ههطف  قفاخطای 
 ،هىول گیبّی ظًدجیل ٍ تطویجی اظ توطیي ٍ ظًدجیل

زضنسی  20/81ٍ  52/72، 94/47ثبٖث وبّف هٌٗبزاض 
، 001/0ت تطتیثِ Pقس )همساض  6-همبزیط ایٌتطلَویي

آًبلیع ٖلاٍُ، ًتبیح ِث (؛2( )خسٍل 001/0، 001/0
  IL-6  گطٍّیهیبى یّبزاز تغییطَطفِ ًكبىٍاضیبًؽ یه
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زض ؾُح هٌٗبزاضی  آظهَىلحبِ آهبضی ثِ ًؿجت پیف اظ
زاز وِ ایي آظهَى تٗمیجی تَوی ًیع ًكبى (؛˂001/0pثَز )

ثب  ثب تطویجی، توطیي ّبی ظًدجیلگطٍُ هیبىتفبٍت 
  (.˃05/0p) زاض ًجَزبتطویجی ٍ توطیي ثب ظًدجیل هٌٗ

ي زض ّبی توطیُزض گطٍ CRPزیهط، همبزیط اظؾَی
تطتیت وبّف ثِهىول ظًدجیل ٍ گطٍُ تطویجی آة، 

زازًس )همساض زضنسی ضا ًكبى 08/92ٍ  82/55، 72/34
P ٍِخَزایي، آًبلیع ثب (؛ 001/0، 001/0، 01/0 تطتیتث

گطٍّی همبزیط هیبى زاز تغییطّبیَطفِ ًكبىٍاضیبًؽ یه
CRP  زاضٍیی ّبی زضهبًی غیطقف ّفتِ هساذلِزض پبیبى

 ّبضزیبثی تغییط(. ˂001/0pآهبضی هٌٗبزاض ثَز ) لحبِ اظ
بٍت ضا هطثٌَ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تٗمیجی تَوی، ایي تف

  (.=03/0pزاز )ثِ تطویت ًكبىثِ گطٍُ توطیي ًؿجت
ٌَٖاى قبذم ِث MDAّبی هطثٌَ ثِ  آًبلیع زازُ

 55/22ٍ  37/0، 13/18پطاوؿیساؾیَى لیپیسی اظ وبّف 
ّفتِ توطیي  6م هتٗبلت اًدبم زضنسی همبزیط ایي قبذ

زض آة، ههطف هىول ظًدجیل ٍ تطویجی اظ ایي زٍ 
، 028/0تطتیت ثِ p)همساض  زاقتحىبیتهساذلِ زضهبًی 

ّبی هیعاى غلٓت ایي قبذم زض گطٍُ (؛045/0، 951/0
وٌتطل ًیع تدطثی توطیي ٍ هىول زض همبیؿِ ثب گطٍُ 

زض اهب  (؛˃05/0pزاقت )زضنس وبّف 07/4، 86/15
قس زضنسی هكبّسُ 13/28وبّف هٌٗبزاض  ،گطٍُ تطویجی

(005/0P=)َطفِ ایي، ًتبیح آًبلیع ٍاضیبًؽ یهثبٍخَز ؛
زض ؾُح MDA گطٍّی هیبى تغییطّبی ًسزازًكبى

تَخِ ثِ آظهَى  وِ ثب (=004/0Pس )ًزاضهٌٗبزاضی لطاض
ایي تفبٍت زض همبیؿِ گطٍُ هىول ثب  ،تٗمیجی تَوی

 هٌٗبزاض ثَز.  (=027/0Pتطویجی )
 قفهكرم قس وِ  ،زیهط، زض تحمیك حبيطاظؾَی

هىول ظًدجیل ٍ ّفتِ توطیي َّاظی زض آة، ههطف 
تطتیت ثبٖث وبّف اظ ایي زٍ هساذلِ ثِ تطویجی

زضنسی تَزُ چطثی ثسى  93/5، 37/8، 83/4غیطهٌٗبزاض 
َطفِ آًبلیع ٍاضیبًؽ یه ایي،ثبٍخَز؛ (˃05/0P) ظًبى قس

 زضچطثی زضنس گطٍّی همبزیط هیبى بیّزاز تغییطًكبى
ّبی ّفتِ هساذلِ قفٍ ّوچٌیي زض پبیبى اثتسای تحمیك 

 هٌٗبزاض ًجَز ،لحبِ آهبضی اظزاضٍیی زضهبًی غیط
(05/0P˃.) 

ّبی  قبذم هیبىاضتجبٌ  4ٍ  3 ّبیّبی خسٍل زازُ
پیسی یب زضنس التْبثی ثب پطاوؿیساؾیَى لیهرتلف پیف

 ّبیّبی خسٍل . ثطاؾبؼ زازُزّس هیچطثی ثسى ضا ًكبى
هكرم اؾت وِ يطیت ّوجؿتهی ثیي هبلًَسی  4ٍ  3

ٌَٖاى قبذم پطاوؿیساؾیَى لیپیسی ِث (MDA)آلسّیس 
-زؾتِث 63/0زضنس چطثی زض گطٍُ تطویجی ثطاثط ثب  ثب

لحبِ  اظزضنس  5آهس وِ ایي اضتجبٌ زض ؾُح آلفبی 
ضی تفبٍت آهب ،زض ؾبیط هَاضز اؾت؛زاض  آهبضی هٌٗی

-هكبّسُ یبزقسُ ّبیقبذم هبضوطّبی هیبى هٌٗبزاضی

 ًكس.

 ح ضرپست ن در تحق ق َ ش مختلف زو ن چ ق مبتلا  ٍ سرط ن گريٌ. مطخص ت   ذوب 1جذيل

 

 
 
 
 
 
 
 

 اؾت.قسُهیبًهیي( ثیبى±رنَضت )اًحطاف هٗیبِّب ث زازُ  *                       

 

 ّا* شاخص

 گرٍُ ّا

 تعداد

 )ًفر(
 )کیلَگرم( ٍزى )سال( سي

)کیلَگرم  تَدُ تدى

 تر هتر هرتع(

 77/33±9/2 01/72 ±44/10 4/50±4/3 10 کٌترل

 78/29±3 63/74±86/5 3/47±1/8) 10 توریي

 77/32±9/2 79/78 ±24/8 4/46±5/5 10 هكول زًجثیل

 26/31±1/5 52/78 ±05/11 5/47±6/4) 10 ترکیثي)هكول+توریي(
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 َ ش مختلف در تحق ق ح ضر ذاس ًن ل پ ذش گريٌالتُ  ب ي پراکسَ ش پ ص . چر ب  ذن ي ض  2جذيل

 گرٍُ ّا
 شاخص ّا

 
 هراحل آزهَى

IL-6( پیكَگرم
 (لیتردر هیلي

CRP هیكرٍگرم در(
 لیتر(هیلي

MDA هَل در )هیلي
 لیتر(

چرتي تدى 
 )درصد(

 کٌترل
 21/42±58/3 38/25±12/5 79/3±77/0 30/5±92/0 پیش آزهَى

 48/42±93/3 05/25±22/3 88/3±85/0 40/5±12/1 زهَىپس آ

 توریي
 55/43±5/5 55/25±83/4 80/3±35/0 17/5±31/1 پیش آزهَى
 ♀52/40±55/5 ♀62/21±20/3 *♀†89/2±53/0 ♀65/3±75/0 پس آزهَى

 هكول زًجثیل
 62/39±95/3 17/24±69/3 75/3±95/0 28/5±1 پیش آزهَى
 20/39±90/3 * 07/24±49/3 ♀†49/2±64/0 ♀12/3±72/0 پس آزهَى

ترکیثي 
 )هكول+توریي(

 05/42±33/4 96/23±01/4 80/3±89/0 13/5±99/0 پیش آزهَى
 10/40±33/3 ♀†55/19±76/3 ♀†02/2±58/0 ♀98/2±1 پس آزهَى

 

  Cثِ هٌٗی پطٍتئیي ٍاوٌكهط CRP (،  interleukin -6) 6-ثِ هٌٗی ایٌتطلَویي  IL-6اؾت. قسُاًحطاف هٗیبض گعاضـ±نَضت هیبًهیيّب ثِ زازُ

(c- reactive protein)  ٍMDA آلسّیس زی ثِ هٌٗی هبلَى (malondialdehyde) ًكبًِ  †آظهَى،ثِ پیفًكبًِ هٌٗبزاضی ًؿجت ♀. اؾت 

 ثِ تطویت اؾت.* ًكبًِ هٌٗبزاضی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل،هٌٗبزاضی ًؿجت

 
 

 ي درصذ چر بMDA     IL-6، CRP (r). وت یج ضریب َمبستگب3جذيل

 ترکیة هكول زًجثیل توریي در آب گرٍُ

MDA 
IL-6 CRP 

درصد 

 چرتي
IL-6 CRP 

درصد 

 چرتي
IL-6 CRP درصد چرتي 

44/0 48/0 24/0 30/0 03/0 10/0- 03/0 15/0 63/0 

IL-6  6-ثِ هٌٗی ایٌتطلَویي (interleukin -6   ،)CRP  ثِ هٌٗی پطٍتئیي ٍاوٌكهطC(c- reactive protein)   ٍMDA  ثِ هٌٗی هبلَى
 ( p≤05/0ًكبًِ ّوجؿتهی زض ؾُح هٌٗبزاض)   .اؾت( malondialdehydeآلسّیس) زی

 
 

 IL-6، CRP،MDA  ه در صذ چر ب     (r). وت یج  ضریب َمبستگب4جذيل
 ترکیة هكول زًجثیل توریي در آب گرٍُ

 IL-6 CRP MDA IL-6 CRP MDA IL-6 CRP MDA شاخص
درصد 
 چرتي

37/0 42/0 24/0 18/0- 20/0- 10/0- 43/0 34/0 63/0 

IL-6  6-ثِ هٌٗی ایٌتطلَویي (interleukin -6   ،)CRP  ثِ هٌٗی پطٍتئیي ٍاوٌكهطC(c- reactive protein)   ٍMDA  ثِ هٌٗی هبلَى
(.p≤05/0ًكبًِ ّوجؿتهی زض ؾُح هٌٗبزاض) . اؾت( malondialdehydeزی آلسّیس)
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 گ رشي وت جٍ حث 
ًبّوهَى ثب  ََض وبهل،ثِؾطَبى پؿتبى ثیوبضی 

ّبی هَلىَلی ولیٌیىی، پبتَلَغیىی ٍ ٍیػگیّبی  هتغیط
ثط ًمف  ی هتٗسزوِ هُبلٗبتای گًَِِ(، ث33) اؾت

فبوتَضّبی التْبثی ٍ پطاوؿیساؾیَى لیپیسی زض قطٍٔ ٍ 
ضٍ زض ایياظ (؛35ٍ 34س )ًزاضزلالت پیكطفت ؾطَبى ؾیٌِ

-CRP،IL)فبوتَضّبی التْبثی  هیبىحبيط، اضتجبٌ   بلِٗهُ

زض ظًبى چبق ٍ  (MDA) ٍ پطاوؿیساؾیَى لیپیسی (6
قس. ِ ٍظى هجتلا ثِ ؾطَبى ؾیٌِ ثطضؾیزاضای ايبف

ّبی هُبلِٗ حبيط، اضتجبٌ آهبضی هٌٗبزاضی  ثطاؾبؼ یبفتِ
ثب زضنس  (MDA)همبزیط هبلَى زی آلسّیس  هیبىفمٍ 

-پؿتبى هكبّسُچبق هجتلا ثِ ؾطَبى چطثی ثسى زض ظًبى 

 (.=r=،05/0 p 63/0قس )
التْبة،  هیبىّبی هتٗسز اظ ٍخَز اضتجبٌ  گعاضـ  

اؾتطؼ اوؿبیكی ٍ ؾَُح آزیپَویي ّب اظ ثبفت چطثی 
وِ ایگًَِِث زاضًسحىبیتٍیػُ ثبفت چطثی احكبیی ِث

ثب وبّف زضنس چطثی ثسى زض  ،اًسزازُهُبلٗبت ًكبى
بزیط آزیپًَىتیي هم یبفتِ،یعاى لپتیي وبّف، هٍضظـ ََل

ین ؾٌتع، تطقح ٍ (. لپتیي زض ت11ٌٓ) یبثس هیافعایف
 IL-6 ،TNF-α  ٍCRP هبًٌسّبی التْبثی ٖولىطز ؾبیتَویي

طؼ اوؿبیكی ٍ ثیط آى ثط آًػیَغًع، افعایف اؾتٍ تأ
تَاى آى ضا زض ٍلَٔ زاضز ٍ هیهمبٍهت اًؿَلیٌی زذبلت

ّب  ٖطٍلی، زیبثت ٍ اًَأ ؾطَبى -ّبی للجیثیوبضی
-آى وبّف ثیط ٍضظـ همبزیطوِ تحت تأ زذیل زاًؿت

ّبی تَاًس زض ثطاثط ثیوبضی ثٌبثطایي ٍضظـ هی یبثس؛ هی
 ثبقس، ًمف حفبْتی زاقتًِبقی اظ ؾَُح ثبلای لپتیي

(11ٍ36.) 
ًؿَلیي، ا هیبىپػٍّكهطاى یه هسل ًٓطی اضتجبٌ 

اًؿَلیي ₋هحَض چطثی ٌَٖاىلپتیي ٍ ثبفت چطثی ضا ثِ
، ًتبیح حبنل اظ تحمیك ایيَزٍخثب (؛37) اًسوطزُهٗطفی

ّفتِ توطیي َّاظی زض  قفوِ پؽ اظ  ًسزازحبيط ًكبى
ّبی التْبة ٍ اؾتطؼ اوؿبیكی ثب قبذم ، هیبىآة

 ،(MDA) ٍ اؾتطؼ اوؿبیكی (CRP  ٍIL-6) التْبثی
زیهط، فمٍ اظؾَی ًكس؛اضتجبٌ هٌٗبزاضی هكبّسُ

زضنس چطثی ٍ هبلَى زی  هیبىهی هٌٗبزاضی ّوجؿت
 قسُ تطویجی )هىول ٍ ظًدجیل( هكبّسُآلسّیس ٍ زض گطٍ

(63/0r₌، 05/0p₌؛) هبُ  قفًیع اثط  ضیبى ٍ ّوىبضاى
صایی ضا زض ظًبى چبق فٗبلیت ٍضظقی ثِ ّوطاُ ضغین غ

ؾُح آزیپًَىتیي وِ یبفتٌس وطزًس ٍ زضیبئؿِ ثطضؾی
چطثی ثسى   سی ول تَزُزضن 13ضغن وبّف پلاؾوب ثِ

وبّف  ،سٌزّ هیّب ًكبى اؾت وِ ایي یبفتِتغییطی ًیبفتِ
هوىي اؾت تٌْب ٖبهل تغییط  ،ٍظى ٍ زضنس چطثی ثسى

ٌَٖاى یه آزیپَویي هتطقحِ اظ ِهمساض آزیپًَىتیي ث
  ضؾس ضاثُِ ًٓطهیضٍ، ثِایياظ (؛38) ثبفت چطثی ًجبقس

ضنس چطثی ٍ ثب زّب  آزیپَویي هیبىٖلی هٗلَلی هؿتمیوی 
ثْجَز  ،یٌٗی ثبقس؛حؿبؾیت اًؿَلیٌی ٍخَزًساقتِ

 ّبیتغییط  ٍاؾُِاًؿَلیٌی ًبقی اظ ٍضظـ ثِحؿبؾیت 
-ی هتطقحِ اظ ثبفت چطثی هیبًدیهطیّب آزیپَویي

-زازُثطایي زض هُبلٗبتی چٌس ًكبىٖلاٍُ (؛39) قَز ًوی

ؾُح لپتیي پلاؾوب ضا هؿتمل  ،اؾت ٍضظـ اؾتمبهتیقسُ
لیي پلاؾوب ٍ زضنس چطثی ثسى غییط زض ؾُح اًؿَاظ ت

 لپتیي ثب تغییطّبی هیبىٌٗی اضتجبَی زّس یهیوبّف
 (.11) ًساضزچطثی ثسى ٍ اًؿَلیي پلاؾوب ٍخَز زضنس

ّبی پػٍّكی ضا  بفتِّب زض ی گًَِ تٌبلىهحممبى ایي
لجیل اذتلاف ًػازی، ًَٔ هُبلِٗ ٍ ضٍـ ثب َٖاهلی اظ

هَضز هُبلِٗ،   ًَِٗساز ٍ ًَٔ ًوّب، ت گیطی قبذم اًساظُ
ّب ٍ حدن ٍ ًَٔ  یی ًوًَِوٌتطل یب ٖسم وٌتطل ضغین غصا

قس ٖلاٍُ، گعاضـِث  (.39) زاًٌس هیتوطیٌی هطتجٍ  ثطًبهِ
 ،ًٓط اظ ؾي ٍ خٌؽوِ پبؾد فكبضّبی اوؿبیكی نطف

ّبی  تتفبٍ»لجیل هوىي اؾت تحت تأثیط َٖاهلی اظ
ّب، پبؾد  هبوطٍهَلىَلثط  فطزی، ًَٔ اثط فٗبلیت ثسًی

ّب، تبضّبی ًٖلاًی هرتلف، تطویت ثسًی،  هتفبٍت ثبفت
پطحدن یب  ّبیّبیی ًٓیط توطیي فٗبلیت، ٍيٗیت قست
 گیطزلطاض «ّبی غصایی توطیٌی ٍ اثط زضیبفت هىولثیف

(40  .) 
اثط  ،قسوِ زض هُبلِٗ حبيط ثطضؾی ی زیهطٖهَيَ
توطیي زض  ای هىول ظًدجیل ثب ٍ ثسٍى ّفتِ قفههطف 

ى چبق هجتلا ثِ ؾطَبى پؿتبى زض ظًب MDAآة ثط ؾَُح 
  تَخِ هبلَىِ تحمیك حبيط اظ ثْجَز لبثلاؾت. ًتیدثَزُ
( هتٗبلت اخطای ضٍیىطزّبی MDA) آلسّیس  زی

ٍیػُ ضٍـ تطویجی )توطیي َّاظی زض آة+ ِغیطزاضٍیی ث
هىول ظًدجیل( زض ظًبى چبق ٍ زاضای ايبفِ ٍظى هجتلا 
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زیهط، همبزیط ٖجبضتِث زاضز؛حىبیتى پؿتبى ثِ ؾطَب
ّبی وٌتطل، توطیي َّاظی،  آلسّیس زض گطٍُ زی هبلَى

تطتیت آظهَى ثِ ل ٍ گطٍُ تطویجی زض پیفهىول ظًدجی
12/5±38/25، 83/4±54/25، 69/3±16/24  ٍ
لیتط ثَز ٍ ایي همبزیط زض  هَل ثط هیلی هیلی 01/4±96/23
 تطتیتّب ثُِ بی زٍضُ زضهبى زض ایي گطٍاًتْ

22/3±05/25 ،20/3±62/21 ،50/3±07/24  ٍ
ٍ  37/0، 13/18آهس وِ وبّف زؾتِث 77/3±55/19
ت زض گطٍُ توطیي، هىول ٍ تطتیزضنسی آى ضا ثِ 55/22

آظهَى جی زض پؽ آظهَى زض همبیؿِ ثب پیفویگطٍُ تط
ؾجت وبّف  ،زّس. اگطچِ ههطف هىول ظًدجیل هیًكبى

هٌٗبزاض  ،لحبِ آهبضی اظوبّف ایي  قس؛ MDAهمبزیط 
ایي، اثطثركی ضٍیىطز تطویجی زض ثبٍخَز (؛=95/0pًجَز )

ّبی  هْبض فكبض اوؿبیكی ؾَُح اؾتطاحتی زض آظهَزًی
وِ ای گًَِاؾت، ثِهجتلا ثِ ؾطَبى پؿتبى ثیكتط ثَزُچبق 

زض گطٍُ تطویجی هٌٗبزاض ثَز  MDA تغییطّبی
(045/0P=؛) هیبًهیي همبزیط  ىهیبٖلاٍُ، فمٍ اذتلاف ِث

MDA  زض گطٍُ تطویجی زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل هٌٗبزاض
ّب  گطٍُ  ( ٍ تغییطّبی ایدبزقسُ زض ثمیِ=005/0pثَز )
 هٌٗبزاض ًجَز. ،ثِ گطٍُ وٌتطلًؿجت

 زیهط، ثطذی هحممبى پطاوؿیساؾیَى لیپیسی ٍاظؾَی
ٌَٖاى یه ٖبهل احتوبلی اؾتطؼ اوؿبیكی هعهي ضا ثِ

-عاضـزض فطایٌس ایدبز ٍ گؿتطـ ؾطَبى گگط  هساذلِ

نَضت ِ(. اؾتطؼ اوؿبیكی ث42ٍ 41، 12) اًس زازُ
یب  (ROS)ّبی اوؿیػى فٗبل تَلیس ثیف اظ حس گًَِ

 اؾتقسُاوؿیساًتی تٗطیف یؿتن زفبٖی آًتیووجَز ؾ
ًیَى ٍ خولِ ؾَپط اوؿیساؾیَى آاظ ROS(. زض اًؿبى 12)

یٌسّبی ٍم زض فطاََض هساّبی ّیسضٍوؿیل ثِ ضازیىبل
تَاًٌس قَز وِ ایي َٖاهل هیهیَجیٗی تٌفؿی تَلیس

ثِ آى  هتٗبلتٍ قًَس ثبٖث تحطیه لیپیسپطاوؿیساؾیَى 
قسُ (. گعاضـ43) قًَسهٌدطزغًطاتیَ  ّبیاذتلال

ؿیساؾیَى ذَزوبض پطاوؿیساؾیَى لیپیسی وِ ًتیدِ او
ََض هساٍم زض ثبفت اؾیسّبی چطة غیطاقجبٔ اؾت، ثِ

ُ زض ظهط (MDA)هبلَى زی آلسّیس  زّس ٍ هیضخ پؿتبى
(. 44) اؾتخبًجی ؾوی آى  ّبیتطیي هحهَلفطاٍاى

MDA  ٌَِٖاى هحهَلی اظ ؾیىلَاوؿیػًبظ زض وِ ث
ثب ایدبز  ّؿت ٍّب ًیع  بثَلیؿن پطٍؾتبگلاًسیيهت

ظا  ْفخ ،DNAّب ٍ  ّب، آًعین يبیٗبتی زض هبوطٍهَلىَل
همبثل، زض (؛ زض45) اؾتقسُظا هٗطفی ًتیدِ ؾطَبىٍ زض

(، ههطف 28ٍ 27) ى چبلیٗبت ًیع هحممبثطذی هُبل
پطتَزضهبًی  -زضهبًی بی قیویّ زاضٍّبی ؾطَبًی ٍ زٍضُ

 MDAضا ٖبهل گؿتطـ پطاوؿیساؾیَى لیپیسی ٍ  (12)
ض ضا ز MDAغلٓت ثبلای  ،زاًٌس. ثطذی هحممبى هی

 وِ (45ٍ 44) اًس وطزُهجتلایبى ثِ ؾطَبى پؿتبى گعاضـ
اظ اٖوبل هساذلات  پیفّبی تحمیك حبيط زض  ثب یبفتِ

زضهبًی غیطزاضٍیی زض ظًبى چبق هجتلا ثِ ؾطَبى پؿتبى 
 ّوؿَ اؾت. 

ضٍز وِ زض  هیقوبضِظًدجیل، یىی اظ گیبّبى زاضٍیی ث
ّبی التْبثی َت ؾٌتی اظ آى ثطای زضهبى ثطذی ثیوبضی

 آثبضس وِ ًٍخَززاض ی هتٗسزقس ٍ هُبلٗبت هیاؾتفبزُ
(، 43) ًساوطزُعاضـالتْبثی آى ضا گاوؿیساًتی ٍ يسآًتی
ّبی فٗبل ایي قس تطویتًیع اقبضُ تطپیفوِ گًَِّوبى

ذَثی تَاًبیی هْبض گیبُ اظلجیل خیٌدطٍل ٍ قَگَل ثِ
  ّبی هَلس التْبة، هْبضوٌٌسُ تبگلاًسیيتَلیس پطٍؾ

ّبی زضگیط التْبة ضا  ًیتطیه اوؿبیس ٍ حتی ایٌتطلَویي
هْن  ّبیقَگبل یىی اظ تطویت -6  (.18ٍ 17) اضًسز

زضز ٍ ًیع ثطی، يسثطّبی تتظًدجیل اؾت وِ زاضای ا
لیپَاوؿیػًبظ اؾت ٍ ذبنیت يسالتْبثی آى وٌٌسُ هْبض

هُبلٗبت آظهبیكهبّی  ضٍ،ایياظ ؛(20اؾت )ًیع تأییسقسُ
زٌّس وِ ظًدجیل اظ َطیك هْبض هؿیطّبی  هیثؿیبضی ًكبى
ظ ٍ لیپَاوؿیػًبظ هبًٕ هتبثَلیؿن اؾیس ؾیىلَاوؿیػًب
-آثبض يسقسُ ٍ زض ایي ضاؾتب هوىي اؾت  آضاقیسًٍیه

ّب ٍ  التْبثی ضا اظ َطیك هْبض تَلیس پطٍؾتبگلاًسى
ًیع  MDAزض ّویي ضاؾتب،  (؛46) وٌسّب اٖوبل لىَتطیي

ٌَٖاى هحهَلی اظ ؾیىلَاوؿیػًبظ زض هتبثَلیؿن ثِ
افكبضی ٍ   تبیح هُبلِٗ(. 45ً) اؾتّب  پطٍؾتبگلاًسیي

-الىلی تبظُ تْیِ  زاز وِ ٖهبضُ( ًكبى2010) ّوىبضاى

بی ّزاضای اثط وكٌسگی ثط ؾلَل ،قسُ اظ ضیعٍم ظًدجیل
 ،سُقٍ تغییطّبی هَضفَلَغی هكبّسُ اؾتؾطَبى پؿتبى 

قسُ ؾلَل )آپَپتَظیؽ( ضیعی ثیبًهط المبی هطي ثطًبهِ
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 جیل اؾت؛دقسُ ثب ظًًی هتوبیعّبی ؾطَبزض ؾلَل
ّبی هَضفَلَغی زض ؾلَل طّبیوِ ایي تغییزضنَضتی

 (.16) ًكسؾطَبًی هكبّسُغیط
ًدجیل ههطف ظ ْب،آً  ٍؾیلِّبیی وِ ثِ ّطچٌس ؾبذتبض

-ًكسُذَثی قٌبذتِس ثًِقَهبًٕ اظ ؾطَبى زض اًؿبى هی

وِ ههطف  زاضًسحىبیتهتٗسز اظ آى  ّبیگعاضـ ،اًس
زض ثیبى پطٍتئیي يس  هلاحِٓثِ وبّف لبثلظًدجیل 
ظهبى زض ثیبى ٍ ّوچٌیي افعایف ّنBcl-2 آپَپتَظ 
ٖلاٍُ، هكرم قس ِث (؛21) قَز هیهٌدط Baxپطٍتئیي 

تَاًس اظ َطیك هیؿط هیتَوٌسضیبیی ٍ ّوطاُ  ظًدجیل هیوِ 
افعایف ثیبى  ٍ Bcl-2 ثب هْبض پطٍتئیي يسآپَپتَظی

-βي، ّوچٌی ؛قَزهٌدطثِ آپَپتَظ پطٍآپَپتَظ  پطٍتئیي

Elemene قسُ اظ گیبُ ظًدجیلاجزاضٍی يسؾطَبى اؾترط 
اظ هیتَوٌسضی، المبی  cضّبؾبظی ؾیتَوطٍم  اظ َطیك

ٍ افعایف  Bcl-2ٍ وبّف ثیبى  3،9،7فٗبلیت وبؾپبظ 
ثبٖث آپَپتَظ ، پلیوطاظ) ضیجَظ(ADP–ؾُح قىبف پلی 

 ؛(22) قس ؾطَبًی ضیِ 1ّبی غیطوَچهزض ؾلَل
هبًٕ  آًػیَغًیه ثَزُ،آًتی آثبض، ظًدجیل زاضای زضيوي

 ضٍز ٍ ّوىبضاى(. 16) قَز ضقس تَهَض ٍ هتبؾبظ آى هی
قسُ تروساى وكت ؾطَبًی ّبیزضهبى ؾلَلزازًس ًكبى

NF-KBؾبظی هْبض فٗبل هَختثب ظًدجیل، 
2

-)اظ ؾیهٌبل 

آپَپتَظی اؾت( ٍ وبّف تطقح ّبی ٖوسُ يس
VEGF لجیلاظ فبوتَضّبی آًػیَغًیه

3
 (؛22) قس 

-بلیت يسقس وِ ظًدجیل زاضای فّٗوچٌیي، گعاضـ

یه  D1ٖلاٍُ، ؾبیىلیيِث تَهَضی ٍ پطٍآپَپتَظ اؾت؛
ّب ثیبى  یبضی اظ ؾطَبىقس وِ زض ثؿپطٍتَاًىَغى هٗطفی

قسى ط ؾلَل، اظ َطیك فٗبلیبثس ٍ زض تىثی هیآى افعایف
-حبویاظ آى  ّبزاضز. گعاضـّبی ثتب وبتئیي ًمفؾیهٌبل

 ةؾطَبًی ضا ؾطوَ تىثیط ؾلَل ،بى ثب ظًدجیلوِ زضه اًس
-ؾلَل ضا هتَلف G1  چطذِ ،وطزٍُ آپَپتَظ ضا تحطیه

ضا  D1هتٗبلت آى، ههطف ظًدجیل ثیبى ؾبیىلیي  وٌس؛ هی

NAG-1وٌس.  هیضا تحطیه NAG-1ٍ ثیبى غى  ؾطوَة
4 

ّبی پطٍآپَپتَتیه ٍ  ثب ٍیػگی هطتجٍ ثِ ؾبیتَوبیٌی

                                                                 
1- Non-small-cell 
2- Nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of activated Bcells 
3- Vascular endothelial growth factor 
4  - NSAID-activated gene-1 

 تىثیطی ظًدجیلٌیي، تَاى يساؾت؛ ّوچتَهَضغًیه يس

-2تَاى ثِ المبی آپَپتَظ اظ َطیك افعایف ًؿجت  ضا هی
Bax/Bcl ّبی هْبضی ٍاثؿتِ  زاز؛ ثٌبثطایي، ؾبذتبضتٗوین

كی قبهل تٌٓین هٌفی زض ثر احتوبل،ثِثِ ضقس ظًدجیل 
-NF-KB ،Bcl-x ،Mclلجیلّبی ؾلَلی ولیسی اظ اظ هَلىَل

 قَز ٍهی I-κB-α ٍp21 ّبی  ٍ تٌٓین هثجت پطٍتئیي 1
ٌَٖاى یه ٖبهل ِث احتوبلثِزضٍالٕ، ٖهبضُ ظًدجیل 

زضهبًی ثطای ؾطَبى ؾیٌِ هفیس قیوی  هٌبؾت پیكهیطاًِ
 (.  21) ضؾسًٓطهیثِ

 ،ّفتِ توطیي هٌٓن َّاظی زض آة قفاخطای  
ثَز وِ اثطثركی آى ثط ؾَُح  ی زیهطهَيَٖ

-پیف ّبیقبذم هبضوطّبیپطاوؿیساؾیَى لیپیسی ٍ 

-قسُثطضؾی التْبثی زض ظًبى چبق هجتلا ثِ ؾطَبى ؾیٌِ

زلیل وبّف ههطف ِ تحطوی هوىي اؾت ثاؾت. ثی
لجیل ؾطَبى پؿتبى ثِ َٖاضو خبًجی هرتلفی اظاًطغی، 
-افعایف ؾَذت هبًٌسیطّبی ثیَلَغیىی ثِ هؿ هطثٌَ

ؾبظ اؾتطٍغى، افعایف همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ التْبة ٍ
-( گعاضـ2010) ٍ ّوىبضاىیي چطیؿت(. 24) قَزهٌدط

-ٖلت ظهیٌِزض  ّبیی گؿتطزُكوطزًس ثب ثطضؾی تحمی

ذُط اثتلا ثِ  ذهَلقٌبؾی ًمف فٗبلیت ثسًی زض
 75هُبلِٗ خساگبًِ، ثیف اظ  73 َیؾطَبى پؿتبى 

یت فیعیىی ضا زض ذُط اثتلا  آًْب اثط هفیس فٗبل زضنس
 قفقس، (. زض تحمیك حبيط هكبّس25ُ) زازًسًكبى

 13/18هَخت وبّف هٌٗبزاض  ،ِ توطیي َّاظیّفت
آلسّیس زض پؽ آظهَى  زضنسی ؾُح هبلَى زی

آظهَى  زض همبیؿِ ثب پیف (83/4±55/25)
 ( . =028/0Pاؾت )( قس20/3±62/21ُ)

ثیط فٗبلیت هٌٓن ثسًی زض ثْجَز ؾبظٍوبض احتوبلی تأ
ی هعهي ّبیٍيٗیت اوؿبیكی زض افطاز هجتلا ثِ ثیوبضی

هكرم ًیؿت، اهب  ََض وبهل،ثِى ؾیٌِ لجیل ؾطَباظ
. فٗبلیت اًسقسُوبلی گعاضـاحت تبوٌَى چٌس ؾبظٍوبض

ٍضظقی هوىي اؾت ثبٖث وبّف فكبض اوؿبیكی )قبیس 
 احتوبل،ثِفمٍ ثب ثْجَز آهبزگی َّاظی( قَز ٍ ایي اثط 

خولِ ؾَپط اوؿیساًتی اظ ّبی آًتی ایف آًعینًبقی اظ افع
ثِ زلیل اؾت یب هوىي قَز هیاوؿیساظ زیؿوَتبظ 

ٖلاٍُ، ِث (؛25) ثبقس ثیبى غىاضتمبی هؿتمین تٗویط 
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ّبی ٍضظقی پؽ اظ زضهبى، ثبٖث حفّ ٖولىطز  فٗبلیت
هحبفٓتی  آثبضس وِ ایي ًقَ ٖطٍلی هی -شاتی للجی

ٍضظـ ثب افعایف ًیتطیه اوؿبیس ؾٌتتبظ زض اًسٍتلیبل ٍ 
اظ  هحتَای پطٍتئیي قَن گطهبیی ٍ پیكهیطی

زضهبًی ًبقی اظ قیوی ساؾیَى لیپیسی هیَوبضزپطاوؿی
 ( ّوطاُ اؾت. 47)

 ّبیطاؾبؼ قَاّس هَخَز، اًدبم توطیيّوچٌیي ث
ٌَٖاى ِّب ثثسًی اظ َطیك ضّبؾبظی وبتىَلاهیيهٌٓن 

گط زیهط ثط ثطٍظ اؾتطؼ اوؿبیكی  یه ٖول هساذلِ
ثب همبثلِ  ،ًتیدِّب ٍ زض اوؿیساى ین افعایكی آًتیؾجت تٌٓ
 قَز هی MDAخولِ پطاوؿیساؾیَى لیپیسی اظَٖاهل 

َّاظی،  ّبیتوطیيزیهط، ٌّهبم اخطای اظَطف (؛29)
ًفطیي ٍ ّبی اپی ، ثبٖث افعایف َّضهَىضیع غسز زضٍى

ؾجت  ،اظ ایي َطیك قسُ،ًفطیي ٍ وَضتیعل  ًَض اپی
س ٍ ًقَ چطثی ثسى هی  افعایف لیپَلیع ٍ وبّف تَزُ

-ضا زضپیفت چطة وبّف اؾتطؼ اوؿبیكی ًبقی اظ ثب

اثط وبّف چطثی، وبّف  ثطزیهط، اظؾَی (؛18زاضًس )
-ILالتْبثی ) ّبیقبذم هبضوطّبیّب ٍ  آزیپَؾبیتَویي

6،CRP)ْجَز حؿبؾیت ، اؾتطٍغى ٍ تؿتَؾتطٍى، ث
 (.25) اؾتقسُاًؿَلیٌی ًیع هكبّسُ

تَخِ زضنس چطثی دِ تحمیك حبيط اظ وبّف لبثلًتی
ّبی هطتجٍ  ٗیت قبذمخِ ٍيتَََض ثْجَز لبثلٍ ّویي

(، ؾُح پطٍتئیي IL-6) 6-خولِ ایٌتطلَویيثب التْبة اظ
( هتٗبلت اخطای ضٍیىطزّبی CRP) Cٍاوٌكهط 
ٍیػُ ضٍـ تطویجی )توطیي َّاظی زض آة+ ِغیطزاضٍیی ث

هىول ظًدجیل( زض ظًبى چبق ٍ زاضای ايبفِ ٍظى هجتلا 
. هحممبى ثب ثطضؾی زاضزحىبیتثِ ؾطَبى پؿتبى 

 ظٍوبضّبی هرتلف زضگیط زض تٗبهل ٍضظـ ٍ وبّفؾب
یت زازًس وِ فٗبلچطثی ثسى ثط ترفیف التْبة گعاضـ

ع هَخت وبّف َٖاهل ثیط ثط چطثی ثسى ًیثسًی تأ
سًی ثط ز ٍ ایي هَئَ ثب اثط فٗبلیت ثقَ التْبثی هی

ضٍ افعایف حؿبؾیت ثِ ایيّبی اًؿَلیٌی ٍ اظ گیطًسُ
(. 44) هطتجٍ اؾت اًؿَلیي ٍ وبّف همبٍهت ثِ آى

ایي گیطًسُ زض پػٍّف حبيط  تٗساز یاگطچِ تغییطّب
هكرم قس وِ اخطای  وًٌَی،ًكس، زض هُبلِٗ ثطضؾی

ثبٖث قس هیبًهیي ٍ  ،ّفتِ توطیي َّاظی زض آة قف
اًحطاف هٗیبض زضنس چطثی ثسى ظًبى چبق اظ 

اهب  یبثس؛زضنس وبّف 52/40±55/5ثِ  50/5±55/43
-ثِ پیفآظهَى ًؿجتتطویجی زض پؽزض گطٍُ ایي همبزیط 

-زضنس وبّف 10/40±33/3ثِ  05/42±33/4آظهَى اظ 

هساذلات  اًسوی،ثؿیبض  هُبلٗبت ایيٍخَزثب یبفت؛
ّب  لصا ایي فطيیِ اًس،وطزُهست ضا ثطضؾیٍضظقی ََلاًی

-اظؾَی ٌس؛ضٍقي ًیؿت ََض وبهل،ثِّب ٌَّظ  ٍ ؾبذتبض

لبزض ثِ تَلیس  ّب ًیع تخبت هرتلف لىَؾیِزیهط، زؾت
(. َٖاهل 34ّؿتٌس )ّب ٍ اؾتطؼ اوؿبیكی ؾبیتَویي

ّب ّب تَؾٍ اًَاٖی اظ ؾلَل لجیل ؾبیتَویيالتْبثی اظپیف
ّبی ّبی اًسٍتلیبل ٍ ؾلَلّبی ایوٌی، ؾلَلؾلَل ًٓیط

- قًَس ٍ ؾٌتع آًْب تَؾٍ زؾتِ هیای تطقح چطثی شذیطُ
، نسهبت ّبی آظاز ّب قبهل ضازیىبل اظ هحطن ای ثعضي

، IL-6(. 18) قَز فٗبل هی ،ثبفتی ٍ َٖاهل ٖفًَی
ّب، هبوطٍفبغّب، ؾبیتَویٌی اؾت وِ زض فیجطٍثلاؾت

ّبی اؾىلتی ٍ ثبفت چطثی  یچِّب، هبّ لٌفَؾیت
 هیعاى آى زض گطزـ ثب قبذم تَزُ ثسًی زاضز ٍٍخَز

(BMI ٍحؿبؾیت ثِ اًؿَلیي ٍ تحول گلَوع هطتج ،)
اظ تَاثٕ ًٓبضتی قبهل   ی گؿتطزُاؾت وِ زاضای َیف

ّوچٌیي غلٓت آى  اؾت؛ّبی ایوٌی ثسى  التْبة ٍ پبؾد
 (؛8) اؾتقسُثبلا گعاضـ زض هجتلایبى ثِ ؾطَبى پؿتبى

ٌَٖاى ، زیهط ؾبیتَویٌی اؾت وِ ثCِپطٍتئیي ٍاوٌكهط 
اؾت وِ زض هُطح اظ التْبة زض اًؿبى  قبذهی هبضوطی

تأثیط ثتلا ثِ ؾطَبى ضا تحت ظًبى یبئؿِ ذُط ا
اضتجبٌ هثجت ثب  Cؾُح پطٍتئیي ٍاوٌكهط  زّس. هیلطاض

 C(. پطٍتئیي ٍاوٌكهط 8) ٍظى ٍ افعایف ٍظى زاضز
 هبًٌسّبیی  ؾبظی هًََؾیت ضا اظ ؾبیتَویيآظاز تَاًس هی

IL-6 ،  IL-1β ٍTNF-α ٌَٖاى وٌس ٍ هوىي اؾت ثِتحطیه
ٖول فبگَؾیتَظّب ضا  ،هؿتمینََض ِالتْبة ثیه پیف

هفیس ًیع زض  یًكبًهط ،CRPزیهط، اظؾَی وٌس؛تحطیه
زض  (؛35اؾت )تكریم ٖفًَت زض هجتلایبى ثِ ؾطَبى 

افعایف فكبض اوؿبیكی  وِ قسایي ضاؾتب، گعاضـ
ّبی ؾیهٌبلی ثب قطٍٔ  ٌَٖاى هَلىَلتَاًس ثِ هی

ّب هؤثط ثبقس  ثی، زض تىثیط ٍآپَپتَظ ؾلَلّبی التْب پبؾد
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ٍٔ ٍ پیكطفت ؾطَبى ی هْن زض قطًمك ،ًتیدٍِ زض
  (.34) ثبقسزاقتِ

پطاوؿیساؾیَى ٍ  ذهَلاحتوبلی زیهط زض ؾبذتبض
زاضز وِ اقبضُ (ROS) ّبی فٗبل اوؿیػىالتْبة، ثِ گًَِ

اظ َٖاهل ضًٍَیؿی  ٍس ًقَ هی  NFkBؾجت تحطیه
قسى ّبی ایوٌی ٍ التْبثی ّؿتٌس. فٗبل زذیل زض پبؾد

NFkB ّبی  ثیبى غى ؾجت افعایف ،اظ َطیك تٌٓین هثجت
ٍ فبوتَض ضقس  TNF-α ،IL-6هطتجٍ ثب التْبة قبهل 

(. هحممبى ثؿیبضی غلٓت 34) قًَساًسٍتلیبل ٖطٍلی هی
 ّبی فٗبل اوؿیػى ٍ ثطذی اظ ثبلای هساٍم گًَِ

ظایی اًؿبى  ّبی التْبثی زض ََل فطایٌس ؾطَبى ؾبیتَویي
غیىی هتمبثل وطزًس، اهب ّوچٌبى اّویت ثیَلَضا هكبّسُ

حجیت ٍ زیهط، (؛ اظؾَی35) اؾتبى آًْب هجْن هبًسُهی
ٍؾیلِ وطزًس وِ ظًدجیل هوىي اؾت ثِگعاضـ ّوىبضاى
تي ؾبذاظ َطیك هتَلف NFkBوطزى هؿیط غیطفٗبل

-ٌَٖاى یه ٖبهل يسالتْبثی، ثِ ّبی پیف ؾبیتَویي

تَاًس  ٖلاٍُ، هیِث (؛48) وٌسؾطَبًی ٍ يسالتْبثی ٖول
خولِ التْبثی اظ ّبی پیف بیتَوبیيتع ؾاظ َطیك هْبض ؾٌ
زض افطاز چبق، ضٍی  ٍیػُثِ، C (CRP) پطٍتئیي ٍاوٌكی

ّبی اظ ثیوبضی ٖطٍلی تأثیطگصاقتِ، -ّبی للجی قبذم
ّبی پػٍّف حبيط  (. یبفت34ِ) وٌسللجی ًیع خلَگیطی

ثبٖث  ،ای ظًدجیل ّفتِ قفگیطی  هىول ًسزازًكبى
زض  28/5±1قس ) 6-وبّف هٌٗبزاض ایٌتطلَویي

آظهَى( ٍ پطٍتئیي  زض پؽ 13/3±72/0 آظهَى ثِ پیف
 49/2±64/0آظهَى ثِ زض پیف C (95/0±75/3 ٍاوٌكهط
، 001/0 تطتیتثِ pاؾت )همساض آظهَى( قسُزض پؽ

ٖلاٍُ، ههطف آى ثبٖث ایدبز تفبٍت ِث (؛ 002/0
همبیؿِ ثب گطٍُ  زض CRPٍ  6-هٌٗبزاض همبزیط ایٌتطلَویي

 (.001/0، 001/0تطتیت ثِ pاؾت )همساض ُزاضًٍوب ًیع قس
قس وِ ثب ضٖبیت ثطذی تحمیك حبيط ؾٗی اگطچِ زض

ّبی ثب هكرهبت ثسًی ٍ  هٗیبضّب، تب حس اهىبى آظهَزًی
قًَس ٍ اظ ایي ًتطٍپَهتطیىی ًعزیه ثِ ّن اًتربةآ

عاحن ٍ ًتبیح تحمیك تب حسی ثركی َٖاهل هَطیك، اثط
ّبیی ًیع هَاخِ  زیتثب هحسٍ ایي تحمیك ،قًَسوٌتطل
ضؾس وٌتطل زلیك  ًٓطهیثِاؾت ٍ زض ایي ضاؾتب، ثَزُ

 -زضهبًی ٍ هؿبئل ضٍحیَٖاهلی اظلجیل تغصیِ، زاضٍ

-ِضا ث ی زیهطضٍاًی زض ایي ثیوبضاى هوىي اؾت ًتبید
ٍُ، زؾتىبضی هتغیطّبی توطیٌی ٖلاِث ثبقٌس؛زاقتِزًجبل

خلؿبت ََض تٗساز توطیٌی ٍ ّویي  اظلجیل ََل زٍضُ
ّؿتٌس وِ ضزیبثی  ی هْنّبی همَلِ ،توطیٌی ٍ قست آى

ایي آًْب زض تحمیك حبيط، هیؿط ًجَز؛ ثبٍخَز ثیكتط
ّبی آیٌسُ هَضز تَخِ پػٍّكهطاى ٌس زض تحمیكتَاً هی

 گیطز.لطاض
ََض ذلانِ، ًتیدِ تحمیك حبيط اظ گؿتطـ ِث

التْبة ٍ اؾتطؼ اوؿبیكی زض ظًبى چبق ٍ زاضای ايبفِ 
زیهط، زاضز؛ اظؾَیلا ثِ ؾطَبى پؿتبى حىبیتظى هجتٍ

قف ّفتِ وبضگیطی حتی ظًسگی اظخولِ ثِ انلاح قیَُ
ّوطاُ ثب هىول ظًدجیل ٍیػُ ِّبی هفطح ثتوطیي زض هحیٍ

ْبثی ٍ اؾتطؾی زض زض تٌٓین هٌفی َٖاهل الت ی ثؿعاثیطتأ
ّبی هتٗسز ضغن ٍخَز گعاضـایي ظًبى ذَاّسقس. ثِ

ؼ چبلی، التْبة ٍ اؾتط بىهیذهَل اضتجبٌ زض
 ،ّبی تحمیك حبيطاوؿبیكی، ایي ضٍاثٍ زض آظهَزًی

-اذلات زضهبًی اظ لحبِ آهبضی لبثلهتٗبلت اٖوبل هس

ٍ ایي یبفتِ اظ ًمف َٖاهل زیهط زض ضًٍس  ًستَخِ ًجَز
لجیل ّبی هعهي اظٍیػُ زض ثیوبضیِالتْبثی ٍ اوؿبیكی ث

تط زض ایي حَظُ ثیك ّبؾطَبى پؿتبى ٍ لعٍم اًدبم تحمیك
یٌسّب فطاقٌبؾبیی ؾبظٍوبضّبی زیهط زضگیط زض ایي  ثطای

 .  وٌٌسهیحىبیت

 

 سپ سگسارش ي قذرداوب
ّبی تحمیك حبيط وِ ثب نجط  ٍؾیلِ اظ آظهَزًیثسیي

 وطزًس،َی زٍضُ تحمیك، هحممبى ضا یبضی ،ٍ حَنلِ
ؾبؾبى ّوچٌیي اظ زوتط  قَز؛هینویوبًِ لسضزاًی

هم اًىَلَغی ثیوبضؾتبى قفبء اَّاظ( )فَق تر خَ ضظم
ؾبظی همسهبت  ّبی اضظقوٌس زض فطاّن تلاـ زلیلثِ 

 .وٌینهیؾپبؾهعاضیپػٍّف 
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Abstract 
Background and Objective: Recent studies have demonstrated that 
obesity–induced oxidative stress and inflammation are risk factors for 
breast cancer. The aim of this study was to determine the relationship of 
the pro-inflammatory markers, lipid peroxidation and body fat percentage 
after 6 weeks of regular water-based exercise and ginger 
supplementation in obese women with breast cancer. 
 
Materials and Methods: In a semi-experimental study, forty obese 
women diagnosed with breast cancer with a weight of 76±9 kg and a fat 
mass of 41.8±4 percent were randomly divided into four groups: placebo, 
water-based exercise, ginger supplementation and a combined group of 
water-based exercise and ginger supplementation. Subjects of the ginger 
supplement and combined group received 4 capsules of ginger powder on 
a daily basis (each capsule contained 750 mg) for 6 weeks. The water-
based exercise training program was collected at a progressive intensity 
and time: 4 times a week for 6 weeks.  
 
Results: Implementation of water-based exercise, ginger 
supplementation and the combined programs caused a significant 
decrease in concentration of interleukin-6 (IL-6) and C-reactive protein 
(CRP), malondialdehyde (MDA) and fat mass. However, considering 
Pearson correlation coefficient, it was concluded that just the relationship 
between fat mass and MDA in the ginger supplementation group was 
significant (r= 0.63, p= 0.05).  
 
Conclusion: Although performing water-based exercise and ginger 
supplementation programs attenuate systemic inflammation and oxidative 
stress in obese women with breast cancer, there was no relationship 
between stress and changes of pro-inflammatory markers.  
 
Key words: Breast cancer, Obesity, IL-6, CRP, Malondialdehyde, Ginger, 
Water-based exercise. 
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