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1، محمود کریمی 2الدین نیکنامی شمس ،2*علیرضا حیدرنیا، 1محسن شمسی
 

 گطٍُ ثْساقت فوَهی، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ فلَم پعقىی اضان، اضان، ایطاى  -هطثی -1
گطٍُ آهَظـ ثْساقت، زاًكىسُ فلَم پعقىی، زاًكگبُ تطثیتت هتسضؼ، تْتطاى،     -زاًكیبض -2

 ایطاى 
                          Email: hidarnia@modares.ac.ir   فلیطضب حیسضًیب* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 

 
 چکرذه  

 د ي ممي  ضمما   بٍ عمًمي بُذاضت َاي ضاخٍ تريه مُم از يکي دوذان ي دَان بُذاضت  :دقذدآ    ذف
لذا پژيَص حاضر با َذف تعییه تماییر مذاخهمٍ ومًزضمي بمر و ماَي ي  ایا َماي پیطمنیري زىىمذٌ از         

 د  ماد ان با دا  ضُر ا اک صً ت پذيرایٍ است.  ُاپًسیذ ي دوذاو

 

وفر از مماد ان بما دا  مراهعمٍ زىىمذٌ بمٍ مرازمس        130د  ايه مطالعٍ ویمٍ تجربي تعذاد  : ث ر شدشخد   

 ضرزت داضیىذ.  يش ومًوٍ  یري بٍ صً ت چىذ مرحهٍ اي بًد.ضُر ا اک بُذاضیي د ماوي 
ابسا  همع وي ي اطلاعات پرسطىامٍ پايا ي  يا ضامل و اَي، عمهکرد،  مراقبیُاي بُذاضت دَان ي دوذان ي 

 مريٌ ممً د  بمٍ ممذت دي مماٌ      بمًدٌ اسمت.   ( PIي ضاخص پلاک دوذاوي ) DMFTچک لیست یبت ضاخص 
ماٌ بعذ از مذاخهمٍ ومًزضمي َمر دي  مريٌ ضماَذ ي ممً د پرسطمىامٍ         3ياات زردوذ بروامٍ ومًزضي د 

 مربًطٍ  ا تکمیل ي معايىات دَان ي دوذان اوجام ضذٌ است.
 

 سما  ي  8/22 ±3/4ي  1/22±5/3با دا  د   مريٌ ممً د ي ضماَذ بمٍ ترتیم      میاونیه سه ماد ان   ث: يثفتآ

 و اَي، عمهکمرد ي ضماخص   مربًط ومرٌ میاونیه بیهبًد.  3/5±8/1ي  8/5±2/2بٍ ترتی    DMFTمیاونیه 
با ( p<05/0مطاَذٌ ضذ ) دا ي معىي اخیلاف ومًزضي مذاخهٍ از بعذ ي د  قبل مً د  ريٌ د پلاک دوذاوي 

  (.P>05/0بیه دي  ريٌ معىي دا  وبًد ) DMFTايه يهًد بعذ از مذاخهٍ اخیلاف 
 

 ي سمًدمىذ  ت دَان ي دومذان بمراي مماد ان بما دا  بسمیا      ومًزش بُذاض ي بروامٍ تذييه   رری: نترجآ 
 .ًدض مي تًصیٍ پینیري ومًزضي ي پايص زىیر ، َا بروامٍ ايه اهراي د  زٍ ايه است. ضمه ایربخص

 
  .ماد ان با دا ، بروامٍ ومًزضيپًسیذ ي دوذان،  و اَي، عمهکرد،   خژ ث  کهرذی
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 دقذدآ
 یه ضا زّبى ثْساقت خْبًی، ثْساقت ؾبظهبى

زاًؿتِ  فوط توبم زض فوَهی ؾلاهت اظ ٍ ثركی ضطٍضت
هیتَاًس  زّبى ٍ زًساى  ضقیف وِ ثْساقت هیساضز ٍ ثیبى
 ٍ زّبى ثگصاضز. ثْساقت ظًسگی ویفیت ثط فویمی تأثیط

 ٍیػُ ثِ زّبى، فولىطز ٍ ؾلاهت ّبي خٌجِ توبهی زًساى ثِ

 ثب هطتجظ ضفتبضّبي ضفبیت زاضز. فسم اقبضُ ّب ٍ زًساى لثِ

 ویفیت وطزى، نحجت تغصیِ، ثط زًساى ٍ ؾلاهت زّبى

 اظ ثطذی آى، ثط اؾت. فلاٍُ تأثیط گصاض تىلن ٍ نسا

 ثطذی ٍ للجی ثت، ثیوبضيزیب هبًٌس هعهي ّبي ثیوبضي

 ثِ ٍ ذَز اظ شٌّی هثجت تهَیط هبًٌس ضٍاًی ذهَنیبت

 هطتجظ ٍ زًساى زّبى ثْساقت ثب ضٍاى ؾلاهت آى تجـ

 ّبي ؾبظهبى ثطًبهِ اظ یىی همَلِ ایي ثِ تَخِ اؾت. لصا

 هعهي ّبي ثیوبضي اظ خلَگیطي حَظُ زض خْبًی ثْساقت

ساى یىی اظ (. پَؾیسگی ز1ًثبقس ) هی ؾلاهت اضتمبي ٍ
قبیقتطیي ثیوبضیْبي ثكط هی ثبقس وِ اگطچِ توبم 
گطٍّْبي ؾٌی ٍ خٌؿی خوقیت ضا تْسیس هی وٌس ثب 
ایي ٍخَز ثطذی اظ گطٍّْب زض خبهقِ ثِ لحبػ قطایظ 
ذبل فیعیَلَغیىی ثیكتط اظ ؾبیطیي زض ثطاثط پَؾیسگی 

 ثبضزاضيزًساى آؾیت پصیط هی ثبقٌس ثِ فٌَاى هثبل 

 ٍ زّبى خولِ اظ ثسى زض تغییطاتی ثب اهب ؾتا عجیقی ضًٍسي
 فسم نَضت زض تغییطات ایيوِ   تاؾ ّوطاُ زًساى

 زًساى ٍ زّبى ًبضاحتی ؾجت هَلـ ثِ ٍ هٌبؾت هطالجت

. تغییطات َّضهًَی ٍ تغصیِ اي قطایظ قس ذَاّس
هؿتقسي ضا ثطاي ایدبز ثیوبضیْبي لثِ ٍ پَؾیسگی زًساى 

اظ عطفی هطالجتْبي  زض هبزضاى ثبضزاض فطاّن هی وٌس
ثْساقتی وِ زض حبلت فبزي ثِ ؾَْلت اًدبم هی قَز 
هوىي اؾت زض ذبًن ّبي ثبضزاض ثب هكىل هَاخِ قَز 

 ظًبى زض لثِ قسیس التْبة(. هغبلقبت ًكبى زازُ اًس وِ 2)

 ٍ ظٍزضؼ ظایوبىایدبز  ثطاي هْوی ذغط فبهل ثبضزاض

 ایي ّویتا فلیطغن اهب( 3-5) ثبقس هی ٍظى ون ًَظاز تَلس

 زٍضاى زض ظًبى وِ اؾت زازُ ًكبى تحمیمبت ًتبیح اهط

 ضفبیت ضا زًساى ٍ زّبى ثْساقت وبفی لسض ثِ ثبضزاضي

ثِ فٌَاى هثبل زض پػٍّكی زض قْط اَّاظ  .وٌٌس ًوی
  M=Missingپَؾیسگی زًساى،  DMFT (D=Decayهیبًگیي 

تقساز زًساًْبي پط  F=Fillingزًساًْبي اظ زؾت ضفتِ، 
گعاضـ قسُ  6.23±3.01ثطاي ذبًن ّبي ثبضزاض  قسُ(

هغبلقِ  ّوچٌیي زض پػٍّكی ثب فٌَاى (. 6اؾت )
تَنیفی ثْساقت ٍ ؾلاهت زّبى زض زٍضاى ثبضزاضي زض 

ًكبى زازُ قسُ  گطٍّی اظ ظًبى آؾیبیی همین اًگلؿتبى
ههطف هَاز لٌسي اظ هبزضاى ثبضزاض % 63حسٍز اؾت وِ 

آًبى % اظ 65حسٍز ٍ  ازُضا زض زٍضاى حبهلگی افعایف ز
ٍ اؾتفبزُ هی وطزًس هؿَان اظ یه ثبض زض ضٍظ تٌْب 

% اظ ظًبى زض ٌّگبم هؿَان ظزى ثب هكىل 59حسٍز 
حتی هكبّسُ قسُ (. 7) اًس ذًَطیعي اظ لثِ هَاخِ ثَزُ

 زًساًپعقىی الساهبت اؾت وِ ثؿیبضي اظ هبزضاى ثبضزاض 

 ِ اي هغبلق ًتبیح زض هی زاًٌس. هضط خٌیي ٍ ذَز ثطاي ضا

 ثبضزاضي زٍضاى زض هقتمسًس، ظًبى زضنس 45 اؾت آهسُ

(. زض خوقیت 8)زٌّس اًدبم زًساًپعقىی الساهبت ًجبیس
فبزي ثعضگؿبلاى ًیع ٍضقیت ثْساقت زّبى ٍ زًساى 

اي وِ زض  چٌساى هغلَة هكبّسُ ًكسُ اؾت ثِ گًَِ
% 66هغبلقِ اي زض قْط وطهبى ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ 

 ظًٌس هی هؿَان ضٍظ زض ثبض یه وطهبى قْط لاى اظ ثعضگؿب

 اؾتفبزُ زًساى ًد اظ هطتت عَض ثِ زضنس 8 تٌْب ٍ

ٍ ّوىبضاى ز ضپػٍّكی  1ٍیٌؿتیي(. 9ًوبیٌس ) هی
اي ثب فٌَاى چِ همساض آهَظـ ثْساقت زّبى ٍ  هساذلِ

ًفط  20ثیوبض زضیبفتٌس تٌْب  71زًساى هَثط اؾت؟ ثط ضٍي 
زضنس( وبّف پلان ضا ًكبى  28اظ تقساز ول ثیوبضاى )

زازًس هحممیي فلت ایي اهط ضا آهَظـ ًبوبفی ٍ فسم 
 (. 10ٍلت وبفی ثطاي ثطاي ثیوبضاى زاًؿتٌس )

ایي آهبضّب ًكبى زٌّسُ لعٍم اًدبم ثطًبهِ ضیعي ثطاي 
پیكگیطي اظ پَؾیسگی زًساى زض توبم گطٍّْبي خوقیتی 

بقس. ث ٍ ثِ ذهَل گطٍُ آؾیت پصیط هبزضاى ثبضزاض هی
زض ضاؾتبي حهَل ثِ چٌیي ّسفی تحمیمبت ًكبى 

زٌّس وِ قٌبذت فَاهل هَثط ثط  تغییط ضفتبض زؾتیبثی  هی
ثِ تغییط ضا آؾبى ذَاّس وطز ثٌبثط ایي ثطضؾی فَاهل 
هَثط زض اتربش هطالجتْبي پیكگیطي اظ پَؾیسگی زًساى زض 
هبزضاى ثبضزاض ًیع ًیبظ ثِ ثطضؾیْبي ظیطثٌبیی ٍ ؾٌدف ٍ 

گیطي هیعاى زاًف افطاز زض ایي ذهَل زاضز  ظُاًسا

                                                                 
1
 . Weinstin   
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قبیس ًىتِ اي وِ ثیف اظ ّوِ زض هَفمیت اهط آهَظـ 
ثْساقت زّبى ٍ زًساى هَثط اؾت زذبلت زازى ذَز فطز 
زض آهَظـ اؾت زض ٍالـ ثؿیبضي اظ هغبلقبت ثِ 
ذَزوبضاهسي ثِ فٌَاى یه ولیس آهَظـ افتمبز زاضًس 

آهَظـ اؾت ٍ ایٌىِ  ًىتِ حبیع اّویت زیگط تساٍم اهط
ضٍقی آهَظـ زازُ قَز وِ یبزگیطي آى ؾبزُ ثَزُ ٍ 

 آثبض هرطة ووتطي زاقتِ ثبقس.

زض ایطاى هؾلَهی ٍ ّوىبضاى زض زذتطاى زاًف آهَظاى 
زثیطؾتبًی زض قْط یعز ًكبى زازًس وِ تقساز ووی اظ 
زاًف آهَظاى ذَز ضا زض هقطو اثتلا ثِ پَؾیسگی زًساى 

هْطي ٍ ّوىبضاى ًیع زض (. ّوچٌیي 11زاًٌس ) حؿبؼ هی
زاًكدَیبى زاًكگبُ اظاز ؾجعٍاض ًكبى زازًس وِ 
ّوجؿتگی هقٌی زاضي ثیي ذَزوبضاهسي ثب ضفتبض ثْساقت 

 (.12زّبى ٍ زًساى ٍخَز زاضز )
ثب ایي ٍخَز هغبلقبت شوط قسُ ثط ضٍي گطٍُ زاًف 

ثِ  آهَظاى ٍ زاًكدَیبى نَضت پصیطفتِ اؾت وِ لغقبً
َلَغیه ٍ ؾبیط فَاهل ضٍاًكٌبذتی ثب یه لحبػ فیعی

ثبقس اظ عطفی ثب ثطضؾی ّبي  هبزض ثبضزاض هتفبٍت هی
اي هجتٌی ثط تبثیط ثطًبهِ  اًدبم قسُ هغبلقِ هساذلِ

آهَظقی ًؾبهٌس ثِ هٌؾَض وبّف پَؾیسگی زًساى زض 
هبزضاى ثبضزاض زض ول وكَض ثب ّسف عطاحی ٍ اضظیبثی 

اهط هْوتطیي خٌجِ  ثطًبهِ آهَظقی یبفت ًكس وِ ایي
ًَآٍضي پػٍّف حبضط هی ثبقس. ٍ ثؿیبضي اظ هغبلقبت 
زض ایي ذهَل ثط ضٍي گطٍُ زاًف آهَظاى نَضت 
پصیطفتِ اؾت ّوچٌیي ثؿیبضي اظ هغبلقبت یبفت قسُ زض 
ظهیٌِ ثْساقت زّبى ٍ زًساى هبزضاى ثبضزاض زض خْبى ثِ 

همغقی ثَزُ ٍ گبهی ضا زض خْت  -نَضت تَنیفی
ذلات آهَظقی ثطًساقتِ اًس ٍ لصا زض اخطاي هسا

پػٍّكْبي نَضت گطفتِ زض ایي ظهیٌِ زض گطٍُ هبزضاى 
ثبضزاض ثیي قٌبذت فَاهل ظهیٌِ ؾبظ ٍ اًدبم هساذلات 
آهَظقی ثِ قست فبنلِ تحمیمبتی ثِ چكن هی ذَضز 
وِ پػٍّف حبضط ثب عطاحی ٍ اخطاي یه ثطًبهِ 

زى ایي آهَظقی ًؾبهٌس زض ایي ظهیٌِ ثب ّسف پط ًوَ
تب گبهی زض فبنلِ تحمیمبتی نَضت پصیطفتِ اؾت. 

 خْت اضتمبء ؾلاهت هبزضاى ٍ وَزوبى آًْب ثبقس. 

   ثر ش   دشخد
 

هی ثبقس وِ  ًیوِ تدطثی حبضط یه هغبلقِ پػٍّف
ًفط اظ هبزضاى ثبضزاض  130ًوًَِ هَضز هغبلقِ آى قبهل 

زًس هطاخقِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی زضهبًی قْط اضان ثَ
. ًوًَِ ّب پؽ اظ اًتربة ٍ ثِ زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس ّط 

ًفط تمؿین قسًس. هقیبض ٍضٍز ثِ هغبلقِ قبهل  65وسام 
هبزضاى ثبضزاض ؾبوي زض قْط اضان، زاضاي ؾَاز حسالل 
ذَاًسى ٍ ًَقتي ٍ زاقتي ضضبیت آگبّبًِ خْت 
قطوت زض هغبلقِ ثَز. هقیبض ذطٍج ًیع قبهل اقتغبل زض 

طتجظ ثب زًساًپعقىی، اثتلا ثِ ثیوبضیْبي حطفِ ّبي ه
پیكطفتِ زّبى ٍ زًساى ٍ ّوچٌیي فسم ضضبیت هبزضاى 

 خْت قطوت زض هغبلقِ ثَزُ اؾت
هؿتمل زض ایي پػٍّف ثطًبهِ آهَظـ ثْساقت  هتغیط 

ثطاؾبؼ الگَي آهَظقی ایٌسیبًب ثَزُ اؾت وِ هیعاى 
تبثیط آى ثط هتغیطّبي ٍاثؿتِ قبهل اگبّی، فولىطز 

زضاى ثبضزاض زض ظهیٌِ ضفبیت ثْساقت زّبى ٍ زًساى اظ هب
اظ  خولِ اًدبم هؿَان ظزى ، ًد زًساى ظزى، اؾتفبزُ

زّبًكَیِ فلَضایس، هطاخقِ هٌؾن ثِ زًساًپعقه ٍ غیطُ ٍ 
ّوچٌیي قبذهْبي ؾٌدف پَؾیسگی زًساى قبهل 

DMFT  ٍ ُقبهل ؾٌدف تقساز زًساًْبي پَؾیسُ، وكیس
قِ حبضط یه ؾَ وَض ثَزُ ثِ هغبلپط قسُ ثَزُ اؾت. 

ًبلیع ًوَزُ اؾت اظ آاي وِ قرهی وِ اعلافبت ضا   گًَِ
 اذتهبل گطٍّْب ثِ هَضز ٍ قبّس اعلافی ًساقتِ اؾت.

ّبي هَضز ًیبظ زض ایي هغبلقِ ثب تَخِ ثِ  تقساز ًوًَِ
  ضاثغِ
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ًفط زض ّط گطٍُ ثِ زؾت آهس  وِ ثب تَخِ  60حسالل 
ضیعـ احتوبلی ًوًَِ ّب ٍ خْت افعایف زلت هغبلقِ  ثِ

ًفط ٍاضز هغبلقِ گطزیسُ اؾت.  65زض ًْبیت زض ّط گطٍُ 
ثطآٍضز حدن لاظم ثِ شوط اؾت وِ زض هغبلقِ حبضط 

تَاى آظهَى  ( 13ًٍتبیح هغبلقِ هكبثِ )ًوًَِ ثب تَخِ ثِ 
ُ اؾت. ٍ قسهحبؾجِ  % 95ٌبى ی% ٍ حسٍز اعو80هقبزل 

ًفط زض ّط گطٍُ تقییي ٍ ٍاضز هغبلقِ قسُ  65زض هدوَؿ 
 اؾت. 
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ضٍـ ًوًَِ گیطي زض پػٍّف حبضط ثِ نَضت چٌس 
هطحلِ اي ٍ ثط اؾبؼ هٌبعك پؿتی قْط اضان نَضت 

 30پصیطفتِ اؾت. ثب تَخِ ثِ ایي وِ قْط اضان زاضاي 
گیطي  ثبقس اثتسا اظ عطیك ًوًَِ هٌغمِ پؿتی هی

بؼ ًمكِ پؿتی قْط هٌغمِ پؿتی ضا ثط اؾ 10ؾیؿتوبتیه 
هٌغمِ هدبٍض یىی ( ؾپؽ اظ  3اضان اًتربة ) اظ ّط 

زضٍى ّط هٌغمِ یه هطوع ثْساقتی ثِ تهبزف )هدوَفبً 
زضهبًگبُ ثِ  5هطوع( اًتربة قسُ ٍ ؾپؽ تهبزفی  10

زضهبًگبُ ًیع ثِ فٌَاى گطٍُ هَضز  5فٌَاى گطٍُ قبّس ٍ 
 تمؿین قسُ اًس. زض زضٍى ّط زضهبًگبُ ًیع ثط حؿت

خوقیت تحت پَقف تقساز ذبنی اظ ًوًَِ ّب ثط 
اؾبؼ خوقیت تحت پَقف ّط زضهبًگبُ اظ عطیك ًوًَِ 

 گیطي ؾْویِ اي اًتربة گطزیسُ اًس. 
اي  زضایي پػٍّف اثعاض گطزآٍضي اعلافبت پطؾكٌبهِ

هحمك ؾبذتِ ٍ قبهل ؾَالات زهَگطافیه، ؾَالات 
آگبّی ٍ چه لیؿت فولىطز ٍ ثجت قبذهْبي زّبى ٍ 

 ثِ قطح شیل ثَزُ اؾت. DMFT  ٍPIًساى قبهل ز
اعلافبت زهَگطافیه قبهل ؾي، ؾغح تحهیلات، 
قغل، ّفتِ ثبضزاضي، ٍضقیت التهبزي، ٍضقیت پَقف 
ثیوِ زضهبًی هبزض ٍ غیطُ ثَزُ اؾت. زض ایي پػٍّف 
ٍضقیت التهبزي ذبًَاض ثطاؾبؼ هیعاى زضآهس هبّبًِ 

بى(، هتَؾظ تَه >500000ذبًَاض ثِ ؾِ عجمِ پبییي )
تَهبى ( < 800000تَهبى( ٍ ثبلا ) 800000-500000)

 تمؿین ثٌسي قسُ اؾت.
ؾَالات آگبّی زض ذهَل ًحَُ نحیح هطالجت اظ 
زّبى ٍزًساى زض زٍضاى ثبضزاضي ٍ آقٌبیی ثب فَاهل ٍ 

 15ذغطات پَؾیسگی زضز زٍضاى ثبضزاضي ٍ هكتول ثط 
ی ؾَال ثَزُ اؾت. ّوچٌیي ثطذی اظ هٌبثـ اعلافبت

هبزضاى ًیع زض ذهَل ضفبیت هطالجتْبي ثْساقت زّبى 
 ٍ زًساى ثِ نَضت فطاٍاًی تدوقی هحبؾجِ قسُ اؾت. 

ؾَال  12زض ذهَل چه لیؿت فولىطز ًیع قبهل 
ّبي هرتلفی ّوچَى ًحَُ هؿَان ظزى، ًد  زض ظهیٌِ

زًساى وكیسى، هطاخقِ هٌؾن زاقتي ثِ زًساًپعقه، 
س اظ تَْؿ ٍ اؾتفطاك ثَزُ اؾتفبزُ اظ زّبًكَیِ فلَضایس ثق

اؾت. وِ زض هَضز اٍل ثب اؾتفبزُ اظ هكبّسُ هؿتمین 

فولىطز هبزض ثط ضٍي هبوت زّبى ٍ زًساى )هكبّسُ 
هَاضزي ّوچَى ظاٍیِ حطوت نحیح هؿَان ثط ضٍي 
لؿوتْبي هرتلف زًساى، اؾتفبزُ اظ حطوبت لطظقی زض 
قیبض لثِ اي، حطوت افمی زض ؾغح خًَسُ ٍ حطوت 

هؿَان زض ؾغح لساهی ٍ زاذلی، خسا وطزى فوَزي 
ًد زًساى ثِ اًساظُ هٌبؾت، ًحَُ حطوت ثیي زًساًْب، 
پیچیسى نحیح ًد زٍض اًگكتبى ٍ غیطُ ( ثَزُ اؾت 

زّی  ؾبیط فولىطزّبي هبزضاى ًیع ثِ نَضت ذَزگعاضـ
 ثجت قسُ اؾت. 

ّبي پَؾیسگی، پطقسگی ٍ  چه لیؿت ثجت قبذم
( ٍ ّوچٌیي ؾٌدف DMFTاظ زؾت ضفتي زًساًْب )

 Close up( ثب اؾتفبزُ اظ ًكبًگط PIقبذم پلان زًساًی )
 هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت 

ًیع ثب هقبیٌِ تَؾظ زًساًپعقه اظ  DMFTچه لیؿت 
عطیك هكبّسُ تَؾظ زًساًپعقه هطوع ثْساقت ٍ قبهل 

(، وكیسُ قسُ DT= Decayتقساز زًساًْبي پَؾیسُ قسُ )
(MT=Missingُپط قس ٍ ) (FT=Filling .تىویل گطزیس ) 

 
 : ضثدل  DMFTدر خين پژ  ص خينذکس 

: ّط گبُ زض ؾغَح نبف زًساًی Decayedالف( 
 قیبضّب ٍ ّب ًمغِ زاذل یب پَؾیسگی )تغییط ضًگ(  ٍ

 ٍ وف یب ثبقس قسُ ذبلی هیٌب وِ ظیط قَز زیسُ اي ضبیقِ
 پَؾیسُ زًساى فٌَاى ثبقس ثِ ًطم ضبیقِ آى اعطاف

 .قَز هی هحؿَة
: زًساًْبیی وِ زض اثط پَؾیسگی وكیسُ ٍ یب Missedة( 

 اظ زؾت ضفتِ ثبقٌس. 

: زًساًْبیی وِ ثِ زلیل پَؾیسگی پط قسُ یب Filledج( 
 (.  9تطهین قسُ ثبقٌس )

قبذم پلان زًساًی ًیع تَؾظ هقبیٌِ زًساًپعقه ٍ 
 ثط اؾبؼ زضنس ؾٌدیسُ قسُ اؾت. 

ثَز وِ زض  اهتیبظگصاضي پطؾكٌبهِ ثسیي نَضت  
لؿوت آگبّی ثِ پبؾد نحیح اهتیبظ یه ٍ پبؾد غلظ 
اهتیبظ نفط تقلك گطفتِ ٍ زض ًْبیت ًوطات ثط حؿت 

لیؿت  ًوطُ حؿبة قسُ اًس .زض لؿوت چه 100
فولىطز ًیع ثِ ّط یه اظ ضفتبضّبي نحیح اهتیبظ یه ٍ 
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ثِ ضفتبض غلظ اهتیبظ نفط تقلك گطفتِ اؾت ٍ زض ًْبیت 
ًوطُ هحبؾجِ گطزیسُ  100ثط اؾبؼ  ًوطُ ایي ثرف ًیع

ًیع ثط حؿت هیبًگیي حؿبثی  DMFTاؾت. قبذم 
هحبؾجِ ٍ ّوطاُ ثب اًحطاف هقیبض ًكبى زازُ قسُ اؾت ٍ 
همبزیط پلان زًساًی ًیع ثط حؿت زضنس فطاٍاًی زض 

 ؾغَح زًساى هَضز ؾٌدف لطاض گطفتِ اؾت. 
آٍضي اعلافبت اظ عطیك ضٍایی  ضٍایی اثعاض خوـ

ی ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ثطضؾی هتَى گؿتطزُ ٍ ًؾط هحتَای
ؾٌدی اظ افطاز هترهم زض ایي ظهیٌِ اظ خولِ 
زًساًپعقىبى هطوع ثْساقت، هبهبّب ٍ هترههیي 
آهَظـ ؾلاهت اًدبم ٍ پؽ اظ ضفـ ثطذی اظ اثْبهبت 
ًؿرِ ًْبیی اثعاض عطاحی ٍ هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ 

گیطي پبیبیی ُ ّبي اًساظ یىی اظ هتساٍلتطیي ضٍـاؾت. 
اثعاض تحمیك، ضٍـ ضطیت آلفبي وطًٍجبخ اؾت وِ 

ّبي  ثطاؾبؼ ؾبظگبضي زضًٍی )ّوؿبًی زضًٍی( همیبؼ
پبیبیی ولی اثعاض  زضٍى پطؾكٌبهِ، قىل گطفتِ اؾت.
تبییس قس. زض  84/0تحمیك ثب هحبؾجۀ آلفب وطًٍجبخ ثطاثط 

هَضز تبییس  81/0ایي لؿوت پبیبیی پطؾكٌبهِ آگبّی 
طفت. پبیبیی چه لیؿت فولىطز  ًیع ثب ضطیت لطاض گ

ثب فٌبیت ثِ ایٌىِ ثِ زؾت آهس.  89/0تَافمی وبپبي 
همبزیط آلفبي وطًٍجبخ هحبؾجِ قسُ خْت ّط یه اظ 

ثعضگتط ثَز،  7/0زض ایي تحمیك اظ آگبّی ٍ ًگطـ  اثقبز
ثٌبثطایي پبیبیی اثعاض زض حس ذَة اضظیبثی قسُ ٍ هَضز 

 .تبئیس لطاض گطفت
اظ قطٍؿ هساذلِ ضوي تَضیحبت لاظم ٍ تكطیح لجل 

ّب ضضبیتٌبهِ وتجی خْت  اّساف هغبلقِ اظ توبهی ًوًَِ
قطوت زض هغبلقِ اذص گطزیسُ اؾت ّوچٌیي زض ایي 
هغبلقِ گطٍّْبي هَضز ٍ قبّس تطخیحبً اظ هطاوع 
ثْساقتی خسا اظ ّوسیگط اًتربة قسًس تب اظ اًتكبض 

َضز ثِ قبّس خلَگیطي اعلافبت ثیي آًْب ٍ یب اظ گطٍُ ه
لجل اظ اًدبم هساذلِ آهَظقی زض ّط زٍ گطٍُ هَضز قَز. 

آٍضي  ٍ قبّس اعلافبت اظ عطیك پطؾكٌبهِ هصوَض خوـ
ٍ هقبیٌبت زّبى ٍ زًساى تَؾظ زًساًپعقه هطوع 
ثْساقت اضان اًدبم ٍ ثجت گطزیس ؾپؽ هساذلِ 
آهَظقی ثط اؾبؼ ًیبظ ؾٌدی وِ اظ عطیك اخطاي پیف 

زؾت آهس ٍ همساضّبي پبیِ آگبّی ٍ فولىطز  آظهَى ثِ
هطالجتْبي ثْساقتی هبزضاى زض پیف آظهًَوكرم قس ٍ 
ؾپؽ ثط اؾبؼ اى ثطاي گطٍُ هَضز زض عی زٍ  هبُ ٍ زض 

ایی ثِ نَضتْبي  زلیمِ 60خلؿِ آهَظقی  7لبلت 
ؾرٌطاًی، پطؾف ٍ پبؾد، ثحث گطٍّی، ًوبیف فولی 

هؿَان، ًد زًساى ٍ ثب اؾتفبزُ اظ هبوت زّبى ٍ زًساى، 
ّوچٌیي اؾتفبزُ اظ  ثطًبهِ پبٍضپَیٌت اًتربة ٍ اخطا 
قس. زض ایي هغبلقِ چْبضچَة هساذلِ ثط اؾبؼ 
ضٍقْبي ؾیؿتویه ٍ قبهل عطاحی، اخطا ٍ اضظقیبثی ٍ 

ثِ گًَِ اي وِ ثب ثْطُ گیطي اظ الگَي ایٌسیبًب ثَزُ اؾت 
 گطٍُ تحمیك ثب تَخِ ثِ ذهَنیبت فطاگیطاى ٍ اّساف

آهَظقی اظ الگَي ایٌسیبًب ثِ فٌَاى ضاٌّوبي اخطاي 
ثطًبهِ اؾتفبزُ وطز. ایي الگَ اٍلیي ثبض زض زاًكگبُ 
ایٌسیبًبي ٌّس اؾتفبزُ گطزیس. زض ایي الگَ ظیطثٌبي اضایِ 
آهَظـ هجتٌی ثط تٌؾین اّساف ٍ ؾپؽ قٌبذت هربعجیي 

 قًَس هی زض ایي هسل اخعاء ثسیي نَضت هقطفیاؾت. 

. بعت، هحتَا، ؾبظهبى، ٍؾیلِ، اضائِ، اضظقیبثیّسفْب، هر
 ثْطُ تطثیتى ضٍاًكٌبؾى ٍ ّب ؾیؿتنایي هسل اظ قیَُ 

.  ثطاؾبؼ زاضز تَخِ ًیع ؾبظهبًسّى انَل ثِ ٍ گیطز هى
. قٌبذت زلت ثِ ثبیس ضا پیبمایي هسل هربعت یب گیطًسُ 

 آًْب ثب هٌبؾت ٍ ؾٌدیس ضا اٍ ّبى زاًؿتِ ٍ ّب تَاًبیى
 تقساز یبزگیطي، فضبى. وطز ضیعى طًبهِث اٍ ثطاى

 ثِ تَخِ ثب ثبیس یبزگیطى ظهبى ٍ یبزگیطًسگبى،
 .قَز ؾبظهبًسّى آًْب ًیبظّبى ٍ یبزگیطًسگبى

 ثِ تَخِ ثب ثبیس اضتجبط ثطلطاضى ثطاى هٌبؾتٍؾیلِ 
 هَلقیت هسل ایي زض. قَز اًتربة گیطاى پیبم ٍ ّب ّسف

 یسز ثب وِ اؾت اضتجبعى هَلقیت یه آهَظقى
ثطاؾبؼ ایي الگَ، قطٍؿ ّط  .ًگطًس هى آى ثِ ؾیؿتوبتیه

خلؿِ ثط اؾبؼ اّساف آى خلؿِ ثَز ٍ ثطاي زضن ثْتط 
فطاگیطاى اظ هَضَؿ اظ هٌبثقی ّوچَى پوفلت، فیلن ٍ 
ثَولت ًیع ثِ تٌبؾت هَضَؿ اؾتفبزُ هی قس ٍ زض حیي 
آهَظـ ٍ پبیبى ّط خلؿِ اظ هبزضاى اضظقیبثی ثِ فول 

نَضت تؿلظ ٍ زؾتیبثی ثِ اّساف  هی آهس ٍ زض
قس، )ثطاي هثبل زض  آهَظقی هَضَؿ ثقسي تسضیؽ هی

نَضت فسم زؾتیبثی ثِ یه ّسف آهَظقی آى خلؿِ، 
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ضٍـ آهَظقی ٍ ... تدسیس ًؾط قسُ تب هْبضت هَضز ًؾط 
ّبي ایي  ثطاي هبزضاى حبنل گطزز(. زض ٍالـ اظ ٍیػگی
ط ثط ؾبیط الگَ احبعِ زٍ فقبلیت اضظقیبثی ٍ تدسیس ًؾ

اخعاء اؾت. زض ایي الگَ آهَظـ ثِ زلیل زاقتي فٌبنط 
هتغیط )ٍیػگی فطاگیط، اّساف ٍ...( ّویكِ زض حبل تغییط 
ٍ تحَل اؾت ٍ هؿئَلیت هسضؼ ٍ آهَظـ زٌّسُ، 

ثیٌی ٍ اخطاي تغییطاتی اؾت وِ زض اضظقیبثی ّب  پیف
 حبنل هی قَز.

هغبلت ٍ هحتَي آهَظقی خْت اخطاي هساذلِ ثط 
گطفتِ اظ هٌبثـ هقتجط ٍظاضت بؼ اّساف آهَظقی ٍ ثطاؾ

پعقىی ٍ ثطاؾبؼ  هغبلجی   ثْساقت ٍ زضهبى آهَظـ
وِ هبزضاى ثبیس زض هَضز ًحَُ نحیح هطالجتْبي ثْساقت 
زّبى ٍ زًساى زض زٍضاى ثبضزاضي ثساًٌس ٍ ثب تَخِ ثِ ًیبظ 
ؾٌدی وِ لجل اظ اًدبم هساذلِ نَضت گطفتِ ثَز ٍ ثط 

هدلات هقتجط ٍظاضت ثْساقت ٍ ثب اؾبؼ وتت ٍ 
هكبٍضُ هترههیي زًساًپعقىبى، هبهبّب ٍ هترههیي 
آهَظـ ثْساقت تْیِ قسُ ٍ قبهل آقٌبیی تىٌیىْبي 
نحیح هؿَان ٍ ًد زًساى، زض اذتیبض لطاض زازى هؿَان 
ٍ ذویط زًساى ٍ ًد زًساى ثِ توبهی هبزضاى ٍ... ثَزُ 

ب پط ضًگ اؾت. زض هدوَؿ زض ایي لؿوت ؾقی گطزیس ث
خلَُ زازى هٌبفـ حبنل اظ اًدبم هطالجتْب، هبزضاى ثط 
ثطذی اظ هَاًقی ّوچَى احؿبؼ وؿبلت ٍ ذؿتگی ٍ 
فسم ضغجت ثِ اًدبم هطالجتْبي ثْساقت زّبى ٍ زًساى 
غلجِ ًوبیٌس. زض ظهیٌِ افعایف  تَاًبیی هبزضاى ًیع ثب 
اؾتفبزُ اظ الگَّبي هَفك ّوچَى تدبضة ؾبیط هبزضاى 

اًْبي ؾبلوی ضا زض اثط ضفبیت هطالجتْبي ثْساقت وِ زًس
زّبى ٍ زًساى، اؾتفبزُ اظ فیلوْبي آهَظقی هطالجتْبي 
زّبى ٍ زًساى، قىؿتي ضفتبضّبي هطالجتْبي زّبى ٍ 
زًساى ثِ ضفتبضّبي خعیی ٍ تؿْیل زض یبزگیطي آًْب اظ 
عطیك ظًدیطٍاض وطزى ضفتبضّبي ؾبزُ اؾتفبزُ اظ هؿَان 

فبزُ اظ الگَّبي ًمف ٍ تبویس ثط توطیي ٍ ًد زًساى، اؾت
ٍ هوبضؾت ثط ضٍي هبوت ٍ ثِ قىل فولی ؾقی گطزیس 
وِ تَاًوٌسي هبزضاى زض ایي ظهیٌِ افعایف زازُ قَز زض 
ذهَل آهَظـ هْبضتْبي فولی ًیع ثب اؾتفبزُ اظ 

ّبي  هبوت زّبى ٍ زًساى ٍ ّوچٌیي اؾتفبزُ اظ فیلن

ضتْبي فولىطزي آهَظقی ٍ تهبٍیط پوفلت ٍ پَؾتط هْب
هبزضاى زض ظهیٌِ تىٌیىْبي نحیح اؾتفبزُ اظ ًد زًساى ٍ 
هؿَان افعایف زازُ قسُ اؾت لاظم ثِ شوط اؾت وِ زض 
پبیبى ّط خلؿِ هغبلت اضایِ قسُ ثِ نَضت هىتَة زض 
لبلت پوفلت ٍ زفتطچِ آهَظقی خْت هغبلقِ ثِ قطوت 
 وٌٌسگبى زازُ قسُ ٍ لجل اظ قطٍؿ خلؿِ ثقس ًیع هغبلت

 خلؿبت لجل ثِ نَضت ذلانِ هطٍض هی قس. 
ّب زض پیف آظهَى  ثب تَخِ ثِ ایي وِ اوثط ًوًَِ

زًساًپعقه ٍ هبهبي زضهبًگبُ ضا ثِ فٌَاى هٌجـ اعلافبتی 
ذَز زض خْت اًدبم هطالجتْبي ثْساقت زّبى ٍ زًساى 
فٌَاى وطزُ ثَزًس لصا اظ حضَض ایي افطاز )ًیع خْت 

هطالجتْبي ثْساقتی( زض  ّب خْت ضفبیت تكَیك ًوًَِ
خلؿبت هساذلات آهَظقی اؾتفبزُ قس ثقس اظ هساذلِ 

هبُ هَضز پیگیطي لطاض  3آهَظقی ًوًَِ ّب ثِ هست 
هبُ ثقس اظ  2ٍ  1خلؿِ پیگیطي ثِ هست  2گطفتٌس ؾپؽ 

هساذلِ خْت هطٍض هغبلت ثطگعاض قسُ اؾت ٍ زض 
هبُ اعلافبت هدسزاً اظ ّط زٍ  3ًْبیت پؽ اظ پبیبى 

ُ هَضز ٍ قبّس خوـ آٍضي ٍ هقبیٌبت لاظم اًدبم گطٍ
 قس.

خْت ضفبیت هلاحؾبت اذلالی زض ایي هغبلقِ، 
ضوي وؿت هدَظ اظ وویتۀ اذلاق زاًكگبُ تطثیت 

هبزضاى تَخیِ هطوع ثْساقت قْط اضان ٍ هسضؼ ٍ 
ٍ وؿت ًؾط هَافمت آًْب، ثِ ثیبى اّساف، هَضز هغبلقِ 

زضت قس ٍ اّویت، ضطٍضت اًدبم عطح پػٍّكی هجب
فطم ضضبیت آگبّبًِ ٍ زاعلجبًِ زض اذتیبض ّوۀ آًْب لطاض 
گطفت ٍ ثِ اهضبء ضؾیس. زض فیي حبل، ثط اؾتفبزُ اظ 

ّبي ثسٍى ًبم ٍ زازى اعویٌبى هجٌی ثط هحطهبًِ  پطؾكٌبهِ
پؽ اظ ّب تأویس قس.  هبًسى زازُ ّبي هٌسضج زض پطؾكٌبهِ

ؾِ هبُ ّب پؽ اظ  اتوبم آهَظـ ٍ خوـ آٍضي پطؾكٌبهِ
ثقس اظ آهَظـ ثِ زلیل ضفبیت هَاظیي اذلالی ثِ گطٍُ 
وٌتطل ًیع زض چٌس خلؿِ آهَظقْبي لاظم ثطاي پیكگیطي 

 ٍ وٌتطل پَؾیسگی زًساى اضایِ گطزیسُ اؾت.
خْت تدعیِ تحلیل اعلافبت ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

SPSS(16)  ،اظ عطیك آظهًَْبي آهبض تَنیفی )هیبًگیي ٍ
ًوب( ٍ آظهًَْبي تحلیلی قبهل ضطیت  اًحطاف هقیبض،
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ّوجؿتگی پیطؾَى )ثطاي تقییي اضتجبط ثیي هتغیطّبي 
اگبّی ٍ  فولىطز ثْساقت زّبى ٍ زًساى ٍ قبذهْبي 
پَؾیسگی زض هبزضاى ثبضزاض ( ٍ آًبلیع ٍاضیبًؽ یىغطفِ 
)خْت همبیؿِ هیبًگیٌْب زض ثیف اظ زٍ گطٍُ ثط حؿت 

د زًساى (، آظهَى تحهیلات یب زفقبت هؿَان ظزى یب ً
تی هؿتمل )ثطاي همبیؿِ هیبًگیٌْبي ووی زض زٍ گطٍُ 
هَضز ٍ قبّس( ٍ آظهَى تی ظٍخی ثطاي همبیؿِ لجل ٍ 
ثقس هساذلِ زض گطٍّْبي هَضز ٍ قبّس اؾتفبزُ ٍ ؾغح 

 زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت.  05/0هقٌی زاض آظهًَْب 

 
  ث يثفتآ

طٍُ هَضز ثبضزاض هَضز هغبلقِ زض گهیبًگیي ؾي هبزضاى 
ؾبل ٍ  8/29 ±3/4ٍ  1/27±5/3ٍ قبّس ثِ تطتیت

هیبًگیي هست ظهبى ثبضزاضي زض گطٍُ هَضز ٍ قبّس ثِ 
ّفتِ ثَز. زض ایي پػٍّف زض گطٍُ 20±9ٍ 18±7تطتیت 

% هبزضاى تحت پَقف 78% ٍ 73هَضز ٍ قبّس ثِ تطتیت 
ثیوِ ذسهبت زضهبًی ثَزًس ٍ اظ لحبػ ؾغح تحهیلات 

ؾغح تحهیلات ضاٌّوبیی ٍ  زضًیع ثیكتطیي آًبى 
هتَؾغِ ثَزًس ؾبیط هكرهبت زهَگطافیه هبزضاى زض 
خسٍل قوبضُ یه اضایِ قسُ اؾت وِ اظ لحبػ 
هكرهبت زهَگطافیه ثیي زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس 

 (. 1( )خسٍل p>05/0زاضي هكبّسُ ًكس ) اذتلاف هقٌی
ّبي گطز آٍضي قسُ زض ایي پػٍّف  ثب تَنیف زازُ

ّب ًكبى زازًس وِ  زض لجل اظ هساذلِ  تِیبف 2زض خسٍل 
زاضي ثیي زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس  گًَِ اذتلاف هقٌی ّیچ

اظ لحبػ هتغیطّبي ًبهجطزُ ٍخَز ًساضز. ٍلی ثقس اظ 
هساذلِ آهَظقی ثیي گطٍُ هَضز ٍ قبّس زض ّوِ 

زاضي ٍخَز زاضز  هتغیطّبي شوط قسُ اذتلاف هقٌی
 (.2)خسٍل 

 2یح حبنل اظ خسٍل ثطاؾبؼ آظهَى تی ظٍخی ًتب
زاض ثیي هیبًگیي ًوطات هتغیطّبي  حبوی اظ اذتلاف هقٌی

هَضز ًؾط زض گطٍُ هَضز لجل ٍ ثقس اظ هساذلِ آهَظقی 
ثَزُ زض حبلی وِ آظهَى تی ظٍخی زض لجل ٍ ثقس زض 
گطٍُ قبّس  ّیچ گًَِ اذتلاف هقٌی زاضي ًكبى ًساز.  
زض ایي پػٍّف هیبًگیي ًوطُ فولىطز هبزضاى زض 

ّبي ثْساقت زّبى ٍ زًساى زض  ذهَل اًدبم هطالجت
لجل اظ هساذلِ آهَظقی زض ّط زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس ثِ 

وِ ثط اؾبؼ  42±7/8ٍ  45±2/9تطتیت فجبضت ثَزًس اظ 
زاضي ًساقتٌس  آظهَى تی هؿتمل اذتلاف هقٌی

(411/0;p ِثب ایي ٍخَز زض ؾِ هبُ ثقس اظ هساذل .)
هبزضاى زض گطٍُ هَضز ٍ  آهَظقی هیبًگیي ًوطُ فولىطز

ثَز وِ ثط اؾبؼ  46±1/9ٍ  77±7/9قبّس ثِ تطتیت 
زاضي  آظهَى تی هؿتمل ثیي زٍ گطٍُ اذتلاف هقٌی

 (. 2( )خسٍل p<001/0هكبّسُ قس )
ّبي خسٍل قوبضُ زٍ هیبًگیي  ّوچٌیي ثطاؾبؼ یبفتِ

ًوطُ آگبّی ثِ زًجبل اًدبم زٍ هبُ آهَظـ ٍ ؾِ هبُ 
لِ افعایف هقٌی زاضي یبفتِ اؾت پیگیطي زض گطٍُ هساذ

زاضي زاقتِ  وِ ًؿجت ثِ لجل اظ آهَظـ اذتلاف هقٌی
 (.2( )خسٍل p<001/0اؾت )

ّبي ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي  ّوچٌیي یبفتِ
(، r  ٍ002/0 ;p;48/0هیبًگیي ًوطُ ًگطـ ٍ فولىطز ) 

(اضتجبط هؿتمین ٍ r  ٍ03/0 ;p;44/0آگبّی ٍ فولىطز ) 
س. ّوچٌیي ثطاؾبؼ ًتبیح ثِ زؾت آهسُ هثجت هكبّسُ ق

ًساقتي فطنت وبفی خْت هطاخقِ ثِ زًساًپعقه ٍ 
ّعیٌِ ّبي ظیبز زًساًپعقىی، تطؼ اظ آؾیت ثِ خٌیي ٍ 
ذؿتگی ٍ تٌجلی ٍ فسم هْبضت وبفی خْت اؾتفبزُ 
نحیح اظ هؿَان ٍ ًد زًساى ثِ فٌَاى هْوتطیي زلایل 

هبزضاى فسم اًدبم هطالجتْبي زّبى ٍ زًساى تَؾظ 
 گعاضـ قسُ ثَز. 

ًیع ثِ تفىیه تَظیـ فطاٍاًی  4ٍ 3ّوچٌیي خساٍل 
ًؿجی هٌبثـ اعلافبتی ضا زض زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس زض 

زٌّس. زض لجل اظ  لجل ٍ ثقس اظ هساذلِ آهَظقی ًكبى هی
هساذلِ آهَظقی ثیي زٍ گطٍُ اظ ًؾط هٌبثـ اعلافبتی 

هبُ ثقس  3تفبٍت هقٌی زاضي هكبّسُ ًكس زض حبلی وِ 
اظ هساذلِ آهَظقی زض گطٍُ هَضز زض توبم هٌبثـ 

زض ایي اعلافبتی اذتلاف هقٌی زاضي هكبّسُ گطزیس. 
پػٍّف زًساًپعقىبى، هبهبّب ٍ افطاز ذبًَازُ اظ خولِ 
ّوؿط ثِ فٌَاى هْوتطیي هٌبثـ اعلافبتی خْت ّسایت 
هبزضاى ثبضزاض ثِ ؾوت السام ثِ ضفتبض هٌبؾت خْت 

ثِ پَؾیسگی زًساى زض زٍضاى ثبضزاضي پیكگیطي اثتلا 
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 (.3ٍ4ثَزُ اؾت ) خسٍل 
زض پػٍّف حبضط هیبًگیي قبذم پلان زًساًی 
زضلجل اظ هساذلِ زض ّط زٍ گطٍُ هَضز ٍ قبّس ثب 

زاضي ًساقت ٍلی ثقس اظ هساذلِ  یىسیگط اذتلاف هقٌی
گطٍُ  ض گطٍُ هَضز وبّف ٍ زضزآهَظقی ایي هیبًگیي 

ظ ثبضزاضي اًسوی افعایف یبفت قبّس ًیع ثِ زلیل قطای
 (2)خسٍل 

ثطاؾبؼ ضطیت ّوجؿتگی اؾپیطهي اًدبم قسُ ثیي 
تحهیلات هبزض ٍ هیعاى وبّف قبذم پلان ّوجؿتگی 

زّس  زاضي هكبّسُ قس وِ ایي هَضز ًكبى هی هقٌی
تحهیلات ثط هیعاى وبّف پلان زًساًی تبثیط زاضز 

(01/0>pثطاؾبؼ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ اًدبم قس ) ُ
ؾبل زض  20-25هیعاى وبّف قبذم پلان زض هبزضاى 

زضنس ٍ زض  45ؾبل  26-30زضنس زض هبزضاى  33حسٍز 
زضنس ثَز. ثیكتطیي وبّف زض  36ؾبل  31-35هبزضاى 

ؾبل ثَز وِ اذتلاف هقٌی زاضي  25-30گطٍّْبي ؾٌی 

 (p<02/0ثیي گطٍّْب هكبّسُ قس )
ثیكتطیي وبّف هیعاى قبذم پلان هطثَط ثِ 

زاضي ثیي  ْبي قبغل ثَز ٍلی تفبٍت هقٌیذبًو
 (p;125/0گطٍّْبي قغلی هكبّسُ ًكس )

آًبلیع ضگطؾیَى لدؿتیه ثطاي تقییي فبوتَضّبي 
تبثیطگصاض ثط ضٍي فولىطز هبزضاى اؾتفبزُ قس زض ایي 
آًبلیع ؾغح تحهیلات اثط هثجت ثط ضٍي فولىطز هبزضاى 

ًساى زض زاقتِ اؾت ٍ هیعاى هطالجتْبي ثْساقتی زّبى ٍ ز
هبزضاى ثب تحهیلات ثبلا ثِ همساض ثیكتطي هكبّسُ قس. 
آًبلیع ضگطؾیَى لدؿتیه ًكبى زاز وِ هتغیطّبي 
زهَگطافیه )ؾي، تحهیلات، ٍضقیت التهبزي ٍ غیطُ( 

% اظ قیَؿ پَؾیسگی زًساى زض هبزضاى 2/44زض حسٍز 
 وٌٌس گَیی هی ثبضزاض ضا پیف
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 خی عشخدل دشیر بر بهذخضت د ث    دنذخ  دثدرخ  بثردخر ضهر خرخکدطخصثت ددش رخفرک   برلی  -1جذ ل 

 گرٍّْای هَرد ٍ شاّذ  گرٍُ هَرد  گرٍُ شاّذ 

 تعذاد  درصذ  تعذاد  درصذ  هشخصات دهَگرافیک

34 22 27 18 25-21  

 26-33 36 55 33 51 سي )سال( 

15 13 18 11 35-31 

 آزهَى کااسكَیر 357/3

 سطح تحصیلات  ي ابتذای 8 12 6 9

 راٌّوایي 14 21 17 26

 هتَسطِ  27 42 24 37

 داًشگاّي  16 24 18 27

 آزهَى کااسكَیر 147/3

 درآهذ هاّاًِ خاًَار  ّسار تَهاى( 011کن )کوتر از 14 21 17 26

 ّسار تَهاى ( 011-011هتَسط ) 33 46 26 43

 ّسار تَهاى( 011بالا ) بالای  21 17 22 34

 آزهَى کااسكَیر 563/3

 پَشش خذهات درهاًي  بلي  48 73 51 78

 خیر  17 26 14 21

 آزهَى کااسكَیر 248/3

 ٍضعیت اشتغال بلي  9 15 12 19

 خیر  56 85 53 81

 آزهَى کااسكَیر 658/3

 

 

 ث    دنذخ ،ختخثر رفتثر ثی درخقبتهثی بهذخضت د در لصشظ  خت و ث ی   عمهکرددقثيسآ درثنگرن نمر -2جذ ل 

DMFT   PI  در دثدرخ  بثردخر ضهر خرخک در قبل   بعذ خی دذخلهآ ودشیضی در د   ر ه دشرد   ضث ذ 

 بعذ از هذاخلِ قبل از هذاخلِ گرٍُ هتغیر هَرد ًظر

 اًحراف هعیار هیاًگیي اًحراف هعیار هیاًگیي

 

 آگاّي 

 28/9 85 23/8 41 هَرد

 3/8 51 1/9 2/45 شاّذ

 >P= 331/3 p 194/3 هستقل  tآزهَى 

اًجام  عولكرد در زهیٌِ

هراقبتْای بْذاشت دّاى ٍ 

 دًذاى 

 

 8/9 77 2/9 1/45 هَرد

6/42 شاّذ  7/8 5/46 1/9 

 >P= 331/3 p 411/3 هستقل  tآزهَى 

 8/1 3/5 2/2 8/5 هَرد DMFTشاخص 

 1/2 5/5 3/2 4/5 شاّذ

 p 78/3=p=12/3 هستقل  tآزهَى 

 7 35 12 68 هَرد ( PIلاک دًذاًي )شاخص پ

 13 66 13 61 شاّذ

 p 331/3>p=168/3 هستقل  tآزهَى 
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تشیيع فرخ خنی دنثبع خطلاعثتی در لصشظ ختخثر رفتثر ثی بهذخضت د ث    دنذخ  بر خسثس نظرخت  -3ضمثره جذ ل 

 قبل خی دذخلهآ ودشیضی  دثدرخ  بثردخر ضهر خرخک

 تَزیع فراٍاًي

 ی عولراٌّواّا  
 ًتیجِ آزهَى  گرٍُ شاّذ  گرٍُ هَرد 

Chi-Square درصذ  تعذاد درصذ  تعذاد 

منابع 
 اطلاعاتی

 521/3 55 36 53 33 دًذاًپسشک
 44 29 53 35 هاهای درهاًگاُ 

 52 34 47 31 ّوسر

 63 41 58 38 پرسٌل بْذاشت خاًَادُ

 56 37 46 33 رادیَ ٍ تلَیسیَى

 29 18 38 25 اًَادُ ٍ آشٌایاىسایر اعضای خ

 16 11 21 14 سایر هادراى باردار 

 13 7 18 12 هجلِ ٍ ًشریات 

 
تشیيع فرخ خنی دنثبع خطلاعثتی در لصشظ ختخثر رفتثر ثی بهذخضت د ث    دنذخ  بر خسثس نظرخت  -4ضمثره جذ ل 

 بعذ خی دذخلهآ ودشیضی  دثدرخ  بثردخر ضهر خرخک

 تَزیع فراٍاًي

 راٌّواّای عول  
 ًتیجِ آزهَى  گرٍُ شاّذ  گرٍُ هَرد 

Chi-Square درصذ  تعذاد درصذ  تعذاد 

هٌابع 

 اطلاعاتي

 332/3 52 34 84 55 دًذاًپسشک
 47 31 75 49 هاهای درهاًگاُ 

 53 35 72 47 ّوسر

 49 32 61 43 پرسٌل بْذاشت خاًَادُ

 38 25 47 31 رادیَ ٍ تلَیسیَى

 21 14 41 27 ر اعضای خاًَادُ ٍ آشٌایاىسای

 15 13 33 22 سایر هادراى باردار 

 13 9 27 18 هجلِ ٍ ًشریات 

 

 بحث   نترجآ  رری

اهطٍظُ اؾتفبزُ اظ ضٍقْبي آهَظقی ًؾبهٌس خْت 

تقییي فلل فسم پصیطـ ضفتبضّبي هطتجظ ثب ؾلاهت ضٍ ثِ 

 فعًٍی هی ثبقس.

وثط هبزضاى هَضز هغبلقِ زض ایي هغبلقِ ًكبى زاز وِ ا

هَضز اّویت ثیكتط ضفبیت هطالجتْبي ثْساقت زّبى ٍ 

زًساى زض زٍضُ ثبضزاضي آگبّی وبفی ًساقتٌس وِ ایي اهط 

تَاًس ًبقی اظ فسم اعلاؿ ضؾبًی نحیح هطالجیي هبزض  هی

زض زٍضاى ثبضزاضي اظ خولِ ًمف ولیسي هبهبّبي هطاوع 

هبزضاى زض عی زٍضاى ثْساقتی ثِ فٌَاى اٍلیي هطالجیي 

ثبضزاضي یب حتی زض لجل اظ آى ثبقس ثِ گًَِ اي وِ اوثط 

هطالجتْبي هبهبّب زض حیي زٍضُ ثبضزاضي نطفبً هطثَط ثِ 

اًدبم هقبیٌبت خؿوی هبزض ٍ خٌیي ثَزُ ٍ ثِ زلیل 

هكغلِ وبضي ٍ تقساز ظیبز هطاخقیي هوىي اؾت فطنت 

زضاى ثبضزاض وبفی خْت اضایِ اعلافبت زض ایي ظهیٌِ ثِ هب

ًساقتِ ثبقٌس ضوي ایي وِ فقبلیت ضؾبًِ ّبي آهَظـ 

خوقی ٍ ّوچٌیي ضؾبًِ ّبي چبپی اظ خولِ پَؾتط ٍ 

پوفلتْبي ثْساقتی زض ایي ظهیٌِ ثؿیبض اًسن ثَزُ ٍ 

ثیكتطیي توطوع آًْب ثط ضٍي گطٍُ ًَخَاًبى ٍ زاًف 

آهَظاى هی ثبقس ٍ تب حسٍزي گطٍُ آؾیت پصیط هبزضاى 

ایي ظهیٌِ هَضز غفلت لطاض گطفتِ اؾت ثب ایي  ثبضزاض زض

ٍخَز زض پػٍّف حبضط ًوًَِ ّب ووتط اظ  ًیوی اظ ًوطُ 

آگبّی ضا لجل اظ هساذلِ وؿت ًوَزُ ثَزًس وِ ایي 

ّبي پطاوٌسُ  ضؾبًی تَاى ثِ اعلاؿ هیعاى آگبّی  ضا ًیع هی
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اظ عطیك ضازیَ، تلَیعیَى، ضٍظًبهِ، هدلات ٍ وتبة 

 ًؿجت زاز. 

هیعاى آگبّی ظازُ ٍ ّوىبضاى  ػٍّف لبضيزض پ

ّبي نحیح ثْساقت  %( اظ ضٍـ94.3ّبي ثبضزاض) ذبًن

ّبي  زض ذبًن DMFTزّبى پبئیي ثَز. ثیكتطیي هیبًگیي 

تطي  ثبضزاضي زیسُ هی قس وِ اظ ؾغح تحهیلات پبئیي

ثطذَضزاض ثَزًس. ٍضقیت ثْساقت زّبى ٍ زًساى اغلت 

هحممیي ثیبى ظ ثَز. %( ثهَضت هتَؾ76.7ظًبى ثبضزاض )

ثیكتط هكىلات زًساًی افطاز هقبیٌِ قسُ زاقتٌس وِ 

ّبي  هطثَط ثِ فسم آگبّی اظ ضٍـ نحیح هطالجت

ثبقس وِ ایي ذَز ًكبى زٌّسُ ضقف  ثْساقتی هی

آهَظـ ثْساقت ّوگبًی زض خبهقِ ثطاي فوَم هطزم 

( زض پػٍّكی 1385ٍ ّوىبضاى )هقیي تمَي  (.6) اؾت

ّبي  هیعاى آگبّی ثَْضظاى قْطؾتبىثطضؾی "ثب فٌَاى 

ثیبى زاقتٌس وِ  "یعز ٍ تفت اظ ثْساقت زّبى ٍ زًساى 

%( آگبّی 29.6%( آگبّی ذَة، چْل ًفط )58.5ًفط ) 78

 ( 14) %( آگبّی ضقیف زاقتٌس11.9ًفط ) 16هتَؾظ ٍ 

وِ ّورَاى ثب پػٍّف حبضط ًكبى زٌّسُ اگبّی هتَؾظ 

ْساقت زّبى ٍ زًساى خبهقِ هَضز هغبلقِ اظ هطالجتْبي ث

 "تَهبؼ ٍ ّوىبضاى  ًیع زض پػٍّكی ثب فٌَاىهی ثبقس. 

هطالجت ثْساقت زّبى ٍ زًساى زض هبزضاى ثبضزاض 

ثیبى زاقتٌس وِ هبزضاى هَضز هغبلقِ قبهل  "اؾتطالیبیی

%( زض هغبلقِ قطوت 87ًفط آًبى ) 388ًفط ثَزُ وِ  445

هیٌِ زاقتٌس زض ایي پػٍّف هبزضاى آگبّی ذَثی زض ظ

زاضي ثیي  ثْساقت زّبى ٍ زًساى زاقتٌس ٍ اضتجبط هقٌی

آگبّی ٍ فولىطز هبزضاى ثب ؾغح تحهیلات ٍ ٍضقیت 

( وِ ثب 15التهبزي اختوبفی هبزضاى هكبّسُ قس)

ّبي هغبلقِ حبضط وِ حبوی اظ آگبّی ووتط اظ حس  یبفتِ

 ثبقس ّورَاًی ًساضز. هتَؾظ هبزضاى هی

هساذلِ آهَظقی ثیي  زاض ثقس اظ ٍخَز اذتلاف هقٌی

تَاى  هیبًگیي ًوطُ ّبي آگبّی گطٍُ هَضز ٍ قبّس ضا هی

ثِ فلت تكىیل ولاؾْبي آهَظقی زض ذهَل 

هطالجتْبي ثْساقت زّبى ٍ زًساى زاًؿت وِ تَاًؿتِ ثَز 

تب حسٍز ظیبزي ثبفث اضتمبء هیعاى آگبّی گطٍُ هَضز زض 

ذهَل هطالجتْبي ثْساقت زّبى ٍ زًساى قَز. الجتِ 

س اظ هساذلِ آهَظقی اًسوی ثط اعلافبت گطٍُ قبّس ثق

تَاًس پط وطزى  ًیع افعٍزُ قسُ ثَز وِ فلت آى هی

ّب زض لجل اظ هساذلِ ٍ حؿبؼ قسى هبزضاى  پطؾكٌبهِ

ًؿجت ثِ ایي هَضَؿ ثَزُ وِ ذَزقبى ثِ زًجبل هغبلقِ 

 اًس.  ٍ یبفتي پبؾد ثِ ؾَالات ثَزُ

َظـ زض وبّف قبذم پلان زض هبزضاى هتقبلت آه

ثبقس وِ زض ظهیٌِ تبثیط اهط  ّوبٌّگی ثب توبم هغبلقبتی هی

ّبي پطیَزًتبل ثیوبضاى نَضت  آهَظـ زض ثْجَز قبذم

 (.  16-19گطفتِ اؾت )

ثؿیبضي اظ هغبلقبت زیگط ّن تفبٍت هقٌی زاضي ثیي 

ؾٌیي هرتلف افطاز خبهقِ ٍ ثیوبضي پطیَزًتبل زض اضتجبط 

هكبّسُ ًكسُ اؾت  ثب آهَظـ ثْساقت زّبى ٍ زًساى

(21-20 .) 

زض ٍالـ آهَظـ ثْساقت زّبى ٍ زًساى زض توبهی 

ؾٌیي اظ وبضایی ثبلایی ثطذَضزاض اؾت الجتِ زض اضتجبط 

ؾي ثب هیعاى ّوىبضي ثب زضهبًْبي ًگْساضًسُ تٌبلضبتی 

 2001ٍخَز زاضز ثِ عَضي وِ زضهغبلقِ اٍخیوب زض ؾبل 

توبیل ثیكتطي ثیوبضاى هؿي تط  1996ٍ ًٍَیبؼ زض ؾبل 

ٍ 22ثِ ازاهِ هطاخقبت ًؿجت ثِ ثیوبضاى خَاًتط زاقتٌس )

19) 

 1995زض حبلی وِ زضهغبلقِ زهتطیَؼ زض ؾبل 

ثیوبضاى خَاى زضفیي حبل وِ فكبض التهبزي ثیكتطي ضا 

تحول هی وطزًس زض ظهیٌِ هطالجت ثْساقت زّبى ٍ 

 (. 21زًساى ثْتط ّوىبضي هی ًوَزًس )

َظـ ثْساقت ثط وبّف قبذم زض اضتجبط ثب ًمف آه

پلان زض هَضز هتغیط قغل هكرم گطزیس وِ ثیكتطیي 

ثبقس  هیعاى وبّف قبذم پلان زض ذبًوْبي قبغل هی

هغبلقبت اًدبم قسُ زض ؾیؿتوْبي هرتلف اضایِ زٌّسُ 

ذسهبت زًساًپعقىی ًكبى زازُ اًس وِ اؾتفبزُ اظ 
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ذسهبت زًساًپعقىی ثیكتط ثب عطظ تفىط فطز ًؿجت ثِ 

هبًْبي زًساًپعقىی هطتجظ اؾت تب ثب ٍضقیت زض

التهبزي ٍ ثِ ًؾط هی ضؾس فلایك افتمبزات آگبّی افطاز 

اظ ثیوبضیْبي لثِ ٍ ًیع ًَؿ اهَظـ زًساًپعقىی اضایِ 

قسُ هیعاى ّوىبضي افطاز ضا ثب هؿئلِ ثْساقت زّبى ٍ 

زًساى تقییي هی وٌس تب ٍضقیت ٍ قطایظ فقلی ٍي 

(21.) 

ْن ذَزوبضاهسي ثِ ًؾط هی ضؾس ثب تَخِ ثِ ًمف ه

افطاز ظهبًی ثطاي اًدبم ضفتبض ّبي ثْساقتی ثطاًگیرتِ 

قًَس ٍ حتی زض ثطذَضز ثب چبلكْب ایي ضفتبضّب ضا  هی

اًدبم زٌّس وِ احؿبؼ وٌٌس ثط ضفتبض ثْساقتی وٌتطل 

زاضًس لصا زض پػٍّف حبضط ًیع تَاًوٌسؾبظي هبزضاى  

  زیگط فجبضت ِثًمف ظیبزي زض اتربش ضفتبض زاقت. 

 عطف اظ ًد زًساى اظ گیطي ثْطُ تَاًبیی ثِ هبزضاًی وِ

 وِ هقتمسًس ّبیی آى زیگط، عطف اظ ٍ زاضًس اعویٌبى ذَز

زچبض  زًساى زّبى ثْساقت هطافبت فسم نَضت زض

ٍقىل ؽبّطي آًبى  قسُ زًساى پَؾیسگی لثِ ٍ ذًَطیعي

 آٍض زضز هبًٌس هَاًقی وِ ّبیی آى ثبلاذطُ ٍ ثس ذَاّس قس

ووتط  ّب زًساى ثِ وكیسى ًد ٌّگبم ثِ ضا لثِ ذًَطیعي ثَزى،

زٌّس.  اًدبم هی ثیكتط ضا ثْساقتی ضفتبض وٌٌس، هی تهَض

ثٌبثطایي زض ثطًبهِ ّبي آهَظقی خْت اضتمبء ؾلاهت 

زّبى ٍ زًساى ایي هسل هیتَاًس ثِ فٌَاى یه الگَي 

 هٌبؾت ثِ وبض ثطزُ قَز.

زض پػٍّكی ثیبى ( 1384ٍ ّوىبضاى ًیع )نلحی 

اضتجبط ثیي ضفتبضّبي ثْساقت زّبى ٍ زًساى، زاقتٌس وِ 

زاض هی ثبقس ٍ زض  هقٌیثب ازضاوبت فطزي افعایف یبفتِ 

هساذلِ آهَظقی وبضایی  زاضًس وِ ًْبیت هحممیي ثیبى هی

زض آهَظـ ثْساقت زض تغییط ًگطقْب ٍ ثبٍضّبي افطاز 

 آهَظاى()زاًف  زّبى ٍ زًساى زض خبهقِ هَضز هغبلقِ

ثب ایي ٍخَز فَاهل ازضاوی ٍ هَاًـ  (.23گطزیس)تبییس 

ازضاوی اظ زیسگبُ زاًف آهَظاى ٍ هبزضاى ثبضزاض ثِ زلیل 

قطایظ فیعیَلَغیىی ٍ ؾٌی آًْب ثب یىسیگط ثؿیبض 

هتفبٍت هی ثبقس وِ ًتبیح هغبلقِ یبز قسُ لبثل تقوین ثِ 

ثب  ثبقس لصا هغبلقِ حبضط ًیع گطٍُ هبزضاى ثبضزاض ًوی

ّسف پط وطزى چٌیي ذلاء پػٍّكی ٍ یبفتي فَاهل هَثط 

ثط تغییط ضفتبض هبزضاى ثبضزاض اًدبم پصیطفتِ اؾت. زض 

هتغیطّبي ذَزوبضآهسي، هغبلقِ هْطي ٍ ّوىبضاى ًیع 

ّبي ثیي فطزي، احؿبؼ هثجت هطتجظ ثب  تأثیطگصاضًسُ

% ٍاضیبًؽ 29ضفتبض، هَاًـ ٍ تقْس ثِ عطح زض هدوَؿ 

زازًس وِ  ساقتی زّبى ٍ زًساى ضا تَضیح هیضفتبضّبي ثْ

( ثیف اظ ؾبیط β;252/0اثط هؿتمین ذَز وبضآهسي )

هحممیي زض پبیبى ًتیدِ گیطي وطزًس وِ  هتغیطّب ثَز.

اگطچِ ضفتبضّبي ثْساقتی زّبى ٍ زًساى زضخبهقِ هَضز 

ثطضؾی زضحس هتَؾظ ثَز ٍلی ثب تَخِ ثِ اّویت ٍ تأثیط 

لاهت ولی افطاز، ثْساقت زّبى ٍ زًساى ثطؾ

ثبیسضفتبضّبي ثْساقت زّبى ٍ زًساى زض زاًكدَیبى 

 (.12) اضتمبء یبثس

زض ایي پػٍّف هبزضاى ثبضزاض هَضز هغبلقِ اظ 

ٍضقیت هٌبؾجی زض ظهیٌِ اًدبم هطالجتْبي ثْساقت زّبى 

ثب ًتبیح  پػٍّف ایي ّبي ٍ زًساى ثطذَضزاض ًجَزًس یبفتِ

اظ وكَض ٍ زض زض زاذل ٍ ذبضج  ّبي هرتلف پػٍّف

گطٍّْبي هرتلف خوقیتی اظ خولِ هبزضاى، زاًف 

  (.  24-28ٍ 11آهَظاى ٍ ثعضگؿبلاى ّوؿَ هی ثبقس )

زض ایي پػٍّف هیبًگیي ضفتبضّبي ثْساقتی هبزضاى 

 100اظ  45ثبضزاض هَضز ثطضؾی ووتط اظ حس هتَؾظ ) 

قبیس یىی اظ فَاهل تبثیطگصاض زض ایي ظهیٌِ ًوطُ( ثَز 

طایظ فیعیَلَغیه هبزضاى ٍ تغییطات َّضهًَی تغییط زض ق

زّس  ٍ خؿوی ثبقس وِ ثطاي هبزض زض ایي زٍضاى ضخ هی

ٍ ضوي ایدبز ذؿتگی ٍ وؿبلت هبًـ اظ ضفبیت ضفتبض 

ثْساقت زّبى ٍ زًساى زض هبزضاى ثبضزاض ثِ عَض هٌبؾت 

 قَز.  هی

زض پػٍّكی ثب فٌَاى ثطضؾی ثْساقت ٍ ؾلاهت زّبى 

ثبضزاضي زض گطٍّی اظ ظًبى آؾیبیی ٍ زًساى زض زٍضاى 

همین اًگلؿتبى ًكبى زازُ قس وِ ظًبى ثبضزاض اظ ضفتبضّبي 
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ثْساقت زّبى ضقیف ثطذَضزاض ثَزًس ثِ گًَِ اي وِ 

% اظ آًبى ضغین غصایی ذَز ضا زض ظهبى 72حسٍز 

ٍ حبهلگی زض همبیؿِ ثب لجل اظ آى تغییط زازُ ثَزًس 

% تٌْب یىجبض 65ف ٍ % ههطف هَاز لٌسي ضا افعای63حسٍز 

زض ضٍظ هؿَان هی ظزًس ٍ ثیف اظ ًیوی اظ آًْب ثِ ٌّگبم 

  (.7هؿَان ظزى زچبض ذًَطیعي لثِ هی قسًس )

زض پػٍّف زیگطي ًیع ثب فٌَاى ثطضؾی آگبّی ًگطـ 

ٍ فولىطز هبزضاى ثبضزاض قْط تْطاى زض ذهَل 

هطالجتْبي زٍضاى ثبضزاضي ًكبى زازُ قس وِ فولىطزّبي 

ّبى ٍ زًساى هبزضاى زض ٍضقیت هغلَثی لطاض ثْساقت ز

( ایي ٍضقیت زض هغبلقبت ذبضج اظ وكَض ًیع 29) ًساضز

( 1388ْطي ٍ ّوىبضاى )(. ه30-31هكبّسُ هی قَز )

فَاهل هَثط ثط ثْساقت زّبى ٍ "زض پػٍّكی ثب فٌَاى 

زض زاًكدَیبى زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ؾجعٍاض زًساى 

هیبًگیي ثیبى زاقتٌس وِ  "ثطاؾبؼ هسل اضتمبء ؾلاهت

ضفتبضّبي ثْساقتی زّبى ٍ زًساى خبهقِ هَضز ثطضؾی زض 

ٍ  اهتیبظ( 36 هدوَؿ اظ 17/19±91/3حس هتَؾظ ثَز )

زاضي ثیي توبم هتغیطّبي هسل  ّوجؿتگی هقٌیّوچٌیي 

 (. 12)هَضز ثطضؾی هكبّسُ گطزیس  

ثب تَخِ ثِ پػٍّكْبي یبز قسُ ثِ ًؾط هیطؾس فسم 

اي ٍخَز زاقتِ  ضّبي ثْساقتی زض ّط خبهقِضفبیت ضفتب

ثبقس ظیطا ضفتبضّبي زضؾت ٍ ًبزضؾت ثْساقتی ثركی 

زّس ثٌبثطایي ثطاي  اظ فطٌّگ آى خبهقِ ضا تكىیل هی

ّبي زضؾت ظًسگی  ایٌىِ افطاز آهبزُ فول وطزى ثِ قیَُ

خْت حفؼ ؾلاهت ذَز ٍ اختٌبة اظ ثیوبضیْب گطزًس 

ساقتی ٍ اخطاي ًیبظهٌس قىل زازى ضفتبضّبي ثْ

ّبي آهَظقی هٌبؾت ثطاي تبهیي ایٌگًَِ ضفتبضّب  ثطًبهِ

زض ًْبیت ایٌىِ ثب ٍخَز ضقف فولىطزّبي ثبقس.  هی

هطالجتی هبزضاى ثبضزاض ٍ اظ عطفی ٍخَز ثطذی اظ 

ًگطقْبي ًبزضؾت زض ثیي آًبى اظ خولِ غًتیىی ثَزى 

پَؾیسگی زًساًْب هطالجیي ثْساقتی اظ خولِ پعقىبى ٍ 

ّب ثبیس ثب تكطیح ثیكتط هؿبیل ثبضزاضي لعٍم اًدبم هبهب

هطالجتْبي زّبى ٍزًساى زض ایي زٍضاى ضا گَقعز ٍ ضوي 

افعایف آگبّی هبزضاى ٍ اظ ثیي ثطزى زیسگبّْبي غلظ 

ّب ٍ هقبیٌبت ثِ هَلـ زض خْت  آًبى ثب اضایِ هكبٍضُ

افعایف هْبضتْبي فولىطزي هبزضاى زض اتربش ضفتبضّبي 

بؾجی اظ ثیوبضیْبي زّبى ٍ زًساى ًیع وَقب پیكگیطاًِ هٌ

 ثبقٌس. 

زض پػٍّف حبضط زض ثقس اظ هساذلِ آهَظقی هیبًگیي 

ًوطُ فولىطز زض گطٍُ هَضز ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس ثب 

زاضي افعایف پیسا وطز وِ ایي اهط ضا  اذتلاف هقٌی

تَاى ثِ تبثیط هثجت آهَظـ ثط اؾبؼ هسل افتمبز  هی

یگط یبفتِ ّبي پػٍّف حبضط اظ زثْساقتی ًؿجت زاز .

ایي ثَز وِ ضفتبضّبي ثْساقتی هبزضاى ثب افعایف ؾغح 

تحهیلات آًبى افعایف هی یبثس ایي یبفتِ ثب ؾبیط 

پػٍّكْبي زیگط وِ حبوی اظ تبثیط ٍضقیت التهبزي ٍ 

اختوبفی ثط ضفتبضّبي ثْساقت زّبى ٍ زًساى هی ثبقس 

 (.   32-33ّورَاًی زاضز )

وطز وِ زاقتي تحهیلات  تَاى چٌیي فطو هی

اي ثطاي وؿت اعلافبت ٍ زض خْت افعایف  ٍؾیلِ

آگبّی فطز هَخجبت ثبلا ضفتي ؾغح زاًف ثْساقتی قسُ 

وِ ذَز ظهیٌِ ضا ثطاي انلاح ضفتبضّبي ًبزضؾت 

ثْساقتی ٍ ثِ زًجبل آى ثْجَز فولىطز ثْساقت زّبى ٍ 

 زًساى ضا فطاّن هی آٍضز. 

اعلافبتی هبزاضى اظ  زض هغبلقِ حبضط ثیكتطیي هٌجـ

زض پػٍّف هؾلَهی ًیع ثیكتطیي  زًساًپعقه ٍ هبهب ثَز 

%(، 83هٌجـ اعلافبتی زاًف آهَظاى قبهل تلَیعیَى )

%( ٍ ووتطیي همساض 78%(، زًساًپعقه )82ذبًَازُ )

(.  زض 11%( ثَزًس )15ضٍظًبهِ ٍ پَؾتط ٍ ضازیَ )

پػٍّف حبضط ًیع ثیكتطیي ضاٌّوبّبي فول ذبضخی 

اى قبهل زًساًپعقه، هبهبي زضهبًگبُ ٍ ّوؿطاى آًْب هبزض

 "( زض پػٍّكی ثب فٌَاى 2001لیي ٍ ّوىبضاى )ثَزًس. 

آگبّی، ًگطـ ٍ فولىطز ثعضگؿبلاى چیٌی زض ظهیٌِ 

زض ایي پػٍّف خبهقِ هَضز  "ثْساقت زّبى ٍ زًساى 
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% 90ؾبل ثَزًس وِ  35-44ًفط ثیي ؾٌیي  1573هغبلقِ 

وطزًس زض ایي  زًساى اؾتفبزُ هی آًبى اظ هؿَان ٍ ذویط

پػٍّف هكبضوت وٌٌسگبى آگبّی ووی زض ظهیٌِ 

ثْساقت زّبى ٍ زًساى زاقتٌس ٍلی ًگطـ آًبى هثجت 

ثَز هٌجـ اعلافبتی فوسُ آًبى ًیع ضازیَ ٍ تلَیعیَى ثَز 

زاضًس وِ ضوي آهَظـ اظ  پػٍّكگطاى زض پبیبى ثیبى هی

ّب زض  بًَازُعطیك ضؾبًِ ّبي فوَهی ثط حوبیت ثیكتط ذ

زض پػٍّف هقتوسي ٍ (. 34ایي ظهیٌِ ثبیس تبویس ًوَز)

ّبي  ّوىبضى ًیع هٌجـ اعلافبتی ًوًَِ ّب قبهل زٍضُ

% ٍ ضازیَ ٍ 7%، ًكطیبت 37%، وتت فلوی 87آهَظقی 

 ( 35% ثَزُ اؾت )5تلَیعیَى ًیع 
 

 دحذ ديتهث 

 ایي ثَز وِ اظ  حبضط ّبي پػٍّف اظ خولِ هحسٍزیت

گطزآٍضي ثركی اظ اعلافبت  ثطاي ّیز اضـذَزگع اثعاض

 ّبي آگبّی ٍ فولىطز هبزضاى اؾتفبزُ قس.   زض حیغِ
 

  رری نترجآ

هغبلقِ حبضط ًكبى زاز وِ هساذلِ آهَظقی ًؾبهٌس 

ب تغییط هتغیطّبي ث هجتٌی ثط ًیبظؾٌدی اًدبم قسُ ّوطاُ

نَضت هَثطي ثبفث زضگیط قسى  پیف ظهیٌِ ضفتبض ثِ 

اثتلا ثِ پَؾیسگی ٍ خْت پیكگیطي اظ  هبزضاى ثبضزاض زض

 قسُ اؾت. وبّف قبذهْبي پَؾیسگی زًساى 

ثبقس ایي  زض هغبلقِ حبضط آى چِ حبیع اّویت هی

هٌؾن ّوطاُ ثب پیگیطیْبي اؾت وِ وبضثطز هساذلات 

ضیعي نحیح  ثِ ثطًبهِتَاًٌس  هیوِ  ثَزُ آهَظقیفقبلاًِ 

طالجتْبي ي هزض اتربش ضفتبضّبٍ س ًقَ آهَظقی هٌدط هی

س ًٌمف ثِ ؾعایی زاقتِ ثبقثْساقت زّبى ٍ زًساى 

گیطي  چٌبًىِ اؾتفبزُ اظ ضٍقْبي آهَظقی ذبل ٍ ثْطُ

تَاًس هٌدط ثِ اتربش ضفتبضّبي  اظ ؾبیط افطاز ولیسي هی

پیكگیطاًِ اظ خولِ اًدبم هؿَان ٍ ًد زًساى قسُ ٍ 

تَاًس زض ضاؾتبي اخطاي  تَخِ ثِ توبم ایي فَاهل هی

آهَظقی ّسفوٌس زض خْت وبّف ثبض ایي  هساذلات

 ثیوبضي ثط ضٍي هبزض ٍ خٌیي هَثط ثبقس.

 

 تطکر   قذردخنی 
ثسیٌَؾیلِ اظ هقبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ تطثیت هسضؼ 
ثِ لحبػ تهَیت ٍ تبهیي هبلی ایي عطح زض لبلت 

ًبهِ زاًكدَیی همغـ زوتطاي ترههی ٍ ّوچٌیي  پبیبى
اضان ٍ ولیِ هبزضاى اظ هطوع ثْساقت اؾتبى هطوعي قْط 
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Abstract 
 

Background and Objective: Oral health is one of the most of public 
health issues that requires attention. Pregnant women are at high risk for 
dental care and need more attention. Therefor, the aim of this study was 
to assess the effect of educational intervention on knowledge and 
practice about prevention of dental decay in pregnant women in Arak.  

 
Materials and Methods: This study was a quasi-experimental study 

that was carried out on 130 pregnant women, selected with multi-stage 
sampling technique from health centers in Arak and divided into case 
and control groups (each group consisting of 65 women). Inclusion 
criteria was pregnant women with literacy, inhabitant in Arak city and 
informed to participation in this study. Data collection was done before 
intervention with questionnaire that was reliable and validity was based 
on knowledge, as well as their performance about oral health and a 
checklist for assessment of DMFT and plaque index (PI). The women of 
the case group participated in 7 educational sessions during two months 

of intervention and again three months after، data were recollected and 

analyzed with descriptive and analytical tests. 
 
Results: The mean of age in case and control groups was 27.1±3.5 

and 29.8±4.3 years and mean of DMFT was 5.8±2.2 and 5.3±1.8, 
respectively. Between the mean scores of knowledge, attitude and 
performance variables before and after intervention, there were a 
significant difference in the case group as compared to the control group 
(p<0.05). There was also no significant relationship between DMFT 
before and after intervention (p>0.05). 

 
Conclusion: Applying education is very effective for developing an 

educational program for oral health in pregnant women. Besides, such 
programs and follow up education on controlling and monitoring is highly 
recommended. 

 
Key words: Educational program, Dental decay, Knowledge, Practice, 

Pregnant women 
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