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 چکی ٌ

ایجمبد ٍ یمب    درپلاسموب  افسایص سطح ّوَسیستئیي  ثرخی هطبلعبت ًطبى هی دٌّذ کِ :مق مٍ ي َ ف

ٍیتبهیي ّبی ة در گیر در هتبثَلیسن ّوَسیستئیي ثَدُ ٍ سطح  .ًقص داردثیوبری پبرکیٌسَى  تطذیذ
ایي هطبلعِ اثر افسٍدًی ٍیتبهیي ّبی ة ثر پبرکیٌسًَیسن در  ّوَسیستئیي پلاسوب را کٌترل هی ًوبیٌذ.

   در هَش صحرایی هَرد ثررسی قرار گرفت. (OHDA-6)دپبهیي  ّیذرٍکسی -6سن القبء ضذُ تَسط 
 

ّب یک هبُ قجل از جراحی تب پبیبى ازهبیص ّب آة آضبهیذًی حبٍی ٍیتبهیي ّمبی ة   هَش :َا ريیي مًاا 
تَسط جراحی استرئَتبکسیک ثِ ًبحیِ استریبتَم هغس تسریق گردیذ. ایجبد ٍ  OHDA-6دریبفت ًوَدًذ. 

سط سِ آزهَى رفتبری هتذاٍل هَرد ارزیبثی قرار گرفت. سمطح ّوَسیسمتئیي   ضذت پبرکیٌسًَیسن تَ
 ّبی رفتبری اًذازُ گیری گردیذ.   سرم قجل از جراحی ٍ پس از اتوبم آزهَى

 

هصرف سطح ثبلای کوپلکس ٍیتمبهیي ّمبی ة ثمِ هیمساى قبثمل تمَجْی ضمذت تلائمن رفتمبری           :َا یافتٍ
ضذت ایي تلائن را در آزهَى چرخطمی ٍ ًمِ آزهمَى     6ی ة پبرکیٌسًَیسن را کبّص داد. ّوچٌیي افسٍدً

ثِ تٌْبیی ٍ ّوچٌمیي هصمرف تمَام ٍیتمبهیي ّمبی       21پیچطی ٍ رٍتبرد ثْجَد ثخطیذ. هصرف ثبلای ة
ٍ ة کومپلکس سمجت    21، ة6ای ثر ایي تلائن ًذاضت. افسٍدًمی ّمبی ة   ٍ فَلات اثر قبثل هلاحظ21ِ،ة6ة

جراحی گردیذ. پمس از جراحمی اهمب سمطح ّوَسیسمتئیي در       کبّص هعٌی دار ّوَسیستئیي سرم قجل از
  داری ثب یکذیگر ًذاضت. زهبیطی تفبٍت هعٌیآّبی ُ گرٍ

 
ضذ اثرات تَاًذ  هیّبی ة  ًطبى هی دٌّذ کِ افسٍدًی کوپلکس ٍیتبهیيّبی ایي تحقیق  دادُ :گیري وتیجٍ

 .ًوی ضَدبًجی از طریق کبّص سطح ّوَسیستئیي پلاسوب هیپبرکیٌسًَی داضتِ ثبضذ کِ 
 

ّوَسیسمتئیي،  ّمبی ة،   ّیذرٍکسی دپبهیي،  کوپلکس ٍیتمبهیي  -6ثیوبری پبرکیٌسَى،  :ياشگان کلی ي
  .استریبتَم
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 ّبی ة .... هصرف ثبلای کوپلکس ٍیتبهیي

 

 مق مٍ
ثيٕبسی پبسويٙؼٖٛ دٚٔيٗ ثيٕبسی ؿبيغ ٘ٛسٚدط٘شاتيٛ 

٘فش سا دس ٞش  200ثؼذ اص ثيٕبسی آِضايٕش ٔي ثبؿذ وٝ 
ايٗ ثيٕبسی ثذِيُ  ػبصد. ٘فش ٔجتلا ٔي 100000

ٞبی دٚپبٔيٙشطيه ٔؼيش ٘يٍشٚ  دط٘شاػيٖٛ ا٘تخبثي ٘ٛسٖٚ
دٞذ. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ اػتشع  اػتشيبتبَ، سخ ٔي

ٞب ٘مؾ ٟٕٔي  اوؼيذاتيٛ ٚ ٘مق دس ػّٕىشد ٔيتٛوٙذسی
اٌش چٝ وـف ٕ٘بيٙذ.  دس پبتٛط٘ضيغ ايٗ ثيٕبسی ايفب ٔي
يٕبسی دسٔبٖ ايٗ ث داسٚی ِٛدپب پيـشفت ثضسٌي دس

چٙذ ػبَ دسٔبٖ، ثشخي  ايدبد ٕ٘ٛدٜ اػت ِىٗ پغ اص
ٕ٘بيٙذ وٝ ػجت پبييٗ آٔذٖ ‌ػٛد ٔيثيٕبسی ػلائٓ 

اص ايٗ سٚ دسحبَ (. 1-3)ٌشد٘ذ ويفيت ص٘ذٌي ٔي
ٞبی ٘ٛيٗ ثشای  حبهش تحميمبت ثٝ ػٕت ؿٙبخت سٚؽ

ٞبی دپبٔيٙشطيه دس خؼٓ  خٌّٛيشی اص ٔشي ٘ٛسٖٚ
  ثبؿذ. ٕبسی ٔيػيبٜ ٚ وٙذ وشدٖ پيـشفت ايٗ ثي

ٞبی ٔحَّٛ دسآة  ٞبی ة ٌشٚٞي اص ٚيتبٔيٗ ٚيتبٔيٗ
ی ٞب وٝ ثشای ا٘دبْ ثؼيبسی اص ٚاوٙؾ ثبؿٙذ ٔي

ٞب  ػّٕىشد ًجيؼي ٔيتٛوٙذسی ثيٛؿيٕيبيي ٚ ٕٞچٙيٗ
دس دسٌيش ثٛيظٜ  ٞب ٚيتبٔيٗيٗ ا. ثبؿٙذ ٔيهشٚسی 

وٕجٛد ای وٝ  ثبؿٙذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔئتبثِٛيؼٓ ٕٞٛػيؼتئيٗ 
دس ثذٖ ٞب ػجت ا٘جبؿت ٕٞٛػيؼتئيٗ ٗ ايٗ ٚيتبٔي

ثشخي اص ا٘ٛاع ٌشدد. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ وٕجٛد  ٔي
 CA1ٞبی ٘بحيٝ  تشٚفي ٘ٛسٖٚآػجت  ٞبی ة ٚيتبٔيٗ

ٌشدد وٝ  يٙذٞبی ؿٙبختي ٔيآٞيپٛوبٔپ ٚ اختلاَ دس فش
افضايؾ  (.4)ثبؿذ دس استجبى ثب افضايؾ ٕٞٛػيؼتئيٗ ٔي

ثب افضايؾ خٌش اثتلا ثٝ ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ پلاػٕب ٕٞشاٜ 
ٞبی لّجي ػشٚلي ٚ ٔغضی  تشٚاػىّشٚصيغ، ثيٕبسیآ

ٞبی ؿٙبختي ٔغض،  ػشٚلي، خٖٙٛ ٚ وبٞؾ تٛا٘بيي
 (.5-12)ثبؿذ ِضايٕش ٔيآافؼشدٌي ٚ ٕٞچٙيٗ ثيٕبسی 

ٞبی  وٝ چٙب٘چٝ ٘ٛسٖٚ ا٘ذ ٘ـبٖ دادٜ تٙي ثشٖٚصٔبيـبت آ
 Hcyٔؼشم  ٔحيي وـت دس ٞيپٛوبٔپي ٚ لـشی دس

ٞب دس ثشاثش  پزيشی آٖ ػيتآيش٘ذ، حؼبػيت ٚ لشاس ٌ
 (excitotoxicity)ٔؼٕٛٔيت ٘بؿي اص تحشيه ثيؾ اص حذ 

 . (14ٚ  13)افضايؾ ٔي يبثذ
 

دس  Hcyا٘ذ وٝ ػٌح  ٌضاسؿبت صيبدی ٘ـبٖ دادٜ
ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ پبسويٙؼٖٛ افضايؾ  CSFپلاػٕب ٚ 

يبثذ. ثيبٖ ؿذٜ اػت وٝ افضايؾ ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ  ٔي
ٞبی دٚپبٔيٙشطيه سا تؼشيغ  ٕب، دط٘شاػيٖٛ ٘ٛسٖٚپلاػ

 1ٚ)ٌشدد وشدٜ ٚ ػجت پيـشفت ثيٕبسی پبسويٙؼٖٛ ٔي
 Hcy٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ( 2002)ٕٞىبساٖ  ٚ دٚٚاٖ(. 15

ٔٛخت تـذيذ اػتشع اوؼيذاتيٛ، ٘مق ػّٕىشد 
ٞبی دپبٔيٙشطيه  ٞب ٚ اپٛپتٛصيغ دس ػَّٛ ٔيتٛوٙذسی

)يه ٘ٛع افت  ٔؼشم سٚتٖٙٛ ٌشدد وٝ دس ٔيا٘ؼب٘ي 
ثبؿذ(  ( ٚ يب يٖٛ آٞٗ )وٝ يه اوؼيذا٘ت ثبِمٜٛ ٔيوؾ

ٕٞچٙيٗ ٌٔبِؼبت حيٛا٘ي ٘ـبٖ  (.16)ا٘ذ لشاس ٌشفتٝ
ثٝ دسٖٚ ٞؼتٝ خؼٓ  Hcyذ وٝ تضسيك ٔٛهؼي ٙدٞ ٔي

ػيبٜ ٚ يب اػتشيبتْٛ ػلائٓ پبسويٙؼٛ٘يؼٓ اِمبء ؿذٜ ثب 
 . (16ٚ17)ٕ٘بيذ سا تـذيذ ٔي MPTPٚ يب  OHDA-6ػٓ 

ٞبی  ٚيتبٔيٗ ٔلشفٌٔبِؼٝ فشم ٌشديذ وٝ يٗ دس ا
ٕٔىٗ ثٝ ٔيضاٖ چٙذيٗ ثشاثش ٔيضاٖ ٔٛسد ٘يبص  ٌشٜٚ ة

ٞب  اػت اص ًشيك خٌّٛيشی اص ٘مق ػّٕىشد ٔيتٛوٙذسی
ٚ يب وبٞؾ ا٘جبؿت ٕٞٛػيؼتئيٗ دس ثذٖ اثشات 
ػٛدٔٙذی دس پيـٍيشی اص ايدبد ثيٕبسی پبسويٙؼٖٛ 

ثش ٞبی ة  ٚيتبٔيٗداؿتٝ ثبؿذ. اص ايٗ سٚ اثش افضٚد٘ي 
 OHDA-6ايدبد ٚ ؿذت پبسويٙؼٛ٘يؼٓ اِمبء ؿذٜ ثب ػٓ 

ثشسػي لشاس ٌشفت.  ٞبی كحشايي ٔٛسد دس ٔٛؽ
لجُ اص تضسيك ػٓ ٚ دس  Hcyٕٞچٙيٗ ػٌح ػشٔي 

ٌيشی ٌشديذ تب ساثٌٝ  ٞبی سفتبسی ا٘ذاصٜ ا٘تٟبی آصٖٔٛ
ثب ٔلشف ثبلای  Hcyاحتٕبِي ثيٗ ػٌح ػشٔي 

ؿذت پبسويٙؼٛ٘يؼٓ  اسصيبثي ٚ ٕٞچٙيٗ  ٞب ٚيتبٔيٗ
 د. ٌشد
 

 مًاا ي ريدُا
ٕ٘ٛ٘ٝ حيٛا٘ي دسايٗ  :صٔبيـيآٞبی  حيٛا٘بت ٚ ٌشٜٚ

ٞبی كحشايي ٘ش ثبِغ اص ٘ظاد ٚيؼتبس ثٛد٘ذ  تحميك ٔٛؽ
ٌشْ دس اثتذای تحميك  220تب  190ٔحذٚدٜ ٚص٘ي  وٝ دس

حيٛاٖ خب٘ٝ دا٘ـٍبٜ دس  ٞب دس لشاس داؿتٙذ. ٔٛؽ
دس اتبلي ثب  38 × 59 × 20ؼبد ٞبی ثضسي ثب اث لفغ

ػبػت سٚؿٙبيي  12دسخٝ حشاست وٙتشَ ؿذٜ ٚ ؿشايي 
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ػبػت تبسيىي دسحبِي وٝ ثٝ آة ٚ غزا ثٝ  12ٚ 
 ؿذ٘ذ. داسی ٔي كٛست ٘بٔحذٚد دػتشػي داؿتٙذ ٍ٘ٝ

ٌشٜٚ -1لشاس ٌشفتٙذ: صٔبيـي آٌشٜٚ  5ٞب دس  ٔٛؽ
وٝ آة ٔؼِٕٛي ٔلشف وشدٜ ٚ ٌٔبثك  (control)وٙتشَ 
وٝ ٌشٚٞي –2ؿشح دادٜ ؿذٜ پبسويٙؼٛ٘ي ؿذ٘ذ.  سٚؽ
 (complex)ٞبی ة  ؿبٔيذ٘ي حبٚی تٕبٔي ٚيتبٔيٗآآة 

ثشاثش ٔيضاٖ ًجيؼي يه ٔبٜ لجُ اص خشاحي تب  4ثٝ ٔيضاٖ 
ٌشٚٞي وٝ -3ٞبی سفتبسی دسيبفت ٕ٘ٛد٘ذ.  پبيبٖ آصٖٔٛ

ثشاثش ٔيضاٖ 4 ،(B6) 6آة آؿبٔيذ٘ي حبٚی ٚيتبٔيٗ ة
ٌشٚٞي وٝ آة آؿبٔيذ٘ي -4 .ًجيؼي دسيبفت داؿتٙذ

ثشاثش ٔيضاٖ ًجيؼي دسيبفت 4، (B12)12حبٚی ٚيتبٔيٙت
ٞبی  ٌشٚٞي وٝ آة آؿبٔيذ٘ي حبٚی ٚيتبٔيٗ-5داؿتٙذ. 

ثشاثش ٔيضاٖ ًجيؼي 4 ،(FA+B6+B12)فٛلات  12ٚة ،6ة
ٞبی روش ؿذٜ ٘تبيح يه  اص ٌشٜٚ دسيبفت داؿتٙذ. غيش

 (healthy rats)ٞبی ػبِٓ  ٌشٜٚ ديٍش ثٝ ٘بْ ٌشٜٚ ٔٛؽ
دسا٘بِيض ٘تبيح آصٖٔٛ سٚتبسد ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. 

-6ٞبی ػبِٓ تحت ػُٕ خشاحي ٚ دسيبفت ػٓ  ٔٛؽ

OHDA افضٚد٘ي  لشاس ٍ٘شفتٝ ٚ ٕٞچٙيٗ ٞيچ ٌٝ٘ٛ
ٌشٜٚ  ٞش دس ٞب ٚيتبٔيٗ ٘يض دسيبفت ٕ٘ٙٛد٘ذ. ؿٕبس ٔٛؽ

 .ػش ثٛد 12

ايٗ تحميك فشم ٌشديذ وٝ غزای ٔلشفي  دس
ی يه ثشاثش حذالُ ٔيضاٖ ٔٛسد ٘يبص ٞب داسا ٔٛؽ

ثٛدٜ ٚ  (minimum essential medium, MEM)ٞب  ٚيتبٔيٗ
ة اؿبٔيذ٘ي حيٛا٘بت اهبفٝ آٚيتبٔيٗ اهبفي ثٝ 

ٔيضاٖ ٚيتبٔيٗ ٞب، غزا ثٝ ؿىُ  1ٌشديذ. دس خذَٚ 
پّيت ٚ آة اؿبٔيذ٘ي ٔٛسد ٘يبص سٚصا٘ٝ دس 

ٞبی كحشايي ٚ ٕٞچٙيٗ ٔيضاٖ ٚيتبٔيٗ اهبفٝ  ٔٛؽ
ؿبٔيذ٘ي خٟت تٟيٝ افضٚد٘ي ٔٛسد آذٜ ثٝ آة ؿ

٘يبص اسائٝ ؿذٜ اػت. اًلاػبت ٔٛسد ٘يبص اص ٔٙجغ 
National Research Council of Committee on Animal 

Nutrition  (18)  .ثذػت آٔذ  
ٔشاحُ ٔختّف ايٗ تحميك  1ؿىُ  :ًشاحي آصٔبيؾ

دٞذ. تٕبٔي  ٘ـبٖ ٔي ٞب سا ثٙذی آٖ ثٝ ٕٞشاٜ صٔبٖ
ٞبی ػبِٓ( اص خّٕٝ ٌشٜٚ  ٞب )ثٝ غيش اص ٌشٜٚ ٔٛؽ ٔٛؽ

-6وٙتشَ تحت خشاحي اػتشئٛتبوؼيه ٚ تضسيك ػٓ 

ٔبٜ پغ اص ؿشٚع تغزيٝ ثب  1ٞيذسٚوؼي دپبٔيٗ 
ؿذت پبسويٙؼٛ٘يؼٓ  افضٚد٘ي ٚيتبٔيٗ لشاس ٌشفتٙذ.

ايدبد ؿذٜ ثٝ ٚػيّٝ ػٝ آصٖٔٛ سفتبسی چشخؾ اِمبء 
ٚ سٚتبسد  (EBST)ٝ پيچؾ ثذٖ ثبلا سفتؿذٜ ثب اپٛٔشفيٗ، 

خشاحي  لجُ اصآصٖٔٛ چشخـي ٌيشی ٌشديذ.  ا٘ذاصٜ
ٞبيي وٝ ثيؾ اص  اػتشئٛتبوؼيه ٘يض ثٝ ػُٕ آٔذ ٚ ٔٛؽ

چشخؾ خبِق ثٝ يه ًشف ثذٖ دس ػشم يه  10
ؿذ٘ذ.  ٞب حزف ٔي صٔبيؾآداد٘ذ اص  ػبػت سا ٘ـبٖ ٔي

ثٝ ٔٙظٛس خٌّٛيشی اص اختلالات ٘بؿي اص تجخيش آة ٚ 
ٞب ٞش  ٞب آة آؿبٔيذ٘ي ٔٛؽ يبيي ٚيتبٔيٗيب تخشيت ؿيٕ

ٌيشی  ٌشديذ. ٕ٘ٛ٘ٝ دٚ تب ػٝ سٚص يه ثبس تؼٛين ٔي
دس دٚ  ػشٌْيشی ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ  خٖٛ ٚ ا٘ذاصٜ

٘ٛثت لجُ اص خشاحي اػتشئٛتبوؼي ٚ دس پبيبٖ 
 ٞبی سفتبسی كٛست ٌشفت.  صٖٔٛآ

 OHDA-6ػٓ ٘ٛسٚتٛوؼيه  :خشاحي اػتشئٛ تبوؼي
 حُ ؿذٜ دسٞش ٔيىشِٚيتش  دسشْ ٔيىشٌٚ 4ثب غّظت )

/. دسكذ اػيذ اػىٛسثيه( ثٝ ٚػيّٝ 2ػبِيٗ حبٚی 
 ثب٘يٕىشٜ ساػت خشاحي اػتشئٛتبوؼيه ثٝ اػتشيبتْٛ 

 AP: 0.2 ،L:-3.5   ٚDV: -8 ٔختلبت ثش حؼت ثشٌٕب
ٔغض ( ثٝ 19) ٚاتؼٖٛٚ  پبوؼيٙٛصاًّغ ثشاػبع 

اػتفبدٜ اص حيٛا٘بت اثتذا ثب . ٞب تضسيك ٌشديذ ٔٛؽ
ٚ ػپغ دس  ؿذٜثيٟٛؽ  (mg/kg 6/60)وتبٔيٗ/ صايلاصيٗ 

لشاس دادٜ   (Stoelting, USA)دػتٍبٜ اػتشئٛتبوغ
ٔيىشِٚيتش اص  4ثب اػتفبدٜ اص ػشً٘ ٞبٔيّتٖٛ  ٘ذ.ذؿ ٔي

ثٝ دسٖٚ ٘بحيٝ ٔٛسد ٘ظش  OHDA-6ػٓ  ٔحَّٛ حبٚی
دس پبيبٖ . دليمٝ تضسيك ؿذ 5ٚ دس ػشم ٞؼتٍي آثٝ 

ؿذ ٚ  ٔحُ خٛد ٍ٘ٝ داؿتٝ ٔيدليمٝ دس 5ػشً٘ ثشای 
اص ٔغض ثيشٖٚ آٚسدٜ  mm/min 1ثٝ آٞؼتٍي ثبػشػت 

ٞبی  ػجت تخشيت ٘ٛسٖٚ OHDA-6ػٓ ؿذ.  ٔي
دپبٔيٙشطيه دس خؼٓ ػيبٜ ًشف تضسيك ؿذٜ ٚ ٔذَ 

  .ٕ٘بيذ پبسويٙؼٛ٘ي سا ايدبد ٔي
 

 
 رفتاري  َاي آزمًن
ايٗ  :آصٖٔٛ چشخؾ اِمب ؿذٜ ثب اپٛٔشفيٗ-اِف

ٚ  فٛخيٚؽ ثٝ وبس ثشدٜ ؿذٜ تٛػي صٖٔٛ ثشاػبع سآ



 

4 

ي
لو

 ع
هه

هنا
ها

دو
- 

د/ 
اه

ش
ه 

گا
ش

دان
ي/ 

شك
پش

ور 
ش

دان
ي 

ش
وه

پض
د 

فن
س

ا
91

ل 
سا

 /
ب

تن
س

ی
ره

وا
ش

 /
 

11
3

 
      

 ّبی ة .... هصرف ثبلای کوپلکس ٍیتبهیي

 

كٛست ٌشفت. ثٝ ًٛسخلاكٝ  (20) 1996ٕٞىبساٖ 
تخشيت ٌؼتشدٜ ػجت  OHDA-6چٙب٘چٝ تضسيك ػٓ 

ٞفتٝ پغ اص  4تب  2، ٌشددخؼٓ ػيبٜ ٞؼتٝ  ٘ٛسٚ٘ي دس
ٌٛ٘يؼت آٞب دسلجبَ تضسيك اپٛٔشفيٗ ) خشاحي، ٔٛؽ

دسپي ثٝ ػٕت  ٞبی پي ٞبی دپبٔيٙشطيه( چشخؾ ٌيش٘ذٜ
ٞب  تؼذاد ايٗ چشخؾ دٞٙذ. ُ ٔحُ تضسيك ٘ـبٖ ٔئمبث

دس ٚاحذ صٔبٖ ٔؼيبسی اص ؿذت تخشيت ٘ٛسٚ٘ي دس 
ثشای اخشای ايٗ  خؼٓ ػيبٜ ٚ تبثيش ٔذاخّٝ ٔي ثبؿذ.

ٞب اثتذا دسداخُ يه اػتٛا٘ٝ پّىؼي ٌلاع  صٖٔٛ ٔٛؽآ
ػب٘تيٕتش استفبع  38ػب٘تيٕتش لٌش ٚ  28ؿفبف ثب اثؼبد 

دليمٝ خٟت ػبصؽ ثب  5ٞب  آٖ ؿذ٘ذ ٚ ثٝ لشاس دادٜ ٔي
ؿذ. ػپغ اپٛٔشفيٗ ٞيذسٚوّشايذ  ٔحيي صٔبٖ دادٜ ٔي

(0.5 mg/kg, i.p) دليمٝ پغ 1ؿذ ٚ  ٞب تضسيك ٔي ثٝ ٔٛؽ
اص آٖ تؼذاد چشخؾ ٞب ثٝ ًشف ٔحُ تضسيك ػٓ )ػذد 

ػبػت دس 1ٔٙفي( ٚ يب خلاف آٖ )ػذد ٔثجت( ثٝ ٔذت 
تؼذاد  ٌشديذ. دس پبيبٖ ای ثجت ٔي دليمٝ 10فٛاكُ 

ٞب ثٝ يه ًشف ثب خٕغ خجشی  چشخؾ خبِق ٔٛؽ
 اػذاد ثٝ دػت آٔذٜ ٔحبػجٝ ٔي ؿذ. 

صٖٔٛ ثش ًجك آايٗ   :صٖٔٛ پيچؾ ثذٖ ثبلا سفتٝآ -ة
ٚ ٕٞىبساٖ  ثٛسٍِٛ٘بٖسٚؽ ؿشح دادٜ ؿذٜ تٛػي 

ا٘دبْ ٌشفت. ثٝ ًٛس خلاكٝ دْ ٔٛؽ اص  (21)1995
ذٜ ٚ ٌشفتٝ ؿٔتشی ٔحُ اتلبَ ثب ثذٖ  ػب٘تي 2ٔحذٚدٜ 
 2حيٛاٖ  ؿٛد ثٝ ًٛسی وٝ ثيٙي ٚسدٜ ٔيآثٝ ثبلا 

ايٗ حبِت  ػب٘تيٕتش ثبلای ػٌح اتىب لشاس ٌيشد. دس
حيٛاٖ ثذٖ خٛد سا ثٝ ػٕت ساػت يب چپ ٔي پيچب٘ذ 

ٞب ثٝ ٞش ًشف ٘ـبٖ دٞٙذٜ ؿذت  وٝ تؼذاد ايٗ پيچؾ
ٞب ثٝ ساػت يب چپ  ثبؿذ. تؼذاد پيچؾ ثيٕبسی ٔي

ؿذ. ا٘حشاف دس  ٔيدليمٝ ؿٕبسؽ 1دسٔذت صٔبٖ 
 (%) R/(R + L)ٚ يب  (%) L/ (L + R)پيچؾ ثذٖ ثٝ كٛست 

: تؼذاد پيچؾ ثٝ R: تؼذاد پيچؾ ثٝ چپ ٚ Lخبيي وٝ 
 ساػت ثٛد٘ذ، ٔحبػجٝ ٌشديذٜ ٚ ٕ٘بيؾ دادٜ ٔي ؿٛ٘ذ. 

صٖٔٛ سٚتبسد ثشاػبع سٚؽ آ :صٖٔٛ سٚتبسٚدآ -ج
ا٘دبْ ( 22) ٚ ٕٞىبساٖ لا٘ذثّذؿشح دادٜ ؿذٜ تٛػي 

  (M.T6800, Borj Sanat, Iran)ت. دػتٍبٜ سٚتبسد ٌشف
ثبؿذ وٝ ػشػت چشخؾ آٖ  ؿبُٔ يه ٔيّٝ چشخبٖ ٔي

يبثذ. ٔذت صٔب٘ي وٝ حيٛاٖ  ًَٛ صٔبٖ افضايؾ ٔي دس
ثٝ ػٙٛاٖ ػّٕىشد دس دػتٍبٜ  ٔب٘ذ ثش سٚی ٔيّٝ ثبلي ٔي
ؿٛد. دس ايٗ تحميك ٔذت صٔبٖ  سٚتبسٚد ٔحبػجٝ ٔي

دس آٖ ػشػت چشخؾ ٔيّٝ ثب٘يٝ ثٛد وٝ  200صٔبيؾ آ
ؿذ ٚ دسػشم  دٚس دس دليمٝ ؿشٚع ٔي 5چشخبٖ اص 

سػيذ  دٚس دس دليمٝ ٔي 40ثب٘يٝ ثٝ حذاوثش ػشػت  120
ٔب٘ذ.  ٔبيؾ دس حذاوثش ػشػت ٔيآصثبلي صٔبٖ  ٚ دس

خّؼٝ ا٘دبْ ٌشفت.  2سٚص ٔتٛاِي ٞش سٚص  3صٖٔٛ دس آ
ٞب دس ٞش سٚص  ثٝ ٔٙظٛس خٌّٛيشی اص خؼتٍي دس ٔٛؽ

دليمٝ فبكّٝ دس ٘ظش  60صٔبيؾ حذالُ آخّؼبت  ثيٗ
صٖٔٛ سٚتبسد ثشاػبع ٔؼيبس آٞبی  ؿذ. دادٜ ٌشفتٝ ٔي

وٝ ثش   area under the curve (AUC))٘بحيٝ صيش  ٔٙحٙي 
 ؿٛ٘ذ: ؿٛد اسائٝ ٔي اػبع فشَٔٛ صيش ٔحبػجٝ ٔي

 AUC= time on the rod (s) × [time on the rod(s) × 0.44/2] 

اص ٔيضاٖ ؿتبة ػشػت چشخؾ ٔيّٝ  ػجبستؼت 0.44
 ٌشداٖ دػتٍبٜ دس ثب٘يٝ

 

گیري خًن ي او ازٌ گیري َمً یساتییه   ومًوٍ
 پلا ما  

ٔشحّٝ  2ٌيشی خٖٛ دس ٕ٘ٛ٘ٝ :ٌيشی خٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ -اِف
     لجُ اص خشاحي اػتشئٛتبوؼيه ٚ-1ا٘دبْ ٌشفت: 

ٞب پغ اص آصٖٔٛ سٚتبسد. لجُ اص  دس اتٕبْ آصٔبيؾ -2
ٖٛ اص ٚسيذ دْ حيٛا٘بت تٟيٝ ٌشديذ. ثٝ خشاحي ٕ٘ٛ٘ٝ خ

ايٗ تشتيت وٝ حيٛاٖ دس يه سػتشيٙش ٔخلٛف لشاس 
ای وٝ دْ حيٛاٖ ثيشٖٚ لشاس ٌيشد. ػپغ  ٌشفتٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ

دْ حيٛاٖ ا٘ذوي ٌشْ ؿذٜ )ثب ٔبِؾ دػت( تب خشيبٖ 
خٖٛ دسدْ افضايؾ يبفتٝ ٚ ٚسيذ ٔٛسد ٘ظش اؿىبس ٌشدد. 

ثٝ ػُٕ آٔذٜ ٚ  scalp veinػپغ خٍٛ٘يشی ثب اػتفبدٜ اص 
 آٚسی ٌشديذ.  يه ٔيىشٚتيٛة خٕغ دس

ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ اص لّت حيٛا٘بت  دس ا٘تٟبی آصٔبيؾ
آٚسی ؿذ. ثٝ ايٗ كٛست وٝ اثتذا حيٛا٘بت ثب  خٕغ

تشويت وتبٔيٗ/صيلاصيٗ ثيٟٛؽ ؿذٜ ٚ ػپغ ثب اػتفبدٜ 
ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ  آٚسی ٔي اص لّت خٖٛ خٕغ ml 5اص ػشً٘ 

دليمٝ  5ثشای  rpm5000ؿذٜ دس آٚسی  ٞبی خٕغ خٖٛ
ػب٘تشيفٛط ؿذٜ تب ػشْ اص ػٙبكش ػِّٛي خذا ٌشدد. 

دسخٝ  -80ػپغ ػشْ دس يه ٔيىشٚتيٛة دسدٔبی 
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ٌيشی ٕٞٛػيؼتئيٗ ٍٟ٘ذاسی  ٌشاد تب صٔبٖ ا٘ذاصٜ ػب٘تي
 ٌشديذ.  ٔي

ثشای  :ٌيشی ٕٞٛػيؼتئيٗ پلاػٕب ا٘ذاصٜ-ة
ؿشوت ، اص ويت الايضای ػشٌْيشی ٕٞٛػيؼتئيٗ  ا٘ذاصٜ

Axis-Shield  اػتفبدٜ ؿذ. اكَٛ ػٙدؾ ٕٞٛػيؼتئيٗ ثب
لايضای فٛق ثٌٛس خلاكٝ اص ايٗ لشاس اٌشفتٝ  سٚؽ ثىبس

ايدبد سً٘ ٚ   H2O2اػت وٝ اثتذا ػٛثؼتشای 
دس ايٗ فشايٙذ، ٔٙحٙي اػتب٘ذاسد  وبِشيٕتشی خٛاٞذ ؿذ.

وبِيجشاتٛس تٟيٝ ؿذ ٚ اص ػٝ ػشْ وٙتشَ  6ثب ثىبسٌيشی 
اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٍٕٞي  ثبلا ٚ وٓ، ًجيؼي  ٞبی ثب غّظت
  ثٛد٘ذ. ٌّٔٛةٞبی  دس س٘ح

% 8آٖ وٕتش اص   (%CV)يب تىشاسپزيشی  دلت تؼت ٚ

ٚ خٌي  μmol/L 1ٌيشی آٖ  ٚ حذالُ ٔيضاٖ لبثُ ا٘ذاصٜ
  .ثٛد μmol/L 50ثٛدٖ آٖ تب 

ٞب ثش حؼت ٔيبٍ٘يٗ  دادٜ ٞب: تدضيٝ ٚ تحّيُ دادٜ
٘بِيض آا٘ذ. ثشای  بٖ ؿذٜثؼلاٜٚ ٟٔٙبی خٌبی ٔؼيبس ثي

صٖٔٛ غيشپبسأتشيه آاص ٞبی سفتبسی  صٖٔٛآٔبسی ٘تبيح آ
د٘جبَ  Uٚيتٙي  وشٚػىبَ ٚاِيغ وٝ ثٝ ٚػيّٝ آصٖٔٛ ٔٗ

ٔمبديش ٔبسی آ٘بِيض آؿذ اػتفبدٜ ٌشديذ. ثشای  ٔي
 t-test:Two-Sampleصٖٔٛآ اص ٕٞٛػيؼتئيٗ پلاػٕب

Assuming Equal Variances  .5اػتفبدٜ ٌشديذ../ P < ٝث
٘ظش ٌشفتٝ  ٞب دس داس ثٛدٖ اختلاف ػٙٛاٖ ػٌح ٔؼٙي

 ؿذ.  ٔي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ٞبی سفتبسی  صٖٔٛآدٞذ. حيٛا٘بت اص يه ٔبٜ لجُ اص خشاحي تب پبيبٖ  صٔبيـبت ا٘دبْ ؿذٜ دسايٗ تحميك سا ٘ـبٖ ٔيآديبٌشاْ ثش٘بٔٝ صٔب٘ي  .1ؿىُ

يه ٔبٜ پغ اص  (OHDA-6)ٞيذسٚوؼي دپبٔيٗ -6ذ. خشاحي اػتشئٛتبوؼيه ٚ تضسيك ػٓ ؿذ٘ ٞبی ة تغزيٝ ٔي ؿبٔيذ٘ي حبٚی ٚيتبٔيٗآثب آة 
دس ػٝ صٔبٖ ٔختّف  (EBST)ٞبی سفتبسی چشخؾ اِمبء ؿذٜ ثب اپٛٔشفيٗ ٚ پيچؾ ثذٖ ثبلا سفتٝ  صٖٔٛآٌشفت.  ٞب كٛست ٔي ؿشٚع تغزيٝ ثب ٚيتبٔيٗ

دليمٝ پغ اص آٖ آصٖٔٛ  60ٌشفت ٚ  ا٘دبْ ٔي  EBSTبْ ؿذ٘ذ. دس ايٗ سٚصٞب اثتذا لجُ اص خشاحي، ٚ دس ٞفتٝ ٞبی دْٚ ٚ چٟبسْ پغ اص خشاحي ا٘د
ٌيشی ٕٞٛػيؼتئيٗ دس دٚ ٔشحّٝ  چشخـي ا٘دبْ ؿذ. آصٖٔٛ سٚتبسد دس ٞفتٝ پٙدٓ پغ اص خشاحي كٛست ٌشفت. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشی اص خٖٛ ٚ ا٘ذاصٜ

 لجُ اص خشاحي ٚ پغ اص اصٖٔٛ سٚتبسد كٛست ٌشفت.   
 

‌
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 ّبی ة .... هصرف ثبلای کوپلکس ٍیتبهیي

 

 
ثبيؼتي تٛخٝ ؿٛد وٝ غزای  ٞبی كحشايي ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٔي ٞبی ة دس ٔٛؽ ٔمبديش حذالُ ٘يبص سٚصا٘ٝ ٞش يه اص ٚيتبٔيٗ .1خذَٚ 

ثشاثش  5ٝ ٔيضاٖ ث 12ثبؿذ. ِزا ثشای ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ فشاٞٓ وشدٖ افضٚد٘ي ة  ٞب ٔي ثشاثش حذالُ ٔٛسد ٘يبص سٚصا٘ٝ ٚيتبٔي1ٗٞب حبٚی  ًجيؼي ٔٛؽ
 ثشاثش حذالُ ٘يبص سٚصا٘ٝ ثٝ آة اؿبٔيذ٘ي اهبفٝ ٔي ٌشديذ.  4ًجيؼي، 
‌

 ایجتو
اثش  2ؿىُ  :صٖٔٛ چشخؾ اِمبء ؿذٜ ثب اپٛٔشفيٗآ

ٞبی اِمبء  ٞبی ة سا ثش تؼذاد چشخؾ تغزيٝ ثب ٚيتبٔيٗ
ٞب دس لجبَ  دٞذ. تٕبٔي ٔٛؽ ؿذٜ ثب اپٛٔشفيٗ ٘ـبٖ ٔي
ثُ تٛخٟي چشخؾ ثٝ ػٕت تضسيك اپٛٔشفيٗ تؼذاد لب

دٞذ  داد٘ذ وٝ ٘ـبٖ ٔي ٔمبثُ ٔحُ تضسيك ٘ـبٖ ٔي
تٛا٘ذ اص ايدبد  ٕ٘ي ة ٞبی افضٚد٘ي ٚيتبٔيٗ تدٛيض

ٞبی كحشايي خٌّٛيشی ٕ٘بيذ.  پبسويٙؼٛ٘يؼٓ دس ٔٛؽ
ٞبی  ٔذٜ اص ثشخي ٌشٜٚآثب ايٗ ٚخٛد ٘تبيح ثذػت 

ثٟجٛد  B6ٞبی ٌشٜٚ  ثبؿذ. ٔٛؽ صٔبيـي لبثُ تٛخٝ ٔيآ
ای سا دس آصٖٔٛ چشخـي ٘ـبٖ داد٘ذ. دس  ُ ٔلاحظٝلبث

ٞب دس اِٚيٗ ٚ دٚٔيٗ آصٖٔٛ  ٞب تؼذاد چشخؾ ايٗ ٔٛؽ
% وٕتش اص آٖ دس  57ٚ  36پغ اص خشاحي ثٝ تشتيت 

ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. ٕٞچٙيٗ دستٕبٔي ٌشٜٚ ٞب تؼذاد 
خشاحي ٘ؼجت ثٝ  ٞب دس دٚٔيٗ آصٖٔٛ پغ اص چشخؾ

ای افضايؾ يبفت  ظٝاِٚيٗ اصٖٔٛ ثٝ ٔيضاٖ لبثُ ٔلاح
ٖٔٛ پغ آصٞب دس دٚٔيٗ  ِىٗ افضايؾ دس تؼذاد چشخؾ

وٕتش اص  B6صٖٔٛ دسٌشٜٚ آاص خشاحي ٘ؼجت ثٝ اِٚيٗ 
ٞب دس  ٞب ثٛد. ٕٞچٙيٗ تؼذاد چشخؾ ٌشٜٚ آٖ دس ديٍش

دس اِٚيٗ آصٖٔٛ پغ اص خشاحي  FA+B6+B12ٌشٜٚ 
ی )حذٚد ا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ لبثُ ٔلاحظٝ

داد ِىٗ ايٗ ٘تيدٝ دس دٚٔيٗ آصٖٔٛ  %(  سا ٘ـبٖ ٔي30
 تىشاس ٘ـذ. 

 
اثش تغزيٝ ثب  3ؿىُ  :آصٖٔٛ پيچؾ ثذٖ ثبلا سفتٝ

ٞب دس  ٞبی ة سا ثش ا٘حشاف دس پيچؾ ٔٛؽ ٚيتبٔيٗ
EBST ٝٞبی دْٚ ٚ چٟبسْ پغ اص خشاحي ٘ـبٖ  دس ٞفت

% اص وُ 75ٞبی ٌشٜٚ وٙتشَ حذٚد  دٞذ. دس ٔٛؽ ٔي
ٞبی پغ اص خشاحي ثٝ  صٖٔٛآٞبی ثجت ؿذٜ دس  پيچؾ

ػٕت ساػت )ٔحُ تضسيك ػٓ( ثٛد. ٘تبيح ٔـبثٟي ثشای 
ٞبی  ثذػت آٔذ. اص ًشف ديٍش ٔٛؽ  FA+B6+B12ٌشٜٚ

% وٕتش ا٘حشاف پيچؾ ثٝ ػٕت 13ٌشٜٚ ة وٕپّىغ 
ساػت سا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اِجتٝ 

ٛد. ٘تبيح خبِجي دس تفبٚت آٖ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔؼٙي داس ٘ج
ٔذ. ثٝ ايٗ كٛست وٝ آثٝ دػت  B6  ٚB12ٞبی  ٌشٜٚ

ٞب ا٘ذوي ثٝ  ٞب ٔيبٍ٘يٗ ا٘حشاف پيچؾ ايٗ ٌشٜٚ دس
ػٕت چپ )ًشف ٔمبثُ ٔحُ تضسيك ػٓ( ثٛد. ِىٗ 

ٞبی صيبدی ثب يىذيٍش دس  ٞب تفبٚت ٞب دس ايٗ ٌشٜٚ ٔٛؽ
دِيُ اكّي  داد٘ذ وٝ احتٕبلاً ٘ـبٖ ٔي EBSTصٖٔٛ آ

ٞب دسٔمبيؼٝ ثب  ٔبسی ٘تبيح ايٗ ٌشٜٚآداس ثٛدٖ  ٙيػذْ ٔؼ
 ثبؿذ. ٌشٜٚ وٙتشَ ٔي

 
  
 

 
 
 
 
 

 بزابز4

(mg) 

 1111هقدارهورد نیاسدر هز 

 (mg)هیلي لیتز آب 

هقدارهورد نیاسدر هزکیلوگزم 

 (mg)رصین غذایي 

 
 

 

 ویتاهین

 تیامین  4  5  20

 ریبوفلاوین   4  5  20

 نیاسین   15  15  75

1  0/25  2./  بیوتین   

 فولیک اسید   1  1/25  5

 پانتوتنات   10  12/5  50

 6ب   6  7/5  30

250  µg5/62  50  12ب 
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ٞب ٘تبيح آصٖٔٛ چشخؾ اِمبء ؿذٜ ثب  ٞيؼتٌٛشاْ. 2ؿىُ
)پبييٗ( پغ اص خشاحي سا  اپٛٔشفيٗ دسٞفتٝ دْٚ )ثبلا( ٚ چٟبسْ

ٔٛؽ  12خٌبی ٔؼيبس ثشای ±دٞذ. ٔمبديش ٔيبٍ٘يٗ ٘ـبٖ ٔي
 ثبؿذ.  ٔي

*: P<0.05 in compared to control group, Kruskall–Wallis 
nonparametric test followed by Mann–Whitney U test.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
دس ٞفتٝ دْٚ )ثبلا( ٚ  EBSTٞب ٘تبيح آصٖٔٛ  ٌشاْ ٞيؼتٛ. 3ؿىُ 

بٚت ٌٛ٘ٝ تف دٞذ. ٞيچ )پبييٗ( پغ اص خشاحي سا ٘ـبٖ ٔي چٟبسْ
% ٘ـبٖ 50داسی ثيٗ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. دلت ؿٛد وٝ سلٓ ٔؼٙي

دٞذ وٝ تؼذاد پيچؾ ٞب ثٝ ساػت ثشاثش ثٛدٜ اػت ثب تؼذاد  ٔي
ٔٛؽ  12خٌبی ٔؼيبس ثشای  ±پيچؾ ٞب ثٝ چپ. ٔمبديش ٔيبٍ٘يٗ 

 ثبؿذ.  ٔي

صٖٔٛ سٚتبسد تٛا٘بيي حشوتي ثٛيظٜ آ دس :سدبصٖٔٛ سٚتآ
ٌيشد.  ثشسػي لشاس ٔي ٞب ٔٛسد يبدٌيشی حشوتي دسٔٛؽ

ٞبی ػبِٓ ٚ غيش پبسويٙؼٛ٘ي ثٝ  دس ايٗ ٌٔبِؼٝ ٔٛؽ
صٚدی ٚ دس خشيبٖ ػٝ تب چٟبس خّؼٝ تٕشيٗ ثب دػتٍبٜ 
سٚتبسد يبد ٌشفتٙذ وٝ چٍٛ٘ٝ ثش سٚی ٔيّٝ چشخبٖ ايٗ 
دػتٍبٜ لذْ صدٜ ٚ تؼبدَ خٛد سا حفظ ٕ٘بيٙذ. ايٗ 

صٖٔٛ ثٝ حذاوثش آٞب دسخّؼٝ ػْٛ ٚ يب چٟبسْ  ٔٛؽ
ؿذ٘ذ. اص  صٔبٖ آصٖٔٛ سػيذ٘ذ ٚ يب ثٝ آٖ ٘ضديه ٔي

ٞبی ٌشٜٚ وٙتشَ يبدٌيشی هؼيفي سا  ًشف ديٍش ٔٛؽ
ٌبٜ ثٝ صٔبٖ حذاوثش دس آصٖٔٛ  ٘ـبٖ داد٘ذ ٚ ٞيچ

ٞبی دسيبفت وٙٙذٜ  (. دس ٔيبٖ ٔٛؽ4)ؿىُ ٘شػيذ٘ذ
اخشای  complexٞبی ة، ٌشٜٚ  ٞبی ٚيتبٔيٗ افضٚد٘ي

ای وٝ  داد٘ذ ثٝ ٌٛ٘ٝ حشوتي ٚ يبدٌيشی خٛثي سا ٘ـبٖ
صٖٔٛ ثؼيبس ٔـبثٝ ثب آٞب دس خّؼبت  اٍِٛی اخشای آٖ

ٞبی ػبِٓ ثٛدٜ ٚ دسخّؼبت پٙدٓ ٚ ؿـٓ صٔبٖ  ٔٛؽ
ٞب ثش ٔيّٝ چشخبٖ دػتٍبٜ ٔـبثٝ آٖ دسٌشٜٚ  ٔب٘ذٖ آٖ

 ٞبی ػبِٓ ثٛد.  ٔٛؽ
ٞبی  ٞبی ٔتؼّك ثٝ ٌشٜٚ اص ًشف ديٍش ٔٛؽ

FA+B6+B12 ،B6  ٚB12 سا ٘ـبٖ  اخشای حشوتي هؼيفي
ٞب ٔـبثٝ ثب اٍِٛی يبدٌيشی  دادٜ ٚ اٍِٛی يبدٌيشی آٖ

ٞبی دسيبفت وٙٙذٜ  دس ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. اِجتٝ ٔٛؽ
اخشای ثٟتشی سا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دس  12ٚيتبٔيٗ ة

 خّؼٝ ؿـٓ آصٖٔٛ ٘ـبٖ داد٘ذ. 
ٔيضاٖ ٕٞٛػيؼتئيٗ وُ ػشْ  ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ ػشْ.

لجُ اص خشاحي يؼٙي -1دس دٚ ٔشحّٝ ا٘ذاصٜ ٌيشی ؿذ: 
-2ٞبی ة  ٔبٜ پغ اص ؿشٚع تغزيٝ ثب افضٚد٘ي ٚيتبٔي1ٗ

 ٞبی سفتبسی صٖٔٛآدس پبيبٖ 
 5ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ ػشْ لجُ اص خشاحي. ؿىُ 

ٞبی  پبُ٘ ثبلا ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ ػشْ سا دس خٖٛ ٌشٜٚ
دٞذ. ٔيضاٖ  صٔبيـي لجُ اص خشاحي سا ٘ـبٖ ٔيآٔختّف 

حي دسٌشٜٚ وٙتشَ ثشاثش ٕٞٛػيؼتئيٗ ػشْ لجُ اص خشا
ِيتش. ايٗ ٔيضاٖ دسٌشٜٚ  ٔيىشَٚٔٛ دس 1/13±2/1ثٛد ثب 

ای وٕتش ثٛد ٚ ثشاثش  ة وٕپّىغ ثٝ ٔيضاٖ لبثُ ٔلاحظٝ
ِيتش. ٕٞچٙيٗ ػٌح  ٔيىشَٚٔٛ دس 8±3/1ثب ثٛد

ٞبی دسيبفت وٙٙذٜ ٚيتبٔيٗ  ٕٞٛػيؼتئيٗ پلاػٕب دسٌشٜٚ
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 ّبی ة .... هصرف ثبلای کوپلکس ٍیتبهیي

 

تشَ ثٛدٜ ٚ تش اص آٖ دس ٌشٜٚ وٙ ثؼيبس پبييٗ 12يب ة 6ة
ٔيىشَٚٔٛ ثٛد. دس ٌشٜٚ  3/7±2ٚ  2/7±2/1ثٝ تشتيت 

FA+B6+B12  ُٔمذاس ٕٞٛػيؼتئيٗ تفبٚت لبث
 .ای ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ذاؿت ٔلاحظٝ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2پي، ٞش سٚص ٞب ػٝ سٚص پيب صٖٔٛ سٚتبسد ثٝ تلٛيش وـيذٜ ؿذٜ اػت. ٔٛؽآ صٔبيـي دسآٞب دسٌشٜٚ ٞبی ٔختّف  ػّٕىشد ٔٛؽ. 4ؿىُ 
ٔتغيشی ٚاثؼتٝ ثٝ صٔبٖ ٔب٘ذٖ ثش ٔيّٝ چشخبٖ  AUCٞب ثجت ٔي ٌشديذ.  خّؼٝ تحت ايٗ آصٖٔٛ لشاس ٌشفتٙذ ٚ صٔبٖ ٔب٘ذٖ ثش ٔيّٝ چشخبٖ دس آٖ

 ٔٛؽ ٔي ثبؿذ.  12خٌبی ٔؼيبس ثشای  ±ٔي ثبؿذ. ٔمبديش ٔيبٍ٘يٗ 
*: P<0.05 in compared to control group, Kruskall–Wallis nonparametric test followed by Mann–Whitney U test 

 
 :ٞبی سفتبسی صٖٔٛآػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ ػشْ دس پبيبٖ 

پبُ٘ پبييٗ ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ ػشْ سا دس  5ؿىُ 
ٞبی سفتبسی  ٞبی ٔختّف اصٔبيـي دس پبيبٖ آصٖٔٛ ٌشٜٚ

 دٞذ. ٔيضاٖ ٕٞٛػيؼتئيٗ ػشْ دس ايٗ صٔبٖ دس ٘ـبٖ ٔي

ِيتش ثٛد. ايٗ  ٔيىشَٚٔٛ دس 7/5±1ب ٌشٜٚ وٙتشَ ثشاثش ث
ٔيضاٖ دسٌشٜٚ ة وٕپّىغ وٕتش ثٛد ٚ ثشاثش ثب 

ٔيىشَٚٔٛ ثٛد وٝ اِجتٝ ايٗ تفبٚت ثب ٌشٜٚ  9/0±8/4
داس ٘جٛد. دس ديٍش  ٔبسی ٔؼٙيآوٙتشَ اص ٘مٌٝ ٘ظش 
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( ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ FA+B6+B12 ،B6  ٚB12ٞب ) ٌشٜٚ
ٛد ٚ ٔيىشَٚٔٛ ث 7پلاػٕب دس ايٗ صٔبٖ ٘ضديه ثٝ 

 تفبٚت ٔؼٙي داسی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ذاؿت. 
 

داس  ٘ىتٝ لبثُ تٛخٝ اختلاف لبثُ تٛخٝ ٚ وبٔلا ٔؼٙي
دس ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ پلاػٕب لجُ ٚ پغ اص خشاحي 
ثٛد. پغ اص خشاحي ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ پلاػٕب دسٌشٜٚ 

ثٝ  13ای وبٞؾ يبفتٝ ٚ اص  وٙتشَ ثٝ ٔيضاٖ لبثُ ٔلاحظٝ
٘ظش  تش سػيذ. ايٗ تفبٚت اصٔيىشَٚٔٛ دس ِي 6حذٚد 

داس ثٛد. ايٗ تفبٚت ثشای ٌشٜٚ ة وٕپّىغ  ٔبسی ٔؼٙيآ
ٔيىشَٚٔٛ دسِيتش سػيذ.  5ثٝ  8داس ثٛدٜ ٚ اص  ٘يض ٔؼٙي

( ػٌح FA+B6+B12 ،B6  ٚB12ٞب ) ِىٗ دسديٍش ٌشٜٚ
خشاحي ٘ؼجت ثٝ آٖ دس  ٕٞٛػيؼتئيٗ پلاػٕب پغ اص

 داد ٕيای ٘ـبٖ ٘ لجُ اص خشاحي تفبٚت لبثُ ٔلاحظٝ
 (. 6)ؿىُ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

صٔبيـي لجُ آٞبی  دسٌشٜٚػشْ ٔيضاٖ ٕٞٛػيؼتئيٗ وُ  .5ؿىُ 
ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ )پبُ٘ ثبلا( ٚ پغ اص )پبُ٘ پبييٗ( خشاحي. 

ا٘ذاصٜ ٌيشی ٌشديذ.  Enzyme Immuno Assay (EIA)پلاػٕب ثب سٚؽ 
 . ثبؿذ ٔي ٔٛؽ 12 ثشای ٔؼيبس خٌبی ±ٔمبديش ٔيبٍ٘يٗ 

*: P<0.05 and **: P<0.01 in compared to control, t-test. 
 

‌
‌
‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

 
ٞبی  ٌشٜٚ ٔيضاٖ ٕٞٛػيؼتئيٗ وُ پلاػٕب دسٔمبيؼٝ  .6ؿىُ 

پغ اص خشاحي. ٔمبديش اص خشاحي ثب ايٗ ٔيضاٖ صٔبيـي لجُ آ
 ٔٛؽ ٔي ثبؿذ.  12خٌبی ٔؼيبس ثشای  ±ٔيبٍ٘يٗ 

*: P<0.05 and **: P<0.01 in compared to control, paired 
t-test. 

‌

 ب ث
دس ايٗ ٌٔبِؼٝ ٔب فشم وشديٓ تغزيٝ ثب ٔمبديش ثبلای 

ٞبی ة ٕٔىٗ اػت اص ًشيك وبٞؾ ػٌح  ٚيتبٔيٗ
ٕٞٛػيؼتئيٗ اص ايدبد پبسويٙؼٛ٘يؼٓ خٌّٛيشی وشدٜ ٚ 

دٞٙذ  ٔب ٘ـبٖ ٔي ٞبی دادٜيب حذالُ اص ؿذت آٖ ثىبٞذ. 
ثشاثش ٔيضاٖ  5ی ة، ٞب وٝ افضٚد٘ي وٕپّىغ ٚيتبٔيٗ

ًجيؼي اثشات ٔفيذی دس وبٞؾ ؿذت پبسويٙؼٛ٘يؼٓ دس 
داؿت ِىٗ اثشی ثش آصٖٔٛ  EBSTٞبی سٚتبسد ٚ  صٖٔٛآ

ٚ يب تّفيمي اص  12چشخـي ٘ذاؿت. افضٚد٘ي ٚيتبٔيٗ ة
اثشی ثش ؿذت پبسويٙؼٛ٘يؼٓ دس  12ٚ ة 6فٛلات، ة

 6صٖٔٛ سفتبسی ٘ذاؿت. افضٚد٘ي ٚيتبٔيٗ ةآٞش ػٝ 
ٞبی اِمبء ؿذٜ ثب اپٛٔشفيٗ  ؾ تؼذاد چشخؾػجت وبٞ

 ٘ذاؿت.  EBSTٌشديذ ِىٗ اثشی ثش اصٖٔٛ سٚتبسد ٚ 

ٔذٜ ثشای ٞش يه اص آ٘تبيح ثٝ دػت  اختلاف دس

تٛا٘ذ ٘بؿي اص حؼبػيت  ٞبی سفتبسی ٔختّف ٔي آصٖٔٛ

ٞبی  ثيٙي ؿذت ٔشي ٘ٛسٖٚ پيؾ صٖٔٛ دسآٞش 

ـي ٞؼتٝ خؼٓ ػيبٜ ثبؿذ. آصٖٔٛ چشخ دپبٔيٙشطيه دس

صٖٔٛ دس اسصيبثي پبسويٙؼٛ٘يؼٓ اِمبء ؿذٜ ثب آٔؼتجشتشيٗ 

6-OHDA تٛا٘ذ تخشيت ٘ضديه  ٔي ثبؿذ. ايٗ آصٖٔٛ ٔي

ٞب دس ٞؼتٝ خؼٓ ػيبٜ سا اص تخشيت  ثٝ وبُٔ ٘ٛسٖٚ

هؼيف دس ايٗ ٞؼتٝ ٔتٕبيض ٕ٘بيذ ِىٗ اص تـخيق 

(. اص 23ثبؿذ) %  ٘بتٛاٖ ٔي50-80ػيت ثيٗ آؿذت 

ػت وٝ صٔبٖ ٔب٘ذٖ ٚ ًشف ديٍش ٌضاسؽ ؿذٜ ا
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 ّبی ة .... هصرف ثبلای کوپلکس ٍیتبهیي

 

ٞبی پبسويٙؼٛ٘ي ثش ٌشدٚ٘ٝ چشخبٖ  پبيذاسی ٔٛؽ

ػيت آدػتٍبٜ سٚتبسد ثٝ ًٛس ٔؼىٛع ٔتٙبػت ثب ٔيضاٖ 

( 2005ٚ ٕٞىبساٖ ) Iancuثبؿذ.  دس ٞؼتٝ خؼٓ ػيبٜ ٔي

ٔمبيؼٝ ثب اصٖٔٛ  ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ آصٖٔٛ سٚتبسد دس

چشخؾ اِمبءؿذٜ ثب اپٛٔشفيٗ ٚ يب أفتبٔيٗ ٚ ٕٞچٙيٗ 

EBST ػيت آتشی دس ٔيضاٖ  ثيٙي دليك تٛا٘بيي پيؾ

 EBST(. دس استجبى ثب آصٖٔٛ 24داسد ) SN٘ٛسٚ٘ي دس 

اٌشچٝ ٔحمميٗ ٔتؼذدی اص آٖ ثٝ ػٙٛاٖ يه آصٖٔٛ 

سفتبسی ٔؼتجش دس اسصيبثي اختلالات سفتبسی ٔشتجي ثب 

( ِىٗ ايٗ آصٖٔٛ 26ٚ 25، 21وٙٙذ) يبد ٔي ٗدٚپبٔي

ٞبی ٔتٛػي ٚ  تػيآحؼبػيت وبفي دس تـخيق 

(. ثشاػبع ايٗ اًلاػبت ٚ 23ثبؿذ) هؼيف داسا ٕ٘ي

تٛاٖ ثيبٖ ٕ٘ٛد وٝ  ٘تبيح ٌشفتٝ ؿذٜ اص ايٗ تحميك ٔي

ٞبی ة اثشات ٔفيذی دس  افضٚد٘ي وٕپّىغ ٚيتبٔيٗ

دپبٔيٙشطيه ٞؼتٝ خؼٓ ػيبٜ ٚ  حفبظت ٘ٛسٖٚ ٞبی

ثبؿذ. اثش  وبٞؾ ؿذت ػلائٓ پبسويٙؼٛ٘يؼٓ داسا ٔي

ٞبی ايٗ  ثبؿذ ٚ دادٜ ٔـىٛن ٔي 6ٗ ةافضٚد٘ي ٚيتبٔي

ٌيشی دسٔٛسد اثش هذ پبسويٙؼٛ٘ي  ٌٔبِؼٝ ثشای تلٕيٓ

 ثبؿذ.  ايٗ ٚيتبٔيٗ وبفي ٕ٘ي

٘تبيح ٔب دس تٛافك ٚ ٕٞچٙيٗ ػذْ تٛافك ثب ٘تبيح 

ثبؿذ وٝ استجبى ثيٗ ٔلشف  چٙذيٗ ٌٔبِؼٝ ا٘ؼب٘ي ٔي

ٞبی ة سا ثب سيؼه ثيٕبسی  ػٌح ثبلای ٚيتبٔيٗ

ا٘ذ. يه ٌٔبِؼٝ ؿبٞذ  ٛسد ثشسػي لشاس دادٜپبسويٙؼٖٛ ٔ

دٞذ وٝ ٔلشف ثبلای  ٔٛسدی دس إِٓبٖ ٘ـبٖ ٔي

ٚ ٘ٝ سيجٛفلاٚيٗ ػجت  12ٚ ة  6فٛلات، ٚيتبٔيٗ ة

(. اص 27ٌشدد) وبٞؾ خٌش اثتلا ثٝ ثيٕبسی پبسويٙؼٖٛ ٔي

ًشف ديٍش يه ٌٔبِؼٝ وٛٞٛست پشٚػپىتيٛ دس ّٞٙذ 

 12ت يب ة ٚ ٘ٝ فٛلا 6٘ـبٖ داد وٝ ٔلشف ثبلای ة

ٌشدد  ػجت وبٞؾ خٌش اثتلا ثٝ ثيٕبسی پبسويٙؼٖٛ ٔي

ٌٔبِؼٝ، دس يه ٌٔبِؼٝ خبٔغ  2(. دس توبد ثب ايٗ 28)

ٔشيىب ا٘دبْ ؿذٜ اػت ٞيچ ٌٛ٘ٝ استجبًي ثيٗ آوٝ دس 

ٚ خٌش اثتلا ثٝ  12يب ة 6ٔيضاٖ ٔلشف فٛلات، ة 

 (. 29ثيٕبسی پبسويٙؼٖٛ ثٝ دػت ٘يبٔذٜ اػت )

ٞبی  دٞذ وٝ ٔلشف ثبلای ٚيتبٔيٗ ٘تبيح ٔب ٘ـبٖ ٔي

ٞبی ة ػجت وبٞؾ  ٚ وٕپّىغ ٚيتبٔيٗ 12، ة 6ة

ٌشدد. وبٞؾ  داس ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ خٖٛ ٔي ٔؼٙي

ٚ  12، ة6ٞبی ة ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ پلاػٕب دس ٌشٜٚ

ٞب دسٌيش دس  وٕپّىغ ٌٔٙمي ٔي ثبؿذ صيشا ايٗ ٚيتبٔيٗ

ٔتبثِٛيؼٓ ًجيؼي ٕٞٛػيؼتئيٗ ثٛدٜ ٚ ٔلشف ثبلای 

تٛا٘ذ ػجت وبٞؾ ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ پلاػٕب  ٞب ٔي آٖ

 (.31ٚ  30، 24ٌشدد )

اص ػٛی ديٍش ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ ػشْ دس پبيبٖ 

ٞبی سفتبسی ثيٗ ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف تفبٚت  صٖٔٛآ

ٞبی دسيبفت  داسی ٘ذاؿت ٚ حتي دس ثشخي ٌشٜٚ ٔؼٙي

وٙٙذٜ ٚيتبٔيٗ ا٘ذوي ثبلاتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. ٕٞچٙيٗ 

ح ٕٞٛػيؼتئيٗ پغ اص خشاحي ثب آٖ دس دس ٔمبيؼٝ ػٌ

-6تدٛيض  اًلجُ اص خشاحي ٔـخق ٔي ٌشدد وٝ ظبٞش

OHDA داس ٕٞٛػيؼتئيٗ ػشْ ؿذٜ  ػجت وبٞؾ ٔؼٙي

ٞبی دسيبفت وٙٙذٜ  ای دس ٔٛؽ چٙيٗ ٘تيدٝ اػت.

افضٚد٘ي ة وٕپّىغ ٚ تب حذی افضٚد٘ي تّفيمي اص 

٘يض ٔـبٞذٜ ٌشديذ.  12ٚ ة 6ٞبی فٛلات، ة ٚيتبٔيٗ

ٔيضاٖ  12ٚ ة 6ٞبی دسيبفت وٙٙذٜ ة دس ٌشٜٚ ِىٗ

ٕٞٛػيؼتئيٗ دس لجُ ٚ پغ اص خشاحي تفبٚت لبثُ 

ای ٘ذاؿت. دٚ تٛهيح دس ايٗ استجبى ٚخٛد  ٔلاحظٝ

ػجت وبٞؾ ٕٞٛػيؼتئيٗ  OHDA-6تدٛيض ػٓ -1داسد.

ٌشدد. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ تِٛيذ ٕٞٛػيؼتئيٗ   ٔي

 ٞب اص تىَٛ آٔيٗبی ٔتيلاػيٖٛ داسد ٚ وبٞ ٘يبص ثٝ ٚاوٙؾ

ٞبی ٔتيُ دسايٗ  خّٕٝ دٚپبٔيٗ ثٝ ػٙٛاٖ پزيش٘ذٜ ٌشٜٚ

(. ٕٔىٗ اػت ثٝ دِيُ 30ثبؿٙذ) ٚاوٙؾ دسٌيش ٔي

ٞبی وبتىَٛ أيٙشطيه ثشاثش تدٛيض ػٓ  وبٞؾ ٘ٛسٖٚ
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ٞب وبٞؾ يبفتٝ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ  تِٛيذ وبتىَٛ آٔيٗ

ٞبی ٔتيلاػيٖٛ ٚ تِٛيذ ٕٞٛػيؼتئيٗ وبٞؾ  ٚاوٙؾ

اِجتٝ ايٗ تٛهيح ٔـخق ٕ٘ي وٙذ وٝ چشا  يبفتٝ ثبؿذ.

وٝ ثٟجٛد پبسويٙؼٛ٘يؼٓ  complexٕٞٛػيؼتئيٗ دسٌشٜٚ 

 سا٘ـبٖ ٔي داد پغ اص خشاحي وبٞؾ يبفتٝ اػت. 

ي تٛا٘ذ ٘بؿي اص اثش ػٗ ثش ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ ٔ-2

ٚ ٕٞىبساٖ  ٔبستيٙضای وٝ تٛػي  پلاػٕب ثبؿذ. دس ٌٔبِؼٝ

ذ وٝ ػٌح ( ا٘دبْ ؿذ ٘ـبٖ دادٜ ؿ32( )2005)

ٞبی كحشايي پغ اصتِٛذ  ٕٞٛػيؼتئيٗ پلاػٕب دس ٔٛؽ

    ثٝ 94/2±/.47تب ػٝ ٔبٍٞي افضايؾ ٔي يبثذ ٚ اص 

ٔيىشَٚٔٛ دس ِيتش ٔي سػذ. اص ػٝ ٔبٍٞي  ±29/8/.67

ثٝ ثؼذ ٕٞٛػيؼتئيٗ  وبٞؾ يبفتٝ ٚ دس ؿؾ ٔبٍٞي ثٝ  

         ٚ دس ثيؼت ٚ ٞـت ٔبٍٞي ثٝ 65/1±42/6

سػذ. دس ايٗ ٌٔبِؼٝ  َٔٛ دس ِيتش ٔئيىشٚ ±87/4/.81

حذٚد ػٝ  ٞب دس دس ٍٞٙبْ خشاحي ٚ تضسيك ػٓ ٔٛؽ

ٌيشی ٕٞٛػيؼتئيٗ پغ اص  ٔبٜ  ػٗ داؿتٙذ ٚ  ا٘ذاصٜ

ٞبی سفتبسی يؼٙي ؿؾ ٞفتٝ  صٖٔٛآخشاحي دس پبيبٖ 

پغ اص خشاحي كٛست ٌشفت. ثٝ ػجبست ديٍش دس 

ذ. ٔبٜ ػٗ داؿتٙ 5ٌيشی دْٚ ٔٛؽ ٞب ٘ضديه ثٝ  ا٘ذاصٜ

ٔيضاٖ ٕٞٛػيؼتئيٗ پلاػٕب دس ٌشٜٚ وٙتشَ پغ اص 

ٔبٞٝ دس  6خشاحي دسحذ ايٗ ٔيضاٖ دسٔٛؽ ٞبی 

ٚ ٕٞىبساٖ ٔي ثبؿذ. ايٗ ٌّٔت ٘ـبٖ  ٔبستيٙضٌضاسؽ 

ٞبی  ٚ تخشيت ٘ٛسٖٚ OHDA-6دٞذ وٝ تضسيك ػٓ  ٔي

وبتىَٛ أيٙشطيه ثش ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ پلاػٕب اثشی 

 ٘ذاسد. 

دٞٙذ وٝ اثش افضٚد٘ي  ٔيدس ٔدٕٛع ٘تبيح ٔب ٘ـبٖ 

ٞبی ة دس وبٞؾ ؿذت پبسويٙؼٛ٘يؼٓ داسد اص  ٚيتبٔيٗ

ًشيك وبٞؾ ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ ػشْ ٔيب٘دي ٕ٘ي ؿٛد. 

ايٗ يبفتٝ دس توبد ثب ٌٔبِؼبت حيٛا٘ي اػت وٝ ٘ـبٖ 

دٞذ ايٙفٛصيٖٛ ٕٞٛػيؼتئيٗ ثٝ دسٖٚ ٞؼتٝ خؼٓ  ٔي

ٞبيي وٝ تٛػي ػْٕٛ  ٔٛؽ ػيبٜ ٚ يب اػتشيبتْٛ دس

ا٘ذ، ػجت  دسٔبٖ ؿذٜ OHDA  ٚMPTP-6صا  ويٙؼٖٛپبس

ٌشدد  ايٗ حيٛا٘بت ٔي پبسويٙؼٛ٘يؼٓ دس تـذيذ

(. اص ًشف ديٍش ٘تبيح ٔب ٞٓ ساػتب ثب ثشخي 16ٚ33)

ٌٛ٘ٝ  دٞٙذ ٞيچ ٌٔبِؼبت ا٘ؼب٘ي اػت وٝ ٘ـبٖ ٔي

استجبًي ثيٗ ثيٕبسی پبسويٙؼٖٛ ٚ ٕٞٛػيؼتئيٗ ٚخٛد 

بِؼبت ٘ـبٖ (. ثب ايٗ ٚخٛد ثشخي 28ٚ34ٌٔ٘ذاسد)

ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ دسخٖٛ ثيٕبساٖ  ا٘ذ وٝ دادٜ

(. اِجتٝ 20-22) ثبؿذ پبسويٙؼٛ٘ي ثيؾ اص افشاد ػبِٓ ٔي

 -ديٍش ٘ٛيؼٙذٌبٖ ايٗ افضايؾ سا ٘بؿي اص دسٔبٖ ثب اَ

 (. 34-36ا٘ذ) دٚپب دس ٘ظش ٌشفتٝ

ٞبی ة دس  ايٗ سٚ چٙب٘چٝ اثش افضٚد٘ي ٚيتبٔيٗ اص

اص  OHDA-6بء ؿذٜ ثب وبٞؾ ؿذت پبسويٙؼٛ٘يؼٓ اِم

ًشيك وبٞؾ ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ پلاػٕب ٔيب٘دي 

س ايٗ ٞبی دسٌيش د ؿٛد، پغ ٔىب٘يؼٓ يب ٔىب٘يؼٓ ٕ٘ي

ػٕٛٔي وٝ دس حيٛا٘بت ايدبد ثبؿٙذ؟  اثش چٝ ٔي

ٚ سٚتٖٙٛ اص  MPTP ،6-OHDAٕ٘بيٙذ ٔب٘ٙذ پبسويٙؼٖٛ ٔي

ٔيتٛوٙذسيبيي ٚ اػيت اوؼيذاتيٛ  Iًشيك ٟٔبس وٕپّىغ 

(. اوؼيذاػيٖٛ ػبختبس ثؼيبسی اص 1-3) ٕ٘بيٙذ ػُٕ ٔي

ٟ٘ب ثٝ آٞب سا تغييش دادٜ ٚ ػجت وبٞؾ تٕبيُ  ٘ضيٓآ

ٞبؿبٖ ؿذٜ ٚ اص ايٗ ًشيك فؼبِيت  ػٛثؼتشاٞب يب وٛا٘ضيٓ

دٞذ. ػٌٛح ثبلای ػٛثؼتشاٞب ٚ  آٟ٘ب سا وبٞؾ ٔي

ٞب ٔتلُ ؿذٜ ٚ ٔحُ  ٘ضيٓآتٛا٘ذ ثٝ  وٛفبوتٛسٞب ٔي

ؼيذاتيٛ ٔحبفظت ٕ٘ٛدٜ ٚ ػيت اوآفؼبَ آٟ٘ب سا اص 

ٞبيي وٝ ثٝ دِيُ اػتشع اوؼيذاتيٛ تب  ٘ضيٓآفؼبِيت 

ٞبی ة  ا٘ذ سا افضايؾ دٞذ. ٚيتبٔيٗ ػيت ديذٜآحذٚدی 

ٞبی ٔيتٛوٙذسيبيي  ٘ضيٓآ ػبص وٛفبوتٛسٞبی پيؾ

پيـٟٙبد ؿذٜ اػت وٝ دسٔبٖ ثب دٚصٞبی ثبلای  ثبؿٙذ. ٔي

ش اثش ٞبی ٔختّف سا وٝ ث ٘ضيٓآتٛا٘ذ  ٚيتبٔيٗ ة ٔي

ٞبی ط٘تيىي  ػٛأُ ٔختّف ٔب٘ٙذ پيشی ٚ يب ثيٕبسی
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 ّبی ة .... هصرف ثبلای کوپلکس ٍیتبهیي

 

تٕبيُ اتلبَ ثب وٛا٘ضيٓ وبٞؾ يبفتٝ داس٘ذ سا تحشيه 

 اص ايٗ سٚ ٔي تٛاٖ ثيبٖ ٕ٘ٛد وٝ احتٕبلاً(. 37)ٕ٘بيذ

ٞبی ة دس وبٞؾ ؿذت  ٔىب٘يؼٓ اثش افضٚد٘ي ٚيتبٔيٗ

ػلائٓ پبسويٙؼٛ٘يؼٓ حفبظت ا٘ضيٕٟبی ٔيتٛوٙذسيبيي ٚ 

دسايدبد اػيت ٔيتٛوٙذسيبيي  OHDA-6 توؼيف اثش

 ثبؿذ.  ٔي
 

 

 وتیجٍ گیري

دس ايٗ ٌٔبِؼٝ ٔب ٘ـبٖ داديٓ وٝ ٔلشف ٔمبديش 

ثبلای وٕپّىغ ٚيتبٔيٗ ٞبی ة اثشات هذ پبسويٙؼٛ٘ي 

ٞبی  اص ًشيك حفبظت ٘ٛسٖٚ داؿتٝ وٝ احتٕبلاً

صا  دٚپبٔيٙشطيه ٞؼتٝ خؼٓ ػيبٜ دس ثشاثش ػٓ پبسويٙؼٖٛ

6-OHDA ٌيشی ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ  ؿٛد. ا٘ذاصٜ اػٕبَ ٔي

ٞبی ة ثٝ آة  ػشْ ٘ـبٖ داد وٝ افضٚدٖ ٚيتبٔيٗ

ؿبٔيذ٘ي ػجت وبٞؾ ػٌح ٕٞٛػيؼتئيٗ ػشْ  آ

ٞبی  ؿٛد ِٚي اثشات هذ پبسويٙؼٛ٘ي افضٚد٘ي ٔي

ٞبی ة اص ًشيك وبٞؾ ػٌح ايٗ ٔبدٜ ٔيب٘دي  ٚيتبٔيٗ

اص  ٞب احتٕبلاً ؿٛد. اثش حفبظت ٘ٛسٚ٘ي ايٗ ٚيتبٔيٗ ٕ٘ي

٘ضيٓ ٞبی ٔيتٛوٙذسيبيي اص اػيت تٛػي آًشيك حفبظت 

 . اػٕبَ ٔي ؿٛداػتشع اوؼيذاتيٛ 

  پا گساري

 خٟب٘ي ٞبؿٕيلبی دوتش آ٘ٛيؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ اص 

دا٘ـيبس ٌشٜٚ آٔبس حيبتي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي لضٚيٗ 

ٞب  خب٘ٓٔبسی ايٗ ٔمبِٝ ٚ ٕٞچٙيٗ آخٟت ٔحبػجبت 

٘ـدٛيبٖ پضؿىي ، دافبًٕٝ ٚاػظيٚ  ثيٍي اِٟبْ ٞبدی

ٞبی  ؿبٖ دس ا٘دبْ آصٖٔٛ دا٘ـٍبٜ خٟت ٕٞىبسیايٗ 
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Abstract 

Background and Objective: Several lines of evidence show that high 
plasma level of homocysteine (Hcy) induces development or 
exacerbates Parkinson’s disease. B vitamins are necessary for Hcy 
metabolism and control plasma level of Hcy. In the present study, we 
studied the effect of B vitamin supplementation on the 6-
hydroxydopamine (6-OHDA)-induced Parkinsonism in rat.  

 
Materials and Methods: Rats were nourished with B vitamin 

supplements from 1 month before the surgery till the end of experiment. 
6-OHDA was injected into the striatum of rat brains by stereotaxic 
surgery. Development and severity of the Parkinsonism were assessed 
by three conventional behavioral tests. Serum level of Hcy was 
measured before the surgery and at the end of experiment.  

 
Results: Supplement of B complex significantly attenuated behavioral 

symptoms of the Parkinsonism. Supplement of B6   improved rotational 
behavior of the rats but had no effect on the swing and rotarod tests. 
Supplements of B12 and combination of B6, B12 and folate had no 
remarkable effect. Supplements of B6, B12 and B complex decreased 
serum level of Hcy before the surgery. In the end of the experiment, 
however, there was no significant difference for serum level of Hcy 
between experimental groups.  

 
Conclusion: Our results indicate that high intake of B complex can 

provide anti-Parkinsonism effect which is not mediated by lowering 
plasma Hcy.  
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